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 وكيةالانفعالية والسم الاتجاىات النظرية في تفسير الاضطرابات

 تمييد:

تعد الاضطرابات الانفعالية كالسمككية احد اشكاؿ السمكؾ 

لدل الافراد كتؤثر في  اللبتكيفية التي تعيؽ عممية النمك الطبيعي

عمميات تفاعلبتيـ الاجتماعية كادائيـ الميني كالاكاديمي. كمثؿ ىذه 

حظيت بأىتماـ العديد مف الاتجاىات النظرية تمامان كما  الاضطرابات

السميمة عمى اعتبار اف فيـ  الحاؿ في دراسة السمككات التكيفية ىك

 الظاىرة النفسية يتطمب دراستيا ببعدييا التكيفي كاللبتكيفي. 

 عرض لبعض ابرز الاتجاىات النظرية. كفيما يمي

 Psychoanlytic Theories  آولًا: نظريات  التحميل النفسي

خبرات الطفكلة تجمع معظـ نظريات التحميؿ النفسي حكؿ دكر 

التكيفية التي تتميز بيا الأنماط المبكرة في بناء الشخصية كفي 

الشخصية المستقبمية. كترل اف غالبية الاضطرابات النفسية كالسمككية 

يعاني منيا الافراد في المراحؿ العمرية اللبحقة ترجع في بعض  التي

مكبكتة في السارة التي تككف  اسبابيا الي خبرات الطفكلة المؤلمة غير
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اللبشعكر، كالتي تبقى تعمؿ باستمرار كتظير في شكؿ الاضطراب 

لذلؾ تركز نظريات التحميؿ النفسي عمى ضركرة تحميؿ  السمككي

ديناميات الشخصية مف اجؿ التعرؼ عمى الخ برات اللبشعكرية، ككف 

 اللبشعكرية لمسمكؾ.  اف مثؿ ىذه الخبرات تشكؿ الاندفاعات

اف الاضطرابات الانفعالية كالسمككية منيا قد كترل ىذه النظريات 

السيئة  ترتبط بجممة اسباب مثؿ الازمات كالصدمات النفسية كالعلبقات

ديد مع الكالديف كعدـ إشباع الحاجات كالتعرض الى العقاب كالتي

ك بسبب عكامؿ التككيف سيما الكالديف ا كالاىماؿ مف قبؿ الاخريف كلا

 البيكلكجي.

ساكم سيجمكند فركيد مف ابرز اعلبـ نظريات يعد العالـ النم

الشخصية كالتي تعرؼ  التحميؿ النفسي، فيك يرل في نظريتو حكؿ

باسـ النظرية الدينامية باف الشخصية عبارة عف مجمكعة قكل مف 

كالعمميات النفسية المتغيرة كالقكل اللبشعكرية التي تحرؾ  الدكافع

جمكعة مف القكل م السمكؾ، كيرل اف السمكؾ ىك نتاج تفاعؿ

 اللبشعكرية كالدكافع، حيث تعبّر الشخصية عف ذاتيا في نكعيف مف
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 السمكؾ ىما:

 أ. السموك الظاىر ويتمثل في الافعال والاقوال والايماءات الظاىرة.

السموك الضمني ويتمثل في الاستجابات غير الظاىرة التي تعبَّر  -ب

 عن اغوار الشخصية.

مف الدكافع المتعارضة في  يفترض فركيد كجكد مجمكعتيف

كالتي تيدؼ الى الحياة  تتمثؿ المجمكعة الاكلى في دكافع الشخصية،

الحفاظ عمى حياة الانساف كبقاءه كتتمثؿ في دكافع الحب الجنسي 

كحب الذات كحب الاخريف كالبناء كالتعاكف كالصداقة، كمثؿ ىذه 

الجنسي تنفسيان طاقة الميبدك كتجد في السمكؾ  الدكافع تستمد قكتيا مف

كىي  المكت ليا. اما المجمكعة الثانية مف الدكافع فتعرؼ بدكافع

 لاشعكرية كتدفع الانساف الى العدكاف كالتدمير.

بالجياز النفسي، فيرل فركيد انو يتألؼ مف ثلبثة  كفيما يتعمؽ 

كالمعارؼ كالرغبات،  مستكيات تقع فييا كافة انكاع الخبرات كالذكريات

 ات ىي:كىذه المستكي

كيمثؿ الجانب الشعكرم مف شخصية الفرد، كفيو تقع  أ. الشعور:
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كالرغبات التي يككف الفرد عمى كعي  كؿ الخبرات كالمعارؼ كالادراكات

لا  تاـ بيا كالتي يسيؿ عميو تذكرىا كاسترجاعيا. كمثؿ ىذا الجانب

يمثؿ الا جزءان صغيران مف الحياة النفسية لمفرد، كىك يخضغ لعكامؿ 

 كالاخلبؽ. ماف كالمكاف كالكاقع كالمبادئالز 

كفيو تقع الافكار كالرغبات كالذكريات التي  ب. ما قبل الشعور:

تصبح شعكرية عند الحاجة، حيث  تككف قريبة مف حيز الشعكر، بحيث

 يقمؿ مف الجيد يستطيع الفرد تذكرىا كاسترجاعيا.

عمى  يمثؿ العمميات النفسية التي لا يككف الفرد اللاشعور: -ج

التي ترتبط بدكافع الجنس  بيا، كفيو تقع الرغبات المكبكتة كعي تاـ

كالعدكاف بالاضافة الى الافكار كالذكريات كالاحداث كالخبرات 

المؤلمة التي مر بيا الفرد في طفكلتو كبقيت دفينة لا  الانفعالية

الجانب لا يخضع لعكامؿ  تستطيع الدخكؿ الى حيز الشعكر. كمثؿ ىذا

مثؿ الزماف كالمكاف كالاخلبؽ، كانما يعمؿ كفقان لمبدأ تحقيؽ المذة 

كالنشاط الدائـ، حيث محتكياتو قد تبرز نفسيا الى حيز الألـ كتجنب 

الشعكر مف خلبؿ الاحلبـ، كزلات المساف كالنسياف كالنكات كبعض 
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 .مككيةالاضطرابات الانفعالية كالسالاضطرابات النفسية أك 

ية كيرل فركيد اف الشخصية الانسانية تتألؼ مف ثلبثة انظمة نفس

الانا ك   Idاليك  كىي: الطاقة النفسية تتنافس فيما بينيا لمحصكؿ عمى

Ego  كالانا الاعمىSuper ego  

ة، كىك لا شعكرم كيمثؿ الجانب يالنفسمصدر الطاقة   Id اليك

 الاكؿ الذم ينمك فيالحيكاني مف الانساف. كيعد اليك المككف 

الشخصية، كيعمؿ كفؽ مبدأ تحقيؽ المذة كتجنب الالـ، كيمثؿ اليك 

كالرغبات المكبكتة التي تدفع الفرد  الغرائز الجنسية كالدكافع العدكانية

 باستمرار الى اشباعيا. يمثؿ الانا النظاـ الثاني في الشخصية، حيث

كؿ دكف اشباع تنمك عندما يدرؾ الفرد كجكد متطمبات كمعيقات تح

 دكافع اليك.

متطمبات الكاقع، كتسعى الى اشباع  كفؽ  Ego تعمؿ الانا 

 دكافع اليك بطرؽ تنسجـ مع مطالب كمعايير المجتمع. ترتبط الانا

باليك، كبالرغـ مف اف جزءان، ضئيلبن منيا لا شعكريا، الا اف الجزء 

كبيذا  كيراعى متطمباتو كظركفو. الاكبر منيا شعكرم يتصؿ بالكاقع
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 المنظكر، فالانا تمثؿ الجانب التنفيذم لمشخصية مف حيث اتخاذ

القرارات كالتفكير العقلبني كاشباع مطالب اليك بطرؽ مقبكلو كالسمكؾ 

 كفقا لمعايير المجتمع.

،  Super egoالأعمى اما المككف الثالث لمشخصية، فيك الانا 

 الاخلبقية. مثؿكيضـ الانا المثالية كالضمير كالمبادلء كالقيـ كال

كيعمؿ ىذا المككف باستمرار عمى كبح مطالب اليك كمنعيا مف اشباع 

 دكافعيا.

يؤكد فركيد اف المككنات الثلبثة لمشخصية ليست مستقمة عف 

معان كتتنافس فيما بينيا عمى  موبعضيا البعض، كلكنيا متفاعمة كمتداخ

المختمفة )كىي الطاقة النفسية اثناء مركر الفرد في المراحؿ النمائية 

الفمية، كالشرجية، كالقضيبية، كالكمكف كالتناسمية(. كيرل انو  المرحمة

 الفرد المذة في احد اعضاء في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ يخبر

الجسـ، كىك بحاجة الى اشباع الحاجات المرتبطة بيا. لذلؾ 

 الممحة كنكاىي الانا الاعمى لانا الى التكفيؽ بيف دكافع اليكتسعى ا

كمطالب الكاقع التي تقؼ في كجو اشباع دكافع اليك. كىكذا فعندما 
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الانا في التكفيؽ بيف المطالب المتعارضة يتحقؽ النمك السميـ  تنجح

 النفسي كالاجتماعي. لمشخصية عمى نحك يمكّف الؼ رد مف التكيؼ

اما في حاؿ فشؿ الانا في التكفيؽ بيف دكافع اليك كمطالب الانا 

كالتناقضات فيما بينيما،  عندئذ مف حؿ الصراعات عمى كعجزىاالا

فاف نكعان مف التثبيت يحدث لدل الفرد كيتكلد عف ذلؾ مشاعر التكتر 

كنتيجة لذلؾ، فاف الانا تمجأ الى  الاضطراب السمككي لديو.ك  كالقمؽ

تنمية الحيؿ الدفاعية لحؿ الصراعات كالتقميؿ مف مشاعر القمؽ 

  شعكرية لمكاقع.عبر عمميات تشكيو لا كالتكتر

لقد كاجيتْ نظرية فركيد في التحميؿ النفسي انتقادات عديدة مف 

كارؿ يكنج، كادلر كاريكسكف كغيرىـ. أمثاؿ قبؿ عمماء النفس التحميميف 

كما  فقد شكؾ ىؤلاء بمصداقية كجكد الرغبات الجنسية لدل الاطفاؿ،

ى الجكانب انيـ انتقدكا نظرية فركيد مف حيث المبالغة في تأكيده عم

كدكر كؿ مف اللبشعكر كخبرات الطفكلة  البيكلكجية في بناء الشخصية

 المبكرة في تحديد ملبمح الشخصية المستقبمية لمفرد.

 فبالاضافة الى العكامؿ البيكلكجية، يرل ىؤلاء العمماء اف نمك
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اخرل تتمثؿ في مجمكعة  الشخصية الانسانية يعتمد عمى عكامؿ

أف  (Adler) جتماعية. ففي ىذا الصدد، يرل ادلرالعكامؿ الثقافية كالا

الاىتماـ الاجتماعي فطرم الطابع، حيث يميؿ الانساف بطبيعتو الى 

مدفكعان بدكافع ايجابية تتمثؿ في  الانغماس في العلبقات الاجتماعية

 الحب كالتعاكف كالاىتماـ كالتقبؿ كالتعاطؼ.

مثؿ  الاجتماعية لافكيرل ادلر اف الافراد يندفعكف نحك العلبقات 

 شخصياتيـ كتساعدىـ في تحقيؽ ىذه العلبقات تسيـ في تشكيؿ

 التفكؽ كتعكيض مشاعر النقص لدييـ. كحسب كجية نظر ادلر، فاف

الاضطرابات السمككية كمظاىر عدـ التكافؽ ترجع الى مشاعر النقص 

الاىداؼ كتحقيؽ التكافؽ كذلؾ عندما  كعجز الذات الخلبقة مف بمكغ

عندما  الفرد مف الدخكؿ في العلبقات الإجتماعية المتبادلة أكيفشؿ 

 يفقد الدعـ الاجتماعي.

اف الانساف اثناء نمكه النفسي  (Erickson) اريكسكففيرل 

ثمانية مراحؿ في كؿ منيا يكاجو الفرد صراعان اكازمة بالاجتماعي يمر 

الى لممركر بسلبـ  مف نكع معيف يفترض منو ايجاد حلبن مناسبان ليا
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المرحمة التي تمييا، حيث يتكقؼ تطكر الشخصية اك نمكىا عمى 

 كالحمكؿ التي يتعمميا في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ. طبيعة الخبرات.

ارات كيرل اريكسكف اف الفرد يكتسب خلبؿ حمة للبزمات مي

كمتطمبات اجتماعية اضافية كالتي  جديدة يترتب عمييا مسؤكليات

 ت جديدة. ىذا كيعتمد نمك الفرد الشخصيبدكرىا تخمؽ لدييـ ازما

عمى طبيعة العلبقات الاجتماعية التي تربطو بالاخريف كلا سيما 

لو خلبؿ عمميات التطبيع  الكالديف، كمدل الدعـ الذم يقدمكنو

الاجتماعي. كاعتمادان عمى ذلؾ فاف الاضطرابات السمككية تتكلد لدل 

يكاجيكنيا في المراحؿ عندما يفشمكف في حؿ الازمات التي  الافراد

العمرية الأكلى يكاجو الطفؿ  المتعددة. فعمى سبيؿ المثاؿ، في المرحمة

 ازمة تعمـ الثقة مقابؿ عدـ الثقة بالاخريف كىنا يتكقؼ نمكه عمى مدل

تقديـ الحب كالرعاية كالحناف كالغذاء مف قبؿ الاخريف كلا سيما الاـ، 

ازمة عدـ الثقة بالاخريف  يخمؽ لديو اف عدـ تمبية مثؿ ىذه المطالب

الاضطرابات  كالتي تستمر معو طكاؿ حياتو كيتكلد عنيا العديد مف

 النفسية كالسمككية.
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 Behavioral Theories  ثانياً: النظريات السموكية

 معظـ السمككات الانسانية السكية ترل النظريات السمككية اف

المستمرة مع تفاعلبت الفرد  منيا كغير السكية متعممة مف خلبؿ

 البيئات كالمثيرات المادية كالاجتماعية. فالانساف يكلد كلديو بعض

المنعكسات اللبارادية كالاستعدادات البيكلكجية التي تساعده في عممية 

عممية التفاعؿ ىذه يكتسب الفرد  التفاعؿ مع البيئة، كمف خلبؿ

 المنظكر،الخبرات كالمعارؼ كالانماط السمككية المتعددة. ككفقان ليذا 

تجمع معظـ النظريات السمككية عمى اف التعمـ ىك بمثابة تشكيؿ 

فكما يكتسب الفرد السمكؾ السكم  ارتباطات بيف مثيرات كاستجابات

بحيث تتقكل اك  ـ الانماط السمككية غير التكيفيةالسميـ، فانو يتعم

تضعؼ مثؿ ىذه الارتباطات كفقا لمخبرات العقابية اكالتعزيزية التي 

التي يتفاعؿ معيا الفرد. كىكذا فالسمكؾ ىك دالة  رىا البيئةتكف

نكعية كطبيعة  لممحددات البيئة، كىكذا تعتمد طبيعة السمكؾ عمى

 .برات التي تكفرىا البيئة للبفرادالخ
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ىر، كترل أف مثؿ تعنى النظريات السمككية بدراسة السمكؾ الظا

الفرد عندما يتكرر سمة شبو ثابتة نسبيان في شخصية  ىذا السمكؾ يمثؿ

محددة، عمى اعتبار اف  استخدامو مف قبؿ الفرد في مكاقؼ كظركؼ

ىذا السمكؾ قد ارتبط بالسابؽ في مثؿ ىذه المكاقؼ كالظركؼ ؛ فيي 

التفسيرات التقميدية لمشخصية التي تؤكد اف الحاجات كالدكافع  تتجاىؿ

كقت التي الرئيسية لمسمكؾ بال كالسمات كالرغبات عمى انيا المحركات

 تتجاىؿ فيو كذلؾ العمميات المعرفية. كحسب كجية النظريات

السمككية، فالسمكؾ المضطرب اك غير السكم متعمـ نتيجة مركر الفرد 

 مثيرات غير مناسبة. بخبرات بيئية سابقة اكتفاعمو مع

كمثؿ ىذا السمكؾ المضطرب تقكل عند الفرد بسبب تمقيو خبرات 

بسبب فشؿ الفرد في الاستفادة مف  سمكؾ أكلتعزيزية في السابؽ ليذا ا

 الخبرات التعميمية اك لاف الفرد يجد في ىذا السمكؾ كسيمة لتجنب

بالرغـ مف اف النظريات السمككية  العقاب كاشباع بعض الدكافع لديو.

 تتفؽ فيما بينيا عمى اف السمكؾ ىك مجرد ارتباط بيف مثير كاستجابة،

خلبليا  حيث تفسير الالية التي يتشكؿ ـ الا انيا تختمؼ فيما بينيا مف
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 ىذا الارتباط كذلؾ عمى النحك

 التالي:

 Classical Conditioning Theory نظرية الاشراط الكلاسيكي 1-

 بدراسة الانعكاسات الطبيعية كىي اىتمت ىذه النظرية

مثيرات طبيعية خاصة بيا؛  ات اللبارادية التي تستجر مف قبؿالاستجاب

مثؿ ىذه السمككات يمكف استجرارىا بمثيرات اخرل فيي تؤكد اف 

مف خلبؿ عممية الاشراط. لذلؾ اكدت ىذه النظرية فكرة حد  محايدة

يعد   ركاد ىذه النظرية مف ابرز  التعمـ مف خلبؿ الاشراط اك الاقتراف.

( كالامريكي جكف Ivan Pavlovعالـ النفس الركسي ايفاف بافمكؼ )

بافمكؼ بدراسة الاستجابات الطبيعية ، حيث اىتـ (Watsonكاطسكف)

فكرة الاقتراف اشراط نكعيف مف  الفسيكلكجية كاستطاع مف خلبؿ

 الاستجابات لدل الحيكانات )الكلبب(، كىي اشراط الشيية، كفييا

استطاع استجرار استجابة سيلبف المعاب لمثيرات محايدة مثؿ صكت 

جابة التجنب مف استجرار است الجرس؛ كالاشراط المنفر كفيو تمكف

 )اليركب( لمثيرات محايدة مثؿ الضكء الاخضر ك المربع الاسكد.
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اىتـ ايفاف بافمكف بدراسة الاستجابات الفسيكلكجية كىي 

ارادم مف قبؿ مثيرات  سات الطبيعية التي تستجر بشكؿ لاالمنعك

ىذه الاستجابات مف  طبيعية خاصة بيا، بحيث يمكف استجرار مثؿ

يدة كفقان لمبدأ الاقتراف اك الاشراط. كالفكرة قبؿ مثيرات اخرل محا

اف الاستجابات الطبيعية التي تستجر مف قبؿ مثيرات  الرئيسية ىنا،

الاستجابة ليا لمثيرات  طبيعية خاصة بيا يمكف لمكائف الحي تعمـ

اخرل محايدة مف خلبؿ اقتراف ىذه المثيرات لعدد مف المرات بالمثيرات 

 الطبيعية.

ففي احدل تجاربو، قاـ باشراط المثير المحايد )المربع الاسكد( 

الكيربائية(، كلاحظ لاحقا  مف المرات مع مثير طبيعي )الصدمةلعدد 

اف الكمب اصبح يظير استجابة اليركب كالخكؼ بمجرد رؤية المربع 

اما كاطسكف فقد استطاع كذلؾ اشراط استجابة الخكؼ لدل  الاسكد،

باشراط الارنب الابيض بمثير  رنب الابيض كذلؾاحد الاطفاؿ مف الا

طبيعي )صكت مرتفع(، حيث اصبحت تظير استجابة الخكؼ لدل 

 لأرنب الأبيض.عند مجرد رؤية ا الطفؿ
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كحسب كجية نظر نظرية الاشراط الكلبسيكي، فاف العديد مف 

كالخكؼ كالتجنب كالخجؿ  سمككية كلا سيما الانفعالية منياالانماط ال

 كالقمؽ كالحب كغيرىا ىي استجابات اشراطية متعممة لمثيرات كالتشاؤـ

محايدة كفقان لعممية الاقتراف. كمف ىذا المنطمؽ، فاف الاضطرابات 

سمككات شرطية غير تكيفية جرل  السمككية كالانفعالية يمكف اعتبارىا

 تعمميا مف قبؿ الافراد استجابة لمثيرات شرطية )كانت بالاصؿ

ار اقترانيا بمثيرات طبيعية )غير شرطية( لعدد مف محايدة( نتيجة لتكر 

مثؿ ىذه الاستجابات لدل الافراد  المرات، بحيث اصبح يتكرر ظيكر

 .في العديد مف المكاقؼ عند مكاجيتيـ مثيرات معينة

كىي خكؼ مرضي غير مبرر مف مكاقؼ اك مثيرات قد لا فعمى 

كرة استجابة تستدعي بالضر  (Phobias)سبيؿ المثاؿ، نجد اف الفكبيا

الخكؼ، كاحيانان قد لا تككف مثؿ ىذه المثيرات اك المكاقؼ ضارة أك 

 مخيفة.

فالافراد الذيف يعانكف مف مثؿ ىذا الاضطرابات عادة ما يظيركف 

الخكؼ كالقمؽ عند تعرضيـ لمثؿ تمؾ  ردات فعؿ انفعالية شديدة مف
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ما ىك الا  مثؿ ىذه المخاكؼ لدل الافراد كتككيفاك المكاقؼ.  المثيرات

 .نتاج لعممية الاشراط الكلبسيكي

  Operant Theory نظرية الاشراط الاجرائي 2-

ة الارادية التي اىتـ سكنر بدراسة كتفسير السمككات الاجرائي

عمى نحك ىادؼ دكف اف يككف بالضركرة ىناؾ  تصدر عف الافراد

متعممة كيتكقؼ  مثيرات قبمية تثيرىا. كيرل اف مثؿ ىذه السمككات

تكرارىا عمى النتائج البعدية )المثيرات البعدية( التي تتبعيا. فيك يرل 

محككـ بنتائجو كمثؿ ىذ النتائج تحددىا البيئة. كىكذا  اف السمكؾ

كيتكرر )اذا كانت نتائجو  فالسمكؾ كظيفة لنتائجو، حيث يتقكل السمكؾ

تعزيزية(، في حيف يضعؼ كتقؿ احتمالية ظيكره لاحقا اذا كانت 

 البعدية عقابية اك مؤلمة. ومثيرات

بالاضافة الى فئة الاستجابات الاجرائية غير المسبكقة بمثيرات 

الاجرائية المسبكقة بمثيرات  الاستجاباتقبمية، تحدث سكنر عف فئة 

قبمية، تعرؼ باسـ المثيرات التمييزية، حيث كجكد مثؿ ىذه المثيرات 

مثير التمييزم الى احتماؿ حدكث استجابة شرطية معينة. فال يؤدم
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يتكرر ظيكرىا بكجكد ذلؾ  يييء الى ظيكر استجابة شرطية معينة،

المثير، كعندما يجرم تعميـ مثؿ ىذه الاستجابة تصبح استجابة 

 اجرائية.

كاعتمادا عمى ما سبؽ، نجد أف الاضطرابات الانفعالية كالسمككية 

 اجرائية تـ تدعيميا سابقا بمثابة استجابات متعممة قد تككف ىي

بمثيرات بعدية تعزيزية مما ساىـ في تقكيتيا كزاد مف تكرار ظيكرىا 

الفرد ككسيمة لتحقيؽ كظيفو اك نتائج تعزيزية. كقد تككف  لدل

مثيرات تمييزية قبمية كبنتائجيا  استجابات شرطية تعزز ظيكرىا بكجكد

 التعزيزية البعدية. كما أف مثؿ ىذه الاضطرابات ربما تككف قد تشكمت

  الفرد ككسيمة لتجنب العقاب.لدل 

فعمى سبيؿ المثاؿ، قد يمارس الطفؿ السمكؾ العدكاني لاف مثؿ 

نتائج مثؿ ىذا السمكؾ معززة  ىذا السمكؾ تـ تدعيمو بالسابؽ اك لاف

 لمطفؿ، كما اف الطفؿ يمجأ الى الكذب كنكع مف السمكؾ التجنبي بسبب

اف المثيرات البيئية خبرات العقاب السابقة. كىكذا نجد اف سكنر يؤكد 

المحددات الرئيسية لمسمكؾ التكيفي كغير  التعزيزية كالعقابية عمى انيا
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 .التكيفي

 Social Learning Theory . نظرية التعمم الاجتماعي3

فيي  تؤكد ىذه النظرية أىمية الجانب الاجتماعي لعممية التعمـ،

الى درجة كبيرة الطبيعة البشرية مسؤكلة  ترل اف السمة الاجتماعية مف

ىذه  عف تعمـ انماطان معينة مف السمكؾ كالخبرة، بحيث تتبايف مثؿ

الانماط تبعان لاختلبؼ المجتمعات كنكعية الخبرات السائدة فييا. 

اف التعمـ يحدث مف خلبؿ الملبحظة  كتحديدان، فاف ىذه النظرية ترل

 .Observing & Modling  كالتقميد

ينتج عنيا مف اثار عقابية اك ف ات الاخرييسمكككملبحظة  

 مـ أك عدـ تعمـ بعض الخبراتتعزيزية ينشأ الدافع لدل الافراد في تع

اف التعمـ مف خلبؿ الملبحظة كالتقميد )النمذجة( يستند  كالانماط 

 الى ثلبث عمميات اساسية ىي: (Bandura) السمككية. يرل باندكرا

  العمميات الابدالية: . أ

طريقة مباشرة مف السمككية التي يتـ تعمميا بالخبرات كالانماط 

المثيرات كالمكاقؼ يمكف تعمميا عمى نحك غير  خلبؿ التفاعؿ مع
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كتقميد مثؿ  مباشر )بديمي( كذلؾ مف خلبؿ ملبحظة سمككات الاخريف

ىذه السمككات. ككما يؤثر كؿ مف التعزيز كالعقاب مباشرة في السمكؾ، 

الافراد عمى نحك غير مباشر؛ ام عمى سمكؾ  يمكف ليما التأثير في

عمى  نحك بديمي مف خلبؿ التأثر بخبرات التعزيز كالعقاب المترتبة

 سمكؾ النماذج التي يلبحظكنيا.

 العمميات المعرفية:  . ب

لممثيرات كانتاج الفعؿ  ىناؾ عمميات كسيطية تتدخؿ بيف التعرض

في تحديد حيث تمعب ادراكات كتكقعات الفرد كدكافعو دكران  السمككي.

 ما يتـ تعممو مف سمكؾ النماذج.

 عمميات التنظيم الذاتي:  -ج

ات التي يتـ ملبحظتيا، يعمؿ الفرد عمى اعادة تنظيـ الخبر 

السمكؾ المناسب بما يتناسب كالتكقعات التي يعتقد الفرد  بحيث يظير

 التي يكاجييا. تحقيقيا، كبما يتناسب مع طبيعة المكاقؼ

كانطلبقان مف ذلؾ، يرل باندكرا اف ليس كؿ ما يتـ ملبحظتو مف 

مف قبؿ الافراد، حيث تتدخؿ  اك افعاؿ اك ايماءات يتـ تقميدىااقكاؿ 
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 العمميات المعرفية كعمميات التنظيـ الذاتي لتحدد ما ينبغي تعممو أك

اداؤه، كىذا بالطبع يشير الى الجانب الانتقائي لعممية التعمـ مف خلبؿ 

 .ملبحظةال

النمكذج، نجد اف الفرد اثناء التفاعؿ مع الاخريف  كحسب ىذا

انتقائي الى الانتباه الى بعض  يعمؿ عمى نحك كملبحظة سمككاتيـ،

الجكانب السمككية لدييـ كيعمؿ جاىدان عمى تعمـ البعض منيا كتخزينيا 

الذاكرة رمزيان اك لفظيان أك حركيان ليصار الرجكع الييا عندما يجد  في

السمكؾ. كالانتقائية ىذه لا  نفسو يتطمب استدعاء انماطان معينة مف

تتعمؽ باختيار بعض انماط سمكؾ النماذج كتقميدىا فحسب، لا بؿ 

ذلؾ لتشمؿ الاداء. فمف خلبؿ عممية التنظيـ الذاتي، يعمؿ  تتعدل

التي تـ ملبحظتيا كتعمميا  الفرد عمى اعادة تنظيـ السمككات كالخبرات

 مى نحك ينسجـ مع تكقعاتو كادراكاتو كاىدافو ...كصياغتيا ع

يؤكد باندكرا اف مف خلبؿ الملبحظة كالتقميد، يمكف للبفراد تعمـ 

 ثلبث انكاع مف نكاتج التعمـ ىي:

 أ. تعمـ انماط سمككية كخبرات جديدة ليست في حصيمة الفرد السمككية السابقة.
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خلبؿ ملبحظة ب. تحرير أك كؼ انماط سمككية متعممة سابقا، فمف 

نتائج عقابية أك تعزيزية، يتعمـ  كما يترتب عمييا مف سمكؾ النماذج

 الفرد كؼ اك تحرير سمكؾ. كيحدث الكؼ عندما نلبحظ نمكذج يعاقب

عمى سمككو، اما التحرير فيحدث عندما نلبحظ نمكذجان يعزز اك لا 

 يعاقب عمى سمككو.

نماذج تنشط سمككان ج. تنشيط سمكؾ كتسييؿ ظيكره: اف ملبحظة سمكؾ ال

 بعد اف كاف في طي النسياف. كتسيؿ عكدة ظيكرهلدينا 

كؾ كىكذا فمف خلبؿ عمميات التفاعؿ الاجتماعي كملبحظة سم

الخبرات كانماط السمكؾ يمكف اجماليا  الاخريف، يمكف تعمـ العديد مف

 بالآتي:

. تعمـ معظـ جكانب السمكؾ الاجتماعي مثؿ العادات كالتقاليد ٔ

كالتكاصؿ الاجتماعي كالادكار  ؿاؼ كالقيـ كميارات التفاعكالاعر 

 الاجتماعية المرتبطة بالجنس.

 .مكؾ كالمبادئ الاخلبقية كالدينية. تعمـ قكاعد كقكانيف الس ٕ

. تعمـ جكانب السمكؾ الحركي كالميارات الحركية العامة كالدقيقة ٖ



 
27 

 

 كالاكاديمية. ميارات الحرفية كالمينية كالفنيةكال

 تعمـ السمكؾ الانفعالي كتطكير الانفعالات المتعددة كاساليب التعبير. ٗ

كالاتجاىات كاساليب ادارة الذات  عنيا، بالاضافة الى تعمـ الميكؿ

 كالضبط الذاتي.

 . تعمـ السمكؾ المغكم كميارات التعبير كالمعاني كالميجة.٘

 شكلبت.الم حؿ . تعمـ جكانب السمكؾ العقمي كميارات التفكير كاساليبٙ

العادات  . تعمـ انماط السمكؾ غير السكم كغير الاجتماعي بالاضافة الىٚ

 الانفعالية مثؿ الخكؼ كالقمؽ كالكره كالعدكاف. السيئة كبعض الاضطرابات

كحسب ىذه النظرية، فكما يتـ تعمـ السمكؾ السكم السميـ مف 

غير يتعمـ الافراد كذلؾ السمكؾ  خلبؿ التعرض الى سمككات النماذج،

 السكم؛ فقد يتعمـ الفرد سمككات غير تكيفية مف خلبؿ النماذج المعززة

كالسرقة كالغيرة  مثؿ الغش، كالكذب كالاعتمادية، كالقمؽ كالعدكاف

كتعاطي المخدرات كالادماف عمى المسكرات كالتدخيف كاليركب مف 

كالانحراؼ كالجنكح كالى غير ذلؾ مف الانماط  البيت كالمدرسة

 ير السكية.السمككية غ



 
28 

 

 فالاضطرابات الانفعالية كالسمككية تنشأ لدل الاطفاؿ نظران لقمة

الذات فيـ يمتازكف بالحساسية إدارة خبراتيـ كضعؼ قدراتيـ عمى 

 كالشفافية كسرعة الاستثارة كالتأثر بالاخريف. كمف ىنا نجد انيـ سرعاف

سكية ما يتأثركف بالنماذج كيتعممكف العديد مف انماطيـ السمككية ال

لتعرضيـ المتكرر كالمستمر لبعض النماذج  منيا كغير السكية. كنتيجة

السمككات كلا  التي تمارس سمككات مضطربة، فقد يتعممكف مثؿ ىذه

 سيما اذا كانت ىذه السمككات معززة.

 Learning by Trail & Error . نظرية المحاولة والخطأ4

السمكؾ يأتي  يرل ثكرنديؾ في نظرية المحاكلة كالخطأ اف تعمـ

الفرد. فالفرد اثناء تفاعلبتو  ابة لمكقؼ مثيرم اك اشكالي يكاجواستج

اليكمية يكاجو مكاقؼ مثيرية اك اشكالية تتطمب منو القياـ بسمكؾ 

حيث يتعمـ مثؿ ىذا السمكؾ مف خلبؿ المحاكلة كالخطأ. كيتـ  معيف،

بعدم اشكالي معيف تبعان للبثر الأك ارتباط حؿ ما في مكقؼ مثيرم 

 )حالة الرضا( التي تتبعو مما يعزز ىذا السمكؾ لديو بحيث يتكرر

 كقؼ اك المكاقؼ الاخرل المماثمة.مستقبلب في ذلؾ الم
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كيرل ثكرنديؾ اف اساليب التعبير عف الانفعالات متعممة كفقان لمبدأ 

خبرات النجاح كالفشؿ التي مر بيا  المحاكلة كالخطأ، حيث جاءت نتاج

الانفعالية  اعلبتو المتراكمة. كانطلبقان مف ذلؾ، فالاضطراباتالفرد اثناد تف

كالسمككية التي يمارسيا الافراد ما ىي الا نماذج سمككية ثـ تعمميا 

مثؿ ىذه السمككات كازادت احتمالية تكرارىا  بالمحاكلة كالخطأ كتعززت

 ح.الرضا كالارتيا لدييـ نظران للبثر البعدم المترتب عمييا ممثلبن في حالة

  Ecological Theory ثالثاً: النظرية البيئية

تعزك ىذه النظرية اسباب الاضطرابات الانفعالية كالسمككية لدل 

المناسبة. كترل اف نكعية  الى عكامؿ الاستثارة البيئية غيرالافراد 

تفاعلبت الفرد مع البيئة كما تكفره البيئة لو مف خبرات تحدد الانماط 

برات معتدلة كمتكازنة يمة التي تكفر خفالبيئة السملديو.  السمككية

كتساعده بالتالي في تطكير  كايجابية تسيـ في النمك السميـ لمفرد

السمككية التكيفية، في حيف تسيـ البيئات المضطربة التي الأنماط 

الانفعالية كالسمككية  تكفر فرصان كخبرات سيئة في تكليد الاضطرابات

مثيرات مادية  ا يحيط بالفرد كيتفاعؿ معو مفكتشمؿ البيئة كؿ م لديو
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فيي تمثؿ الكسط الذم  فيزيائية محسكسة كمؤثرات كمكاقؼ اجتماعية؛

 فيو. يعيش كينمك

لقد دلت نتائج العديد مف الدراسات النفسية كالتربكية كالاجتماعية 

كالمجتمعات، عمى اف شخصية  في مختمؼ البيئات كالتي اجريت

مائية تتكقؼ الى درجة كبيرة عمى نكعية الافراد كخصائصيـ الن

المادية كالثقافية كالاجتماعية السائدة فييا بالاضافة الى  العناصر

كجية ىذه النظرية،  نكعية الخبرات التي تكفرىا لافرادىا . فحسب

فالفرد ليس مستقلبن اك منفضلب عف بيئتو، فيك يتأثر بكؿ ما ىك مكجكد 

ي تفرض عميو بالتالي انماطان معينة مف كبمطالبيا كبمشكلبتيا كالت فييا

الشخصية اتجاه البيئة كالاخريف تبعا  السمكؾ، حيث يطكر الفرد فمسفتو

 لنكعية الخبرات كالمعطيات كالمشكلبت التي يكاجييا في بيئتو.

تدرس ىذه النظرية اثار العكامؿ البيئية المادية كالاجتماعية كنمط 

 يئاتيـالعلبقات المتبادلة بيف الافراد كب

كترل اف الاضطرابات الانفعالية في انماط السمكؾ كالقرارات 

كالسمككية ما ىي الا نتاج لمخبرات البيئية غير  الشخصية كالمينية 
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عمييا مف  المناسبة التي يتعرض ليا الفرد اثناء نمكه، كما يترتب

اختلبؿ في طبيعة العلبقة القائمة بينو كبيف بيئتو. ففي ىذا الصدد، 

اف السمكؾ المضطرب ىك  (Haring & Philps)ارنج كفيميبيرل ى

نتاج العلبقة غير المتزنة بيف الفرد كبيئتو كالممثمة بالاحداث المادية 

كالرفاؽ كالكالديف كالمدرسكف. ىذا كتنطمؽ النظرية البيئية في تفسيرىا 

 الانفعالية كالسمككية مف عدد الافتراضات ىي: للبضطرابات

الانفعالية كالسمككية لا تمثؿ حالات مرضية بحد  راباتأكلان: الاضط

عدـ التكازف بيف الفرد  اتيا كانما ىي مجرد مظاىر لحالاتذ

 كالبيئة التي يعيش فييا.

ثانيا: الفرد ليس مستقلب اك منفصلب عف البيئة التي يعيش فييا كيتفاعؿ 

في انظمة اجتماعية متباينة مف  مع عناصرىا، فيك يمثؿ عنصران 

اميتيا تبدأ بالاسرة كمركران بجماعات الرفاؽ كالاصدقاء حيث دين

 العمؿ كانتياءان بالمجتمع الكبير. كزملبء

ثالثا: قد ينشأ الاضطراب السمككي أك الانفعالي لدل الفرد كنتاج لعدـ 

 مع مطالب المجتمع كمشكلبتو. راتو كتكقعاتوتكافؽ اك تكافؤ قد
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ض حده الاضطرابات كاعتمادان عمى ذلؾ، فيي ترل امكانية تخفي

عددان مف العمميات تتمثؿ في  الية كالسمككية لدل الافراد، كفؽالانفع

 إحداث التغيير في تكقعات كادراكات الفرد اك مف خلبؿ الضبط البيئي

المتمثؿ في إحداث التغيرات في محتكل البيئة اك مف خلبؿ إحداث 

 ئة.كادراكاتو كمحت كل البي التغيير في كؿ مف تصكرات الفرد

ترل ىذه النظرية اف ىناؾ جممة عكامؿ بيئية قد تقؼ كراء تكليد 

 :ىيىذه العكامؿ ك لدل الافراد  الاضطرابات الانفعالية كالسمككية

 العوامل الجغرافية:  .1

مثؿ المكقع كالمناخ كالتضاريس كالامكانيات كالمكارد المادية 

كتحديات العكامؿ قد تفرض عمى الافراد مطالب  المتاحة، كمثؿ ىذه

اضطرابات  لضغكط عمييـ، مما يتسبب في تكليدتزيد مف حجـ ا

 انفعالية كسمككية لدييـ.

. العكامؿ الحضارية كالثقافية: مثؿ العادات كالتقاليد كالطقكس ٕ

التاريخية كالمعايير الثقافية كالتي تسيـ  لقيـ كالتحديات كالطمكحاتكا

الصحة  راد كاختلبؿالى درجة كبيرة في حدكث الاضطرابات لدل الاف
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النفسية لدييـ. فالمجتمعات المتشددة في معاييرىا كالتي تسكد فييا 

مرنة مف قكاعد السمكؾ بالاضافة الى انيا  انماطان كقكالبان جامدة غير

تكليد  تفرض عمى افرادىا حجمان كبيران مف التكقعات تسيـ بلب شؾ في

لاجتماعية الاضطرابات السمككية لدييـ. كما تمعب المشكلبت ا

المجتمعات دكران في ذلؾ، حيث تزداد  كالاقتصادية التي تعاني منيا

يزيد  المطالب المتعمقة بظركؼ العمؿ كالسكف كتكفير الخدمات، مما

 ذلؾ مف حجـ الضغكط لدل الافراد.

مف جية اخرل، قد تتكلد الاضطرابات الانفعالية كالسمككية لدل 

السريع كالذم يتطمب مف  افيد كنتاج لمتطكر الحضارم كالثقالافرا

 الافراد مجاراة مثؿ ىذا التطكر، بحيث يزداد حجـ الاعباء كالمسؤكليات

عمييـ، نظران لعدـ تكفر الكقت لمراحة كالاسترخاء كممارسة اليكايات، 

كرعاية افراد الاسرة اك لعدـ تكفير  كالاستغراؽ في العلبقات الاجتماعية

 .جابة لمطالب ىذا التطكرزايدة استالامكانات المادية المت

 Socialization Process  . عوامل التنشئة الاجتماعية3

تعمؿ التنشئة الاجتماعية عمى تحكيؿ الفرد مف كائف بيكلكجي 
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الخبرات الاجتماعية كالثقافية  الى كائف اجتماعي مف خلبؿ تعميمو

الاجتماعية كالادكار الاجتماعية كقكاعد السؿ كؾ. تبدأ عممية التنشئة 

بحيث يفترض  كتستمر خلبؿ مراحؿ حياة الانساف،مرحمة الكلادة  منذ

بالفرد تعمـ كاكتساب الخبرات كالمعارؼ المناسبة لكؿ منيا كذلؾ حسب 

 السائدة في مجتمعو. طبيعة الثقافة

تمعب المؤسسات الاجتماعية كالاسرة كالمدرسة كالمؤسسات 

عمميات التطبيع  دكران في مية كالدينية كالثقافيةالاخرل التعمي

الاجتماعي، كذلؾ بما تمارسو مف اساليب الرعاية كبما تكفره مف 

 خبرات لافرادىا.

  Familyالاسرة .أ

تشكؿ الاسرة العامؿ الاكؿ كالاساسي في بناء شخصية الافراد 

مف شخصية الاؼ راد لانيا الأكلية ففييا يتـ تككيف المبنة  كتطكيرىا ،

كف فييا كيتفاعمكف مع متغيراتيا. فالاسرة تكفر أينش اكؿ بيئة اجتماعية

الحب كالحماية كالرعاية كالاماف كالدؼء كالغذاء، كتكفر كذلؾ  عكامؿ

كالانفعالية كالمغكية كالاخلبقية للبفراد.  الخبرات المعرفية كالاجتماعية
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كالاخلبؽ  ففي الاسرة يتعمـ الطفؿ الكثير مف الخبرات كالمغة كالقيـ

لسمكؾ، كفييا يتـ التنميط الاجتماعي كتعمـ الادكار المرتبطة كقكاعد ا

تعنى بالفرد كتزكده ببعض الخبرات المعرفية  بالجنس، كىي التي

تكيفة النفسي  كتعمؿ عمى تنميتو انفعاليان كتسيـ الى درجة كبيرة في

  كالاجتماعي.

تمعب نكعية الخبرات كالتفاعلبت التي يعايشيا الفرد في الاسرة في 

تنشأ الاضطرابات الانفعالية  رجة تكيفو النفسي كالاجتماعي. كقدد

كأنكاع كالسمككية لدل الاطفاؿ كنتاج لنكعية الخبرات التي يتعرضكف ليا 

التفاعلبت السائدة في الاسرة. اف كجكد الخلبفات الزكجية اك التشدد في 

ظركؼ التساىؿ كالاىماؿ اك الحرماف بسبب ال اساليب التربية كالتدريب أك

العلبقات بيف افراد  الاقتصادية كانشغاؿ الكالديف عف الابناء كاضطراب

الاسرة ينعكس سمبيا في نمك الاطفاؿ كفي بناء شخصيتيـ، كىذا بالتالي 

 بعض الاضطرابات السمككية اك الانفعالية لدييـ. يؤدم الى تكليد

ؿ راسات التي بحثت بطبيعة مثكتجدر الاشارة ىنا الى نتائج الد

العلبقات تبادلية، فكما يؤثر الاباء  ه العلبقات، كجدت اف مثؿ ىذهىذ
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 في سمككات ابناءىـ، نجد اف سمككات اباءىـ تتأثر بالمقابؿ بممارسات

الابناء. كىكذا فالعلبقات التفاعمية المتكازنة في الاسرة تكفؿ سلبمة 

 ـ تعمميـ انماط السمكؾ التكيفي السمي الصحة النفسية لدل الابناء كفي

 School  ب: المدرسة

تعد المدرسة البيئة الاجتماعية الثانية التي ينمك فييا الطفؿ 

المعرفية كالاكاديمية كالمغكية  تعرض فييا الى الكثير مف الخبراتكي

 كالاجتماعية بالاضافة الى تفاعلبتو المستمرة مع الاقراف كالمدرسكف،

كبالتالي فاف نمك الطفؿ كالتعرض الى المكاقؼ السارة منيا كالمؤلمة. 

نكعية الخبرات كطبيعة العلبقات  الشخصي يعتمد الى درجة كبيرة عمى

 التي يكاجييا الطفؿ في المدرسة.

كمع اف بعض الاطفاؿ يذىبكف الى المدرسة كىـ يعانكف مف 

كالتي كانت قد تشكمت عندىـ  الاضطرابات الانفعالية كالسمككيةبعض 

المدرسة اما في تفاقـ مثؿ ىذه  سابقان في الاسرة، فقد تسيـ

اك تخميص الاطفاؿ منيا، في الكقت الذم قد تعمؿ فيو  الاضطرابات

 لدل اطفاؿ اخريف.الأخرل المدرسة عمى تطكير بعض الاضطرابات 
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مناخ يفرض عمى الافراد اكتساب  ففي المدرسة تزداد المطالب كيسكد فييا

اعة كالالتزاـ بالانظمة كاجتماعية معينة كالط خبرات اكاديمية كمعرفية

الاقراف كالمدرسكف، ككؿ  كالتعميمات كالدخكؿ في علبقات اجتماعية متعددة مع

 ىذا قد يشكؿ خبرات سارة أك مؤلمة لمطفؿ، مما يؤثر بالتالي في نكعية

 الاتجاىات التي يطكرىا، كفي طبيعة انماطو السمككية كتفاع لاتو.

 Biophysiological Theory  رابعاً: النظرية البيوفسيولوجية

ترل ىذه النظرية اف الاضطرابات الانفعالية كالسمككية التي 

فسيكلكجي، حيث يكلدكف  - نيا الافراد ىي ذات منشأ بيكلكجييعاني م

كلدييـ الاستعداد لذلؾ فالاضطرابات الانفعالية اك السمككية حسب ىذه 

بيككيمائية أك  النظرية تعكد في اسبابيا الى عكامؿ عصبية اك جينية

اك فسيكلكجية، حيث تعمؿ مثؿ ىذه العكامؿ عمى تكليد اك تفاقـ 

الافراد. فعمى سبيؿ المثاؿ، تشير الدلائؿ  الاضطراب السمككي لدل

كازف الت العممية الى ارتباط حالات التكحد لدل الاطفاؿ بالاختلبؿ كعدـ

الانتباه الكيمائي في اجساميـ، في حيف كجد اف النشاط الزائد كتشتت 

 خمؿ أك تمؼ بسيط في الخلبيا العصبية.إلى يرجع في احد اسبابو 
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سمككية لدل كبالرغـ مف عدـ ظيكر الاضطرابات الانفعالية كال

يعني بالضركرة عدـ كجكد الاستعداد البيكلكجي  بعض الافراد، فيذا لا

تطكير الاضطراب إلى لدييـ. فالاستعداد البيكلكجي قد يدفع بالبعض 

ي في الكقت الذم يبقى كامنان لدل البعض الاخر مف الناس. السمكك

الفسيكلكجية عمى النحك  -العكامؿ البيكلكجية  ىذا كيمكف اجماؿ

 التالي:

 Heridity  أ. الوراثة

ة انتقاؿ الصفات مف الاباء الى تعرؼ الكراثة عمى انيا عممي

( ٙٗالانسانية عمى ) لابناء بكاسطة الجينات. تشتمؿ الخلبياا

كركمكسكمان كؿ منيا يحمؿ الاؼ الجينات الكراثية، كمثؿ ىذه الجينات 

الصفات الجسمية كالاستعدادات لدل الافراد، حيث تتكقؼ  تحدد

مف  ىـىالجينات التي تنتقؿ اؿ خصائصيـ كاستعداداتيـ عمى نكعية

الاباء. يبدأ التككيف البشرم عند التقاء الحيكاف المنكم الذكرم 

حيث يتشكؿ الزايحكت لينمك كيتطكر كفؽ عمميات  ة،الانثكي بالبكيضة

مكتملبن عند نياية  انسانان  الانقساـ الاختزالي كغير المباشر ليصبح
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مرحمة الحمؿ. يتألؼ كؿ مف الحيكاف المنكم الذكرم كالبكيضة الانثكية 

( كركمكسكـ، اثناف كعشركف منيا مسؤكلة عف تحديد ٖٕ) عمى

كلكف العيكف  الانؼكشكؿ  الصفات الجسمية كالطكؿ كالمكف

كالاستعداد للبصابة ببعض الامراض بالاضافة الى الاستعدادات 

( كاحد Xy( كعند الانثى )XX) كركمكسكـكيحمؿ عند الذكر النفسية، 

 مسؤكؿ عف تحديد جنس المكلكد، 

عمى نكعية الجينات المكركثة في كؿ مف الحيكاف  كاعتمادا

الجسمية كاستعدادتو  عندىا دالمنكم كالبكيضة تتحدد خصائص الفر 

 النفسية بالاضافة الى جنسو. فاذا كاف الحيكاف المنكم يحمؿ الجيف

(y)  اما اذا كاف يحمؿ الجيف،  يككف المكلكد ذكران (x)  يككف  اىعندك

 .لانثى دائما تعطي الجيف الجنسينس المكلكد انثى عمى اعتبار اف اج

عمى ذلؾ، قد تقؼ العكامؿ الجينية كراء حدكث  كاعتمادان  

اعتمادان عمى  الافراد الاضطرابات السمككية كالانفعالية لدل بعض

نكعية الجينات التي تنتقؿ الييـ مف الكالديف. لقد اظيرت نتائج 

عمى التكائـ المتماثمة كتمؾ التي درست  اجريت الدراسات التي
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في  التسبب لعكامؿ الكراثية فيالسلبلات )شجرة العائمة( تأكيد دكر ا

الاضطرابات الانفعالية كالسمككية لدل الافراد. فقد كجد اف فصاـ 

كبعض الاضطرابات الاخرل  كالشيزكفرنيا الطفكلة كالخمؿ الدماغي

 الكظيفي لاداءة خمؿ في اتنتقؿ بالمكركثات )الخلبيا الجينية( اك نتيج

 ليذه الخلبيا.

حيث يرتبط الى درجة  كالعدكاني اف السمكؾ الاجرامي كجد كما 

 اظيرت نتائج الدراسات ،الافراد لدل (Y) كبيرة بكجكد جيف ذكرم زائد

يظير لدل البعض مف الجانحيف كمرتبكي ( Xyy) اف التركيب الجيني

نتائج دراسات اخرل كجكد استعداد كراثي لدل البعض  كتظيرالجرائـ 

الاضطرابات النفسية  كبعض مف الافراد لتطكير مشاعر الاكتئاب

 الاخرل.

 Neural Factors  ب. العوامل العصبية

الجياز العصبي الانساني مف بلبييف الخلبيا العصبية  يتألؼ

عمى تخطيط كتنفيذ  الدماغ قسـ الاكبر منيا في الدماغ. يعمؿيكجد ال

 كمراقبة معظـ الانشطة الانسانية الفسيكلكجية كالفكرية كالانفعالية
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كالمغكية، حيث انو يعمؿ عمى التنسيؽ بيف عمؿ الخلبيا  كالحركية

المستجيبة. كيككف  العصبية العصبية المستقبمة للبحاسيس كالخلبيا

اداء الدماغ في اعمى مستكياتو عندما يتكامؿ عمؿ الخلبيا العصبية 

 في تشكيؿ الممرات العصبية فيما بينيا. كتنشط معا

لبعض مناطؽ الدماغ اك الخمؿ في كظائؼ الخلبيا العصبية  اف

في خمؿ في الانماط  يتسبب عض التمؼ اكالاصابة قدتعرضيا إلى ب

السمككية لدل الافراد، كالتي قد تتبدل في بعض اشكاؿ الاضطرابات 

لبيا القشرة الدماغية سبيؿ المثاؿ، التمؼ البسيط في خ فعمى السمككية

لسمككي ا الاضطرابإلى أك الاختلبؿ في الاداء العصبي قد يؤدم 

المعركؼ بالنشاط الزائد كالتشتت في الانتباه، في حيف التمؼ الشديد قد 

 .حدكث الاعاقات العقمية كالحركية يتسبب في

 Biocehemical Factors  العوامل البيوكيمائية -ج

الكظائؼ النفسية عمى مدل تكازف الانشطة العضكية  تعتمد

ان. فالخمؿ في اداء ام عضك مع ؿ اداء الاجيزة الجسمية المختمفةكتكام

أك جياز مف الاجيزة الجسمية ينعكس سمبان في الاداء النفسي 
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الفرد. ىذا كيعد التكازف الكيميائي في الجسـ الانساني  لدل كالسمككي

في عمميات النمك  التحكـ مف العكامؿ اليامة في السمكؾ نظران لدكره في

عرؼ بعممية التمثيؿ مف جية كتنظيـ عمميات البناء كاليدـ، أك ما ي

 جية أخرل. مف الغذائي

 الاختلبؿ في التكازف الكيمائي لمدماغ يؤدم بما لا يدعك لمشؾ إف

بما ينتج عنو مف خمؿ في  الافراد الى اشكاؿ الاضطراب السمككي لدل

عممية التكصيؿ بيف الخلبيا العصبية. فمف المعركؼ اف التكصيؿ 

لبؿ النكاقؿ العصبية، كىي الخلبيا العصبية يتـ مف خ بيف العصبي

ذك صفة  الاخر مكاد كيمائية بعضيا ذك صفة اثارية كالبعض

تضبيطية. فعند حدكث ام اضطراب في كيمياء الدماغ فاف ذلؾ يؤدم 

لمدماغ الامر الذم يتسبب في الاختلبؿ  الكظيفيالأداء الى سكء 

 السمككي اك النفسي لدل الفرد.

كجد اف الاختلبؿ في كمية النكاقؿ العصبية مف حيث الزيادة  لقد

السمككية لدل  الاضطرابات النقصاف يرتبط الى درجة كبيرة فيك 

الافراد، فعمى سبيؿ المثاؿ ، يؤثر الناقؿ العصبي المعركؼ باسـ 
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عمميات التعمـ كالانتباه كالتذكر، في حيف يرتبط  في الاستيؿ ككليف

كالعنؼ  كالعدكاف الناقؿ العصبي السيركتنيف بالاضطرابات مثؿ الانتباه

 كالاستحكاذية.

 اما الدكباميف فيرتبط بالانشطة الحركية كعمميات التعمـ، حيث 

فيو يؤدم الى اعراض باركنسكف، كما كيمعب النكبنفريف دكران  النقص

لدل الافراد، في الكقت الذم  الانفعالي ي تنظيـ المزاج كالسمكؾبارزان ف

 يؤثر فيو الناقؿ العصبي )جابا( في اعراض القمؽ كالصرع كالرىاب

 دماغ ىناؾ الاضطرابات التي تحدثالى اضطراب كمياء ال بالاضافة

الخمؿ في افرازات الغدد كالتي تنعكس كذلؾ سمبان في مستكل  بسبب

فحالات التيجيج كسرعة  كالسمككي، دائيـ النفسينمك الافراد كفي ا

 الاستثارة كاضطرابات الادراؾ تحدث بسبب نقص ىرمكف الانسكليف

تفرزه البنكرياس، في حيف يرتبط الخكؼ كالقمؽ كالغضب كالميؿ  التي

الادينارليف التي تفرزه الغدة  ىرمكف الى المياجمة اكالانسحاب بمستكل

 فيتسبب كالميؿ الى الكسؿ كتدىكر الذاكرةالكظرية. اما حالات التبمد 

 .رككسيف التي تفرزه الغدة الدرقيةبنقص ىرمكف الثي
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الاضطرابات الانفعالية كالسمككية لدل الافراد قد  اف كىكذا نجد

التي  كالانزيمات ترتبط بدرجة كبيرة بالاختلبؿ في افراز اليرمكنات

 تفرزىا الغدد المختمفة.

 Other Factors أخرى عوامل  -د

ة عكامؿ اخرل قد تقؼ كراء حدكث الاضطرابات الانفعالي ىناؾ

 ما يمي: العكامؿ كالسمككية لدل الاطفاؿ كمف ىذه

 العوامل النمائية:  .1

بعض اشكاؿ حيث الخمؿ في عمميات النمك قد يتسبب في 

لدل الاطفاؿ ، كمف ىذه  السمككي الاضطراب الانفعالي أك

 الاضطرابات فصاـ الطفكلة كالقمؽ.

 . العيوب والتشوىات الجسمية: 2

اعضاء الجسـ سكاءان مف حيث اف كجكد بعض التشكىات في 

الحجـ قد يؤدم الى الشعكر بالنقص كالدكنيو، الامر الذم  أك الشكؿ

اك الانفعالي لدل  السمككي ينتج عنو بركز بعض اشكاؿ الاضطراب

 الافراد.
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 :الخمل في الحواس .2

في عمميات اف نقص كفاءة الحكاس اك البعض منيا يؤثر  

كىذا بالتالي ينعكس سمبيان في الاداء  الفرد، الانتباه كالادراؾ لدل

 النفسي كالسمككي لديو.

 :المعاناة من بعض الامراض .3

تسيـ في السحايا كغيرىا قد مثؿ امراض الدـ كالتياب الدماغ ك  

 الاضطرابات السمككية كالانفعالية لدل الافراد. كتكليد اثارة
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 انثانيانفصم 

 ندى الأطفال اشكال الاضطراباث انسهوكيت
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 لدى الأطفال شكال الاضطرابات السموكيةأ
 تمييد:

المشكلبت كالصعكبات التي تتبايف تعد مرحمة الطفكلة مسرحان، لظيكر 

شدتيا كاستمراريتيا كاثارىا في الشخصية،  في اشكاليا كاعراضيا كمستكل

العديد مف  حيث يعاني الأطفاؿ في المراحؿ العمرية المبكرة كالمتكسطة مف

المشكلبت النمائية التي تعيؽ مف تحقيؽ مستكل النمك السميـ لدييـ أك 

 .كالأداء عمميات التعمـ

لقد تـ التعرؼ عمى الاضطرابات السمككية عبر التاريخ، إذ أنو كاف   

قيف بصكرة عامة ىذه التسمية كمع ذلؾ فقد اختمفت ايطمؽ عمى كؿ المع

المعتقدات مف ىؤلاء حكؿ أسبابيا، أعتقد البعض أف بيـ مسان مف الشيطاف، 

أف ىذه كأقدمكا عمى سمككيات خاطئة، أك أنيـ كسالى. كأعتقد البعض الآخر 

السمككيات معدية، كعكسَّ ىذا الاعتقاد أف يككف علبجيا بطريقة العقاب 

 .الشديد، أك الحبس أك الضرب، أك التقييد بالسلبسؿ كغير ذلؾ مف العقكبات

أظيرت الدراسات أف انتشار الاضطرابات السمككية ىي حالة عامة في 

% ٜ-ٕكلاد ك% عند الأٙٔ-ٙأثناء الطفكلة كالمراىقة كتقدر النسبة بيف 
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عامان. كما يككف ىذا الاضطراب أكثر حدكثان ٛٔعند الفتياف كتحت سف 

عند الأكلاد مما عميو عند الفتيات كتزداد النسبة بستة أضعاؼ عند سف 

العاشرة كلاسيما عػند الفتيات لأسباب غير كاضحة في الكقت الحاضر. 

 ىؽ كالتالي:يمكف تقسيـ الاضطرابات النفسية التي تكاجو الطفؿ كالمرا

استبداليا بمصطمح العجز  كتـالتخمؼ العقمي( )اضطرابات معرفية  -ٔ

 .كحاليا باضطراب النمك الذىني الدراسي

، كتشتت (فرط الحركة)اضطرابات سمككية مثؿ النشاط الزائد  -ٕ

 اللبإرادم . بكؿتالانتباه، كالجنكح، كال

 اضطرابات انفعالية: القمؽ كالاكتئاب كالرىاب . -ٖ

القراءة، اليجاء، )صعكبات التعمـ ك  النماء مثؿ التكحداضطرابات  -ٗ

 .(الميارات الحسابية

 وتتنوع مثل ىذه المشكلات لتشمل عدداً من الاضطرابات تتمثل بما يمي:
 التخمف العقمي 

يتصؼ التخمؼ العقمي بأداء ذىني أقؿ مف المتكسط بكثير 
التركيز مع  بالإضافة إلى خمؿ ممحكظ في قدرة الشخص عمى

 .يةالمتطمبات اليكمية لمبيئة الاجتماع
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 : ميًاصفات المتخمف عق
 بطء الاستجابة . -
 عدـ القدرة عمى الفيـ السريع . -
 اتخاذ القرار .عدـ القدرة عمى  -
 صعكبة في التركيز . -
 صعكبة في التآزر الحركي . -
 صعكبة في التذكر . -
 سيكلة الإثارة . -
 تأخر في النمك . -
 تأخر في الدراسة . -

 : ميكيفية قياس التخمف العق

 العمر الزمني 111xحاصل الذكاء = العمر العقمي 

 : ميدرجات التخمف العق
 ٓٔٔإلى  ٜٓمتكسط الذكاء العادم مف   -
 ٓٚ إلى ٓ٘ التخمؼ البسيط = -
 ٜٗ إلى ٖ٘ التخمؼ المتكسط = -
 ٖٗ إلى ٕٓ التخمؼ الشديد = -
 ٜٔ صفر إلىالتخمؼ العميؽ =  -



 ( يكضح درجات التخمؼ العقمئجدكؿ رقـ )

 عميق شديد متوسط بسيط درجات التخمف
 ٕٓأقؿ مف  ٖٗ – ٕٓ ٜٗ – ٖ٘ ٓٚ - ٓ٘ حاصل الذكاء

 غير قابؿ غير قابؿ التأىيؿ الفكرم التأىيؿ الفكرم التعميم
مرحمة ما قبل 

 المدرسة
يستطيع اكتساب ميارات 

 اجتماعية
يستطيع الكلبـ كالتكاصؿ 

 بدرجة أقؿ
تأخر الكلبـ كالنمك 

 الحركي
الجياز نمك بطئ جدا في 

 الحركي كالحسي

قدرتو في التحصيؿ لا تزيد عف  مرحمة المدرسة
 نياية المرحمة الابتدائية

يستطيع اكتساب بعض 
 ميارات العمؿ

يتعمـ الكلبـ كمبادئ 
 النظافة

يستجيب لبعض التعميمات 
 عف النظافة الشخصية

 في الكبر
يستطيع اكتساب ميارات 
اجتماعية كبعض الأعماؿ 

 الحرفية

لا يتعدل الصؼ الثاني  تعميمو
الابتدائي كيكتسب القدرة عمى 
 الأعماؿ التي لا تحتاج لميارة

يستطيع أداء أعماؿ 
بسيطة كلكف تحت 
 إشراؼ مباشر

يكتسب القدرة عمى النظافة 
 الشخصية في حدكد بسيطة

عند التعرض 
 تحت رعاية خاصة دائمةمراقبة  دائما يحتاج للبرشاد كالتكجيو قد يحتاج إلى ارشاد كتكجيو لمضغوط
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   Intellectual Developmental Disorderضطراب النمو الذىني ا

 معايير التشخيص

ىي اضطراب، يبدأ ( اضطراب النمك الذىني)الإعاقة الذىنية 

الذىني كالتكيفي  خلبؿ فترة التطكر مشتملبن عمى العجز في الأداء

المفاىيـ كالمجالات الاجتماعية كالعممية. يجب أف تتحقؽ في مجاؿ 

 المعايير الثلبثة التالية:

القصكر في الكظائؼ الذىنية، مثؿ التفكير، كحؿ  أ(

المشكلبت، كالتخطيط، كالتفكير التجريدم، كالمحاكمة، كالتعمـ 

الأكاديمي، كالتعمـ مف التجربة، كالتي أكدىا كؿٌّ مف التقييـ السريرم 

 ار الذكاء المعيارم الفردم.كاختب

إف القصكر في كظائؼ التكيؼ يؤدم إلى الفشؿ في  ب(

تمبية المعايير التطكرية كالاجتماعية كالثقافية لاستقلبؿ الشخصية 

كالمسؤكلية الاجتماعية. كدكف الدعـ الخارجي المستمر، فالعجز في 

ية أكثر مف أنشطة الحياة اليكمك التكيؼ يحد مف الأداء في كاحد أ
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كالمشاركة الاجتماعية كالحياة المستقمة عبر بيئات  مثؿ التكاصؿ

 البيت كالمدرسة كالعمؿ كالمجتمع. متعددة، مثؿ

 بداية العجز الذىني كالتكيفي خلبؿ فترة التطكر. ت(

  (عميقة - شديدة - متكسطة – خفيفة)تعيين الشدة الراىنة 

 الحركة الزائدة وتشتت الانتباه ضطرابا

Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD 

تعد اضطرابات النشاط الزائد كتشتت الانتباه مف أكثر 

العمرية المبكرة  الاضطرابات شيكعان لدل الأطفاؿ في المراحؿ

كالمتكسطة، كىي تتكاجد في جميع المجتمعات تقريبان رغـ اختلبؼ 

يعد مف  فييا. كبالرغـ مف أف ىذه الاضطراب لا الثقافات كالعادات

سمككية نمائية تنعكس  صعكبات التعمـ إلا أنو يشكؿ بحد ذاتو مشكمة

نظران لعدـ قدرة الطفؿ عمى  اثارىا سمبان في عمميات الإدراؾ كالتعمـ

دكف  التركيز كانتقالو غير اليادؼ مف نشاط إلى نشاط آخر 

 الاستغراؽ في الأنشطة أك إكماؿ أم منيا.
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ى أنو نشاط جسمي عم (ADHDكيعرؼ ىذا الاضطراب )

عمى   التركيز كالانتباه كحركي حاد كمستمر تصحبو عدـ القدرة عمى

نجاز الميمات.  نحك يجعؿ الطفؿ عاجزان عف السيطرة عمى سمككاتو كا 

فالنشاط الزائد كتشتت  ،ناثكىك أكثر شيكعان لدل الذككر مقارنة بالا

كبشكؿ لطبيعي المقبكؿ الانتباه ىك الزيادة في الحركة عف الحد ا

الغالب لا تتناسب كمية كأنماط الحركة مع العمر الزمني  مستمر، كفي

بو. فعمى الصعيد  لمطفؿ، كتسبب في مشكلبت لمطفؿ كالمحيطيف

المدرسي، مثلبن، نجد أف الطفؿ الذم يعاني مف ىذا الاضطراب يمتاز 

كالاندفاعية ككثرة التنقؿ كالتجكاؿ في غرفة الصؼ  بعدـ الانضباطية

كيعبث  استئذاف، كيقكـ في إلقاء الأشياء عمى الأرضمف غير 

بممتمكات الآخريف، كيعمد إلى إزعاجيـ لفظيان كحركيان، كما أنو لا ينتبو 

انتباىو في الميمات التعميمية أك الأنشطة التي  إلى التعميمات كلا يركز

يفترض منو القياـ بيا، كىذا بالطبع يؤثر في مستكل أداءه الأكاديمي 

 .عة علبقاتو مع الأقراف كالمعممكف كفي طبي
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 مظاىر الحركة الزائدة وتشتت الانتباه

مف الطبيعي أف الأطفاؿ يمتازكف عمكمان بكثرة الحركة كالتقمب في 

الأعراض تظير لدييـ في بعض  المزاج كتشتت الانتباه، كمثؿ ىذه

 الظركؼ كلا تظير في ظركؼ أخرل كتزكؿ تدريجيان مع تقدميـ بالعمر.

حركة ما يميز الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب تشتت الانتباه كالكلكف 

تلبزميـ معظـ الكقت كباستمرار، كفي  الزائدة أف مثؿ ىذه الأعراض

  الغالب تككف فكؽ الحد الطبيعي المقبكؿ كبشكؿ ممفت لمنظر.

كبالطبع ليس مف السيؿ الحكـ عمى الأطفاؿ في المراحؿ 

الاضطراب بمجرد أنيـ  نكف مف ىذاالعمرية المبكرة عمى أنيـ يعا

يظيركف بعض الأنشطة الحركية كعدـ التركيز في الانتباه، حيث عممية 

مثؿ ىذاا لاضطراب تتطمب الحيطة كالحذر كالمجكء إلى  تشخيص

لاضطراب الحركة  إجراءات خاصة. عمكمان تظير المظاىر المميزة

تة أشير عمى الزائدة كتشتت الانتباه قبؿ سف السابعة كتدكـ لمدة س

تشكؿ مثؿ ىذه المظاىر عكامؿ إعاقة عمى المستكييف  الأقؿ بحيث
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كحتى يصنؼ الطفؿ عمى أنو يعاني مف ىذا  الأكاديمي كالاجتماعي

المظاىر التالية  أف تظير لديو عمى الأقؿ خمسة مف الاضطراب، يجب

 كتدكـ لديو مدة ستة أشير أك أكثر، كىذه المظاىر ىي:

 Inattention  لانتباهأ. عدم التركيز وا

 كيتجمى ذلؾ في عدد مف المظاىر التالية:

. صعكبة التركيز في الميمات كالعجز عف إكماليا، حيث لا يستطيع ٔ

 دقائؽ. يز في ميمة لأكثر مف بضعالترك

 . الانتقاؿ مف ميمة إلى أخرل كالفشؿ في إنجاز أية ميمة يقكـ بيا.ٕ

 كالأكامر التي تطمب منو.. كثرة النسياف كلا سيما لمتعميمات ٖ

. سيكلة شد انتباىو بمثيرات أخرل غير تمؾ المتضمنة بالميمة التي ٗ

 ىك في صدد الانتباه إلييا.

 . صعكبة في الانتباه إلى التفاصيؿ الدقيقة.٘

 . اللبمبالاة ككثرة الكقكع في الأخطاء.ٙ

 كالمكازـ الخاصة بو.. كثيران ما يفقد الأشياء مثؿ الألعاب كالأقلبـ كالكتب ٚ
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 Impulsivity ب. الاندفاعية

 كتتمثؿ ىذه السمة في عدد مف المظاىر ىي:

 . تقمب المزاج كبشكؿ متكرر.ٔ

 . سرعة الاستثارة كالانفعاؿ كلأتفو الأسباب.ٕ

 . يتكمـ في أكقات غير ملبئمة كيجيب عف الأسئمة بسرعة كبدكف تفكير.ٖ

 . التيكر كعدـ التنظيـ.ٗ

 في أعماؿ خطرة دكف الأخذ بالاعتبار لمنتائج المترتبة عمييا.. التكرط ٘

 . يقاطع كلبـ الآخريف كلا يتكقؼ عف الكلبـ.ٙ

 . الاتساـ بالفكضى كعدـ النظاـ، كصعكبة الانتظار في الدكر ٚ

 . العصياف كعدـ الامتثاؿ للؤكامر كالتعميمات.ٛ

  Over- activity ج. كثرة الحركة

 مظاىر تتمثؿ بالآتي:كتأخذ ىذه السمة عدة 

 . عدـ الجمكس بيدكء كالاستمرار في الحركة كالتنقؿٔ

 . الحركة المستمرة كتحريؾ الأشياء مف أماكنيا.ٕ
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 . العبث بالأشياء كالميؿ إلى التخريب.ٖ

 . المعب بطريقة عنيفة قد تمحؽ الأذل بالآخريف.ٗ

 . ممارسة حركات عصبية في اليديف كالرجميف كالرأس.٘

التمممؿ كالضحؾ بطريقة غير ملبئمة مع إصدار أصكات غير . كثرة ٙ

 مألكفة.

 د. مظاىر أخرى.

بالإضافة إلى المظاىر السابقة يظير الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

 ىذا الاضطراب المظاىر التالية:

أ. عدـ الاستئذاف مثؿ الخركج مف المقعد أك أخذ أشياء الآخريف دكف 

 طمب الإذف منيـ.

ز   عاج الآخريف بشكؿ متكرر.ب. العدكاف كا 

 رىـمع الآخريف كعدـ الإكتراث لمشاع ج. إساءة التصرؼ

 د. عدـ القدرة عمى الاحتفاظ بالعلبقات مع الآخريف

 ق. التأخر المغكم
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 ك. كثرة الإحباط كالقمؽ كالعصبية المفرطة.

 ز. الفشؿ كالاحباط المتكرر.

 ح. التأخر الدراسي كالاكاديمي.

 ويمكن تمخيص اعراض الاضطراب فيما يمي : 

 اضطراب الانتباه: -أ

، بحيث لا يستطيع الطفؿ أف يستمر يرنايككف مدم الانتباه قص

فينتقؿ إلي نشاط آخر؛ مما  ،دقائؽ ٓٔفي نشاط معيف أكثر مف 

 يؤدم إلى صعكبة التعمـ. يقؿ تشتت الانتباه مع نمك الطفؿ.

 النشاط الحركي:-ب

في ىذه الحالة بنشاط حركي مستمر؛ بحيث لا يتميز الطفؿ 

، كيتفحص الأشياء يمةلدقائؽ قم يستطيع الجمكس في مكاف كاحد إلا

 ا بدرجة بسيطة في ثلبثةالمحيطة بو، كيككف التآزر الحركي مضطربن 

 أرباع الحالات.
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 اضطراب الانفعال: -ج

يتميز الطفؿ بعدـ الثبات كسرعة التقمب، سريع الغضب مع عدكاف مع  

 أم إحباط.

 الاندفاع وصعوبة التحكم في التصرف: -د

يتصرؼ دكف تفكير في عكاقب الأمكر مما يكقعو في الأخطاء  

 كبسببيا يعاقب.

 علاقات الطفل بالآخرين: -ذ

 كيحب كىك عنيد، يعد الطفؿ المشتت الانتباه اجتماعيان، 

 ا.السيطرة عمى مف حكلو، كيتكمـ كثيرن 

 الصعوبات المعرفية في التعمم: -و

رغـ الذكاء المتكسط أك فكؽ العادم، يكاجيكف صعكبات في 

كالتمييز بيف حركؼ بعض الكممات،  التعمـ؛ بسبب صعكبة الإدراؾ

 كصعكبة التعمـ قد تدفعو لترؾ المدرسة .
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 أسباب النشاط الزائد وتشتت الانتباه:

إلى  يتجو الاعتقاد السائد إلى عزك النشاط الزائد كتشتت الانتباه

حيث مف الصعب القكؿ بأف ىناؾ سبب أك  تفاعؿ جممة مف العكامؿ،

 العكامؿ ما يمي: عامؿ محدد يقؼ كراء ىذا الاضطراب، كمف ىذه

  Environmental Agents أولًا: العوامل البيئية

أظيرت نتائج الدراسات أف ىناؾ ارتباطان كثيقان بيف تدخيف 

الكحكؿ كتعرض أبنائيا إلى الاصابة بيذا  الحامؿ كادمانيا عمىالأـ 

الرصاص  الاضطراب، بالإضافة إلى ذلؾ كجد أف التسمـ بمركب

كالمكاد السامة كالتعرض إلى الاصابات في منطقة الرأس مف 

 .الزائد الأسباب المحتممة لمنشاط

  Gentices Factors ثانياً: العوامل التكوينية والوراثية

ية بالرغـ أف الأدلة العممية غير قاطعة حكؿ أثر العكامؿ الكراث

ىناؾ بعض نتائج الدراسات تشير  في تطكر ىذا الاضطراب، إلا أف

 .معكامؿ الجينية التككينية في ذلؾإلى كجكد أثر ل
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 كدماف كستيفنسكفت نتائج دراسة جيففي ىذا الصدد، أظير 

الجينية الكراثية في ىذه الظاىرة، حيث تبيف  الأثر الكاضح لمعكامؿ

الاضطراب مف  أف التكائـ المتماثمة كانت أكثر تعرضان للئصابة بيذا

التكأـ غير المتماثمة. كما اظيرت نتائج دراسات أخرل احتمالية 

يـ بيذا الاضطراب بشكؿ أكبر إذا كاف أحد كالدي إصابة الأطفاؿ

الأقارب الذم يسكد  مصابان بيذا الاضطراب، كىك أكثر انتشاران لدل

لدييـ ىذا الاضطراب. كبالرغـ مف ىذه النتائج إلا أنو لغاية الآف لـ 

 .تحديد العكامؿ الجينية كآليات عمميا عمى نحك دقيؽ كتاـ يتـ

  Organic Factors ثالثاً: العوامل العضوية

تقؼ كراء ىناؾ عددان مف الأسباب العضكية المحتممة التي قد 

كمف ىذه الأسباب الإصابات البسيطة  حدكث مثؿ ىذا الاضطراب،

كالرضكض  التي تمحؽ بالدماغ أك التشكىات الخمقية أثناء الكلادة

كالإصابات التي يتعرض ليا الجنيف. لقد أظيرت نتائج الدراسات أف 

لذيف يعانكف مف اضطراب النشاط الزائد الأطفاؿ ا نسبة قميمة مف
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إصابة في القشرة الدماغية.  كتشتت الانتباه يعانكف مف تمؼ بسيط أك

 كمف الأسباب العضكية الأخرل الأكراـ كنقص الأكسجيف الكاصؿ

لمخلبيا الدماغية كالتعرض للؤشعة كاضطراب المكاد الكيميائية التي 

لى الخمؿ في بعض الحكاس ىذا بالاضافة ا تحمؿ الرسائؿ إلى الدماغ

 اك كظائفيا.

 Food Additive & Suger  رابعاً: العادات الغذائية

ان محددة مف الأغذية تظير نتائج بعض الدراسات أف تناكؿ أنكاع

تحتكم عمى السكريات كالمكاد الحافظة كالنكيات الصناعية ي مثؿ تمؾ الت

ىذا الاضطراب كبيرة في حدكث مثؿ  كحامض السالسيؾ تسيـ إلى درجة

 .تناكليا لدل الأطفاؿ كلا سيما إذا كاف ىناؾ إفراطا مستمران في

 Psychological Factors  خامساً: العوامل النفسية

تمعب العكامؿ النفسية دكران بارزان في حدكث مثؿ ىذا 

فالعلبقات الأسرية كأساليب  كتطكره لدل الأطفاؿ.الاضطراب 

 طريقة استجابات الراشديف للؤطفاؿالرعاية كالتعامؿ داخؿ الأسرة ك 



 
63 

 

قد تشجع أك تمنع حدكث مثؿ ىذا الاضطراب لدل الأطفاؿ. فكجكد 

الأسرة كاضطراب العلبقات ككسائؿ الرعاية  الخلبفات كالتكتر داخؿ

كالتييج لديو، كما  يؤثر في مزاج الطفؿ كيزيد مف درجة الحساسية

ككية تشجع أف التعزيز كالتشجيع لمطفؿ عمى بعض الأنماط السم

ممارستيا كالإفراط فييا. ىذا كتمعب النمذجة دكران في  الطفؿ عمى

الطفؿ الأنماط السمككية  تطكر مثؿ ىذا الاضطراب، حيث يلبحظ

 السائدة في أسرتو كالمدرسة كيسعى إلى التنمذج مع مثؿ ىذه

السمككات كلا سيما عندما يرل أف مثؿ ىذه السمككات ذات قيمة 

 و.تعزيزية بالنسبة ل

لاضطرابات ا سية الأخرل التي تسيـ في ىذهكمف العكامؿ النف

 كالإحباط التي يعاني منيا الطفؿ. حالات القمؽ كالاكتئاب

  طرق الوقاية والعلاج

ما لا شؾ فيو أف اضطراب النشاط الزائد كتشتت الانتباه يعد 

لمطفؿ فحسب لا بؿ كلممحيطيف بو  مف الاضطرابات المزعجة ليس
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التحصيؿ  الأسرة كالأقراف كالمعممكف، كيمتد تأثيره في مجاؿمف أفراد 

الأكاديمي كفي أنماط السمكؾ التكيفي. كلمتقميؿ مف آثار ىذا 

 إلى مجمكعة إجراءات كقائية كعلبجية منيا: الاضطراب يمكف المجكء

 أولًا: الإجراءات الوقائية

فممحد مف  ىناؾ حكمة شائعة تقكؿ "أف الكقاية خير علبج".

ئية يمكف الأطفاؿ، ىناؾ إجراءات كقا ظيكر ىذا الاضطراب لدل

 :المجكء إلييا كتتمثؿ في

مثؿ الظركؼ النفسية  . تكفير البيئة الصحية السميمة للؤـ الحامؿٔ

كالغذاء المناسب بالإضافة إلى النصائح كالإرشادات  كالاجتماعية

مناسبة كتعاطي ال أثناء فترة الحمؿ. كتجنب تناكؿ الأغذية غير

المخدرات كالكحكؿ كالميدئات كالتدخيف مف قبؿ الأـ الحامؿ حيث 

 في الحد مف ظيكر مثؿ ىذا الاضطراب لدل الأبناء. يسيـ ذلؾ

. العمؿ ما أمكف أف تككف الكلادة طبيعية كتكفير عكامؿ السلبمة ٕ

 العامة أثناء الكلادة.
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لديو مشاعر التكتر . تجنب إثارة الطفؿ كمضايقتو حتى لا تتطكر ٖ

 كالعصبية كالقمؽ.

كجيو . تقبؿ الطفؿ كالتكيؼ مع مزاجو المتقمب كعدـ الأفراط في تٗ

تطكر أك تفاقـ ىذه الظاىرة لديو كرد  المكـ كالنقد لسمككاتو لمنع

 فعؿ معاكس.

 . تكفير فرص التعمـ المناسب لمطفؿ كالتغذية الملبئمة.٘

 ب كاختيار الألعاب المفضمة لديو.. تجنب حرماف الطفؿ مف ممارسة المعٙ

 . تعميـ الأطفاؿ أنماطان سمككية ىادفة كتعزيزىـ عمى أدائيـ الناجح.ٚ

 . تعريض الطفؿ إلى نماذج إيجابية، بحيث يجب أف يتصرؼ الآباءٛ

 عادات سمككية سميمة أماـ أبنائيـ. بطريقة مقبكلة كيمارسكف

ؿ في بيئة تكجيو الأطفا . المجكء إلى الإرشادات كالنصائح المغكية فيٜ

 الحب كالتقبؿ بعيدان عف النقد كالتجريح. آمنة يتكفر فييا عكامؿ

. تنظيـ البيئة كضبط المشتتات التي قد تعمؿ عمى جذب انتباه  ٓٔ

غلبؽ الخزائف ككضع الستائر  تغطية الأرضالأطفاؿ مثؿ  بالسجاد كا 
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 بصرية.كال عمى النكافذ كالتقميؿ ما أمكف مف المنبيات الصكتية

غير . عدـ تعزيز الطفؿ كتشجيعو عمى الانماط السمككية ٔٔ

 كعدـ الاىتماـ بيا. المرغكبة كالعمؿ عمى تجاىميا

 Medical Procedures  ثانياً: الإجراءات العلاجية

ه مف نظران لما يترتب عمى اضطراب النشاط الزائد كتشتت الانتبا

كالتعمـ يقتضي الأمر التدخؿ الاجتماعي  صعكبات تعيؽ عمميات التفاعؿ

كالمعممكف كالمختصكف  العلبجي المباشر كالسريع مف قبؿ أكلياء الأمكر

 ذكم العلبقة، كمف الأساليب العلبجية التي يمكف إتباعيا ما يمي:

 :التدريب عمى الاسترخاء والتنفس العميق  .1

كفاعمية. يعمؿ  جعؿ عممية الانتباه اكثر تمقائيةكذلؾ مف أجؿ 

 الاسترخاء العقمي عمى تيدئة الطفؿ كيقمؿ مف التشتت لديو مما يزيد

بالتالي مف زيادة مستكل تركيزه كتحسيف اداءه. كقد تتضمف ىذه العممية 

الأطفاؿ تخيؿ بعض المشاىد لأف مثؿ ذلؾ يساعد عمى  الطمب مف

 الاسترخاء.
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 :. التدريب عمى التنظيم الذاتي2

كتطكير  ظة سمككاتو ذاتيان الطفؿ عمى ملبحمف خلبؿ مساعدة 

قدرتو عمى ضبط الذات. كتتطمب مثؿ ىذه الطريقة تدريب الطفؿ عمى 

سمككو مف خلبؿ الحديث مع نفسو كملبحظة ما يقكـ بو مف  تكجيو

ضركرة ملبحظة الأىؿ كالمعممكف لما يقكـ بو  أفعاؿ، كىذا بالطبع يعني

أفعاؿ ىادفة الانخراط في  الطفؿ مف أنماط سمككية كتكجييو عمى

يفضؿ أف  كىادئة مع تقديـ الدعـ لو. كلتعزيز قدرتو عمى الضبط الذاتي

يتـ التدرج في نكعية الميمات التي يطمب مف الطفؿ الانخراط بيا مف 

مستكل صعكبتيا كالزمف اللبزـ لتنفيذىا كذلؾ مف أجؿ تمكينو مف  حيث

 ه خلبؿ:ثقتو بذاتو. كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف ىذ تحقيؽ النجاح كتعزيز

 يتـ إنجازىا عمى مراحؿ مع تقديـ أ. جدكلة الميمات كالكاجبات المطمكبة بحيث

 الدعـ كالتشجيع لمطفؿ في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ.

لتركيز كالمثابرة ب. التدريب المتكرر عمى القياـ بأنشطة تزيد مف مستكل ا
 الصكر كتصنيؼ الأشياء )حسب الشكؿ أك المكف أك لديو مثؿ تجميع

 العاب الفؾ كالتركيب. الحجـ( كالكتابة المتكررة بالإضافة إلى
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 . استخدام برامج التعزيز المختمفة وتشمل :3

 أ. التعزيز المفظي لمسموك المناسب: 

يقكـ بيا مف  لطفؿ عمى السمككات المرغكبة التيكيتمثؿ في تشجيع ا

 رائعان لأنؾخلبؿ استخداـ عبارات الثناء كالمديح لمطفؿ مثؿ : كـ كنت 

أنت ممتاز كرائع لأنؾ انييت المطمكب  جمست ىادئان، جميؿ ما قد قمت بو

لى غير ذلؾ مف عبارات التشجيع كالمديح. كحتى يككف ىذا التعزيز  منؾ كا 

الانتياء مف العمؿ مباشرة كأف تككف نبرة الصكت  فعالان يجب أف يقدـ بعد

 كالابتسامة لو. الطفؿ أثناء تقديمو كاضحة كمؤثرة مع النظر إلى

 ب. التعزيز المادي:

 كائز كالألعاب كالأطعمة )الحمكل،كيتمثؿ في استخداـ اليدايا كالج 

كالعصائر( لمكافئة الطفؿ عمى سمككو المناسب كلا سيما عندما يجمس ىادئان 

أك عندما يمعب كيتحرؾ  ترة انتباىو كيصغي إلى التعميماتف كعندما تطكؿ

 بعض الميمات. جازبيدكء كعندما ينجح في ان
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 التعزيز الرمزي:  -ج

ززات كىي عبارة عف معززات رمزية يمكف استبداليا لاحقان بمع

ر كتشمؿ المعززات الرمزية الككبكنات كالطكابع، كالى كغي مادية

اسمكب النقاط، ممثلبن ذلؾ  ذلؾ. بالإضافة لذلؾ يمكف اتباع

يمارس  عندمابالعلبمات أك كضع بعض إشارات مقابؿ اسـ الطفؿ 

السمكؾ المرغكب بحيث يتـ استبداؿ ىذه الإشارات لاحقان بمعززات 

 الألعاب كالحمكل كالجكائز المادية. اخرل مثؿ

 د. العقود: 

كيتمثؿ ذلؾ في استخداـ سمكؾ مفضؿ، لدل الطفؿ كمعزز 

، أك الاشتراط عمى الطفؿ بالحصكؿ عمى الطفؿ فيو لسمكؾ لا يرغب

جز ميمة معينة. ما أك ان إذا ما قاـ بعمؿ مكافئة أك جائزة معينة

التي  ، يمكف للبباء كالمعممكف تحديد أنماط السمكؾفعمى سبيؿ المثاؿ

يفترض للؤطفاؿ القياـ بيا مقابؿ السماح ليـ بالحصكؿ عمى 

 ممارسة أنشطة يفضمكنيا. مكافئات معينة أك
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 تزويد الطفل بنظام من التعميمات:  .4

للؤطفاؿ ما  بالآباء كالمعممكف التكضيحيفترض كفي ىذا الإجراء 

ىك متكقع منيـ، ككصؼ أنماط السمكؾ المرغكب دكف إظيار الغضب 

كأف يقكؿ الأب لمطفؿ مثلبن أف كثرة تنقمؾ مف مكاف عمى  كالانفعاؿ

الميمة، أك إف ىذه الأفعاؿ الحركية التي  آخر سكؼ يعيقؾ مف إنجاز

نفسؾ لمخطر، أك عندما  ضتقكـ بيا ربما تؤدم بؾ إلى السقكط كتعري

 تشعر بالضيؽ كالتعب خذ نفسان عميقان كتابع مف جديد.

 الأساليب المتخصصة:  .5

 قة في علبج اضطراب النشاط الزائدعندما تفشؿ الإجراءات الساب

كتشتت الانتباه لدل الأطفاؿ يمكف المجكء إلى الأخصائييف النفسييف 

الإشراؼ الطبي أك  معينة مف العلبج تحت لإعطاء الأطفاؿ أنكاعان 

أساليب الاسترخاء العقمي  اقتراح حميات غذائية معينة أك المجكء إلى

 كتقميؿ الحساسية لمتكتر. كمف أنكاع الأدكية التي يمكف إعطاءىا

للؤطفاؿ الريتاليف كالدكسيدريف كالسايمر كغيرىا، كلكف يجب الحذر في 
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حت الإشراؼ مثؿ ىذه الأدكية كيجب أف تعطى ت الإفراط في استخداـ

مثؿ الأرؽ كالصداع كقمة  جانبية الطبي لأف لمثؿ ىذه الأدكية تأثيرات

بالإضافة إلى الأدكية كالعقاقير الطبية يمكف تكظيؼ الأساليب  الشيية.

عمى إزالة التكتر كحؿ الصراعات كمف  العلبجية النفسية التي تعمؿ

 أبرزىا العلبج مف خلبؿ المعب.

  الانتباه/فرط الحركةاضطراب نقص معايير تشخيص 

فرط الحركة الاندفاعية يتداخؿ ك نمط مستمر مف عدـ الانتباه  أ(

 (ٕ أك ٔمع الأداء أك التطكر، كما يتظاىر ب )

عدـ الانتباه: ستة مف الأعراض التالية أك أكثر استمرت لستة أشير  -ٔ

عمى الأقؿ لدرجة لا تتكافؽ مع المستكل التطكرم كالتي تؤثر سمبان 

 الأكاديمية:ك  كالمينية كمباشرةن عمى النشاطات الاجتماعية

: إف الأعراض ليست فقط مظيران مف مظاىر السمكؾ الاعتراضي ملاحظة

المياـ أك التعميمات. بالنسبة لممراىقيف الأكبر سنان  لفشؿ في فيـكالعدائية، أك ا

 الأقؿ. ، فيمزـ خمسة أعراض عمى(كما فكؽ ٚٔسف )كالبالغيف 
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غالبان ما يخفؽ في إعارة الانتباه الدقيؽ لمتفاصيؿ أك يرتكب أخطاء  -

الكاجبات المدرسية أك في العمؿ أك في النشاطات  دكف مبالاة في

 .(العمؿ غير الدقيؽ غفاؿ أك تفكيت التفاصيؿ،مثلبن إ)الأخرل 

غالبان ما يصعب عميو المحافظة عمى الانتباه في أداء العمؿ أك في  -

مثلبن صعكبة المحافظة عمى التركيز خلبؿ ) ممارسة الأنشطة

 .(المحاضرات، المحادثات أك القراءة المطكلة

قمو يبدك ع)غالبان ما يبدك غير مصغٍ عند تكجيو الحديث إليو مباشرة  -

 .(حتى عند غياب أم مميي كاضح في مكاف آخر مثلبن 

غالبان لا يتبع التعميمات كيخفؽ في إنياء الكاجب المدرسي أك   -

يبدأ المياـ مثلبن كلكنو )أك الكاجبات العممية  الأعماؿ الركتينية اليكمية

 .(يفقد التركيز بسرعة كما يتميى بسيكلة

الصعكبة )غالبان ما يككف لديو صعكبة في تنظيـ المياـ كالأنشطة   -
المتتابعة مثلبن، صعكبة الحفاظ عمى الأشياء  في إدارة المياـ

يفتقد لحسف  منظـ العمؿ غير كالمتعمقات الشخصية بانتظاـ فكضكم
 إدارة الكقت، كالفشؿ بالالتزاـ بالمكاعيد المحددة.
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يتردد في الانخراط في مياـ تتطمب منو غالبان ما يتجنب أك يكره أك  -

كالعمؿ المدرسي أك الكاجبات في المنزؿ،  جيدان عقميان متكاصلبن 

التقارير كمؿء النماذج،  لممراىقيف الأكبر سنان كعند البالغيف إعداد

 .(مراجعة الأكراؽ الطكيمة

كالمكاد )غالبان ما يضيع أغراضان ضركرية لممارسة ميامو كأنشطتو  -

كالكتب كالأدكات كالمحافظ كالمفاتيح كالأكراؽ  كالأقلبـالمدرسية 

 .(كالنظارات كاليكاتؼ

لممراىقيف الأكبر سنان )غالبان ما يسيُؿ تشتيت انتباىو بمنبّو خارجي  -

 .(تتضمف أفكاران غير ذات صمة كعند البالغيف قد

مثؿ الأعماؿ الركتينية اليكمية، )كثير النسياف في الأنشطة اليكمية  -

لممراىقيف الأكبر سنان كعند البالغيف، إعادة طمب  لمياـ،إنجاز ا

 .(المكاعيد المكالمات، دفع الفكاتير، كالمحافظة عمى

ستة مف الأعراض التالية استمرت لستة  فرط الحركة الاندفاعية: -ٕ
أشير عمى الأقؿ لدرجة لا تتكافؽ مع المستكل التطكرم كالتي تؤثر 

 الأكاديمية.ك  كالمينية جتماعيةسمبان كمباشرةن عمى النشاطات الا
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: إف الأعراض ليست فقط مظيران مف مظاىر السمكؾ الاعتراضي ملاحظة

المياـ أك التعميمات. بالنسبة لممراىقيف الأكبر  كالعدائية، أك الفشؿ في فيـ

 الأقؿ. ، فيمزـ خمسة أعراض عمى(كما فكؽ ٚٔسف ) سنان كالبالغيف

 اليديف أك القدميف أك يتمكل في كرسيو.غالبان ما يبدم حركات تمممؿ في  -

غالبان ما يغادر مقعده في الحالات التي يُنتظر فييا منو أف يلبزـ  -

الدراسة أك المكتب أك أماكف العمؿ الأخرل أك  في صفكؼ)مقعده. 

 .(في الحالات التي تتطمب ملبزمة المقعد

 الأمر قد يقتصر)غالبان ما يركض أك يتسمؽ في مكاقؼ غير مناسبة  -

 .(عند المراىقيف أك البالغيف عمى إحساسات الشعكر بالانزعاج

غالبان ما يككف لديو صعكبات عند المعب أك الانخراط بيدكء ضمف  -

 نشاطات ترفييية.

غالبان ما يككف متحفزان أك ( مدفكع بمحرؾ)لا يرتاح لمثبات في  -

شئ معيف لفترات مطكلة كما في المطاعـ أك  يتصرؼ كما لك أنو

 التماشي معو. ات حيث قد يمحظ الآخركف صعكبةالاجتماع
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 غالبان ما يتحدث بإفراط -

يكمؿ الجمؿ للآخريف )غالبان ما يندفع للئجابة قبؿ اكتماؿ الأسئمة  -

 .(في عند الحديث مثلبن، لا ينتظر دكره

 .(عند الانتظار في الطابكر مثلبن )غالبان ما يجد صعكبة في انتظار دكره.  -

مثلبن، في )غالبان ما يقاطع الآخريف أك يقحـ نفسو في شؤكنيـ  -

الأنشطة، قد يبدأ في استخداـ أشياء  المحادثات، كالألعاب، أك

مبالغيف، قد يتدخؿ لالآخريف دكف أف يطمب أك يتمقى الاذف، بالنسبة 

 .(أك يستكلي عمى ما بفعمو الآخركف

ض عدـ كجكد بعض أعراض فرط الحركة الاندفاعية أك أعرا ( أ

 سنكات. ٕٔالانتباه قبؿ عمر 

كجكد بعض أعراض فرط الحركة الاندفاعية أك أعراض عدـ  ت(

في المدرسة مثلبن كالعمؿ كفي المنزؿ، )الانتباه في بيئتيف أك أكثر 

 .(مع الأصدقاء أك الأقارب أك غيرىا مف الأنشطة

أك إنقاصيا لجكدة،  يكجد دليؿ صريح عمى تداخؿ الأعراض ث(
 الاجتماعي أك الأكاديمي أك الميني.الأداء 
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لا تحدث الأعراض حصران في سياؽ الفصاـ أك أم اضطراب  ج( 

مثؿ، )باضطراب عقمي آخر  ذىاني آخر كلا تفُسر بشكؿٍ أفضؿ

اضطراب مزاج أك اضطراب قمؽ أك اضطراب تفارقي أك اضطراب 

 .(سمـتالأك  شخصية،

 حدد فيما إذا كان:

فرط الحركة، النمط المشترؾ: إذا تحقؽ ك  اضطراب عجز الانتباه -

فرط الحركة الاندفاعية لمدة ستة  ٕك أ  عدـ الانتباه ٔأ المعيار 

 أشير مضت.

فرط الحركة، سيطرة نمط اللبانتباه: إذا ك  اضطراب عجز الانتباه -

فرط الحركة  ٕأ يتحقؽ المعيار  كلـ عدـ الانتباه ٔأ تحقؽ المعيار 

 الاندفاعية في الأشير الستة الماضية.

فرط الحركة، سيطرة نمط فرط الحركة ك  اضطراب عجز الانتباه -

فرط الحركة الاندفاعية كلـ  ٕأ الاندفاعية: إذا تحقؽ المعيار 

 عدـ الانتباه في الأشير الستة الماضية. ٔأ يتحقؽ المعيار 
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  تحديد الشدة الحالية:

 إف كجدت تتجاكز تمؾ المطمكبة لكضع خفيؼ: أعراض قميمة ،

كالأعراض تؤدم إلى ضعؼ  التشخيص مكجكدة في الكقت الراىف،

 طفيؼ في الأداء الاجتماعي كالأكاديمي، أك الميني.

 "ك"شديد". متكسط: الأعراض أك الضعؼ الكظيفي المكجكد بيف "خفيؼ 

 Enuresis: التبول اللاإرادياضطراب 

حالة شائعة بيف الأطفاؿ حتى سف المراىقة، كيكثر بيف  ىذه

أك  سطذكم الذكاء المتك  مف البنيف مقارنة بالبنات، كيككف المرضى

الطفؿ خلبؿ السنة الأكلى مف حياتو في  يبدأك  أقؿ مف المتكسط.

كتكتمؿ  (الاستيقاظ) السيطرة الجزئية بشكؿ تدريجي أثناء النيار

السيطرة أثناء النكـ فتتـ خلبؿ العاـ  أما السيطرة خلبؿ العاـ الثاني.

بشكؿ  كالرابع الثالث، كلكف اكتماؿ السيطرة يتـ ما بيف العاـ الثالث

 .مسةتدريجي كلا يتـ تشخيص الحالة إلا بعد عمر الخا
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ت شيكعان لدل يعد التبكؿ اللبإرادم مف أكثر الاضطرابا

كالتي  مرضية عامة تعرؼ باسـ سمس البكؿ الأطفاؿ، كىي ظاىرة

كيعرؼ التبكؿ اللبإرادم  تسبب الإزعاج لكؿ مف الأطفاؿ كالأميات

مما يتسبب في انسياب  عمى أنو عدـ القدرة عمى التحكـ بالمثانة

 البكؿ عمى نحك لاإرادم. كقد يأخذ التبكؿ اللبإرادم أحد شكميف ىما

التبكؿ في الفراش أثناء النكـ كىك ما يعرؼ بالتبكؿ الميمي، أك التبكؿ 

 كالكقكؼ كيعرؼ بالتبكؿ النيارم. أثناء المعب أك الجمكس

 ىناؾ نكعاف مف التبكؿ اللبإرادم: التبكؿ المستمر الذم يبدأ

العمرية اؿ لاحقة، كالتبكؿ المتقطع  منذ الكلادة كيستمر إلى المراحؿ

عادة بعد  الذم يحدث في فترات متقطعة، كمثؿ ىذا النكع يحدث

لفترة مف الزمف بحيث يعكد الطفؿ لمتبكؿ مرة التحكـ بعممية التبكؿ 

 حيف كآخر. أخرل بيف

لا يعتبر التبكؿ اللبإرادم مشكمة حتى سف الخامسة مف 

الأطفاؿ يستمركف في التبكؿ  مف %ٓٔالعمر، حيث يلبحظ أف 
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متقطع  حتى ىذا العمر تقريبان، كلكف حدكث التبكؿ كبشكؿ مستمر أك

قيقة لدل الطفؿ تستدعي الانتباه بعد ىذا العمر يعني كحكد مشكمة ح

ففي الظركؼ النمائية السميمة نجد أف غالبية الأطفاؿ  كالعلبج.

السنة الثانية مف العمر كحتى  يبدأكف في ضبط مثانتيـ في نياية

فإذا ما  نياية السنة الرابعة، كىذا الأمر يعد طبيعيان لا مشكمة فيو،

النيارم خلبؿ السنة  استمر الطفؿ في التبكؿ اللبإرادم الميمي أك

كاستمر في ذلؾ، فإف الأمر يتطمب التشخيص  الخامسة مف العمر

 المناسب. الدقيؽ لمثؿ ىذه الظاىرة كالتدخؿ العلبجي

ف الإناث تسكد ظاىرة التبكؿ اللبإرادم لدل الذككر أكثر م

التقدـ بالسف، ىذا كتبمغ نسبة حدكثيا  كيتناقص معدؿ حدكثيا مع

%( لدل  ٛ)ك بيف سف الخامسة كالسادسة،( لدل الأطفاؿ %ٕٔ)

 ٕٔ( بيف سف %٘أطفاؿ الثامنة مف العمر، في حيف تبمغ نسبتيا )

( %ٔ( في بداية سف المراىقة ك)%ٕ) لتتناقص كتصبح سنة ٘ٔك 

 بعد سف الخامسة عشرة.
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 أشكال التبول اللاإرادي:

النكـ أك كما أسمفنا سابقان أف التبكؿ اللبإرادم قد يحدث أثناء 

الشكؿ المتقطع أك المستمر بحيث تتبايف  أكقات اليقظة، كقد يأخذ

 :التالية أشكاؿ اضطراب التبكؿ اللبإرادم لتأخذ الأشكاؿ

 التبول اللاإرادي منذ الولادة:  .1

الثانية لا  اؿ منذ الكلادة كحتى نياية السنةمف الطبيعي أف الأطف

إكتماؿ عمميات يستطيعكف التحكـ بعمميات التبكؿ كذلؾ بسبب عدـ 

لدييـ، كمثؿ ىذا النكع مف التبكؿ ىك الأكثر انتشاران لدل الأطفاؿ  النضج

 % مف مجمكع حالات التبكؿ اللبرادم.ٙٛحيث تشكؿ نسبتو 

 . التبول اللاإرادي المؤقت )الانتكاسي(: 2

إلى مرحمة  النكع مف التبكؿ عندما يصؿ الطفؿكيحدث ىذا 

 ٙالمثانة لفترة زمنية تتراكح بيف التحكـ في عمميات التبكؿ كضبط 

إلا انو يعكد إلى تبميؿ ثيابو مرة أخرل نتيجة  أشير إلى سنة،

 لظركؼ نفسية أك بيئية أك أسريو.
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 . التبول اللاإرادي الميمي: 3

يكثر ىذا النكع لدل الأطفاؿ في المراحؿ العمرية المبكرة، 

اء الميؿ. %  مف مجمكع الأطفاؿ يبممكف ثيابيـ أثنٙٙنجد أف  حيث

مف الاضطراب بعكامؿ مثؿ البرد أك  كقد يرتبط حدكث ىذا النكع

 الأحلبـ كالككابيس التي يعاني منيا الأطفاؿ.

 . التبول اللاإرادي النياري: 4

قؼ جديدة أك كيحدث ىذا النكع عندما يكاجو الأطفاؿ مكا

مثؿ الانتقاؿ إلى سكف جديد أك أثناء الزيارات  مقمقة أك غير مألكفة

 ك الدخكؿ إلى رياض الأطفاؿ أك المدرسة.أ

 . التبول اللاإرادي الميمي النياري: 5

 يتبممكف لا إراديان أثناء الميؿ بالرغـ مف أف بعض الأطفاؿ

كالبعض الآخر أثناء النيار، نجد اف ىناؾ أطفالان يعانكف مف ىذا 

%  ٖٖة، كيسكد مثؿ ىذا النكـ لدل ظكاليق الاضطراب أكقات النكـ

 المبكرة. مجمكع الأطفاؿ في السنكات العمريةمف 
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 التبول اللاإرادي العرضي المزمن:  .6

تأثيران  كىك مف أكثر اضطرابات التبكؿ اللبإرادم خطكرة كأكثرىا

زعاجان لممحيطيف بيـ. كيظير ىذا الشكؿ في  في نفسيو الأفراد كا 

المؤقت لعممية التبكؿ كانتكاس الحالة بعد الشفاء  التكرار غير المألكؼ

الأطفاؿ كيستمر لدييـ لفترات  ليا، بحيث يتكرر التبكؿ اللبإرادم لدل

 لاحقة.

 التبول اللاإرادي المصاحب للأحداث: .7

مؤقتة مثؿ  كىذا الشكؿ مف التبكؿ يحدث في مكاقؼ كحالات 

سفر أحد الكالديف أك بسبب الغيرة مف قدكـ طفؿ جديد أك بسبب 

 القمؽ. الحرماف أك

 ي غير المنتظم:التبول اللاإراد .8

 كمثؿ ىذا النكع يحدث عمى فترات متقطعة كمتباعدة، كقد 

 يرتبط بالأحداث اليكمية أك الميمية التي يمر بيا الطفؿ.
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 أسباب التبول اللاإرادي:

ىناؾ مجمكعة أسباب محتممة تقؼ كراء حدكث اضطراب 

ضكم كمنيا ما ىك منيا ما ىك ع التبكؿ اللبإرادم لدل الأطفاؿ

ىذا كقد يتفاعؿ أكثر مف عامؿ كاحد في تطكر ىذا  نفسي.

 كالعكامؿ عمى النحك الآتي: ضطراب، كيمكف إبراز ىذه الأسبابالا

 أولًا: الأسباب الفسيولوجية والعضوية

 يمكف إجماؿ ىذه الأسباب كالعكامؿ عمى النحك التالي:

 أ. فقر الدـ كزيادة تركيز مادة التككسيف في الجسـ.

التككيني أك الكظيفي في أحد أعضاء الجياز ب. خمؿ في النمك 

 التناسمي.

 ج. خمؿ في الأداء الكظيفي لمجياز العصبي الذم يتحكـ بعمميات التبكؿ.

ـ كالكمى أك كجكد د. الالتيابات مثؿ التياب المثانة كالحالب كالمستقي

 كالتياب المكزتيف كالزكائد الأنفية الحصى في الكمى

 كتماؿ نمكىا.ق. صغر حجـ المثانة كعدـ ا
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راب عمؿ ك. الإصابة ببعض الأمراض مثؿ مرض السكرم، كاضط

المعكية التي تسببيا الديداف كالطفيميات  الغدة النخامية كالأمراض

 كغيرىا. مثؿ الأكسيكركس كالانكمستكما كالبميارسيا

ا ح. كجكد تشكىات في العمكد الفقرم كخصكصان الفقرات القطنية مم

 الأعصاب المسيطرة عمى عمؿ المثانة.ضغط عمى  يتسبب بحدكث

 ط. الإصابة ببعض الاضطرابات كالأمراض العصبية مثؿ حالات الصرع.

الأنسكليف كالذم س. الخمؿ أك النقص في إفراز بعض اليرمكنات مثؿ 

 .يتحكـ بعممية التبكؿ

 ثانياً: الأسباب الوراثية

 % مف الأطفاؿ الذيف يعانكف ٘ٚتشير الاحصائيات إلى أف 

أباء كأميات كانكا يعانكف مف ىذا  مف التبكؿ اللبإرادم ينحدركف مف

كجكد  الاضطراب. كتظير نتائج بعض الدراسات الاخرل كذلؾ

علبقة ارتباطية بيف تبكؿ الأطفاؿ كتبكؿ إخكانيـ ضمف الأسرة أك 

  العائمة الكاحدة.
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 :: الأسباب الاجتماعية والتربويةثالثاً 

 يمي:كتتمثؿ ىذه الأسباب فيما 

. انتقاؿ الأسرة إلى مسكف جديد، كزيارة الأصدقاء كالأقارب لفترة مف ٔ

 الزمف.

مى ضبط عممية التبكؿ أك . تقصير الكالديف كعجزىـ عمى تدريب الطفؿ عٕ

رشاده  بسبب عدـ اللبمبالاة في مراقبة الطفؿ أك إيقاظو أثناء الميؿ كا 

 لمذىاب إلى الحماـ.

 التبكؿ مف قبؿ الكالديففي التدريب عمى عممية الإخراج ك  . الإفراط كالمبالغة3

. الخلبفات العائمية كتفكؾ الأسرة ككذلؾ الصراعات كالشجار داخؿ الأسرة ٗ

 أماـ الأبناء.

 . كفاة أحد الأشخاص المقربيف لمطفؿ.٘

ؿ مما يعزز ىذا السمكؾ لديو . التدليؿ كالتسامح الزائد عندما يتبكؿ الطفٙ

 ان.لاحق

 تدريب عمى التحكـ بعمميات التبكؿ في سف مبكرة. الٚ
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 اً: الأسباب النفسيةرابع

تي تؤدم إلى تكاد تككف الأسباب النفسية مف أكثر العكامؿ ال

اللبإرادم لدل الأطفاؿ، كتتمثؿ ىذه  تطكير اضطراب التبكؿ

 الأسباب بما يمي:

ب أ . الغيرة الشديدة نتيجة لكجكد منافس لمطفؿ داخؿ الأسرة أك بسب

 مما يكلد سمكؾ الغيرة لديو. قدكـ مكلكد جديد،

 ب. فقداف الشعكر بالأمف، كالقمؽ ككثرة الإحباطات كالصراعات.

ىماليا أك تقصيرىا في إشباع حاجات الطفؿ.  ج. سكء علبقة الطفؿ بأمو كا 

 د. الحرماف العاطفي مف جانب الكالديف

 ب كالتكبيخ.ق. التيديد كالعقاب الشديد مف قبؿ الكالديف مثؿ الضر 

 ك. الخكؼ مف الظلبـ أك الحيكانات أك الأفلبـ كالأشباح كالصكر المرعبة.

 ز. قمؽ الانفصاؿ كالخكؼ مف فقداف أك الابتعاد عف أحد الكالديف

م إلى تدني ثقة ح. الإفراط في أساليب رعاية كحماية الطفؿ مما يؤد

 مستكل الاعتمادية عمى الآخريف لديو. الطفؿ بنفسو كرفع
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 ربيةتغيير الم ط.

 م. ذىاب الطفؿ إلى الركضة كالمدرسة.

 الإجراءات الوقائية والعلاجية

ىناؾ عدد مف الإجراءات يجب القياـ بيا لعلبج حالات 

 أمكف، كمف ىذه الإجراءات: التبكؿ اللبإرادم كالتقميؿ منيا ما

 . والفسيولوجية لمطفل الكشف الطبي والتحقق من السلامة العضوية .ٔ

مف خلبؿ عمؿ التحاليؿ المختمفة لمبكؿ كالبراز كالدـ  الإجراءكيتـ ىذا 

كالتناسمي كجياز الإخراج لدل الطفؿ. كما  لمتأكد مف سلبمة الجياز البكلي

كالأذف كالحنجرة كخمكىا مف  يجب فحص الطفؿ لمتأكد مف سلبمة الأنؼ

حاؿ  الالتيابات بالإضافة إلى فحص الجياز العصبي كاليضمي. كفي

أمراض أك اضطرابات عضكية عندىا يستمزـ الأمر علبج ىذه  كجكد أية

خلبؿ الأدكية كالعقاقير الطبية تحت الإشراؼ الطبي  الاضطرابات مف

. المناسب كاستخداـ جرعات مف العسؿ  قبؿ النكـ
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في حال التأكد من خمو الطفل من أية أمراض أو . ٕ

 التالية:الإجراءات  اتباع يمكف لمكالديف :رابات عضويةاضط

عطاءه فرصة كافية - لمنكـ كذلؾ مف أجؿ  إراحة الطفؿ نفسيان كبدنيا كا 

 العصبي كتخفيؼ التكتر النفسي لديو تيدئة الجياز

التقميؿ مف شرب الماء كالعصائر كالأغذية كالفكاكة التي تساعد  -

 ساعات مف مكعد نكـ الطفؿ. عمى إدرار البكؿ قبؿ

 لدل الطفؿتخفيض مستكل التكتر كالضغكط  -

تدريب الطفؿ أثناء النيار عمى تأخير عمميات التبكؿ لأطكؿ كقت  -

 ذلؾ. و عمىممكف كمكافئت

 إشباع حاجات الطفؿ كتكفير الأمف كالحناف كالحب كالعطؼ لمطفؿ. -

راشو نظيفان تعزيز ثقة الطفؿ بنفسو كتشجيعو عمى المحافظة عمى ف -

يث يتـ مكافأة الطفؿ التعزيز التفاضمي بح كجافان مف خلبؿ مبدأ

 عمى نفسو. ؿ كحرمانو مف التعزيز عندما يبكؿعندما لا يتبك 

 عدـ مقارنة الطفؿ بالآخريف الذيف يستطيعكف التحكـ بعمميات التبكؿ. -
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الابتعاد عف التيكـ كالسخرية كالنقد كالعقاب كالتيديد أك التشيير  -

 بالطفؿ أماـ الآخريف

لعادات الصحية السميمة ككيفية التدريب السميـ كالمتزف عمى ا -

 كالإخراج. التحكـ في عمميات التبكؿ

كمنعيـ مف مشاىدة تبديد مشاعر الخكؼ كالقمؽ كالتكتر لدل الأطفاؿ  -

المرعبة أك الاستماع إلى الأحاديث كالقصص  الأفلبـ كالصكر

 المخيفة.

ى الطفؿ الابتعاد عف الملببس الضيقة أك تمؾ التي يصعب عم -

الاعتماد عمى الذات في عمميات  كذلؾ لمساعدتو عمىخمعيا 

 التبكؿ.

ـ طريقة الجرس يعرؼ ىذا الإجراء باس. استخدام الجرس الكيربائي: 3

عندما يستمر الطفؿ بالتبكؿ حتى عمر متأخر بالرغـ  كالكسادة، كيستخدـ

في علبجو. يعد ىذا الإجراء فعالان حيث  مف كؿ الجيكد التي يبذليا الكالديف

 مف استخدامو.  مف الحالات يتـ شفاؤىا بعد شيريف %ٓٚاف  كجد
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 كىذا الإجراء ىك بمثابة كسادة سمكية صغيرة تكضع فكؽ سرير الطفؿ

كتتصؿ بجرس كيربائي مثبت بجانب السرير، فعند نزكؿ أكؿ قطرة بكؿ 

ا يدفع الطفؿ إلى التكقؼ الكيربائية تتكقؼ فيرف الجرس، كىذ ف الدائرةإف

 كالذىاب إلى الحماـ. لاستيقاظكؿ كاعف التب

 اضطراب التبول اللاراديمعايير تشخيص 

سكاءن كاف غير )إفراغ متكرر لمبكؿ في الفراش أك في الملببس  أ(

 (.إرادم أك عمدان 

السمكؾ ىاـ سريريان كما يتجمى إما بتكراره مرتيف في الاسبكع لمدة  ب(

ثلبثة أشير متتالية عمى الأقؿ، أك بكجكد إحباط ىاـ سريريان أك 

، أك في مجالات أخرل ىامة (الميني)انخفاض في الأداء الأكاديمي 

 مف الأداء.

أك ما يعادلو في مستكل التطكر )سنكات عمى الأقؿ  ٘العمر  ت(

 .(ميالعق

مثؿ المُدرّات )لا يُعزل ىذا السمكؾ لمتأثيرات الفيزيكلكجية لمادة  ث(
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مثؿ )طبية أخرل  -أك عف حالة ) أك الأدكية المضادة لمذىاف

 .(السكرم، الشكؾ المشقكؽ، اضطراب صرعي

 حدِّد في ما إذا كان:

: إفراغ البكؿ فقط أثناء النكـ  Nocturnal Onlyأثناء الميؿ فقط  -

 ليلبن.

 : إفراغ البكؿ أثناء ساعات الاستيقاظ. Diurnal Onlyأثناء النيار فقط  -

: تشارؾ النمطيف Nocturnal and Diurnalأثناء الميؿ كالنيار  -

 .المذككريف

 Autism Spectrum Disorder التوحداضطراب طيف 

ىك نكع مف اضطرابات النماء أك الارتقاء كتظير أعراضو قبؿ 

  :التالية الاتلحيشمؿ اكالاضطراب ثة، عمر الثال

 .الاجتماعيالتواصل -1

كالغير لفظي مسببان  عجز شديد في ميارات التكاصؿ المفظي

الاجتماعي، مع  الأداء، مع بدء محدكد جدان لمتفاعؿ تدنيان شديدان في
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كمية قميمة مف  لاستيلبلات الغير، مثلبن شخص لديو أقؿ الاستجابات

ذا فعؿ فإنو نادران ما يبدأ الكلبـ الكاضح كالذم يعتمد  التفاعلبت كا 

 الاحتياجات فقط كللبستجابة لممقاربات مقاربات غير مألكفة لتمبية

 الاجتماعية المباشرة بشدة فقط.عجز كاضح في ميارات التكاصؿ

الاجتماعية ظاىرة حتى مع الدعـ  المفظي كالغير لفظي، الاختلبلات

ستجابات الاجتماعي مع ا المكاف، مع بدء محدكد لمتفاعؿ في

يتكمـ جملبن بسيطة  شاذة لاستيلبلات الغير فمثلبن شخص منقكصة أك

 لفظي غريب. باىتمامات ضيقة، كلديو تكاصؿ غير كتفاعلبتو محددة

 السموك المحدد المتكرر. -2

شديدة في التأقمـ مع  انعداـ المركنة في السمكؾ، كصعكبة

كح مع بكض النمطية/المتكررة تتداخؿ السمككيات التغيير، أك أف

التركيز أك  المناحي. إحباط/صعكبة كبيرة لتغيير الأداء في جميع

 الفعؿ.
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اضطرابات أخري مثل الرىاب واضطرابات النوم والأكل ونوبات -3

 نحو الذات . من اليياج والعدوان الموجو

 التفاعل الاجتماعي: -ٗ

فقداف الاستجابة لمشاعر الآخريف، كفقداف التبادؿ الاجتماعي 

استخداـ ك  تعديؿ السمكؾ طبقا للئطار الاجتماعيعدـ ك  كالعاطفي

التكحد ىك عبارة عف إعاقة نمائية اذف ، ضعيؼ لمرمكز الاجتماعية

الأكلى مف  الأطفاؿ خلبؿ السنكات الثلبثة عضمعقدة تظير عند ب

 :لعمر كتتجمى في مظاىر نمائية مثؿا

 . الاضطراب في التفكير والعمميات العقمية.1

 عمميات التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين.. الاضطراب في 2

 . الاضطراب في النطق والمغة.3

 . الاضطراب في الاستجابة لممثيرات الحسية.4

( طفؿ مف كؿ ٕٓضطراب حكالي )يصاب بيذا الا

لدل الذككر مف الإناث،  ( طفؿ تقريبان كىك أكثر انتشاران ٓٓٓ.ٓٔ)
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 مرات عنو عند الإناث،حيث يزيد معدؿ انتشاره لدل الذككر اربع 

كىك ليس مف الاضطرابات التي ترتبط بالعكامؿ الثقافية أك العرقية 

 الاقتصادية أك الأكاديمية.أك أك الاجتماعية 

يحدث التكحد نتيجة اضطرابات عصبية تؤثر في نشاط الدماغ 

يترتب عمى ذلؾ قصكر في مجالات التفكير  ـ مماكتعيقو مف النمك السمي

الآخريف، حيث يعاني  تماعي كميارات التكاصؿ معكالتفاعؿ الاج

 المصابيف بيذا الاضطراب مشكلبت في التكاصؿ المفظي كغير المفظي

كعمميات التفاعؿ الاجتماعي كفي ممارسة الأنشطة كالألعاب كالاستجابة 

المختمفة، الأمر الذم يجعؿ منيـ غير قادريف عمى  لممثيرات كالمكاقؼ

 ية الذاتية.التكيؼ كتحقيؽ الاستقلبل

 أسباب اضطراب التوحد
 ترجع أسباب التكحد إلى عامميف رئيسييف تتمثؿ في:

 العوامل الداخمية:  .1

 جينات تثير الاستعدادكيتمثؿ في العكامؿ الجينية الكراثية لكجكد 

كالقابمية للئصابة بالتكحد لدل بعض الأطفاؿ. فقد اظيرت نتائج بعض 
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التكحد في أمريكا كجكد جينات تؤثر  قدمت في مؤتمر أبحاث الدراسات التي

المسؤكؿ عمى تنظيـ نسبة الزنؾ كالنحاس  في فعالية بركتيف الميثالكثيكنيف

كجكد اختلبفات  الجياز  في الجسـ مما يتسبب في اضطراب في نشاط

في  (MRT) العصبي. كيظير مف تحميؿ الصكر الإشعاعية المغناطيسية

بالإضافة إلى اختلبفات في تركيب الأنشطة الحيكية كالعصبية لمدماغ، 

التكحدييف كلا سيما في الجزء المسؤكؿ عف الحركات  الدماغ لدل الأطفاؿ

 اللبإرادية لمجسـ.

 . العوامل الخارجية: 2

 سامة كاؿ زئبؽكتتمثؿ في عكامؿ التمكث في البيئة مثؿ المعادف ال

ك التعرض كالرصاص أك الاستعمالات المفرطة لممضادات الحيكية أ

كىذا يترتب عميو حدكث تغيرات نتيجة لزيادة تكاثر  للبلتيابات كالفيركسات.

الامعاء تتمثؿ في زيادة الأمعاء كنقص الفيتامينات  الفطريات كالبكتيريا في

. كنقص الأحماض الأمينية كنقص  قدرة الجسـ عمى التخمص مف السمكـ
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 الأعراض الرئيسية لمتوحد:

لثة مف السنة الثانية كالثايمكف رصد أعراض التكحد ما بيف 

 التكحد بمجكعة مف اعراض رئيسية ىي: عمر الطفؿ. كعمكمان يمتاز

عدـ . ضعؼ العلبقات الاجتماعية: يتصؼ الطفؿ المتكحد بٔ

قامة الع لاقات مع الاـ كالأب كأفراد  قدرتو عمى التكاصؿ الاجتماعي كا 

لا ينتبو أك ينظر ك  العائمة كالأفراد الأخريف، فيك لا ييتـ بكجكد الاخريف

 إلييـ عندما يكممكنو، كلا يستمتع بكجكدىـ أك يشاركيـ اىتماماتيـ

كألعابيـ. كما أنو يفضؿ أف يككف منعزلان يمارس العابو كنشاطاتو بشكؿ 

الآخريف. كيمتاز الطفؿ المتكحد ايضان بعدـ قدرتو عمى  منفرد بعيدان عف

لا يعطي بالان  الإحساس بيا، حيثأك التعرؼ عمى مشاعر الآخريف 

 لمشاعر كانفعالات الآخريف كلا يتفاعؿ معيا

. ضعؼ التكاصؿ المغكم: يمتاز الطفؿ المتكحد بضعؼ قدرتو ٕ

الكلبـ، حيث يستعمؿ كممات غريبة مف  عمى التعبير المغكم كتأخر في

 .تأليفو كيكرر استعماليا، كيميؿ عادة إلى ترديد آخر
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ماؿ صعكبات في استعكممة في الجممة التي يسمعيا كيكاجو 

"أنا أريد أف أناـ" نجده يقكؿ "أحمد يريد اف  الضمائر، فمثلبن بدؿ أف يقكؿ

ىذا المجاؿ نلبحظ أف  يناـ" حيث أنو يستبدؿ الضمير باسمو. كفي

 الطفؿ المتكحد لا يستجيب بشكؿ ملبئـ لمتعبيرات المفظية كيتصرؼ

، كعادة ما يعبر ككأنو أصـ، فيك لا يجيد التكاصؿ المفظي مع الآخريف

خلبؿ الإيماءات كالإرشادات بدلان مف الكممات.  عمى احتياجاتو مف

المغكم كاستخداـ كممات غريبة  عمكمان يتصؼ ىذا الطفؿ ببطء النمك

 فيو. غير مألكفة دكف ربطيا بمعانييا أك السياؽ الذم تحدث

لمتكحد بعدـ . الانغلبؽ الذاتي كمقاكمو التغيير: يمتاز الطفؿ اٖ

كمقاكمو التغيير، فيك لا يميؿ إلى تغيير أنماط  المركنة كحب الركتيف

أك أنكاع المأككلات التي  المعب كالأنشطة التي يمارسيا أك تغيير ملببسو

 يتناكليا، كيميؿ إلى التعمؽ بأشياء محددة مثؿ دمية، أك كسادة أك أم

 شيء آخر. كمما يميز الطفؿ المتكحد أيضان عدـ قدرتو عمى المعب

عمى الخياؿ أك محاكاة أفعاؿ الآخريف كتدني  العفكم أك المعب المرتكز
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الأشياء ذاتيا كيقاكـ أم  قدراتو عمى المبادرة كالابتكار، فيك يصر عمى

 تغيير كيميؿ الى تدكير الأشياء كالمعب بطرؽ غير مألكفة، كقد يمحؽ

العبث الأذل بذاتو نظران لانعداـ احساسو بالخكؼ المترتب عف المعب أك 

 ببعض الأشياء.

. مظاىر سمككية أخرل: بالإضافة إلى الأعراض السابقة، ٗ

 بيا الطفؿ المتكحد مثؿ: صؼىناؾ جممة خصائص أخرل يت

 . الإفراط الممحكظ في النشاط البدني أك الخمكؿ الشديد.ٔ

 . الضحؾ كالقيقية بطريقة غريبة كغير ملبئمة.ٕ

براز الانفعالات المفٖ  اجئة.. تقمب المزاج كا 

 . ضعؼ الميارات الحركية الدقيقة كالعامة.ٗ

 . اضطراب في عمميات الإدراؾ كالتفكير كحؿ المشكلبت.٘

حساس الممسي أك ضعؼ . الاستجابة غير الطبيعية للؤحاسيس الجسدية كالاٙ

 للؤلـ كضعؼ الأحاسيس الأخرل الشمية كالبصرية كالذكقية. في الاستجابة

 كتشاؼ لدييـ.. تدني ضعؼ حب الفضكؿ كالاٚ
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 علاج اضطراب التوحد

تظير الخبرات العممية فعالية التدخؿ المبكر في التخفيؼ مف 

تكظيؼ برامج تربكية ملبئمة كمكثفة  لتكحد المختمفة، إذ أفاعراض ا

اىتمامات الطفؿ،  مثؿ برامج الدمج اؿ تربكم كالبرامج التي تعزز مف

كالبرامج التي تتضمف كالبرامج التي تركز عمى المثيرات البصرية 

للآباء كالعامميف مف شأنو أف يسيـ إلى درجة كبيرة في  التدريب

ؼ كتحقيؽ مستكل معقكؿ مف التكي مساعدة الأطفاؿ التكحديكف عمى

 التعمـ.

لقد اظيرت نتائج الدراسات أف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يستجيبكف  

كعالية التنظيـ كالتي التربية الخاصة المتخصصة  بشكؿ جيد إلى برامج

للؤطفاؿ، كمثؿ ىذه البرامج تصمـ  تركز عمى تمبية الاحتياجات الفردية

الأخصائييف يتألؼ مف معممي التربية  بعناية فائقة مف قبؿ فريؽ مف

خصائي تعديؿ السمكؾ كأخصائي علبج النطؽ كالكلبـ  الخاصة كا 

 الأطباء.كأخصائي التدريب السمعي كالدمج الحسي كأخصائي التغذية ك 
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 اصة عمى عدد من المسائل تتمثل فيوتركز برامج التربية الخ

 أ. علبج مشكلبت التكاصؿ .
 ب. تنمية الميارات الاجتماعية .

 ج. علبج الضعؼ الحسي.

 د. تعديؿ السمكؾ .

 ق. التدريب عمى ميارات الحياة اليكمية .

 ك. تنمية الاستقلبلية الفردية الذاتية.

التكحدم عمى الاخيتار مف بيف البدائؿ كاتخاذ ز. تنمية قدرة الطفؿ 

 القرارات.

 مج التربية الخاصة عمى الإجراءاتكفي الغالب تشتمؿ برا
 منيا: العلبجية المبينة ادناه اك بعضان 

 . إجراءات تعديؿ السمكؾ.ٔ

 . إجراءات علبج النطؽٕ

 . إجراءات تنمية الإحساس .ٖ

 . إجراءات تنمية التكاصؿ البصرم.ٗ
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 اءات العلبج بالمكسيقى.. إجر ٘

 . إجراءات التدريب السمعيٙ

 . اجراءات العلبج الكظيفي .ٚ
 . إجراءات العلبج الفيزيائي.ٛ

 معايير تشخيص اضطراب طيف التوحد
عجز ثابت في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي في سياقات متعددة، في  أ(

 :ما يمييؽ التاريخ كذلؾ مف خلبؿ الفترة الراىنة أك كما ثبت عف طر 

عجز عف التعامؿ العاطفي بالمثؿ، يتراكح، عمى سبيؿ المثاؿ،  -ٔ

مف الأسمكب الاجتماعي الغريب، مع فشؿ الأخذ كالرد في المحادثة، 

الانفعالات، يمتد  إلى تدفٍ في المشاركة بالاىتمامات، كالعكاطؼ، أك

 إلى عدـ البدء أك الرد عمى التفاعلبت الاجتماعية.

يات التكاصؿ غير المفظية المستخدمة في التفاعؿ العجز في سمكك -ٕ

الاجتماعي، يتراكح مف ضعؼ تكامؿ التكاصؿ المفظي كغير المفظي، إلى 

العجز في فيـ كاستخداـ  الشذكذ في التكاصؿ البصرم كلغة الجسد أك

 الإيماءات، إلى انعداـ تاـ لمتعابير الكجيية كالتكاصؿ غير المفظي.
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قات كالمحافظة عمييا كفيميا، يتراكح، مثلبن العجز في تطكير العلب -ٖ

لتلبئـ السياقات الاجتماعية المختمفة، إلى  مف صعكبات تعديؿ السمكؾ

صداقات، إلى انعداـ  صعكبات في مشاركة المعب التخيمي أك في تككيف

 الاىتماـ بالأقراف.

تستند الشدة عمى ضعؼ التكاصؿ الاجتماعي  تحديد الشدة الحالية:

 كأنماط السمكؾ المحددة، المتكررة 

أنماط متكررة محددة مف السمكؾ، كالاىتمامات، أك الأنشطة  ب(

كذلؾ بحصكؿ اثنيف مما يمي عمى الأقؿ، في الفترة الراىنة أك كما 

 :(الأمثمة تكضيحية، كليست شاممة)ثبت عف طريؽ التاريخ، 

مثلبن، )ة لمحركة أك استخداـ الأشياء، أك الكلبـ نمطية متكرر  -ٔ

أنماط حركية بسيطة صؼ الألعاب أك تقميب الأشياء، كالصدل 

 (المفظي، كخصكصية العبارات

أك أنماط  و، كالالتزاـ غير المرف بالركتيفالإصرار عمى التشاب -ٕ

 الضيؽ الشديد عند التغيرات)طقسية لمسمكؾ المفظي أك غير المفظي 
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 الجامدة كطقكس التحية كأنماط التفكير ة كالصعكبات عند التغييرالصغير 

 .(كالحاجة إلى سمكؾ نفس الطريؽ أك تناكؿ نفس الطعاـ كؿ يكـ

مثلبن، التعمؽ )اىتمامات محددة بشدة كشاذة في الشدة أك التركيز  -ٖ

غير المعتادة، اىتمامات محصكرة بشدة  الشديد أك الانشغاؿ بالأشياء

 .(بةمفرطة المكاظ

فرط أك تدني التفاعؿ مع الكارد الحسي أك اىتماـ غير عادم في  -ٗ

الجكانب الحسية مف البيئة مثلبن، عدـ الاكتراث الكاضح للؤلـ/درجة 

الإفراط في  الحرارة، كالاستجابة السمبية لأصكات أك لأنسجة محددة

 شـ كلمس الأشياء، الانبيار البصرم بالأضكاء أك الحركة.

 الحالية:تحديد الشدة 

 تستند الشدة عمى ضعؼ التكاصؿ الاجتماعي كأنماط السمكؾ المحددة، المتكررة 

كلكف قد لا يتكضح )تظير الأعراض في فترة مبكرة مف النمك  ت(

العجز حتى تتجاكز متطمبات التكاصؿ الاجتماعي القدرات المحدكدة 

 (.أك قد تحجب بالاستراتيجيات المُتعممة لاحقان في الحياة
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سبب الأعراض تدنيان سريريان ىامان في مجالات الأداء ت ث(

 الاجتماعي كالميني الحالي، أك في غيرىا مف المناحي الميمة.

اضطراب )لا تفُسر ىذه الاضطرابات بشكؿٍ أفضؿ بالإعاقة الذىنية  ج(

أك تأخر النمك الشامؿ. إف الإعاقة الذىنية كاضطراب  (النمك الذىني

في كثير مف الأحياف، كلكضع التشخيص طيؼ التكحد يحدثاف معان 

للئعاقة الذىنية كاضطراب طيؼ التكحد، ينبغي أف  المرضي المشترؾ

 العاـ. يككف التكاصؿ الاجتماعي دكف المتكقع لممستكل التطكرم

: الأفراد الذيف لدييـ تشخيصات ثابتة حسب الدليؿ الرابع ملاحظة

النمك الشامؿ اضطراب  لاضطراب التكحد، كاضطراب اسبرجر، أك

غير المحدد في مكاف آخر، ينبغي منحيـ تشخيص اضطراب طيؼ 

لدييـ عجز كاضح في التكاصؿ الاجتماعي،  التكحد. الأفراد الذيف

 كلكف أعراضيـ لا تمبي المعايير لاضطراب طيؼ التكحد، ينبغي

 .(العممي)تقييميـ لاضطراب التكاصؿ الاجتماعي 
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 حدد ما إذا كان

 فكرم مرافؽمع أك دكف ضعؼ  -

 مع أك دكف ضعؼ لغكم مرافؽ -

 مترافؽ مع حالة طبية أك كراثية معركفة أك عامؿ بيئي -

 مترافؽ مع اضطراب آخر في النمك العصبي، أك العقمي، أك السمككي -

 اضطرابات النطق والكلام

ا يعد النطؽ اك الكلبـ أحد الكسائؿ المغكية التي مف خلبلي

ليـ افكاره كيعبر فييا عف حاجاتو  يتفاعؿ الفرد مع الآخريف كينقؿ

عطاء التعميمات كالأداء ككسيمة  كرغباتو، كىك أداة لمتكاصؿ كا 

 لاكتساب المعرفة كالتفكير كالتخيؿ كالتركيج عف النفس. كتنبع أىمية

النطؽ في ككنو احدل السمات التي تميز الإنساف عف بقية المخؿ 

مشكلبت النطؽ  ىناؾ العديد مف الاجتماعية. كقات كتأكيد صبغتو

تتبايف مف حيث  منيا الأفراد كمثؿ ىذه المشكلبت كالكلبـ التي يعاني

 اسبابيا كاعراضيا.
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 :فئتيف ىما كيرل الباحثكف أف اضطرابات النطؽ كالكلبـ تصنؼ إلى 

 :اضطرابات النطق والكلام ذات المنشأ العضوي . أ

أك عيب في جياز  كمثؿ ىذه الاضطرابات تحدث نتيجة خمؿ 

 أك جياز الكلبـ كالتمؼ أك التشكه أك نتيجة لنقص في القدرةالسمع 

ففي ىذا الصدد،  العقمية العامة لدل الفرد أك لإصابات في مناطؽ معينة.

 اظيرت نتائج الابحاث التشريحية اف التمؼ اك الخمؿ في منطقة بالدماغ

تدعى منطقة  مى التعبير المغكم في الكقت الذميؤثر في قدرة الفرد ع

يستطيع فيو فيـ العبارات المسمكعة، في حيف كجد  (Baroca) اباركك

يعيؽ عممية فيـ  (Werincks) أف الخمؿ أك التمؼ في منطقة كرينؾ

التعابير المغكية كيؤثر في قدرة الفرد عمى ربط تعابيره المغكية بالسياؽ 

 الذم تحدث فيو.

 اضطرابات النطق والكلام ذات المنشأ الوظيفي: . ب
العيكب مثؿ عدـ القدرة  تتمثؿ ىذه الاضطرابات في عدد مف 

 عمى التعبير أك الفيـ، كغالبان ىذه الاضطرابات لا ترتبط بأسباب

نما ترجع إلى أسباب اجتماعية كنفسية، كىي تتبايف في  عضكية كا 
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قكة العكامؿ المسببة ليا، كخصائص الفرد.  نكعيا كشدتيا تبعان لمدل

 ضطرابات النطؽ كالكلبـ:كفيما يمي عرض لبعض ا

 الحذف:  .1

ؼ بعض الأصكات كيتمثؿ ىذا النكع مف الاضطراب في حذ

كالجمؿ مما يجعؿ مف لغة الفرد غير كاضحة  أثناء نطؽ الكممات

صكت حرؼ معيف أك  كمفيكمو، كقد يشتمؿ ىذا العيب عمى حذؼ

 أصكاتان متعددة كيتكرر مثؿ ىذا الحذؼ في كلبـ الفرد لدرجة أف

 لو كالآباء كالأميات لا يستطيعكف فيـ كلبمو. المقربيف

 . الإبدال: 2

يستبدؿ الفرد بعض كيتمثؿ ىذا النكع مف الاضطراب عندما 

كالجمؿ. أخرل أثناء عمميات النطؽ لممفردات  الأصكات بأصكات

 :ويأخذ الإبدال شكمين ىما

 أ. الإبدال الجزئي: 
نطقو ة حرؼ آخر أثناء كفيو يستبدؿ الفرد صكت حرؼ بصكر 

كممة ما. فقد يستبدؿ حرؼ الراء مثلبن بحرؼ الغيف عند  المفردة أك
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مثؿ )تمريف( حيث يمفظيا )تمغيف( أك استبداؿ حرؼ  نطؽ كممات

لشيف أك استبداؿ حرؼ الثاء ا الراء بحرؼ الكاك كحرؼ السيف بحرؼ

( بدلا مف )ثكـ(.  بحرؼ الفاء مثؿ )فكـ

 ب .الإبدال الكمي: 

ير كأف يقكؿ )دالة( لفظ كممة بمفظ آخر مغاكىنا يستبدؿ الفرد 

 بيا غزالة. كيقصد

 التحريف:  .2

كيحدث ىذا النكع عندما يمفظ الفرد صكت الحرؼ بطريقة 

يككف الصكت الجديد قريبان مف صكت الحرؼ الأصمي،  خاطئة كلكف

الصكت مف المكاف غير الصحيح  كقد يككف السبب في ذلؾ اصدار

 المكضع غير الصحيح أثناء النطؽ.أك بسبب كضع المساف في 

 . الإضافة: 4
ان أك مقطعان إلى النطؽ كيحدث ىذا النكع عندما يضيؼ الفرد صكت

فالفرد عندما ينطمؽ كممة ما يضيؼ ليا صكت حرؼ أك  .الصحيح

 يجعؿ مف كلبمو نكعان ما غير كاضح. أصكات أكثر مف حرؼ كاحد مما
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 . الخمخمة: 5

راب في خركج بعض أصكات كيتمثؿ ىذا النكع مف الاضط

بدلان مف الفـ، مما يعطي نطؽ الفرد طابعان  ركؼ مف الأنؼالح

 خاصان يمتاز بحده درجة التنغيـ.

 . السرعة الزائدة في الكلام: 6

يجعؿ مف الكلبـ  سرعة نطؽ الكممات كالعبارات مما كيتمثؿ ىذا النكع في

 .عمميات التنفسيرتبط ىذا النكع مف الاضطراب بخمؿ في ك  غير كاضحان 

 . الحبسة:7

الفرد الذم يعاني  ىناؾ أنكاعان عديدة مف الحبسة، كأىـ ما يميز 

أنو يعاني مف عسر في الكلبـ، حيث نجده يبذؿ  مف الحبسة، في

ما يتبع ذلؾ نطؽ انفجارم  مجيكدان كيأخذ كقتا لنطؽ الكممة كسرعاف

 سريع لمكممة.

 التأتأة:  .9
الاختيارم عند بداية النطؽ يتمثؿ في كىي الكلبـ المتقطع غير 

عادة صكت معيف  اضطراب في الإيقاع الصكتي يأخذ شكؿ تكرار كا 
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التمعثـ في الكلبـ  مثؿ )أأأأأأ...( كقد يأخذ ىذا الاضطراب شكؿ

كيظير في المراحؿ العمرية المبكرة كينخفض تدريجيان مع التقدـ 

كع باضطرابات كعمميات التعمـ. كىذا كقد يترافؽ ىذا الن بالعمر

 .مفيكـ الذات كالانسحاب انفعالية أخرل مثؿ الخجؿ كتدني

 المجمجة:  .11

كىي نكع مف أعادة في الكلبـ تظير في شكؿ ترديد كتكرار 

كقد يصاحبو تشنجات في عضلبت التنفس كالكلبـ.  سريع لممفردات

الاضطراب يكرر نطؽ حرؼ  فقد نجد أف الفرد الذم يعاني مف ىذا

 لذلؾ كأف يقكـ )س س سيارة( أك )حححمص(،معيف دكف مبرر 

لى غير ذلؾ مف التكرارات النطقية غير المبررة.  كا 

 التواصل: اتاضطرابوتعرف مشكلات النطق والكلام  ب
 تتميز اضطرابات التكاصؿ بما ياتي:ك 

 .مكجكدةعدـ الاستخداـ الاجتماعي لأم ميارات لغكية قد تككف  -

 .ضعؼ المركنة في التعبير المغكم -

 فقداف نسبي لمقدرة عمى الابتكار كالخياؿ في عمميات التفكير . -
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 فقداف الاستجابة العاطفية لمبادرات الآخريف المفظية كغير المفظية. -

عدـ استخداـ الإشارات المصاحبة التي تساعد في تأكيد أك تكضيح  -

 التكاصؿ الكلبمي.

  Language Disorder اضطراب المغة
الصعكبات الثابتة في اكتساب كاستخداـ المغة عبر الطرؽ  أ(

كذلؾ  (المنطكقة كالمكتكبة كلغة الإشارة مثلبن أك غيرىا)المختمفة 

 بسبب عجز الاستيعاب أك الإنتاج كالتي تشمؿ ما يمي:

 .(المعرفة بالكممات كاستخداميا)قمة المفردات  -ٔ

الكممات كنيايات القدرة عمى كضع )التحدد في بناء الجممة  -ٕ

 .(إلى قكاعد المغة كالصرؼ الكممات معان لتشكيؿ الجمؿ استنادان 

القدرة عمى استخداـ المفردات كالجمؿ المترابطة )ضعؼ التخاطب  -ٖ

 .(محادثة لشرح أك كصؼ مكضكع ما أك سمسمة مف الأحداث أك إجراء

القدرات المغكية أدنى إلى حد كبير ككميان أقؿ مف تمؾ المتكقعة  ب(

بالنسبة لمعمر، مما يؤدم لتحدد كظيفي في التكاصؿ الفعاؿ، 

كالمشاركة الاجتماعية، كالإنجازات الأكاديمية، أك الأداء الميني، 



 
002 

 

 مجمكعة. بشكؿٍ فردم أك في أم

 ظيكر الأعراض في فترة النمك المبكر. ت(

لا تُعزل إلى ضعؼ سمعي أك حسي آخر، أك مشكمة  الصعكبات ث(

حركية، أك حالة طبية أك عصبية أخرل كلا تُفسر بشكؿٍ أفضؿ بإعاقة 

 أك تأخر النمك الشامؿ. (اضطراب النمك الذىني)ذىنية 

  Speech Sound Disorder اضطراب صوت الكلام
صعكبة ثابتة في إنتاج صكت الكلبـ الذم يتداخؿ مع الكلبـ  أ(

 الكاضح أك يمنع التكصيؿ المفظي لمرسائؿ. 

الاضطراب يسبب قيكدان لمتكاصؿ الفعاؿ كالتي تتداخؿ مع  ب(

المشاركة الاجتماعية، كالتحصيؿ الدراسي، أك الأداء الميني، بشكؿٍ 

 فردم أك في أم مجمكعة.

 رة النمك المبكر. ظيكر الأعراض في فت ت(

المصاعب لا تُعزل إلى ظركؼ خمقية أك مكتسبة، مثؿ الشمؿ  ث(

الدماغي، كالحنؾ المشقكؽ، كالصمـ أك فقداف السمع، إصابات 

 الدماغ الرضية، أك حالات طبية أك عصبية أخرل.
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   Fluency Disorder (Stuttering)( التأتأة)اضطراب الطلاقة 
 معايير التشخيص

اضطرابات في السلبسة الطبيعية كتكقيت الكلبـ مما يعتبر غير  أ(

كتستمر مع الزمف، كتتميز  مناسب لعمر الفرد كالميارات المغكية، 

 مما يمي: (أك أكثر)بالحدكث المتكرر كالملبحظ لكاحد 

 التكرار الصكتي كالمفظي.  -ٔ

 تمديد الصكت لمحركؼ الساكنة ككذلؾ أحرؼ العمة.  -ٕ

 . (عمى سبيؿ المثاؿ، تكقفات ضمف الكممة)كممات تكسر ال -ٖ

 .(كقفات في سياؽ الحديث مممكءة أك فارغة)إحصارات مسمكعة أك صامتة -ٗ

 .(استعماؿ بدائؿ الكممات لتجنب الكممات الإشكالية)الإطناب  -٘

 تنتج الكممات مع زيادة التكتر الجسدم.  -ٙ

 التكرار الأحادم لكممة كاممة.  -ٚ

يسبب الاضطراب القمؽ حكؿ التحدث أك يؤدم إلى قيكد عمى  ب(

التكاصؿ الفعاؿ، كالمشاركة الاجتماعية، أك الأداء الأكاديمي أك 

 الميني، بشكؿٍ فردم أك في أم مجمكعة .
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 بدء الأعراض يككف في فترة النمك المبكر.  ت(

: يتـ تشخيص الحالات المتأخرة الحدكث عند البمكغ ملاحظة

 (.التأتأةٓلطلبقة لاضطراب ا

الاضطراب لا يُنسب إلى عجز حركي حسي كلبمي، كلا يُنسب إلى  ث(

 السكتة الدماغية كالأكراـ مثؿ) كء الانسياب المرتبط بأذية عصبيةس

 (كالرضكض

 أسباب اضطرابات النطق والكلام

تقؼ كما أسمفنا سابقان أف ىناؾ مجمكعتيف مف العكامؿ التي 

كىي العكامؿ العضكية كالعكامؿ  كالكلبـكراء اضطرابات النطؽ 

النفسية  النفسية كالاجتماعية، كفيما يمي عرض لأبرز العكامؿ

 كالاجتماعية:

 الإفراط في استخدام العقاب: .1
بالطفؿ مما  التيديد المستمر بإنزاؿ العقكباتكلا سيما البدني منو ك 

ابات يكلد لدل الطفؿ مشاعر التكتر كالقمؽ كالذم ينعكس في شكؿ اضطر 

 النطؽ. في
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 . توقعات الوالدين:2

التطكر النمائي عند يجيؿ كثير مف الآباء كالأميات مراحؿ 

الذم يجعميـ يتكقعكف أف التدريب المبكر عمى النطؽ  الطفؿ الأمر

المغكم لدل الطفؿ. كىكذا نجد  يسَّرع مف عمميات الكلبـ كالاكتساب

عمى  مبكران أف بعض الآباء كالأميات يصركف عمى تدريب الطفؿ 

الكلبـ، الأمر الذم يخمؽ لديو نكعان مف التكتر أك رد الفعؿ المعاكس 

 .التمعثـ أك التأتأة في الكلبـ يظير في شكؿ

 . الحرية الزائدة والإفراط في دلال الطفل : 3

الأطفاؿ يجعؿ  لحرص كالخكؼ مف قبؿ الآباء عمىإف شدة ا

خريف، كىذا مف شأنو أف منيـ أفرادان أكثر اعتمادان كاتكالية عمى الآ

 عممية النطؽ لدييـ كالتعبير عف ذكاتيـ. يعيؽ

 . الشعور بعدم الأمان:4
 تقرار في العلبقات بيف الكالديف،تسيـ الخلبفات العائمية كعدـ الاس 

مف التكتر  ةكما ينجـ عف ذلؾ كثرة الصراعات كالشجار في خمؽ حال

حيث يشعر الطفؿ بعدـ الأماف كالخكؼ مف فقداف  كالقمؽ لدل الطفؿ مف
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كقد يتطكر ذلؾ ليظير في أشكاؿ  أحد كالديو كالخكؼ مف المستقبؿ،

التأتأة كالتمعثـ  اضطرابات سمككية كانفعالية منيا اضطرابات النطؽ مثؿ

 كالمجمجة.

 . التعبير عن الصراعات المكتوبة: 5

مجرد تنفيس  الكلبـ ىيبعض اضطرابات النطؽ أك ىناؾ مف يرل أف 

 عف الدكافع كالرغبات المكبكتة مثؿ الدكافع الجنسية كالعدكانية كالتي لا

يستطيع الفرد التعبير عنيا مباشرة بسبب العكامؿ الاجتماعية كالدينية 

تعبير عف الخبرات المؤلمة كغير السارة التي خبرىا الفرد  كالثقافية، أك أنيا

 في السابؽ.

 ذجة:. التقميد والنم6
ؽ لدل بعض الأطفاؿ نظران تتطكر بعض اضطرابات النط 

لفترة طكيمة لنماذج تعاني مف اضطراب في الكلبـ أك  لتعرضيـ

ىذه النماذج معززان، حيث يعمد  النطؽ كلا سيما إذا كاف سمكؾ مثؿ

بالتالي مف شأنو  بعض الأطفاؿ لتقميد سمككاتيـ كالتنمذج معيـ، كىذا

 في النطؽ لدييـ. أف يسيـ في تطكر اضطراب
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 . التعزيز والتدعيم: 7

طيف بالطفؿ بتعزيز كتدعيـ قد يعمد بعض الآباء كالمحي

مف خلبؿ الابتسامة لو كتكرار ترديد مفرداتو  ويالنطؽ لد اضطراب

بتعبيرات الطفؿ. كمثؿ ىذا  كالإعجاب كذلؾ مف باب إظيار الحب

لتعابيره  تدعيمان  الأمر يدفع الطفؿ إلى الاعتقاد باف ىذا التعزيز جاء

مما يؤدم بالتالي إلى استمرار الطفؿ في نطؽ المفردات بالطريقة 

كقد يستمر ىذا الاضطراب لديو لفترات عمرية  عمييا، التي تعكد

 لاحقة إذا لـ يتـ تداركو كعلبجو.

 الوقائية والعلاجية الإجراءات
عمى مشكلبت النطؽ كالكلبـ ىناؾ عدد مف  لمتغمب

إلييا، كحتى يتحقؽ  المجكء ية كالعلبجية بالإمكافءات الكقائالإجرا

 الغرض مف ىذه الإجراءات يجب تظافر الجيكد كتكثيؼ عممية

كالاستمرار في متابعة حالة الطفؿ مف قبؿ الكالديف  المتابعة

. كفيما يمي عرض لبعض العلبقة كالمعممكف كالأخصائييف ذكم

 الكسائؿ الكقائية كالعلبجية.
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 : العلاج النفسي: أولاً 

كامؿ التكتر كالقمؽ كحؿ كييدؼ ىذا العلبج إلى ازالة ع

لدل الطفؿ كمساعدتو عمى التخمص مف  المكبكتة الصراعات

كتنمية اتجاىاتو  لديو مشكلبتو كتعميؽ إدراكو لمفيكـ الذات

  كتكقعاتو. كعادة يتـ ىذا العلبج مف قبؿ الأخصائييف النفسييف.

 يمي: اً: العلاج التقو ثاني

 كيقكـ ىذا العلبج عمى فكرة استخداـ أدكات كأجيزة معينة

تحت لساف الطفؿ لمساعدتو عمى النطؽ الصحيح. كيتـ ىذا  تكضع

 الطبيب كمعالج النطؽ. قبؿ الإجراء العلبجي مف

 اً: العلاج الكلاميثالث

 كتستند ىذه الطريقة إلى عدد مف الإجراءات تتمثؿ فيما يمي: 

كعمؿ الشييؽ كالزفير قبؿ نطؽ الكممة أك  الاسترخاء:التدريب عمى  .1

صكتية عمى الإجراء يساعد عمى تييئة الحباؿ ال العبارة، لأف مثؿ ىذا

 .الأداء بالشكؿ الملبئـ
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 . تدريب الأطفاؿ عمى تخفيض أصكاتيـ كنطؽ الحركؼ كالكممات بشكؿ بطيء.ٕ

صكت المؤقت ة عمى لأطفاؿ عمى القراءة بصكت عاؿ أك القراء. تدريب اٖ

أماـ المرآة مع تكجيييـ لملبحظة حركات الشفاه  القراءة المكسيقى ككذلؾ

 كالمساف أثناء إصدار الأصكات

لإجراء يجمس الطفؿ . التدريب عمى النطؽ مف خلبؿ النمذجة، كفي ىذا اٗ

كضع بينيما مرآة تككف مقابؿ الطفؿ، بحيث يطمب مف كت مقابؿ المعالج

عند نطؽ الكممات كالحركؼ كالطمب  المعالج الطفؿ ملبحظة حركات فـ

 اثناء المفظ أك النطؽ. المرآة منو إعادة لفظيا كملبحظة حركات فمو في

 اً: إجراءات أخرىخامس
 ىذا الإجراءات فيما يمي: كتتمثؿ

ؿ عمى ذلؾ، التدريب عمى النطؽ دكف أم إكراه أك إجبار الطف .ٔ

الكتب المصكرة، كفييا يتـ تدريب  استخداـ كفي ىذا الإجراء يمكف

تقابؿ المفظ  التي الطفؿ عمى القراءة مف خلبؿ الإشارة إلى الصكرة

أك تحديد المفظ المقابؿ لمصكرة مع الطمب مف الطفؿ نطؽ الألفاظ 

 يمتاز باليدكء كالتقبؿ، كيطغي عميو طابع الـ رح كالفكاىة. جك في
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ؿ المكافآت. ففي يع أشكا. استخداـ إجراءات التعزيز التفاضمي كتنك ٕ

يجب تعزيز الطفؿ عندما يمفظ  التفاضمي اجراءات التعزيز

ىمالو أصكات الحركؼ كالكممات بشكؿ صحيح كتجاىمو عندما  كا 

 يمفظيا بطريقة خاطئة.

القمؽ كالتكتر . التقميؿ مف مصادر الضغط كالتيديد كتبديد مشاعر ٖ

ملبئمة عمى التكاصؿ الاجتماعي داخؿ  بيئة لدل الطفؿ، كتكفير

 .الأسرة كالمدرسية
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 انثانثانفصم 
الاضطراباث الانفعانيت بعض أشكال 

 ندى الأطفال
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 الفصل الثالث

 الاضطرابات الانفعالية لدى الأطفالأشكال بعض 

 تمييد:

يعاني الأطفاؿ مف بعض المشكلبت الانفعالية التي تعيؽ نمكىـ 

بالإضافة إلى أف البعض منيـ  لشخصي كعمميات تكيفيـ الاجتماعي،ا

كؿ مصدران لإزعاج الآخريف، اجتماعية تش يمارس انماطان سمككية غير

الذم ينعكس أثره سمبيان في شخصية الفرد كيعيقو مف عمميات  الأمر

كفيما يمي عرض لبعض ىذه  كالتحصيؿ الأكاديمي،التفاعؿ الاجتماعي 

 المشكلبت:

   Shyness الخجل

يعد الخجؿ ظاىرة انفعالية اجتماعية تظير لدل الأطفاؿ في الفترة 

اللبحقة، بحيث ؿ ستمر خلبؿ المراحسنكات كي ٖإلى  ٕبيف العمرية 

حكالي  انتشاره بمغ نسبةيشكؿ مشكمة حقيقة لمفرد في مرحمة المراىقة، إذ ي

%  لدل المراىقيف كالشباب. تشكؿ ظاىرة الخجؿ مصدر إزعاج ٓٗ
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حراج لممراىقيف كالشباب مف حيث أنيا تعيقيـ مف عمميات التكاصؿ  كا 

لى انسحابيـ مناسبالاجتماعي ال  .مف العديد مف المكاقؼ مع الآخريف كا 

 اعراض الخجل

 يمتاز الافراد الخجكليف بالمظاىر التالية:

 أ. تجنب التكاصؿ مع الآخريف كالانسحاب مف المكاقؼ.

 ب. انعداـ الثقة بالذات كبالاخريف.

 ج. الميؿ الى التزاـ الصمت.

 د. الحساسية الزائدة كالشعكر بعدـ الارتياح.

 المعاناة مف مشاعر القمؽ كالنقص. ق.

 ك. انعداـ زماـ المبادرة كالتطكع كالمغامرة.

 ح. الخكؼ كالتردد كعدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية.

عمكمان يمتاز الافراد الخجكليف بتحاشي التكاصؿ مع الآخريف، 

الاجتماعية كالخكؼ كضعؼ لبـ الرغبة في المشاركة في المكاقفكعد

فض كأحمرار الاخريف كالتردد كالتكمـ بصكت منخالثقة بالنفس كب
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كتصبب العرؽ عند الحديث كقد يترافؽ ذلؾ مع حدكث  الكجو

 .الحديث أماـ الاخريف اطراؼ الجسـ مثؿ اليديف عندارتعاش في 

 

 اسباب الخجل:
ىناؾ عدد مف الاسباب التي تؤدم الى ظيكر الخجؿ لدل الافراد 

 منيا:

 :انعدام الشعور بالأمن .1

اب عكامؿ الأمف كالطمأنينة يتكلد الخجؿ لدل الأفراد بسبب غي 

لممارسات التنشئة الاجتماعية الخاطئة التي يمارسيا الكالديف في  نتيجة

المبكرة. كمف ىذه الممارسات الخاطئة  ربية، كلا سيما في مراحؿ الطفكلةالت

 ما يمي:

 الحماية الزائدة: . أ

يو في مرحمة الشديد عم فراط في العناية بالطفؿ كالحرصإف الإ 

الإحساس بالتبعية كالاعتماد عمى الآخريف كالاتكاؿ  الطفكلة ينمي لديو

انخفاض ثقة الطفؿ بذاتو  ر امكره الحياتية، كىذا ينجـ عنوعمييـ في تسيي
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بح أكثر سمبية كأكثر خجلبن كعدـ ميمو لممغامرة أك المبادرة بحيث يص

 عيف أك الحديث أماـ الغير.يتطمب المكقؼ منو القياـ بعمؿ م عندما

 الاىمال والتجاىل والنبذ: . ب

النقص  تكليد مشاعر إلى  يؤدم الإىماؿ كالتجاىؿ المتكرر 
كالدكنية لدييـ، كىذا بالتالي يجعؿ منيـ أكثر اعتمادية عمى الآخريف 

 لممخاطرة كاتخاذ المبادرات. كأكثر خجلبن كاقؿ ميلبن 
 ج. النقد والتيكم: 

يـ، كما أنيـ ي تكجيو المكـ كالنقد لأطفاليفرط بعض الآباء ف

كمبادراتيـ في بعض المكاقؼ. ككنتيجة لكثرة  يسخركف مف سمككاتيـ

بالخكؼ  ية ىذه يتكلد عند الأطفاؿ الشعكرالنقد كالتيكـ كالسخر 

 كالتردد كالخجؿ كالشعكر بالدكنيو.

 د. الافراط في استعمال العقاب والتيديد: 

 أساليب العقاب القاسية كالتيديد إف لجكء بعض الآباء إلى

حابية بإنزاؿ العقكبات يخمؽ لدل الأطفاؿ استراتيجيات سمككيو انس

 كذلؾ. كينمي لدييـ الشعكر بالخجؿ
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 ه. عدم الثبات في تربية الطفل:

تبعة مف قبؿ بعض الآباء في إف تذبذب أساليب التربية الم

ككية. فتساىؿ كتنشئة أبنائيـ ينعكس سمبان في أنماطيـ السم تيذيب

الشديد معيـ في مكاقؼ  ع الأطفاؿ في بعض المكاقؼ كالحزـالآباء م

ىماليـ كتجاىميـ في أكقات أخرل يجعؿ  أخرل كالاىتماـ بيـ أحيانان كا 

غير آمنيف كمتردديف، حيث يصعب عمييـ التنبؤ بسمككات  منيـ

خجكليف، كمثؿ ىذا الخجؿ  ييـ نحكىـ، كىذا الأمر يجعؿ منيـكالد

 متد ليظير في المكاقؼ المدرسية كالاجتماعية الأخرل.قد ي

 . مشاعر النقص: 2

مشاعر النقص كالدكنية  يتكلد الخجؿ لدل الأفراد بسبب ما يعترييـ مف

العاىات الجسدية لدييـ مثؿ انتشار البثكر عمى الكجو أك  بكجكد بعض

تنتج  أك عدـ جماؿ الكجو. كقد افةالعرج أك طكؿ الأنؼ أك السمنة أك النح

 ارنة نفسو بالآخريف أك بسبب تدنيمشاعر النقص لدل الأفراد بسبب مق

الفرد  المستكل الاقتصادم لأسرتو. ككنتيجة لمشاعر النقص ىذه يصبح
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الاتصالات الاجتماعية مع الآخريف كيميؿ  شديد الحساسية بحيث يتجنب

 .العزلةإلى 

 التنمذج مع أحد الوالدين:  .2

الآباء الخجكليف غالبان ما يككف لدييـ تظير نتائج الدراسات أف 

خجكليف، حيث يكجد ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الخجؿ  أطفالان 

يحتفظكف بأدنى حد  كالنماذج الخجكلة. فالآباء الخجكليف في الغالب

مف العلبقة الاجتماعية كالتكاصؿ مع الآخريف، كمثؿ ىذا الجانب 

ران لتمذجيـ ة نظسمككات أبنائيـ الاجتماعي ينعكس في أنماط

 .بسمككات كالدييـ

 تدعيم الخجل: .3

إف الإفراط كالمبالغة مف قبؿ الأباء كالمعممكف كالأقراف بنعت 

الإحساس بالخجؿ لديو كيعمقو عمى نحك  الفرد باف خجكلان ينمي

كبيران بأنو خجكؿ، كىذا يترتب عميو التردد  عتقد اعتقادان يجعمو ي

 كالدكنية كتجنب التكاصؿ مع الآخريف.
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 لتأخر الدراسي: ا .4

يؤدم الفشؿ في إحراز النجاح في بعض المياـ الأكاديمية 

لمطفؿ مقارنة بأقرانو إلى الشعكر بالدكنية  كتدني المستكل الدراسي

ذا تكرر الفشؿ  كالإحساس بالخجؿ مف الأقراف كالمعمميف كالآخريف، كا 

قد ينزع الطفؿ بعدىا، إلى اليركب مف المدرسة تفاديان لمشاعر 

 الخجؿ المؤلمة.

 اضطرابات النمو والإصابة بالمرض:  .5

 قد يتكلد الخجؿ لدل الطفؿ كنتيجة لإصابتو بأحد اضطرابات

النطؽ كالكلبـ أك لمعاناتو مف بعض الامراض الأمر الذم يدفع 

كعدـ الإندماج في التفاعلبت  بالطفؿ إلى تجنب الاحتكاؾ بالآخريف

 .نياالاجتماعية كمخرج لمحالة التي يعاني م

 علاج الخجل:

يمكف تفادم اضطراب الخجؿ لدل الافراد كالتقميؿ مف اعراضو 

 مف خلبؿ اتباع الاجراءات التالية:
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 أولًا: التدريب عمى الميارات الاجتماعية

كيتمثؿ في تنمية الميارات الاجتماعية لدل الفرد الخجكؿ 

كيتـ ذلؾ مف خلبؿ  مى التكاصؿ كالتفاعؿ مع الآخريف،كتشجيعو ع

 اتباع برنامج تدريبي كفؽ خطكات متسمسمة عمى النحك التالي:

 إعطاء التعميمات:  . أ

كؿ ميارات التكاصؿ كفي ىذه الخطكة يكضح المرشد لمفرد الخج

التمييد كالمبادرة بإلقاء التحية، كالابتساـ كىز الرأس  الاجتماعي مثؿ

ككيفية  اىتماـ الآخريف كالاتصاؿ بالأعيف كالتحدث بأفكار كمكضكعات تثير

التعميؽ كالرد عمى الآخريف، كقد يمجأ المرشد ىنا ليككف نمكذجان لمفرد 

كقد يستعيف بعرض نماذج جيدة تمارس ميارات التكاصؿ  الخجكؿ

 الاجتماعي.

 لعب الدور: . ب

كىنا يطمب مف الفرد الخجكؿ بتكرار السمكؾ بالإضافة إلى  

س الأدكار مكف عكالقائد أك المعمـ، كي تمثيؿ أدكار مختمفة كدكر
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الخجكؿ بمعب دكر المرشد. كىكذا يستمر تكرار  بحيث يقكـ الفرد

تطكير  السمكؾ الاجتماعي كلعب الأدكار كالنمذجة إلى اف يتـ

 مستكل مناسب مف الميارات الاجتماعية لدل الفرد الخجكؿ.

كالاختيار مف  :تشجيع الفرد عمى تقميد الأدوار المختمفةج. 

الملبئمة لاداءه  تقديـ التغذية الراجعةالسمكؾ مع بيف بدائؿ 

 الاجتماعي.

  Desentization ثانيا: تقميل فرط الحساسية التدريجي

و كيتـ في ىذا الإجراء إزالة مشاعر الخجؿ لدل الفرد كتعميم

تدريجي، حيث يتـ تبديد مشاعر  ميارات التكاصؿ الاجتماعي بشكؿ

خطكات متسمسمة لاجتماعية عبر التكتر كالحساسية مف المكاقؼ ا

 :النحك التالي  عمى

 أ. تدريب الفرد الخجكؿ عمى الاسترخاء النفسي كالجسمي.

ب .تدريب الفرد عمى التخيؿ، حيث يطمب المرشد مف الفرد 

بسيطة اك تخيؿ ميارات  الخجكؿ تخيؿ نفسو في مكاقؼ اجتماعية،
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تحية عمى المعمـ أك اجتماعية يمكنو القياـ بيا مثؿ تخيؿ إلقاء ال

الأصدقاء، كمف ثـ تخيؿ مكاقؼ اجتماعية اكثر تعقيدان  الترحيب بأحد

 كالاشتراؾ في حفمة أك مباراة.

ج. تدريب الفرد عمى التفاعؿ مع مكاقؼ شبو حقيقية: كىنا 

مرآة كتشجيعو عمى النظر إلى  طمب مف الفرد الخجكؿ الحديث أماـي

 ف خلبؿيث أماـ جميكر غير حقيقي منفسو أثناء الحديث، أك الحد

اس، استخداـ قاعة خاصة يتكاجد فييا مقاعد ككراسي فارغة مف الن

التكاصؿ الاجتماعي مثؿ إلقاء  بحيث يطمب منو ممارسة ميارات

 ستماع إلى تعميقات الجميكر كالردالتحية كالحديث عف المكضكع كالا

 عمييا.

د. تدريب الفرد عمى التفاعؿ كالتكاصؿ الاجتماعي مف خلبؿ 

مثؿ دعكة أحد الزملبء إلى  المكاقؼ الاجتماعية الحقيقيةإلى تعريضو 

المنزؿ أك الاشتراؾ في رحمة مع مجمكعة مف الأصدقاء أك مف 

 يرة كمجمكعات المعب كالدراسة.صغ مجمكعةخلبؿ 
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 Self Assertening  ثالثاً: التدريب عمى تأكيد الذات وتعزيز الثقة بالنفس

بداء رأيو  كىنا يتـ تدريب الفرد عمى التعبير عف نفسو كا 

ميكلو ليا أك رفضيا،  بصراحة حكؿ المكاضيع المتعددة مف حيث

كالتردد كالحرج في  عمى التغمب عمى مشاعر الخكؼككذلؾ تدريبو 

لسماح ليـ الرد عمى ملبحظات الآخريف كردكد افعاليـ كعدـ ا

 .الخجؿ التي يعاني منيا باستغلبلو نظران لحالو

لعلبج النفسي الجماعي: كتقكـ فكرة رابعان: استخدـ اجراءات ا

الافراد الذيف يعانكف مف  ىذا العلبج عمى تشكيؿ مجمكعات مف

معا كيتداكلكف مشاعرىـ مشكمة نفسية مماثمة، بحيث يتفاعمكف 

مما يعزز الشعكر بالثقة لدل الافراد بانفسيـ كيساعدىـ  كمشكلبتيـ

لفرد الخجكؿ فعند اشراؾ ا المشكمة التي يعانكف منيا.بالتخمص مف 

جراء يمكنو مف التعرؼ عف في جماعة افراد خجكليف، فاف ىذا الا

 كيساعده بالتالي عف التخمص منيا. مشكمتو

 خامساً: إجراءات أخرى وتتمثل في :
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 . عدـ مقارنة الفرد بالآخريف كلا سيما الأفراد الذيف ىـ أفضؿ منؤ

 . تكفير الرعاية كالحب كالعطؼ لمفرد.ٕ

 عف النقد كالتيكـ كالسخرية مف الفرد كخاصة أماـ الآخريف.. الابتعاد ٖ

 . عدـ دفع الفرد إلى القياـ بمياـ اك اعماؿ تفكؽ قدراتو كمياراتو.ٗ

 . تدريبو عمى تحمؿ المسؤكلية مف خلبؿ تكفير فرص ملبئمة لذلؾ.٘

 . تدريبو عمى الحكار كالمناقشة مع الكالديف ثـ الآخريف.ٙ

 لنجاح بيا كمكافئتو عمى ذلؾ.. تكفير فرص يستطيع اٚ

. تشجيعو عمى الذىاب في نزىات إلى الحدائؽ العامة كاشراكو في ٛ

 المعب مع الآخريف.

. تدريبو عمى الحديث الذاتي مف خلبؿ إجراءات العلبج العقمي ٜ

ا أفعؿ يقكؿ "أنا خجكؿ ماذ فعالي، حيث يحاكر الفرد نفسو كأفالان

أكثر جراة في انجح، ساككف يجب اف  كي اتخمص مف ىذا الخجؿ".

لبج يساعد الفرد عمى التخمص كحتما فإف ىذا الع المرة القادمة...".

بداليا بأفكار أكثرمف ا  إيجابية لأفكار السمبية حكؿ ذاتو كا 
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 الاعتمادية الزائدة

تظير بشكؿ كاضح  مف المشكلبت الانفعالية كالاجتماعية التي

عمى الآخريف مف حيث طمب الاعتمادية كالإتكاؿ  لدل بعض الأطفاؿ

الاعتمادم في مظاىر  كالدعـ كالانتباه. كيبرز السمكؾ المساندة كالمحبة

عدة تأخذ شكؿ الصراخ كالبكاء كالتكسؿ كمقاطعة حديث الآخريف 

الكالديف عمؿ أشياء بإمكاف الاعتمادم القياـ بيا كالرغبة  كالطمب مف

مساعدة كالعكف مف لم إلى جانب الكبار كالطمب المتكرر في التكاجد

يف كاىتماميـ )السفاسفة لآخريف كالبحث عف جذب انتباه الآخر ا

تعد الاعتمادية الزائدة مف مظاىر عدـ النضج كلا يقتصر  كعربيات،

لا بؿ تمتد لمرحمة المراىقة  حسب،كجكدىا في مرحمة الطفكلة ف

ب يمجأكف إلى كالدييـ أك كالشباب، حيث كثيران مف المراىقيف كالشبا

لآخريف لمساعدتيـ في عمؿ الأشياء أك حؿ مشكلبتيـ، أك ا ملبئيـز 

 كغالبان ما يمتازكف بكثرة التذمر كالشككل.

يرتبط تطكر سمكؾ الاعتمادية بعكامؿ التنشئة الاجتماعية كأساليب 
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 تطكر ىذا السمكؾ ما يمي: التربية، كمف العكامؿ التي تسيـ في

 التعزيز الأبوي:  .1

يز كالتدعيـ الذم الاعتمادم كنتاج لمتعز يطكر الأطفاؿ السمكؾ 

كالدييـ عندما يمجأكف إلييـ في طمب العكف  يحصمكف عميو مف

كيؼ يؤثركف  باه كالاىتماـ. فالأطفاؿ يتعممكفكالمساعدة أك جمب الانت

طفكلية مثؿ التعمؽ  عمى كالدييـ مف خلبؿ ممارسة أنماط سمككية

كما نجد أف بعض الآباء لا استعطافيـ أك الاحتماء بيـ.  بالكالديف أك

معيـ عمى انيـ لا زالكا  يرغبكف في اف يركا أبناءىـ كباران فيتعاممكف

صغاران لذلؾ نجدىـ يكفركف ليـ كؿ عكامؿ الدعـ كالمساعدة كالحب 

كمثؿ ىذه الممارسات الأبكية تعزز السمككات غير الناضجة  ية،كالرعا

 لآخريف.ا ىـ كتجعؿ منيـ أكثر اعتمادان عمىلدل أبناء

 . الشعور بالذنب:2

نب اللبشعكرية بسبب ىناؾ بعض الآباء يعانكف مف مشاعر الذ

الكافي بأكلادىـ أك بسبب غيابيـ عف المنزؿ لفترة مف  عدـ اىتماميـ
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لدييـ، مما يدفعيـ إلى إعاقة مرض أبنائيـ أك كجكد الزمف أك بسبب 

التعكيض، كىذا ـ كنكع مف الاستسلبـ إلى الأبناء كالإستجابة لمطالبي

 .يجعؿ مف الأبناء اعتماديكف بالتالي

 . تساىل الوالدين: 3

ائيـ إذا ما عاممكىـ يخشى بعض الآباء مف فقداف حب كثقة أبن

لذلؾ يمجأ ىؤلاء إلى الاستجابة إلى مطالب أبنائيـ عندما  بشدة كقسكة،

ف لـ تكف ىذهيبكك  الطمبات منطقية. إف استجابة  ف أك يصرخكف كحتى كا 

 أك يصركف عمى شيء ما يعد بمثابة باء لمطالب أبناءىـ عندما يبككفالآ

تعزيز كتدعيـ لمثؿ ىذا السمكؾ، بحيث يتمادل الأبناء لاحقان في استغلبؿ 

مف خلبؿ البكاء كالنحيب كالصراخ أك  الآباء لمحصكؿ عمى ما يريدكف

 مف خلبؿ كثره التذمر كالشككل.

 ت انتباه الآخرين: . الرغبة في الحصول عمى السمطة ولف4

مثؿ البكاء  الأطفاؿ أنماط السمكؾ الاعتمادم يمارس بعض

ـ عمييـ، كىـ بيذا كالصراخ ككسيمة لجذب انتباه الآباء كالحد مف سيطرتي
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 إلى اكتساب بعض القكة لتعزيز مكاقفيـ اتجاه كالدييـ. الإجراء يسعكف

 . التمركز حول الذات: 5

)عشؽ الذات( كالأنانية، بالنرجسية  يمتاز الفرد المتمركز ح كؿ ذاتو

الآخريف في ضكء مدل الاستفادة منيـ كمدل استجابتيـ  فيك يقيـ

يعتقد بأف عمى الآخريف  كمف ىنا فإف المتمركز حكؿ الذات لمطالبو.

 ضركرة الاستجابة لمطالبو، كىذا مما يعزز السمكؾ الاعتمادم لديو.

 الشعور بالحرمان:  .6

بالحرماف كالإىماؿ غالبان يعاني مف حالة عندما يشعر الفرد 

الامتيازات كالمكاسب التي يحققيا الآخركف. لذلؾ  حسد دائـ اتجاه

كالامتيازات،  يتمنى ىذا الفرد بالحصكؿ عمى مثؿ ىذه المكاسب

فيمجأ إلى أساليب اعتمادية مثؿ التذمر كالشككل كالبكاء كعدـ القدرة 

انتباه كاىتماـ الكالديف كالآخريف في سبيؿ لفت  عمى تحمؿ الإحباط

 المحيطيف بو.

 علاج الاعتمادية الزائدة:
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 يمكف علبج سمكؾ الاعتمادية الزائدة مف خلبؿ الإجراءات التالية:

 أولًا: الحزم في التعامل مع الأبناء:

كيتمثؿ ذلؾ في تجاىؿ الطفؿ كعدـ الاىتماـ أك الانتباه إلى 

معقكلة. كىذا يتطمب عدـ  غيرتو عندما تككف غير مقبكلة أك طمبا

لمتكررة كالتكسؿ كالبكاء التراجع كالاستسلبـ لمحاكلات الطفؿ ا

كالتذكر كالشككل. كالحزـ في التعامؿ يقتضي الإصرار عمى  كالصراخ

الالتزاـ بمكعد النكـ كالمعب  الالتزاـ ببعض انماط السمكؾ مثؿ الطفؿ

 انيف كقكاعد ثابتةلبؿ تقييده بقك كمشاىدة التمفزيكف كالطعاـ مف خ

 كمنتظمة.

 ثانياً: التجاىل

عند إصرار الطفؿ عمى استخداـ السمكؾ الاعتمادم بالرغـ مف 

كغير مناسب كبياف لو ما ىك  التكضيح لو اف مثؿ ىذا السمكؾ سيء

 ؿ كتجاىؿ الطفؿ كعدـ الانتباه لوالسمكؾ البديؿ، يفترض بالآباء إىما

ت ، فالتجاىؿ المنتظـ كالثابعندما يمارس مظاىر السمكؾ الاعتمادم
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 السمكؾ الاعتمادم لدل الطفؿ. يعمؿ تدريجيان عمى إزالة مظاىر

 ثالثاً: التصحيح:

يقة يجب عمى الآباء تصحيح السمكؾ الاعتمادم لدل الأطفاؿ بطر 

العصبية كالغضب كالتيديد. كيتمثؿ  كدية كبأسمكب ىادئ بعيدان عف

 ضركرة الابتعاد عف السمككات غير التصحيح في التأكيد عمى الطفؿ

يسمؾ  الناضجة كتذكيره بمدل الارتياح كالسعادة التي يحققيا عندما

السمككات غير المرغكبة كعدـ قبكليا مف  كالكبار كالتكضيح لو مساكئ

 الآخريف.

 رابعاً: استخدام نظام تعزيز مناسب:

تعديميا كفي ىذا الإجراء يتـ تحديد السمككات غير المرغكبة المراد 

السمكؾ المراد تشكيميا لدل الفرد.  زالتيا بالإضافة الى تحديد أنماطأك إ

 كالمكافئات مثؿ المعززات الماديةكيتـ إتباع نظاـ معيف مف التعزيز 

كالاجتماعية، بحيث يتـ كفؽ ىذا البرنامج تعزيز الفرد عمى السمكؾ 

 غكب فييا. كتجاىمو عمى السمككات غير المر  المرغكب فيو كعدـ تعزيزه
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 بع الآباء نظاـ النقاط بحيث يعطيفعمى سبيؿ المثاؿ، قد يت

عد الطفؿ نقطة في كؿ مرة يسمؾ فييا بالسمكؾ المرغكب فيو، كب

باستبداليا بمعززات مادية مثؿ  حصكلو عمى عدد مف النقاط يقكـ

طراء كالثناء كالمديح. كقد الألعاب كاليدايا كالحمكل، أك يستخدـ الإ

كالسماح لمطفؿ بالمعب أك  ء إلى استخداـ نظاـ العقكدالآبا يمجأ

 .ناجحة التمفزيكف عندما يتصرؼ بطريقة مشاىدة

 خامساً: استخدام العقوبات

فؿ عندما يتكرر استخداـ مظاىر السمكؾ الاعتمادم عند الط

الإجراءات العقابية لإزالة مثؿ ىذه  كيصر عمييا، يمكف استخداـ بعض

السمبي،  لؾ مف خلبؿ اتباع إجراءات العقابكذالمظاىر كالتقميؿ منيا 

قاء سمككاتو كيتمثؿ في حرماف الطفؿ مف بعض الامتيازات التعزيزية ل

إرسالو إلى غرفة أخرل لبضع استخداـ العزؿ ب غير المرغكب فييا أك

 .دقائؽ

 سادساً: اجراءات أخرى وتتمثل في:
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تشجيعو عمى  . إعطاء الطفؿ مزيدان مف الحرية كالاستقلبلية مف حيثٔ

القياـ بيا كتشجيعو عمى تحمؿ  والقياـ ببعض الأعماؿ التي يمكن

 المسؤكلية.

. تشجيع الطفؿ عمى اتخاذ القرارات كالاختيار مف بيف البدائؿ ٕ

 المتاحة مثؿ اختيار الألعاب أك الملببس.

. تكفير قدر معقكؿ مف الدعـ كالحب كالرعاية كالحناف للؤطفاؿ ٖ

إعطاءىـ أشياء لا يحتاجكنيا  لدلاؿ مف حيثالإفراط في اكعدـ 

 أك القياـ نيابة عنيـ بأعماؿ يستطيعكف القياـ بيا.

 Social Withdrawn  الانسحاب الاجتماعي

يعد الانسحاب الاجتماعي أحد مظاىر القمؽ لاجتماعي الذم 

المستكيات العمرية المختمفة.  د لدل شريحة كاسعة مف الأفراد فييسك 

 كصاؼ أخرل مثؿ العزلة الاجتماعيةالاضطراب بأكيعرؼ مثؿ ىذا 

يتجمى الانسحاب . الذات كالانسحاب الناتج عف القمؽكالانطكاء عمى 

 الاجتماعي في جممة مف المظاىر السمككية تتمثؿ في الأعراض التالية:
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 . تجنب التفاعلبت الاجتماعية كالمشاركة فييا.ٔ

 كتككيف العلبقات كالصداقات. الاخفاؽ في عمميات التكاصؿ الاجتماعي ٕ

 . الميؿ إلى العزلة كالابتعاد عف الآخريف.ٖ

 . الشعكر بعدـ الارتياح كفقداف الاحساس بالسعادة كالأمف.ٗ

 . التمركز حكؿ الذات كعدـ الاتزاف الانفعالي.٘

 . الخجؿ كالأحجاـ عف اتخاذ المبادرات.ٙ

 .... المعاناة مف مشاعر القمؽ كالاكتئاب كالخكؼ .....ٚ

 . حب الركتيف كمقاكمة التغيير.ٛ

 . عدـ كعي الذات كالشعكر بالدكنية كسيكلة الانقياد للآخريف.ٜ

. قد يترافؽ باضطرابات سمككية أخرل مثؿ مص الإصبع كقضـ  ٓٔ

 الأظافر كاضطراب في النطؽ كالتمعثـ.

 الاضطراباتىذا كتعد ظاىرة الانسحاب الاجتماعي مف 

لخطيرة نظران لأنيا تعيؽ الأداء الكظيفي لمفرد ا الانفعالية الاجتماعية

المجالات  نفسي كالاجتماعي كتبرز آثارىا فيعمى المستكييف ال
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 التالية 

. إعاقة النمك الاجتماعي لدل الفرد كحرمانو مف تطكير الميارات ٔ

الإضافة إلى إعاقة تطكر ب كاصؿ كالتفاعؿالاجتماعية في الت

 حاكمة العقمية الاجتماعية.لإدراؾ الاجتماعي كالمميارات ا

. تطكير اضطرابات نفسية لدل الفرد مثؿ الاكتئاب كالانطكاء ٕ

 )الانغلبؽ النفسي( كالقمؽ.

. إعاقة الأداء الأكاديمي كتدني المستكل التحصيمي بصفة خاصة ٖ

 الفرد. صفة عامة لدلكالمستكل الانتاجي ب

 أسباب الانسحاب الاجتماعي

إلى حدكث ظاىرة الانسحاب تتمثؿ العكامؿ التي تؤدم 

 الاجتماعي بما يمي:

ياز . العكامؿ العضكية كالفسيكلكجية مثؿ كجكد تمؼ أك خمؿ في الجٔ

إفراز اليرمكنات الغدية مثؿ إفرازات  العصبي المركزم أك اضطراب في

 الأدريناليف كالثيرككسيف.
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كالتجريح . أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة مثؿ الإفراط في النقد ٕ

كالعقاب البدني بالإضافة عمى عدـ احتراـ الطفؿ  كالسخرية ككثرة التيديد

 كتجاىمو كمقارنتو بأخكانو كأقرانو.

. عدـ الثبات كالانتظاـ في التعامؿ مع الطفؿ كالتذبذب في ذلؾ، مثؿ ٖ

الأذل كالعقاب بالطفؿ في بعض  معاممة كإلحاؽالازدكاجية في ال

 ط السمككية كالتسامح كتعزيزه عمى ىذهالمكاقؼ عمى بعض الأنما

الأنماط في مكاقؼ أخرل. كما أف عدـ الانسجاـ كالاتفاؽ بيف الأب 

التعامؿ مع الطفؿ يدفع بو إلى  كالأـ في اعتماد أساليب مكحدة في

 تنمية سمكؾ الانسحاب الاجتماعي .

ب . الخجؿ: يعد الخجؿ مف أكثر الأسباب التي تؤدم إلى الانسحاٗ

الفرد مف الاندماج في التفاعلبت  عي كذلؾ لأف الخجؿ يعيؽالاجتما

 الاجتماعية كالتعبير عف ذاتو كآرائو بصكت عالي.

. رفض الآباء لأبنائيـ: إف رفض الآباء المقصكد أك غير المقصكد ٘

كتدني مفيكـ الذات كالاستغراؽ  اءىـ يخمؽ لدييـ الشعكر بالدكنيةلأبن
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 زلة كالانسحابفي أحلبـ اليقظة كالميؿ إلى الع

الانسحاب  . معاناة أحد الكالديف مف الاضطرابات السمككية: قد يرتبط كجكدٙ

بسبب معاناة أحد كالدييـ مف الاضطرابات  الاجتماعي لدل الأطفاؿ

الدراسات احتمالية  ككية. ففي ىذا الصدد أظيرت نتائجالانفعالية كالسم

ا كاف أحد كالدييـ ذتعرض الأطفاؿ للئصابة بالإضطرابات الانفعالية إ

 الاضطرابات الانفعالية كالسمككية. يعاني مف بعض

. خبرات الطفكلة السابقة المؤلمة كالخكؼ مف الآخريف قد تككف إحدل ٚ

 .الانسحاب الاجتماعي لدل بعض الأفراد افعة لتطكير سمكؾالعكامؿ الد

بعض  . المعاناة مف بعض الإعاقات الحركية أك الحسية أك المعاناة مفٛ

 إلى العزلة كالانسحاب. اضطرابات النطؽ تؤدم بالطفؿ

 علاج الانسحاب الاجتماعي:

 مف الأساليب الملبئمة لعلبج ظاىرة الانسحاب الاجتماعي ما يمي:

 Behavioral Treatment أولًا: العلاج السموكي

تقكـ فكرة العلبج السمككي عمى إزالة السمكؾ غير المرغكب 
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ظيؼ اجتماعيان مف خلبؿ تك  آخر اكثر قبكلان  تعاضة عنو بسمكؾكالاس

كلإزالة سمكؾ الانسحاب الاجتماعي ، برامج تعديؿ السمكؾ المناسبة

 ؿ السمكؾ كفييا يتـ تحديد السمكؾيمكف استخداـ إجراءات تشكي

يا المستيدؼ تشكيمو لدل الفرد كاختيار المعززات المناسبة كتقديم

المستكل المطمكب، كمف  يصؿ إلى بشكؿ مستمر ليذا السمكؾ ريثما

 إلى ميارة أخرل مف ميارات السمكؾثـ يتـ الانتقاؿ تدريجيان 

 الاجتماعي لتعميميا لمفرد.

بالإضافة الى جداكؿ التعزيز، يمكف استخداـ النمذجة لتعميـ 

الميارات الاجتماعية لديو  الطفؿ أنماط السمكؾ الاجتماعي كتنمية

تمارس ميارات التفاعؿ  ةمف خلبؿ عرض نماذج محببة كجاذب كذلؾ

مكؾ ىذه النماذج كتعزيزه عمى الاجتماعي، كالطمب مف الطفؿ تقميد س

 سكاءان مف خلبؿ إجراءات التعزيز الإيجابي أك السمبي. ذلؾ

ب كمف الاجراءات السمككية الأخرل في علبج الانسحا

كتتمثؿ في الاستعانة بعدد مف  الاجتماعي ىك استخداـ المثيرات
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مسمكؾ ل التحفيزيةالمثيرات القبمية )التمييزيو( التي تشجع الفرد عمى 

ات تدريجيان الاجتماعي المناسب، مع العمؿ عمى إزالة مثؿ ىذه المثير 

العلبجي، كذلؾ مف أجؿ أف يصبح الفرد قادران  مع التقدـ بالبرنامج

الاجتماعي بشكؿ مستقؿ دكف الحاجة لكجكد مثؿ عمى أداء السمكؾ 

 .مثيراتىذه ال

كبالإضافة لما سبؽ يمكف استخداـ مبدأ إزالة فرط الحساسية 

كيتمثؿ في تقميؿ حساسية  الانسحاب الاجتماعيالتدريجي في علبج 

قؼ الاجتماعية تدريجيان بحيث الفرد المفرطة كقمقو الشديد مف المكا

تدريبو عمى تخيؿ التفاعؿ في مكاقؼ اجتماعية افتراضية  يتـ

 اجتماعية حقيقية. ان إلى تعريضو إلى مكاقؼكالانتقاؿ تدريجي

 Social Treatment  ثانيا: العلاج الاجتماعي

كيتمثؿ في تنمية الميارات الاجتماعية لدل الطفؿ مف خلبؿ 

 الإجراءات التالية:

ريف أ. استخداـ التعميمات كالحث كالتشجيع عمى التنمذج مع الآخ
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 المناسبة.الراجعة  كلعب الأدكار كتقديـ التغذية

ب. الاستعانة بالرفاؽ ممف تتكفر لدييـ ميارات التفاعؿ الاجتماعية 

الأطفاؿ المنسحبيف، كذلؾ مف  كيفية التعامؿ معكتدريبيـ عمى 

 أجؿ مساعدتيـ عمى التفاعؿ كالتكيؼ 

لأنشطة الاجتماعية كالترفييية ج. التشجيع عمى المشاركة في ا 

يع الطفؿ عمى المشاركة في كالرياضية كالفنية بالإضافة إلى تشج

 تماء إلى الفرؽ كالنكادمجماعات المعب كالدراسة كالان

 كالجمعيات.

النجاح  د. تعزيز الثقة بالنفس مف خلبؿ تكفير فرص لمطفؿ يحقؽ فييا

عمى ممارسة اليكايات كالألعاب كالرسـ  كتقديـ الدعـ لو كتشجيعو

 القراراتتعزيز قدرتو عمى اتخاذ  كالمكسيقى، بالإضافة إلى

 .كالمغامرة

 Ecological Treatment  ثالثاً: العلاج البيئي

كيتـ مف خلبؿ إعادة تنظيـ عناصر البيئة كمككناتيا عمى 
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احتمالية حدكث السمكؾ  سرة كالمدرسة كذلؾ مف أجؿ زيادةصعيد الأ

ف أك الاجتماعي المناسب لدل الفرد. كيتضمف إعداد البيئة التقميؿ م

الضاغطة التي تعيؽ الفرد مف تطكير الميارات المثيرات  إزالة

 عية كتؤدم بو إلى سمكؾ الانسحاب.الاجتما

كيتطمب العلبج البيئي تفاعؿ أكلياء الأمكر كالمعممكف كالأقراف 

النفسييف لممساىمة معان في  أخصائي التربية الخاصة كالمرشديفك 

ر فاعؿ الاجتماعي كتطكيإعداد بيئة مناسبة تشجع الطفؿ عمى الت

 الاجتماعية المناسبة لديو. الميارات

  Stealing السرقة

تعد السرقة مف المشكلبت الاجتماعية، كىي أحد أنماط السمكؾ 

كمثؿ ىذه المشكمة لا  Antisocial Behavior  لممجتمع المضادة

 مف مراحؿ العمر، فقد تسكد في كؿترتبط في مرحمة عمرية معينة 

المراحؿ العمرية مع اختلبؼ في دكافعيا كأشكاليا كأساليب تنفيذىا، 

الرابعة  المبكرة، أم بيف السنة تظير خلبؿ مرحمة الطفكلةكقد 
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ما بيف السنة العاشرة  كر لتصبح جنكحان كالثامنة مف العمر كتتط

عشر، كقد تستمر خلبؿ مرحمة المراىقة كالمراحؿ اللبحقة  كالثانية

 ية لدل الفرد. لتصبح عادة سمكك

الاحصائيات في الكلايات المتحدة الأمريكية إلى أنو ما  كتشير

الإصلبحيات كدكر  ( طفؿ سنكيان يرسمكف إلىٓٓٓ.ٕ٘يقارب مف ) 

كؾ المتعممة، اذ تعد السرقة مف أنماط السم، الجنكح بسبب السرقة

جنكحان  تككف في البداية نكع مف الاضطراب السمككي كتتطكر لتصبح

كتتمثؿ ة بسبب العكامؿ البيئية التي تعزز مثؿ ىذا السمكؾ، أك عاد

الاستحكاذ عمى أشياء كممتمكات الآخريف  السرقة في نزعة الفرد إلى

دلالات  استغفاليـ كتضميميـ. ىذا كتختمؼ بدكف كجو حؽ مف خلبؿ

المراحؿ السرقة باختلبؼ المرحمة العمرية التي يمر فييا الفرد. ففي 

الطفؿ لعب الآخريف بسبب عدـ إدراكو  قد يسرؽالعمرية المبكرة 

الذات. كفي  فيكـ السرقة أك بسبب التمركز حكؿلمفيكـ الممكية أك م

مراحؿ أخرل قد يقؼ السبب كراء السرقة في إشباع دكافع الحرماف 
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أك إشباع دكافع أخرل لدل الفرد كحب التممؾ  الحاجة أك العدكاف أك

 الاضطرابات النفسية.أك نتيجة معاناة الفرد مف بعض 

 دلالاتيا:أنواع السرقات و 

 :دلالاتيا كاسبابيا الخاصة كمنيا ىناؾ أنكاعان مختمفة مف السرقات لكؿ منيا

بصعكبة . السرقة الذكية مقابؿ السرقة الغبية: تمتاز السرقة الذكية ٔ

السارؽ، في حيف يسيؿ اكتشاؼ  اكتشافيا أك اكتشاؼ الشخص

 سكاء كانت ذكية أك غبية فقد يككفالغبية، ك السارؽ في حالة السرقة 

 السبب كراء ىذه السرقات دكافع الحاجة أك حب التممؾ كالاستحكاذ.

دة مف قبؿ . السرقة الفردية مقابؿ السرقة الجماعية: تتـ السرقة الفردية عإ

التممؾ أك إيذاء الآخريف أك الحاجة، في  فرد كاحد بدافع مثؿ حب

ىذا  ة مف قبؿ جماعات أك عصابات، كمثؿحيف تتـ السرقة الجماعي

النكع مف السرقات تتحدد فيو الأدكار الخاصة بكؿ فرد مف أفراد 

 مصدر تيديد للؤفراد كالمجتمعات. الجماعة أك العصابة، كىي تشكؿ

سرؽ . السرقة العرضية مقابؿ السرقة المعتادة: في السرقة العرضية قد يٖ
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د أك التحريض، كفي الغالب قد لا التيدي الفرد بسبب دكافع الإغراء أك

فيي  يتكرر مثؿ ىذا السمكؾ لدل الفرد مستقبلبن، أما السرقة المعتادة

 تتكرر لدل الفرد باستمرار بحيث يصعب عمى الفرد التراجع عنيا.

د أحيانان . السرقة لمحاجة مقابؿ السرقة مف أجؿ المباىاة: قد يضطر الفر ٗ

الحرماف، كمثؿ ىذه السرقة تعرؼ الحاجة أك  إلى السرقة بسبب عكامؿ

السرقة مف  جة، في حيف يمجا بعض الأفراد إلىبالسرقة مف أجؿ الحا

لدييـ أماـ أجؿ المباىاة كالتفاخر مف أجؿ تعزيز مفيكـ الذات 

النكع مف السرقة قد لايككف الفرد محتاجان  الآخريف، كفي مثؿ ىذا

نما يسرؽ  الظيكر. خر كحبفقط بدافع التباىي كالتفا لممسركقات، كا 

 أسباب السرقة

ىناؾ عدد مف العكامؿ كالاسباب التي تدفع بالافراد الى 

 النحك التالي: السرقة بحيث يمكف اجماليا عمى ممارسة سمكؾ

 :أولًا: الأساليب التربوية الخاطئة في التعامل مع الأبناء

عمى التفريؽ بيف  ؿ الزائد لمطفؿ كعدـ تدريب الطفؿمثؿ التدلي 
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كممكية الآخريف كاحتراـ خصكصياتيـ، بالإضافة إلى  ممكيتو

 بالقسكة كالعقاب كالحرماف الشديد. الاساليب التي تمتاز

 ثانياً: البيئة الخارجية: 

خريف كلا سيما إذا كاف حيث يتعمـ الفرد السرقة بالتنمذج مع الآ

 بيئة اجتماعية تمارس السرقة أك تعزز مثؿ ىذا السمكؾ. يعيش كسط

 ثالثاً: التدعيم الأبوي والأسري: 

عندما يقكـ أبناءىـ ىناؾ بعض الأىؿ يشعركف بالسعادة 

يعززكنيـ عمى مثؿ ىذا السمكؾ كقد يدفعكف بالأبناء  بالسرقة بحيث

ىناؾ بعض الأىؿ  ى ممارسة مثؿ ىذا السمكؾ. كما أفالآخريف إل

ا عمى بعض يتساىمكف مع الأبناء كلا يسألكنيـ مف أيف حصمك 

 السرقة لدييـ  لأشياء مما ينمي سمكؾا

رابعا: ممارسة سموك السرقة من قبل أحد الوالدين أو احد أفراد 

  :الأسرة

السمكؾ كنتاج لملبحظة سمكؾ الكبار  بحيث يكتسب الطفؿ ىذا
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 كالتنمذج مع ىذا السمكؾ.

 : العوامل الداخمية الخاصة بالفرد  خامسا:

 كالعدكانية، بحيث ينزع بعضدكنية مثؿ الشعكر بالنقص كال

الأفراد إلى السرقة بدافع المباىاة كالتعكيض كاثبات الذات أماـ 

عمى السمطة. كما أف  يف أك بسبب تحقيؽ المتعة كالتمردالآخر 

الآخريف بحيث يجد في البعض قد يمجأ إلى السرقة بدكافع الغيرة مف 

 .كسيمة لإيذائيـ كالانتقاـ منيـ سمكؾ السرقة

 الحرمان الشديد والحاجة الممحة:سادساً: 

 قات الفقيرة كالمتكسطة بسبب تدنيقد يسرؽ أبناء الطب 

 المستكل الاقتصادم كعدـ قدرة الأسرة عمى تمبية حاجات الأبناء.

سابعاً: مشاىدة وسائل الإعلام ولا سيما الأفلام التي تعرض 

 :في دور السينما والتمفزيون

بعض الأفراد سمكؾ السرقة كاساليب تنفيذىا نتيجة  حيث يتعمـ 

بمثؿ ىذه الأفلبـ  الافلبـ، كتزداد احتمالية التأثرلمشاىدة مثؿ تمؾ 



 
055 

 

 إذا كاف إبطاليا نماذجان جذابة كمحببة للؤفراد.

 :ثامناً: قد يمجا بعض الأفراد إلى السرقة

ة أك بسبب عكامؿ الإحباط بسبب صراعات نفسية مكبكت

لمثؿ ىذه  يجد في ىذا السمكؾ المتعة كالتنفيسحيث  المتكرر

 .الصراعات

 

 الأساليب الإرشادية والعلاجية

مف أجؿ علبج سمكؾ السرقة أك الحد كالتقميؿ منو لدل الافراد، 
 يمكف المجكء الى الاجراءات التالية:

 تصحيح السموك:  .1

عند قياـ الطفؿ بالسرقة يجب عمى الكالديف معالجة الأمر 

الطفؿ السمكؾ الصحيح بدكف غضب اك عنؼ  كتعميـ أنيبركية كبت

آخر عمى  عندما يسرؽ الطفؿ شيئا ما مف طفؿأك تيديد، فمثلبن 

و عف ذلؾ. الكالديف جعؿ الطفؿ يُعيد ما أخذه إلى مالكو كالاعتذار ل
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لمشيء المسركؽ يجب عمى الأىؿ دفع  كفي حاؿ استيلبؾ الطفؿ

 مف مصركفو الخاص.ثمنو لصاحبو، اك جعؿ الطفؿ يدفع ثمنو 

 . مواجية الوضع: 2
كعدـ التغاضي عمى الآباء مكاجية ىذا السمكؾ لدل أبنائيـ 

الحزـ كالجدية في التعامؿ مع ىذا السمكؾ مف  عنو، إذ يتطمب منيـ

إلى السرقة  عرفة الأسباب التي دفعت بالأبناءخلبؿ الكقكؼ عمى م

سمبان عمى لؾ بطريقة كدية كسيمة بدكف أم تعقيد حتى لا ينعكس ذ

  نفسية الطفؿ مستقبلبن.

كعمى الآباء اتباع أسمكب الحكار كالاقناع مع أبناءىـ، كأف 

سرؽ لعبتؾ؟ ىؿ  شخصان يقكؿ الكالد لأبنو مثلبن ماذا تشعر لك اف 

لقد فقدت بعض النقكد تحب أف يسرؽ شخصان ما نقكدؾ؟ لا أدرم 

بؾ إذا أبمغتني أخذتيا بسبب حاجتؾ ليا، سأككف فخكران  فإذا كنت قد

 بذلؾ؟

 تفيم السموك:  .2
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ادم في العقاب أك عندما يسرؽ الأبناء يجب عمى الآباء عدـ التم

المبالغة بنعت الأبناء بالمصكص أك السارقيف. كعمى  تكجيو المكـ أك

السمكؾ كبأنيـ  يجب إشعارىـ بأنيـ متفيمكف ليذا العكس مف ذلؾ

يـ سكؼ لف يكرركنو كبأنمتأكدكف أنيـ يدرككف مساكئ ىذا السمكؾ، 

 مستقبلب. 

الآباء ىنا تعميـ أبنائيـ اف أخذ أشياء الآخريف ليس أسمكبان  كعمى

عمييـ المجكء إلييـ  تيـ، فإذا كانكا بحاجة لشيء ما،لحؿ مشكلب

لمساعدتيـ في الحصكؿ عميو دكف الحاجة إلى إيذاء الآخريف كسمب 

 ممتمكاتيـ.

 . إجراءات أخرى وتتمثل في:4

 تنمية القيـ الاخلبقية كالدينية لدل الأبناءأ. 

لمطفؿ مع ب. إشباع حاجات الطفؿ قدر المستطاع كتكفير مصركؼ ثابت 

 الترفييية. تكفير الألعاب كالكسائؿ

زكيد الطفؿ بالحب كالحناف كالرعاية كمساعدتو عمى إنشاء علبقات ج. ت
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 بالنفس مع الآخريف كتعزيز ثقتو كدية

 احتراـ ممكية الآخريف كعدـ الاعتداء عميياد. تدريب الطفؿ عمى 

ق. عدـ ترؾ الأشياء كلا سيما المغرية أماـ أنظار الطفؿ حتى لا تشجعو عمى 

 السرقة.

 ك. تكفير النماذج الجيدة، إذ يجب أف يككف الآباء نماذجان صالحة لأبنائيـ.

تابعتيـ ز. المتابعة كالمراقبة، إذا يجب عمى الآباء مراقبة سمككات أبنائيـ كم

 ك أبعادىـ عف رفاؽ السكء.

ظيار ح. مساعدة الأبناء مف خلبؿ الحكار عمى التعبير عف أنفسيـ ك  ا 

 كمساعدتيـ عمى حؿ مشكلبتيـ. المشاعر كالدكافع المكبكتة

 ط. استخداـ التعزيز بأنكاعو كأشكالو المختمفة للؤبناء عمى السمككات

زيزه بمكافئات مادية اك يمكف للؤب تع المرغكبة. فعندما لا يسرؽ الطفؿ

 اصطحابو إلى رحمة أك نزىة مميزة أك إعطاءه بعض النقكد.

يف رقي تبيف مساكئ السرقة كما آؿ السام. سرد بعض القصص للبطفاؿ الت

 بأنو منيـ. دكف الإشارة مباشرة إلى الطفؿ
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  Aggression العدوان

 اىتماـ المفكريفيعد العدكاف مف المظاىر النفسية التي شغمت 

الديف كعمماء النفس كالاجتماع كالسياسييف كعمماء  كالفلبسفة كرجاؿ

الأكثر شيكعان في  ان كحديثان، فيك مف أنماط السمكؾالبيكلكجيا قديم

كأعماؿ عنؼ كقمع  حياة الأفراد كالمجتمعات، فما تراه مف حركب

كاختطاؼ كنيب كسمب الآخريف كجرائـ الاغتصاب  كاستبداد كتسمط

إلا مف مظاىر  ي كعدـ العدالة الاجتماعية ما ىكنسكالاعتداء الج

 السمكؾ العدكاني.

فالعدكاف بالمفيكـ العاـ عبارة عف أم سمكؾ ييدؼ إلى إلحاؽ 

إيذاء الذات. كحتى يعتبر  بالآخريف أك تخريب الممتمكات أك الأذل

ان بحد ذاتو كيمارس مف قبؿ السمكؾ عدكانيان يجب أف يككف مقصكد

يدؼ إلحاؽ الأذل أك الضرر بالآخريف بدكف كجو كالجماعة ب الفرد

كأف تضمف إلحاؽ الضرر  ف ىنا لا يعتبر كؿ سمكؾ عدكانيان حؽ. كم

لذم يقتؿ العدك مف أجؿ الدفاع بالأخريف أك بممتمكاتيـ. فالجندم ا
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الكطف لا يعد سمككو عدكانيان، كالطبيب الذم يستأصؿ جزءان مف  عف

كالأذل الذم يمحؽ بالآخريف أك  ،جسـ المريض لا يعد سمككو عدكانيان 

لا يعد سمككان عدكاني ان.  بممتمكاتيـ أثناء ممارسة نكعان مف الألعاب

يجب الأخذ بعيف الاعتبار القصد كالنية التي تكمف كراء  كىكذا

كأنماط السمكؾ  تمييز بيف أنماط الفعؿ العدكانيةالسمكؾ عند ال

 .ؼ لمممتمكاتضرر بالآخريف أك إتلبالأخرل التي يترتب عمى 

يمارس الأطفاؿ في المراحؿ العمرية المبكرة كالمتكسطة بعض 

يرتبط السمكؾ عاديان  ط السمكؾ العدكاني، كيعد مثؿ ىذاأنما

مستكل كاؼ  كا إلىحيث انيـ لـ يصم، بالخصائص النمائية للؤطفاؿ

ضافة إلى حالة مف النضج يمكنيـ مف التحمؿ كالإدراؾ السميـ بالإ

كحكميـ عمى التصرفات مف خلبؿ النتائج  الذاتالتمركز حكؿ 

 المترتبة عمييا كليس القصد مف كراءىا . 

السمككية العدكانية تتلبشى تدريجيان مع  كمثؿ ىذه الأنماط

كيلبحظ في بعض الحالات أف  .عمميات النمك عبر المراحؿ اللبحقة
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 كرارىا تككف ممفتة لمنظر لدل بعضشدة السمككات العدكانية كمدل ت

الأطفاؿ بحيث تككف فكؽ الحد المقبكؿ كقد تترافؽ العدكانية لدل 

الاضطرابات الانفعالية كالسمككية، أك  الأطفاؿ بأنكاع أخرل مفىؤلاء 

السمككي الذم  أنيا تشكؿ مظير مميزان للبضطراب الانفعالي أك

 منو بعض الأطفاؿ. يعاني

لبؿ فاؿ كتتفاقـ خكقد تستمر ىذه العدكانية لدل ىؤلاء الأط

في شخصياتيـ، الأمر الذم  مراحؿ النمك اللبحقة لتصبح سمة بارزة

 ىذه المشكمة لمساعدتيـ عمى النمكيستدعي التدخؿ كمحاكلة علبج 

 كالتكيؼ السميميف.

 أشكال السموك العدواني

 يمكف أف يأخذ السمكؾ العدكاني أحد الأشكاؿ التالية:

 العدوان المادي:  .1

التي تمحؽ الأذل كالضرر الجسمي كيتمثؿ في أنكاع السمكؾ 

النفس أك تخريب كتدمير الممتمكات. كمثؿ النكع  بالاخريف أك بايذاء
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كمف الأمثمة عمييا  يككف عادة مصحكبان بمشاعر شديدة مف الغضب،

 الضرب، كالقتؿ كالرفس كالتدمير كالتكسير، ك..الخ.

 

 العدوان المفظي:  .2

مثؿ التيديد كالتشيير كالشتـ كيأخذ ىذا النكع أنماط السمكؾ الكلبمي 

 .يككف مكجيان نحك الذات كالآخريف كالاستيزاء كالتحقير، كقد كالسب

 العدوان الرمزي:  .3

كيعرؼ بالعدكاف التعبيرم كيتبدل في أنماط سمككية إيمائية مثؿ 

كالعيكف، كالنظر إلى الآخريف بطريقة ازدراء كتحقير،  تعابير الكجو

 .إيمائية باليد أك عمؿ حركات أك تجاىؿ النظر إلى الآخريف

بالإضافة إلى الأشكاؿ السابقة، يصنؼ البعض العدكاف إلى 

العدكاف غير  خرل مثؿ العدكاف الاجتماعي مقابؿأصناؼ أ

كالعدكاف  الاجتماعي كالعدكاف المباشر مقابؿ العدكاف غير المباشر،

 المعادم. الكسيمى مقابؿ العدكاف
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 أسباب السموك العدواني:

كجيات النظر حكؿ أسباب السمكؾ العدكاني كيرجع  تباينت

النظرية كالمنطمقات الفكرية  بب في ذلؾ إلى اختلبؼ الافتراضاتالس

 كالفمسفية التي ارتكزت عمييا النظريات النفسية كالاجتماعية المختمفة.

 وفيما يمي عرض لبعض ىذه النظريات:

 أولًا: نظرية الغرائز

ىك عبارة عف غريزة فطرية تكلد تؤكد ىذه النظرية أف العدكاف 

كسيمة لتفريغ الشحنات أك  لإنساف، كما السمكؾ العدكاني إلامع ا

ف ابرز الفلبسفة الذيف دافعكا الطاقة البيكلكجية الكامنة لدل الفرد، كم

اس ىكيس ككذلؾ ىذه الاتجاه الفيمسكؼ مكدكجؿ كالفيمسكؼ تكم عف

 .عالـ النفس ككنراد

ة التحميؿ النفسي أف الإنساف يكلد ىذا كيرل فركيد في نظري

كالذم يتـ التعبير عنو بالحب  غريزييف ىما دافع الحياةكلديو دافعيف 

 جد تنفيسان لو مف خلبؿ الرغبة فيكالجنس، كدافع العدكاف كالذم ي
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يذاء النفس كالآخريف. كيرل فركي د أف التدمير كالمكت كالتخريب كا 

حك أىداؼ بناءه مف خلبؿ كتكجييو ن مثؿ ىذا الدافع يمكف تحكيمو

 شخصية الثلبث اليك كالانا كالأناتحقيؽ التكازف بيف مككنات ال

 الأعمى.

 ثانياً: النظريات السموكية

ترل النظريات السمككية اف السمكؾ العدكاني ىك بمثابة سمكؾ 

الأخرل، حيث يكتسبو الفرد مف  متعمـ كباقي السمككات كالخبرات

 يرات البيئية التي يصادفيا. كحسبالمثجراء تفاعلبتو المتعددة مع 

 نظرية الاشراط، فالعدكاف سمكؾ انفعالي شرطي تطكر لدل الفرد تجاه

ىذه المثيرات بمثيرات طبيعية تثير  مثيرات معينة كنتاج لاقتراف مثؿ

 فرد.الغضب كالانفعاؿ كالعدكاف لدل ال

فتنظر إلى العدكاف عمى أنو  أما نظرية الاشراط الإجرائي 

زيز في السابؽ كسيمي يتقكل لدل الفرد لارتباطو بالتع -إجرائي سمكؾ

يتكرر لدييـ لاحقان ككسيمة لمحصكؿ عمى ىذا التعزيز. اما  فأصبح
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العدكاني ىك بمثابة محاكلة  المحاكلة كالخطأ فيرل أف السمكؾ نمكذج

حاكلة كالخطأ، حيث كجد فييا سمككية اكتسبيا الفرد مف خلبؿ الم

 شكالية التي يكاجييا.لممكاقؼ الا حلبن 

 العدوان -ثالثاً: نظرية الإحباط 

تؤكد ىذه النظرية أف الاحباطات المتكررة تؤدم إلى تكليد العدكاف 

شباع حاجاتيـ  دل الأفراد، فعند فشؿ الأفراد مفل تحقيؽ أىدافيـ كا 

 كدكافعيـ، فاف فشميـ ىك قد يتبدل في أنماط مف السمكؾ العدكاني.

العدكاف مف  -كميمر المعركفة باسـ الإحباط تعد نظرية دكلارد 

النظر ىذه، حيث ترل أف  ز النظريات التي دافعت عف كجيةابر 

نو كبيف تحقيؽ الأىداؼ التي الإنساف عندما يكاجو عكائؽ تحكؿ بي

و ليا، يتشكؿ لديو الإحباط ككنتيجة ليذا الإحباط يتكلد لدي يسعى

 .السمكؾ العدكاني كرد فعؿ معاكس

 النظرية الفسيولوجيةرابعاً: 

كتعزل ىذه النظرية أسباب العدكاف إلى عكامؿ ترتبط بالجياز 
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لذيف العدكاف يكثر لدل الأفراد ا صبي أك الجياز الغدم، حيث ترل أفالع

الجياز العصبي، كما أنو يرتبط إلى  يعانكف مف اضطراب أك تمؼ في

تستستيركف، الباسـ راز اليرمكف الجنسي المعركؼ درجة كبيرة بزيادة إف

 .ت احتمالية حدكث السمكؾ العدكانيفكمما زادت نسبة تركيزه في الدـ، زاد

 خامساً: نظرية التعمم الاجتماعي

ترل ىذه النظرية أف السمكؾ العدكاني يتـ تعممو كنتاج لعمميات 

الأفراد ىذا السمكؾ مف خلبؿ  التفاعؿ الاجتماعي، بحيث يكتسب

 يلبحظكف سمككات كالدييـ كاخكانيـالتقميد كالنمذجة. فالأطفاؿ 

اط كاقرانيـ كمعممكىـ كيعممكف عمى تقميدىا، كما انيـ يتعممكف انم

خلبؿ مشاىدة الأفلبـ كالمسمسلبت.  السمكؾ بما فييا العدكانية مف

 ث كدراسات العالـففي ىذا الصدد اظيرت النتائج العديدة مف ابحا

نماط السمكؾ العدكاني  أف الأطفاؿ كالأفراد عمى حد سكاء يتعممكف أ

مف خلبؿ مشاىدة النماذج،  (Bandura) المشيكر البرت باندكرا

فر الدافعية لدل الأفراد في كتزداد احتمالية التأثر بالنماذج في حاؿ تك 



 
067 

 

مثؿ ىذا السمكؾ كلا سيما عندما تككف نتائجو التعزيزية كاضحة  تعمـ

 كمؤثرة فييـ.

 سادساً: عوامل أخرى وتشمل:

 ة في التخمص مف سيطرة الكبار.أ. الرغب

 ب. الدلاؿ الزائد كالحب كالحماية الزائدة.

 ج. غياب الأب لفترة طكيمة عف البيت.

 د. الغيرة كالرغبة في جذب الانتباه.

 ق. العقاب الشديد كلا سيما الجسدم منو.

ك. عكامؿ النقص قد تدفع بالفرد الى العدكاف ككسيمة 

 تعكيضية.

ك مف أقاـ مف الاخريف يكلد الرغبة بالانت ز. الحرماف الشديد قد

 ممتمكاتيـ.

 Conduct Disorder)اضطراب المسمك( 
ىك مجمكعة تصرفات دائمة كمتكررة ينتيؾ فييا الطفؿ حقكؽ 

كيتعدل القكانيف التي ه، أك ضد الآخريف، عدكانية تجاه ممتمكات غيره ،



 
068 

 

يحدث ىذا  ، لمدة مستمرة لا تقؿ عف ستة أشير.وتحكـ مف ىـ في سن

( عامنا. ٘ٔ -ٕٔ)الاضطراب في سف البداية التي ىي قرب سف البمكغ 

 .ٔ:  ٕٔينتشر الجنكح بنسبة كبيرة بيف البنيف عنيما في البنات ك 

 :)اضطراب المسمك(أعراض 

 . السرقة أكثر مف مرة بدكف مكاجية الشخص 

 . السرقة أكثر مف مرة بمكاجية الشخص 

  مرة أك مرتيف دكف العكدة بنفسو.اليركب مف المدرسة عمى الأقؿ 

 .الكذب المتكاصؿ 

 . إشعاؿ الحرائؽ 

 . تكرار التخريب لممتمكات غيره 

 .شدة القكة في إيذاء الحيكانات 

  (.العصي كالأدكات الحادة)استخداـ أدكات في العراؾ في أحياف كثيرة 
 .شدة القسكة تجاه الآخريف 

 :)اضطراب المسمك(أسباب 

يقع الغالبية العظمى مف الجانحيف في خانة الحرماف كالإحباط 
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مف خانة التدليؿ  أكثر الأسرة يارإنينتيجة  كفقد الشعكر بالأمف

كالعناية، كتمعب العكامؿ الاقتصادية كالاجتماعية دكرىا في تحكيؿ 

 كمنيا: إلى جانح العنيؼ الطفؿ

 الأب أك الأـ.كفاة أحد الكالديف كعدـ كجكد بديؿ لصكرة        -

 دكر رفاؽ السكء. -

 رفض الأبكيف لمطفؿ. -

 القسكة الزائدة في تعميـ الأكلاد . -

 الكجكد في ملبجئ في سف مبكرة. -

 الأسرة الكبيرة العدد . -

 الأب المدمف. -

 اضطراب المسمكمعايير تشخيص 

نمط مف السمكؾ المتكرر كالمستمر، كالذم تنتيؾ فيو حقكؽ  أ(

الآخريف الأساسية أك القكاعد الاجتماعية الأساسية المناسبة لسفّ 

الشخص أك القكانيف، كما يتجمى ذلؾ بكجكد ثلبثة عمى الأقؿ مف 
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التالية خلبؿ الاثني عشر شيران الماضية مف أم  المعايير الخمسة عشر

 مع كجكد معيار عمى الأقؿ في الأشير الستة مف الفئات التالية،

 الماضية:

 الاعتداء عمى الناس والحيوانات* 

 عادة ما يتنمّر عمى الآخريف أك ييددىـ أك يخيفيـ. ( ٔ) 

 عادة ما يبدأ بالعراؾ الجسدم. ( ٕ) 

مثؿ )استخدـ سلبحان يمكف أف يمحؽ أذل جسدم خطير للآخريف (  ٖ) 

 .(كيف، مسدسس عصا، حجر، زجاجة مكسكرة،

 كاف قاسيان جسديان نحك الآخريف. ( ٗ) 

 كاف قاسيان جسديان نحك الحيكانات. ( ٘) 

مثؿ السمب، نشؿ محفظة، ابتزاز، سطك )سرؽ كىك يكاجو الضحية  (ٙ)

 .(مسمح

 أجبر شخصان بالقكة عمى نشاط جنسي. ( ٚ) 

 * تدمير ممكية
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 انخرط عمدان في إشعاؿ نار بقصد إلحاؽ أذل كبير. ( ٛ) 

 .(بكسيمة غير إشعاؿ النار)دمّر عمدان ممكية آخريف  ( ٜ) 

 * الخداع أو السرقة

 تسمؿ إلى منزؿ أك مبنى أك سيارة شخص آخر. ( ٓٔ) 

غالبان ما يكذب لمحصكؿ عمى بضائع أك امتيازات أك لتجنب (  ٔٔ) 

 ريف(.يخدع الآخ أم) معينة التزامات

مثؿ سرقة محلبت )سرؽ أشياء ذات قيمة دكف مكاجية الضحية  ( ٕٔ) 

 .(تزييؼ، كلكف دكف كسر كاقتحاـ

 * انتياكات خطيرة لمقواعد

غالبان ما يمكث خارج المنزؿ ليلبن رغـ منع الكالديف، كذلؾ قبؿ  ( ٖٔ) 

 سنة. ٖٔعمر 

ىرب مف البيت طكاؿ الميؿ مرتيف عمى الأقؿ كىك يعيش في  ( ٗٔ) 

 مرة كاحدة دكف عكدة كذلؾ لمدة كنؼ كالديو أك كالديو بالتبنيأك



 
072 

 

 طكيمة.

 سنة. ٖٔغالبان ما يتغيب عف المدرسة، كذلؾ قبؿ عمر  ( ٘ٔ) 

يسبب الاضطراب في السمكؾ انخفاضان سريريان ىامان في  ب(

 الأداء الاجتماعي أك الأكاديمي أك الميني.

سنة أك أكثر، لا تتحقؽ  ٛٔ -إذا كاف عمر الشخص  ت(

 اضطراب الشخصية المعادم لممجتمع. معايير

 تحديد ما إذا كان:

نمط البدء خلبؿ الطفكلة: يظير الأفراد عرض كاحد عمى الأقؿ مف  -

 سنكات. ٓٔقبؿ سف  سمات أعراض اضطراب المسمؾ

نمط البدء خلبؿ المراىقة: لا يظير الأفراد أم أعراض مميزة مف  -

 سنكات. ٓٔاضطراب المسمؾ قبؿ سف 

غير محدد البداية: يتـ استيفاء معايير تشخيص اضطراب المسمؾ،  -

المعمكمات المتاحة لتحديد ما إذا كاف  كلكف ليس ىناؾ ما يكفي مف

 سنكات. ٓٔالأعراض الأكلى قبؿ أك بعد سف ظيكر 
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 تحديد ما إذا كان:

مع محدكدية المشاعر المكالية لممجتمع: لمتأىؿ ليذا المحدد، يجب  -

الخصائص التالية  أف يككف الفرد قد أبدل اثنيف عمى الأقؿ مف

شيران عمى الأقؿ كذلؾ عبر العديد مف  ٕٔبشكؿٍ مستمر خلبؿ 

صائص تعكس نمكذج الفرد مف الأداء الخ العلبقات كالمكاضع. ىذه

العاطفي كالشخصي خلبؿ ىذه الفترة كليس مجرد حكادث عرضية 

لتقييـ المعايير ليذا المحدد، فمف  بعض الحالات. كبالتالي في

إلى التقرير  الضركرم كجكد مصادر معمكمات متعددة. بالإضافة

نو لمف الضركرم الأخذ بعيف الاعتبار التقا رير الذاتي لمفرد، كا 

الفرد لفترات طكيمة مف الزمف  المقدمة مف قبؿ الآخريف الذيف عرفكا

عمى سبيؿ المثاؿ، الآباء كالمعمميف كزملبء العمؿ كأفراد الأسرة )

 .(كالأقراف البعيديف،

فقداف الندـ أك الشعكر بالذنب: لا يشعر بالسكء أك بالذنب عندما  -

ندما يمسؾ بو ك/أك ع استبعاد الندـ الذم يظيره)يفعؿ شيئان خاطئان 
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. يظير الفرد نقصان عامان في القمؽ إزاء الآثار السمبية (يكاجو عقابان 

عدـ الندـ عند الفرد بعد إيذائو لشخص  لأفعالو. عمى سبيؿ المثاؿ،

 أك أنو لا ييمو عكاقب كسر القكاعد.

قاسي القمب عديـ التعاطؼ: الإىماؿ كغير المبالاة إزاء مشاعر  -

الفرد بالبركد كغير المكترث. يبدك الشخص أكثر الآخريف. يكصؼ 

قمقان إزاء الآثار المترتبة عمى أفعالو عمى نفسو أك نفسيا، بدلان مف 

 الآخريف، حتى عندما ينتج عنو ضرر كبير للآخريف. آثارىا عمى

غير مباؿ بالأداء: لا يظير قمقو إزاء الأداء الضعيؼ/الإشكالي في  -

الأخرل. فلب يبذؿ الفرد  نشطة اليامةالمدرسة، في العمؿ، أك في الأ

الجيد اللبزـ لأدائيا جيدان، حتى عندما تككف التكقعات كاضحة، 

 الآخريف بسبب الأداء الضعيؼ. كعادة ما يمقي بالمكـ عمى

الكجداف الضحؿ أك الضعيؼ: لا يعبر عف المشاعر أك يظير  -

قة، ضحمة، غير صاد العكاطؼ للآخريف، إلا عبر الكسائؿ التي تبدك

عمى سبيؿ المثاؿ، الأفعاؿ التي تتعارض مع العاطفة )أك سطحية 
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 (العكاطؼ مف الإظيار إلى الإخفاء بسرعة الظاىرة، كيمكف أف يغير

 عمى سبيؿ)أك عندما تستخدـ المشاعر المُظيرة لتحقيؽ مكاسب 

 .(المثاؿ، تظير المشاعر لمتلبعب أك ترىيب الآخريف

 تحديد الشدة الحالية:     

: مشاكؿ قميمة في السمكؾ إذا كجدت تتجاكز تمؾ فيفخال

ضرران طفيفان  المطمكبة لكضع التشخيص، كاضطراب المسمؾ يسبب

عمى سبيؿ المثاؿ، الكذب، التغيب عف المدرسة، )نسبيان للآخريف 

 .(دكف إذف، كغيرىا مف كسرٍ لمقكاعد كالبقاء خارجان بعد حمكؿ الظلبـ

كالتأثير عمى الآخريف تتكسط  : عدد المشاكؿ السمككيةالمتوسط

عمى سبيؿ )"الشديد"  تمؾ المحددة في "خفيؼ" كتمؾ المكجكدة في

 .(المثاؿ، سرقة دكف مكاجية الضحية، التخريب

: الكثير مف المشاكؿ السمككية تتجاكز تمؾ المطمكبة شديدال

كبيران للآخريف  لكضع التشخيص، أك مشاكؿ في السمكؾ تسبب ضرران 

عمى سبيؿ المثاؿ، الجنس بالإكراه، كالقسكة الجسدية، استخداـ )
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 .(الضحية، كالكسر كالدخكؿ سلبح، كالسرقة بينما يكاجو

 علاج العدوان

عند علبج العدكاف يفترض البحث عف الأسباب التي تقكد إلى 

استخداـ أكثر مف أسمكب في  الغضب كالعدكاف لدل الطفؿ، كيمكف

 تتمثؿ بما يمي:التفاعؿ مع العدكاف 

 أولًا: العلاج السموكي:

كيقكـ ىذا العلبج عمى احداث تغيير في بيئية الفرد مف خلبؿ 

بتكظيؼ برامج التعديؿ  مثيرات العدكاف القبمية كالبعديةالتحكـ ب

 السمككي المناسبة، كيمكف في ىذه البرامج استخداـ المبادئ التالية:

فؿ مف ثؿ ذلؾ في حرماف الطأ. استخداـ اجراءات العقاب السمبي كيتم

الحرماف مف المعب عندما يمارس  المعززات أك الامتيازات أك

تخداـ إجراءات العزؿ السمكؾ العدكاني، أك المجكء إلى اس

طريؽ نقؿ الطفؿ مف البيئة المعززة إلى بيئة غير  كالإقصاء عف

 معززة.



 
077 

 

عزيز ب. استخداـ إجراءات التعزيز التفاضمي، كفي ىذا الإجراء يتـ ت

الاستجابات التي تككف باتجاه  لسمككات الاجتماعية الإيجابية أكا

 السمكؾ الجيد كتجاىؿ السمكؾ العدكاني كعدـ تعزيزه.

ج. التصحيح الزائد لمسمكؾ العدكاني كيتـ ىذا مف خلبؿ إجراءات 

 مثؿ:

الطمب مف الطفؿ إعادة ممتمكات الآخريف عندما يأخذىا منيـ  -ٔ

 السمكؾ. ـ عف ىذابالقكة كالاعتذار لي

الطمب مف الطفؿ طمب الصفح كالسماح مف الآخريف عندما  -ٕ

 يتصرؼ بطريقة عدكانية اتجاىيـ.

التحذير المفظي لمطفؿ بضركرة عدـ تكرار مثؿ ىذا الفعؿ  -ٖ

 العدكاني.

الممارسة السمبية: كفييا يطمب مف الفرد تكرار السمكؾ العدكاني  -ٗ

كمرات )تمثيؿ الفعؿ( كاليدؼ  اتاه الآخريف مر الذم قاـ بو اتج

لدل الفرد عمى نحك يجعمو يكؼ  مف ذلؾ تحقيؽ الاشباع كالتعب
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 مثؿ ىذا السمكؾ لاحؽ ان. عف

 ثانياً: العلاج من خلال النمذجة ولعب الأدوار

كفي ىذا النكع يتـ تعريض الطفؿ إلى نكعيف مف النماذج 

كأخرل تمارس بشدة  عمييا إحداىما يمارس سمككات عدكانية تعاقب

سمككات اجتماعية كتعزز عمييا، كاليدؼ مف ذلؾ كؼ السمكؾ 

السمكؾ الاجتماعي لدل الطفؿ. كما يمكف تعزيز  العدكاني كتشجيع

استجابات غير  عمى لعب الأدكار مف أجؿ استجرار الطفؿ كتشجيعو

 عدكانية.

 ثالثا: العلاج النفسي

يير الدافع تغترل نظرية التحميؿ النفسي عدـ إمكانية ضبط أك 

فريغيا كلكف يمكف تعميميـ تحكيؿ ىذه الطاقة كت العدكاني لدل الأفراد

يمكف استخداـ كسائؿ متعددة لتفريع  كعميو ،في أنشطة اجتماعية مقبكلة

كالكتابة  خداـ المعب كالرسكـطاقة العدكاف لدل الطفؿ عف طريؽ است

 ببة الأخرل.كالتماريف الرياضية كالمكسيقى كغيرىا مف الأنشطة المح
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 رابعاً: إجراءات أخرى مثل:

تدريجي تدريب الطفؿ عمى ميارات السمكؾ الاجتماعي بشكؿ  -ٔ

المكاقؼ التي تثير الغضب لديو  كتقميؿ درجة الحساسية نحك

 كتشجعو عمى العدكاف.

شعاره بالدؼ كالأماف. -ٕ  إحاطة الطفؿ بالعطؼ كالحب كالحناف كا 

 تقميؿ مشاىدة الطفؿ لبرامج كأفلبـ العنؼ المعركضة في التمفاز. -ٖ

عدـ  يجب عمى الآباء أف يككنكا قدكة حسنة أماـ الأطفاؿ مف حيث -ٗ

كتجنب الشجار كالنزاع أماـ  إظيار مشاعر الغضب كالعدكاف

 أبناءىـ.

تنمية القيـ الاخلبقية كالكازع الديني لدل الأبناء كبياف مساكئ  -٘

 بالأمف كالدؼء كاليدكء. العدكاني كآثاره، في جك يمتازكؾ السم
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 المراجع

 ( ٕ٘ٔٓأحمد عكاشة؛ طارؽ عكاشة .)ط الطب النفسي المعاصر ،ٔٚ ،

 القاىرة: مكتبة الأنجمكالمصرية.

 ( ٜٜٚٔحساف المالح .)دمشؽ: دار الإشراقات.ٕ، ط الطب النفسي والحياة ، 

 ( ٕ٘ٔٓحسيف أبك المجد .) الجسدية وعلاقتيا بالاكتئاب دراسة الأعراض

رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية  مقارنة بين المكتئبين وغير المكتئبين.

 الآداب، جامعة جنكب الكادم.

 ( ٕٛٔٓحسيف أبك المجد .) المخططات المعرفية كمنبئات بالأعراض الجسدية

جامعة  . رسالة دكتكراه غير منشكرة، كمية الآداب،واضطراب الشخصية الحدية

 جنكب الكادم.

 ( ٕ٘ٔٓديفيد باكلك .) مرجع إكمينيكي في الاضطرابات النفسية دليل علاجى

، ترجمة صفكت فرج، مراجعة: صفكت فرج، القاىرة: الأنجمك ٕ، طتفصيمى

 المصرية.

 ( ٜٜٚٔريتشارد سكيف .)ترجمة عبد العزيز عمم الأمراض النفسية والعقمية .

 سلبمة، الككيت: مكتبة الفلبح.
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 ( ٜٜٗٔعبد الرحمف العيسكم .)بيركت: دار الأمراض السيكوسوماتية .

 النيضة العربية.

 ( ٖٕٓٓلطفى الشربينى .)الككيت: مركز معجم مصطمحات الطب النفسي .

 .تعريب العمكـ الصحية

 ( ٖٕٔٓمحمد أحمد ؛ كمحمد إبراىيـ؛ كزيزم السيد) الأمراض. تشخيص 

. القاىرة: مكتبة (DSM-4 / DSM-5النفسية لمراشدين مستمدة من )

 الأنجمك المصرية

 ( ٕ٘ٔٓمحمد حسف .)القاىرة: الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية .

 الأنجمك المصرية. 

 ( ٜٜٚٔمحمد شعلبف .)الجياز ٕ. جالاضطرابات النفسية في الأطفال ،

 المركزم لمكتب الجامعية كالمدرسية كالكسائؿ التعميمية

 ( ٜٜٜٔمنظمة الصحة العالمية .) الأوصاف السريرية )الإكمينيكية( والدلائل

الإرشادية التشخيصية. المراجعة العاشرة لمتصنيف الدولي للأمراض تصنيف 

: )ترجمة كحدة الطب النفسي بكمية الطب جامعة الأمراض النفسية والسموكية

يمي لشرؽ عيف شمس تحت إشراؼ الدكتكر أحمد عكاشة(، )المكتب الإقم

 المتكسط(.
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 ( ٜٜٜٔنخبة مف أساتذة الجامعات في العالـ العربي .) المرشد في الطب

 ، منظمة الصحة العالمية، المكتب الإقميمي لشرؽ المتكسط. يالنفس

 American Psychiatric Association (APA) (2013). 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(5th ed.) (DSM–5). Washington، DC: American 

Psychiatric Association. 

 Buckley P.، Bird J.، Harrison G. (1995). Examination 

Notes in Psychiatry، 3rd edition، Oxford، Reed 

Educational and Professional Publishing Ltd. 

 Gelder M.، Mayou R.، Cowen P. (2001). Shorter Oxford 

Textbook of Psychiatry، 4th edition، Oxford University 

Press. 

 Sadock B.، Sadock V. (2003). Comprehensive Textbook of 

Psychiatry، 9th edition، Philadelphia، Lippincott Williams 

and Wilkins. 

 Semple D.، Smyth R.، Burns J.، Darjee R.، McIntosh A. 

(2005). Oxford Handbook of Psychiatry، 1st edition، 

Oxford University Press 

 

 


