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  مقدمة 

أُجرِيت بحوثٌ كثيرةٌ فيما يتعمّؽ بموضوع الشّخصيّة، لكف لـ تتوصّؿ إلى استنتاجاتٍ 

مُعقَّدةٌ إلى نيائيّةٍ بخصوص طبيعة الشّخصيّة؛ ذلؾ لأفّ الشّخصيّة الإنسانيّة ظاىرةٌ 

حدّ أنّو يُمكف تعريفيا بأساليب مختمفةٍ، وقد عُرِّفت الشّخصيّة بطرؽٍ مختمفةٍ مف قبؿ 

عمماء النّفس الذيف انشغموا بدراسة الشّخصيّة، والمُتغيّرات التي تُؤثّر عمى تطوّرىا، 

 ووفقًا للؤطر النظرية التي ينتمي إلييا ىؤلاء الباحثوف.

لمعرفة المظاىر المختمفة لمسموؾ البشري، ولا  اً يرئيس عد الشخصية مصدراً تُ كما 

 ما يجب أف نكوف عميو مستقبلبً  بؿعمي دراسة ما نحف عميو الآف، ذلؾ يقتصر 

أف الشخصية مف أعقد الظواىر التي تعرض ليا عمى غمب الباحثيف يتفقوف أو  ،أيضاً 

 .عمـ النفس

لمتخصصيف وغير وعند النظر لممفيوـ الدراج لمشخصية تجد أف كؿ مف ا

المتخصصيف لدييـ أفكار وتصورات عف ماىية الشخصية، فأي شخص عادي عندما 

وانفعالاتو يتصور شخصية أي فرد يعرفو فقد يأتي في ذىنو كيفية تفكير ىذا الفرد 

لكف تختمؼ  ومعظميـ يركزوف عمى الجانب الاجتماعي؛ وتصرفاتو عبر المواقؼ،

رؤية الأشخاص العادييف عف الشخصية عف رؤية المتخصصيف في عمـ النفس؛ 

فعمماء النفس يجعموف نماذجيـ أكثر دقة، ويعرفوف مصطمحاتيـ بوضوح أكثر، 
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لمتوصؿ إلى نظريات عممية دقيقة ووضع التنبؤات عف كيفية تصرؼ الأفراد في 

 المواقؼ المختمفة.

 عمـ النفس الشخصية

روع عمـ النفس؛ الذي ييتـ بدراسة الشخصية وجوانبيا والعوامؿ المؤثرة فييا، ىو أحد ف

ودراسة الفروؽ الفردية، وتأسيس نظريات تفسر جوانب الشخصية السوية والمرضية 

، وىو فرع يدرس اضطرابات الشخصية مف الناحية النظرية وليس وطرؽ تعديميا

ع عمـ النفس المختمفة خاصة العممية، وىو تخصص يقع في ممتقى الطرؽ بيف فرو 

)عمـ النفس: النمو، والاجتماعي، والمرضى، والاكمينيكي(، وعموـ أخرى مثؿ 

 .الفسيولوجي والبيولوجي وعمـ الاجتماع والأدب الشعبي والدراسات الأدبية

 لماذا ندرس الشخصية

نحف نقوـ بدراسة الشخصية لمعرفة الفروؽ الفردية، والتوصؿ لطبيعة الشخصية 

ومعرفة السواء والمرض، وتساعدنا دراسة الشخصية في التوصؿ إلى علبج وتغيير 

الشخصية وتطورىا، وتساعدنا في اكتشاؼ كيؼ يتصرؼ الأفراد ولماذا يتصرفوف 

 بيذه الطريقة دوف غيرىا، وتفيدنا في قياس الأفكار والأحاسيس والسموؾ الانساني.
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 personality مفهكـ الشخصية

بالمغة  "personality" التعريؼ المغوي، فتُشتؽ كممة "الشخصية" أوعمى صعيد 

لاتينية الأصؿ، وتعني القناع الذي يمبسو الممثؿ في  "Persona" مف كممة الإنجميزية

حيف يقوـ بتمثيؿ دور أو بغرض الظيور بمظير معيف أماـ الناس،  القديمةالعصور 

 .الشخص في مواقؼ الحياة وذلؾ في دلالة عمى أف الشخصية ىي ما يُظيره

 

ا يجد المتصفح في المراجع المعنية بالشخصية عدد كبير جدً  وعمى الصعيد النفسي

اختلبؼ الخمفية النظرية لمقائـ  ىويرجع ذلؾ إل ،ومختمؼ مف تعريفات الشخصية

أف  ىخصية، غير أف غالبيتيـ يتفقوف عمالش ىإلالزاوية التي ينظر بيا  ىإلبالتعريؼ، 

عند كؿ فرد. وعرؼ  االشخصية عبارة عف متلبزمة سموكية مستمرة وثابتة نسبيً 

ا لخمؽ الفرد بأنيا ذلؾ التنظيـ الثابت والدائـ نسبيً  الشخصية Eysnek "أيزنؾ"

)طباعو(، ومزاجو، وعقمو، وبنية جسمو، والذي يحدد توافقو الفريد لبيئتو، بشكؿ يتميز 
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أىمية تعريؼ "أيزنؾ" لمفيوـ  ىإلعبد الخالؽ  أحمدوقد أشار  .بو عف الآخريف

، ويتفؽ ات معينة في الشخصية يمكف قياسياا لتحديده قطاعالشخصية والأخذ بو، نظرً 

ت أنيا نمط تنظيـ السما ىمع "أيزنؾ" في تعريفو لمشخصية عمسويؼ"  مصطفى "

الفرد، وىو تنظيـ لو درجة عالية مف الاستقرار عبر  ىالمزاجية والعقمية والحركية لد

 والوجدانياتالزمف. ويعرؼ "برافيف" الشخصية أنيا التنظيـ المعقد مف المعارؼ 

ا، وتتكوف الشخصية مثؿ الجسـ مف ا ونمطً والسموكيات التي تعطي لحياة الشخص لونً 

لخبرة( كما أف بناءات وعمميات، وتعكس كلب مف الطبع )الموروثات( أو التطبع )ا

الشخصية تشمؿ أثار الماضي، بما في ذلؾ ذكريات الماضي وبناءات الحاضر 

  .والمستقبؿ

ا والذي "التنظيـ الدينامي والثابت نسبيً  أف الشخصية هي نرلكفي ضكء ما سبؽ 

يشمؿ صفات الفرد العقمية والحركية والجسمية ودوافعو وميولو وانفعالاتو والتي تحدد 

 .مع البيئة والأخريفكيفية توافقو 

 تصنيؼ تعريفات الشخصية

 الأكؿ: الشخصية بكصفها منبه يدركه الأخركف

تنظر ىذه الفئة مف التعريفات لمشخصية بأنيا مؤثر اجتماعي في الأخريف، وتتفؽ ىذه 

التعريفات مع نظرة غير المتخصصيف لمشخصية؛ فيقوؿ غير المتخصصيف بأف فلبف 
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ويمكف أف يشمؿ ىذا النوع مف  أي أنو قوي التأثير في الأخريف، قوي الشخصية،

التعريفات عمى جوانب الضعؼ والانحرافات في الشخصية، وىذا النوع مف التعريفات 

يركز عمى المظير الخارجي لمفرد وقدرتو عمى التأثير في الأخريف، وىذا التعريؼ قد 

 .ظيره الشخص فقطعية وما يُ الميارات الاجتما إذ يركز عمى ؛يشوبو بعض القصور

 الأخركف ايدركه استجابةالثاني: الشخصية بكصفها 

ييدؼ ىذا النوع مف التعريفات إلى تجنب الصعوبات التي نشأت مف تعريفات 

استجابة لممنبيات  ىيالشخصية بوصفيا منبيًا، فيشير مناصروه إلى أف الشخصية 

التي يستجيب  السموكية المتعددة،المختمفة، ويحاولوف وصؼ الشخصية بأنيا الأنماط 

والأساليب الانفعالية وطرؽ  ،التي يتعرض ليا في بيئتو المحيطة بو بيا الفرد لممنبيات

تفكيره، وعمى الرغـ أف ىذا التعريؼ أكثر شمولًا مف السابؽ، إلا أف ىناؾ انتقادات 

 .مختمفة ليذه النوعية مف التعريفات فالشخص نفسو قد يستجيب لممنبو الواحد بطرؽ

: الشخصية ك  تغير كسيط بيف المنبهات كالاستجاباتمثالثن

فضؿ كثير مف العمماء تعريؼ الشخصية بأنيا وسيط بيف المنبيات والاستجابات، 

وىي تنتج مف ويصفوف الشخصية بأنيا شيء مجرد، وأنيا ظاىرة يمكف استنتاجيا، 

 .تفاعؿ الفرد مع البيئة المحيطة بو
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 الشخصية كالطباع-

)ويترجـ المصطمح الأخير في   characterيتداخؿ مصطمحا الشخصية والطباع 

ط مف المعاني معظـ المراجع العربية بأنو " الخمؽ " ، ولكف ذلؾ ليس إلا واحد فق

فإف بعض ا بيف المصطمحيف الرغـ مف أف ىناؾ فروقً  ، وعمىالمتعددة لممصطمح (

عاـ يشمؿ خر أف الشخصية مصطمح بعضيـ الآ المؤلفيف يرادفوف بينيما، بينما يرى

عندما ينظر إلييا بمنظور أخلبقي، أو  أو ىو الشخصية ،الطباع ) وقطاعات أخري (

 ،الأوربييفالرغـ مف تفضيؿ عمماء النفس  ما سنري بعد قميؿ، وعمى، كنزوعي إرادي

وتفضيؿ ، حتى وقت غير بعيد بعمماء نفس القارة لمصطمح الطباعأو مف يعرفوف 

 .، فإف مصطمح الشخصية ىو السائداف لمصطمح الشخصيةالأمريك

 عمى ، ولكف يمكف أف نحددمؤلفيف في تحديد المقصود بالطباعوىناؾ اختلبؼ بيف ال

 : ، وىماجانبيف يشمميما المصطمح

 .Evaluativeالمفيوـ الأخلبقي أو التقويمي  -1

 . Conativeالجانب الإرادي أو النزوع  -2

، أو ىي خصائص بمنظور أخلبقي تقويمي ننظر إليياالشخصية عندما و  

الشخصية التي يمكف تقويميا تبعاً لمجموعة مف المعايير الثقافية أو الأحكاـ 

لسائدة في المجتمع ويتضح ذلؾ مف حكمنا عمي سموؾ معيف بأنو الخاصة بالقيـ ا
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مف حولنا ممئ  جيد أو سيئ : خير أو شر ، صواب أو خطأ ، ذلؾ أف العالـ

كف كثيرًا منيا يعد مف المحظورات، ومف السمات ، ولغرياتبكثير مف الم

 .دؽ والإخلبص والتكامؿ وضبط النفسوالص الأمانة: المستحسنة

، ورغباتو أو دوافعو التي تربط بيف الاجتماعيوالطباع سموؾ أخلبقي يساير العرؼ 

، وىذا المفيوـ لمطباع يمكف ضوء العرؼ والمعايير الأخلبقية ىالإدراؾ والسموؾ عم

أو  ،، ورغباتورؼ الاجتماعيضوء العُ  ىللؤفعاؿ عمدراستو مف ناحية " إدراؾ " الفرد 

 والسموؾ. ،وافعو التي تربط الإدراؾد

، ى عمـ النفسلمطباع ىو الذي قدمتو كتابات " وليـ مكدوجؿ " إل الإداريوالمعني 

عمي ضوء " شدة النشاط" ىعي أو مدويذكر " أيزنؾ " أنو يركز عمي الجانب النزو 

، وقد واصؿ " ى مرتبطة تمامًا بالإرادة، والطباع بيذا المعنالمثابرة والسرعة وغيرىا

و الاستخداـ المقنع في عمـ أف ىذا ى ى، وير يزنؾ " ىذا الاستخداـ في كتاباتوأ

 " ) الإرادة (.بو "نسؽ أو جياز السموؾ النزوعي، ويقصد النفس

 الطباع إلى اضطراب، فيشير مح "الطباع" في عمـ النفس المرضيكما يستخدـ مصط

والسموؾ غير التكيفي المتصمب الذي يثير عادة  ،مجموعة مف الاضطرابات

  .حيطيف بالشخصمسارة مف الآخريف ال استجابات غير
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 الشخصية كالمزاج -

، أو ية بؿ أحد جوانبيابينا في الفقرة السابقة كيؼ أف الطباع ليست ىي الشخص

فالشخصية أشمؿ مف ، ) بكسر الميـ (Temperament، وكذلؾ المزاج مكوناتيا

، وقد دخؿ مصطمح المزاج إلي المغة الإنجميزية في العصور الوسطي كمييما وأعـ

الأربعة القديمة التي وضعيا " أبو قراط " ثـ   Humorsبتأثير مف نظرية الأخلبط 

، ولكف  ا لمشخصيةصطمح المزاج مرادفً م –خاصة الإنجميز  –استخدـ بعض الكتاب 

 .الزواؿ ىإل ىذا الاستخداـ ليس شائعًا، وىو في طريقو

، قابمية للبستثارة الانفعالية مدى، ويشمؿ المميزة لمفرد الانفعاليةوالمزاج ىو الطبيعة 

السائدة عنده،    Mood ، ونوع الحالة المزاجية الاستجابة المألوفة وسرعتيا لديوقوة 

، ويعتمد المزاج أكثر ما يعتمد عمي عوامؿ جبمية أو ومدى تقمب ىذه الحالة وشدتيا

ب مف الشخصية التي ، ومف ثـ فإف المزاج ىو تمؾ الجوان constitutionalتكوينية 

، أو الطقس الداخمي المناخ الكيميائي ويشير المزاج إلى، تعتمد أكثر عمى الوراثة

خافتو، أو يسيؿ إفراغوقوؿ: أف شخصًا ما مرح، أو بطئ، وخامؿلمفرد، وعندما ن ، ، وا 

و أف شخصا ما بطئ ، أاا مخيفً قوية أو ضعيفة، أو أف لو مزاجً أو أف لو ميولا جنسية 

.... فإننا في كؿ ذلؾ ، أو أنو ممئ بالحيوية الحركة بطبيعتو، وأف آخر تسيؿ إثارتو

ومف ثـ  ،الانفعاليةة ؾ " بالمزاج الاستجابيعني " أيزن ومف ناحية أخرى، نصؼ المزاج

 .ذلؾ الثبات الانفعالي مقابؿ عدمو، وكزاج يشمؿ الاستثارة مقابؿ اليدوءالم
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لجيازيف  العصبي ، منيا حالة اعوامؿ وراثية ىي المقاـ الأوؿ عمويتوقؼ المزاج ف

، وعمي الصحة  Metabolism، كما يتوقؼ عمي عممية الأيض والغدي اليرموني

المميزة لطبيعة الفرد الانفعالية، ومف ، والمزاج ىو مجموعة الصفات العامة لمفرد

 : بينيا

أو  ،: ىؿ ىو تأثر سطحيفرد بالمواقؼ التي تثير الانفعاؿدرجة تأثير ال  -1

 بطئ ؟ أو ،عميؽ سريع

 أو بطيئة ؟ ،، سريعةأو ضعيفة ،نوع الاستجابة الانفعالية: ىؿ ىي قوية  -2

 .المزاجية أو تقمبياثبات حالاتو   -3

 أوراجح  ىؿ ىي المرح أو الانقباض، :حالة المزاجية الغالبة عمي الفردال -4

 .الاىتياج أو التجيـ ؟

أنيا  ىأنيا تصنيفات حادة، بؿ عم ىىذه التقسيمات الثنائية عم ىويجب ألا ننظر إل

شكؿ توزيع اعتدالي، ومف المناسب أف نفكر في تدرجيا في إطار "  ىموزعة عم

؟ وىكذا % منو90ص متييج طوؿ الوقت أو في : ىؿ ىذا الشخالزمف " مف مثؿ

  .اوكذلؾ في إطار " الموقؼ " مف مثؿ: ىؿ يصبح ىذا الشخص متييجً 
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 المبادئ العامة لنمك الشخصية

حادًا أو قاطعًا، فقد يختمؼ مف شخص التقسيـ الزمني لمشخصية ليس تقسيمًا   -1

نما  لأخر أو مف بيئة لأخرى، وليس ىناؾ حدود فاصمة بيف مرحمة وأخرى، وا 

 يسير بشكؿ تدريجي.

انتياء مرحمة معينة لا يعني الانتياء التاـ مف خصائصيا في المراحؿ   -2

 الأخرى، فيناؾ بقايا لممراحؿ السابقة في المراحؿ التالية.

في خصائص سموكية فقط، فقد يكوف النمو  الزيادةشترط نمو الشخصية لا ي -3

 نتيجة تطور الشخصية. أو النقصاف، فيناؾ سموكيات تضعؼ بالزيادة

 مراحؿ النمو تسير في تمايز. -4

 النمو يسير بشكؿ متمايز في جميع جوانب الشخصية، ولا يسير بشكؿ جزئي. -5

 العكامؿ المؤثرة في تككيف الشخصية

ف أ، ولكف لمتبسيط فإننا يمكف أف نقوؿ المؤثرة في الشخصيةالعوامؿ  ىناؾ كثير مف

 :الشخصية يمكف إجماليا في الآتي تكويفالعوامؿ المؤثرة في 

 الجسمانيةالعكامؿ  -

 .يـعكامؿ الأسرة كالتعم -

 .عكامؿ البيئة -
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 أكلان: العكامؿ الجسمانية

الوراثة، والمخ، تركز العوامؿ الجسمانية عمى عديد مف الاعتبارات منيا تأثير عنصر 

فرازات الغدد مف اليرمونات، والشكؿ الخارجي لمجسـ، وسنتناوؿ بعض ىذه  والذكاء، وا 

 :يشرح بسيط فيما يمالعوامؿ ب

 :المخ كالجهاز العصبي -أ

يؤثر المخ، الجياز العصبي المركزي والأعصاب بمختمؼ أنواعيا عمى درجة 

ببطء الاستثارة ويتميز البعض الاستثارة في شخصية الفرد، فيتميز بعض الناس 

الآخر بسرعة الاستثارة، ويعد المخ والجياز العصبي مف الأمور الموروثة، او التي 

 :العصبي في نواحٍ كثيرة أىميا تحدد صفاتيا الأساسية بالوراثة ويؤثر المخ والجياز

رساليا لممخ وتفسيرىا والرد عمييا مف خلبؿ أعضاء الجسـ -1  .تمقي المثيرات وا 

 .إحداث التوازف والتوافؽ بيف أعضاء الجسـ مف ناحية، وبيف وظائؼ ىذه الأعضاء -2

 .تنظيـ عمؿ أعضاء الجسـ مثؿ القمب والأوعية الدموية والغدد في الأحواؿ الطبيعية -3

مواجية المواقؼ الخطيرة والأزمات والاضطرابات بإعداد أعضاء الجسـ مف خلبؿ  -4

ثار مف إفراز غدد معينة والتقميؿ مف إفراز غدد زيادة عدد ضربات القمب والإك

 .أخرى
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 :الذكاء -ب

مى عإف ارتفاع القدرات العقمية لدى الفرد يؤثر عمى مكونات الشخصية فيناؾ إشارات 

أف مرتفعي الذكاء يتميزوف بالحدة في الطباع والسرعة في الاستجابة والاستثارة، بينما 

ستجابة، وعدـ الاستثارة بالتبمد والبطء في الايتميز الأشخاص ذوو الذكاء المنخفض 

 .والخموؿ

 :الهرمكنات -ج

تفرز الغدد الصماء ىرمونات عديدة، وتختمؼ الغدد الصماء في وظائفيا، فالغدة 

الدرقية ليا تأثير عمى سرعة النمو والنضج، والغدة الجار كموية ليا علبقة بالاتزاف 

ف صفات الرجولة والأنوثة، والبنكرياس لو العصبي، والغدد الجنسية ليا علبقة باتزا

 .تأثير عمى اليضـ والشعور بالتعب والقمؽ

 :الشكؿ الخارجي لمجسـ -د

إف تميز الجسـ بالطوؿ أو القصر، والسمنة أو النحافة، والجماؿ أو الدمامة، والبياض 

دراكو لذاتو ولو تأثير عمى  أو السواد لو تأثير عمى مدى شعور الفرد واحترامو وا 

التعامؿ مع الآخريف، وقد قامت بعض النظريات في تفسير الشخصية عمى ىذا 

في  ،والنمط الرياضي ،النحيؼ والنمط ،ميفسساس: مثؿ التي تفرؽ بيف النمط الالأ

 .شخصية الإنساف
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 :ثانيان: الأسرة كالتعميـ

تؤثر الأسرة بصورة بالغة في تشكيؿ شخصية الطفؿ، إف أسس الشخصية التي تتكوف 

السنيف الأولى مف حياتو تبقى لسنوات طويمة، ويصعب تعديميا أو تغييرىا، فالأـ في 

ر عمى صفات التطبيع والتكيؼ الاجتماعي، ذلؾ لأنيا أوؿ تأثيليا دور كبير في ال

واجتماعياً، وبعد المرحمة الأولى لمرضاعة  ،ً ونفسيا ،شخص يرعى الطؼ جسمانياً 

يؼ الاجتماعي كالأب والأخوة والأقارب يدخؿ أناس آخروف في التأثير عمى التك

 .والأصدقاء

ويتأثر تشكيؿ القيـ والاتجاىات والمعتقدات بالوالديف، فالأـ عمى وجو الخصوص ليا 

 منيما يعمؿ ذلؾ لأف كلًب  ؛، والأب لو تأثير كبير عمى الولدتأثير كبير عمى البنت

مشاعر واتجاىات الأـ أو  كمثؿ أعمى وقدوة لأبنائو، فتقوـ البنت ويقوـ الولد بتقميد

 .مثؿ دوافع الإنجاز والقوة والانتماء الأب، بؿ إنيما قد يتعمماف دوافع معينة منيما

والانفعالية التي تحيط  ،والثقافية ،والاجتماعية ،وتؤثر ظروؼ الأسرة الاقتصادية

ف ترتيب الطفؿ بيف أخواتو أشخصيتو، وتشير بعض الدراسات إلى في تكويف  ؿبالطف

بالطفؿ في تكويف شخصيتو، وتشير بعض الدراسات إلى أف ترتيب الطفؿ بيف أخواتو 

لى كونو عمى تكويف الطابع العاـ  اوحيدً  )ىؿ ىو الأوؿ أو الثاني أو الأخير؟( وا 

 .لشخصيتو
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مف المنزؿ إلى المدرسة يعني  ؿفانتقاؿ الطف ؛في شخصية الفرد اويؤثر التعميـ أيضً 

إلى مجتمع أوسع وأعقد، ويضحى الطفؿ بكثير مف راحتو  انتقالو مف مجتمع محدود

جديدة مف السموؾ وبانتقالو عبر مراحؿ  امزـ عميو أنماطً واستقراره المنزلي إلى بيئة تُ 

، والتي تساعده في تكويف  التعميـ يتحصؿ الفرد عمى مجموعة مف المعمومات والعموـ

بالشكؿ الذي يؤثر  ؛واستعداداتو ،ووقدرات ،وذكائو ،معتقداتوو  ،ووقيم ،ومشاعره ،أفكاره

 .في سموكو بصورة بالغة

 :ثالثان: البيئة

لى مكونات الحضارة التي يحتؾ بيا.  در يئة إلى تمؾ الصفات المحيطة بالفتشير الب وا 

فمف يسكنوف السواحؿ يختمفوف في  ،فالصفات الجغرافية ليا تأثير عمى تشكيؿ السموؾ

شخصياتيـ عمف يسكنوف الغابات والصحاري والمزارع، كما أف نوع الحياة المدنية لو 

يمعب الديف والمغة والنظاـ السياسي والاقتصادي  تأثير عمى تشكيؿ الشخصية، وأيضاً 

ف عذلؾ وقيـ الزواج واطلبؽ والعلبقات الاجتماعية دوراً بالغاً في تشكيؿ الشخصية، ك

مف تاريخ وقيـ وعادات وأساطير وحواديت  فردالشخصية القومية التي ينشأ فييا ال

يماف بالغيبيات والسحر، والشعوذة، وتقدير قيمة الوقت، وغيرىا تأثير  وأمثاؿ شعبية وا 

 .بالغ عمى شخصية الفرد
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 ويمثؿ العمؿ جزءاً ميماً مف البيئة التي تؤثر في تشكيؿ شخصية الفرد فمكؿ عمؿ

شروطو ومتطمباتو التي تمزـ العامميف فييا بضرورة الامتثاؿ إلى أنماط سموكية محددة، 

لى ضرورة اكتساب معارؼ وقدرات فكرية وحركية لازمة لأداء العمؿ، ويتعدى ذلؾ  وا 

النفسية ، فمكؿ عمؿ أو مينة أخلبؽ معينة،  التأثير إلى تأثير عمى القيـ والاتجاىات

وأستاذ الجامعة ليـ تقاليد سموكية وأخلبؽ مينية مميزة تؤثر في فالطبيب والمحامي 

 .سموؾ أصحابيا

وفي المجمؿ لا يمكف إىماؿ دور أيًا مف ىذه العوامؿ فيذه العوامؿ تتداخؿ وتتشابؾ 

لتؤثر في تكويف الشخصية؛ فيولد الفرد محملًب ببعض الموروثات التي تحدد بعض 

الاجتماعية والبيئة ليكمؿ دوره في تكويف  جوانب شخصيتو، ثـ يأتي دور التنشئة

الشخصية، ومف ثـ يتفاعؿ كؿ مف العامؿ الوراثي والبيئة لينتج لنا تكويف شخصيات 

 الأفراد.

أثبتت الأبحاث العممية أف نمو مكونات الشخصية يكوف بطريقة توافقية ومنسجمة و 

ف الشخصية السوية المتكاممة ىي التي تمتاز أ، و بيف دوافع الفطرة والعوامؿ البيئية

بالتوافؽ النفسي والاجتماعي معًا بطريقة متكاممة؛ إذ تتوافؽ مكونات الشخصية مع 

ذانفسيا والمحيطيف مف الأسرة والزملبء والأصدقاء،  لـ يحدث ىذا التكامؿ تنتج  وا 

 مع.الصراعات والأمراض النفسية بيف أفراد المجت
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 ية في الشخصيةبعض القضايا المنهج

عند تحميؿ نظريات الشخصية، ىناؾ بعض القضايا الأساسية، يجب وضعيا في 

 عطاه المنظر ليذه القضايا.أ؛ ذلؾ لمعرفة قدر الاىتماـ الذي الاعتبار

 وفيما يمي عرض ىذه القضايا بالتفصيؿ:

 منظكر فمسفي لمشخص-1

 :كالاتيترى الرؤية الفمسفية الطبيعية الانسانية 

 العقلبني: ظورالمن - أ

 وىو مسئوؿ عف قراراتو. ،وارادية ،دراكو بعقلبنيةإالانساف يتصرؼ بناء عمى  

 المنظور الميكانيكى: - ب

 ا(.)يستجيب اتوماتيكيً  الانساف عبارة عف رد فعؿ لممثيرات البيئية 

 الرؤية الحيوانية: -ج

 الانساف كائف حي مسير ومجبر وغير عاقؿ. 

 الرؤية المعموماتية:-د

 ف مثؿ الكمبيوتر عبارة عف مجموعة مف المعمومات المبرمجة.نساالإ 
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اختلبؼ خبرات الحياة وتأثير اختلبؼ التقاليد  إلىيرجع  ذاوالسبب في اختلبؼ ى

 .(الوقت ذا)روح العصر: الأفكار السائدة في ى التاريخية

 المحددات الداخمية كالخارجية لمسمكؾ:-2

 عف طريؽ العوامؿ الداخمية أـ الخارجية؟ الإنسانيىؿ يتحدد السموؾ 

ف العوامؿ الداخمية والخارجية ليا تأثير في تتفؽ في أكؿ نظريات الشخصية  - أ

ـ تحديد السموؾ، ولكف يختمؼ مدى الأىمية المعطاة لممحددات الداخمية أ

 الخارجية.

الطبيعية اـ ف جميع السموكيات سواء فمثلب يرى فرويد أننا محكوميف بقوى داخمية وأ

 الشاذة تتحدد بالعوامؿ الداخمية مف دوافع ورغبات جنسية.

 في كثر فعلًب ا بنتائجو وأف الشخص لا يكوف أف السموؾ محكومً بينما يرى سكنر أ

  فيو.كثر فعلًب العالـ ولكف العالـ أ

وبالتالي تقترح رؤية فرويد تركيز الانتباه عمى ما يحدث داخؿ الفرد بينما تقترح رؤية 

 كنر عمى الخارج.س

 دراسةفضؿ ىو ية كؿ مف فرويد وسكنر متطرفة والأف رؤ مف الواضح أ - ب

 العلبقة بيف الاثنيف.
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نظريات  ،انتقد "والتر ميشيؿ" في كتابة) الشخصية والتقييـ( 1968في عاـ  -ج

في تأكيدىا عمى استقرار وبقاء الأبنية الداخمية وأف سموؾ الأفراد الشخصية التقميدية 

ف  مف ذلؾ أكد عمى أؿ لمتغيير حتى بمرور الزمف وعبر المواقؼ وبدلًا قابغير 

 فراد.تقيد سموؾ الأالتغييرات في البيئة والتكيفات الداخمية 

 التماسؾ عبر المكاقؼ كعبر الزمف: -3

 وقات؟و واحد  في كؿ المواقؼ وفى كؿ الأنساف سموكىؿ الإ

وقؼ، فبينما يقترح بعض الم -التماسؾ عبر المواقؼ بجدؿ الفرد ترتبط قضية - أ

فراد المنظريف أف الأفراد يتماسكوف عبر المواقؼ، فإف البعض يقترح أف الأ

 متنوعيف.

زمف مف ىذا المنظور: الطفؿ بعض منظري الشخصية يؤكدوف الشخصية عبر ال-ب

الشخص يبمغ مف العمر خمس وعشروف وتكوف  ،ىو الراشد، وبمرور الزمفو ب ىو الأ

 قة" تظؿ مرتبطة بيـ.شخصياتيـ "مثؿ المز 

خريف يؤكدوف عمى نقص التواصؿ بيف الطفولة في حيف أف ىناؾ بعض المنظريف الآ

ف ؟، وأنو ليس مف الغريب أنو مف الصعب التنبؤ بماذا سيصبح الطفؿلبموغ، وأوا

 ينحرؼ شخص عف نماذج طفولتو.
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خصية ممكف، وصعب الحدوث في التغير في الخصائص الثانوية في الش -ج

 كثر مركزية.الخصائص الأ

 كحدة السمكؾ في مقابؿ مفهكـ الذات:  -4

لكف أجزاء محددة، ينتج فقط مف عمؿ لا ؾ الإنساني ف السمو لمنظريف أيرى بعض ا

ماذج وتنظيمات جزاء، فالسموؾ الإنساني يعبر عف نا مف العلبقات بيف ىذه الأيضً أ

ىداؼ ا لإنجاز أفة تعمؿ معً جزاء مختمالسمسمة التي تتكوف مف أ ، مثؿمتكاممةعممية 

 مشتركة.

 سماء:أما مفيوـ الذات فقد أكد عمى ثلبثة أ - ب

 و خبراتنا الشخصية.ا لظاىراتنا أا ميمً تمثؿ مظيرً  لأنفسنانا اتدراكإ  -1

 اعتبار الذات يؤثر في السموؾ في كثير مف الوقت.  -2

 .الإنسانيف مفيوـ الذات يعمؿ عمى تنظيـ المظاىر المتكاممة في السموؾ إ  -3

 الحالات المتنكعة لمكعى كمفهكـ اللاشعكر: -5

 سباب السموؾ؟ير مف حياتنا العقمية الداخمية وأدراكنا لكثمدى يكوف إ أيلى إ

 ؟الإنسانيما ىو دور كؿ مف الشعور واللبشعور في التوظيؼ 
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المختمفة ىى مف مكونات  الإنسانيف مظاىر السموؾ أغمب الأخصائييف يقبموف بأ

 الشعور.

تؤثر  ادة يقظيف أو مدركيف لمعوامؿ التيننا لسنا عيرى البعض الآخر أبينما  - ت

 في سموكنا.

قد مف الكثيريف لأنو استخدـ مفيوـ اللبشعور أكثر مف اىتـ فرويد باللبشعور، وانتُ  -ج

 .اللبزـ وأنو لـ يكف ملبئـ لمتحقؽ التجريبي

الماضي التي ولكف بدوف اللبشعور كيؼ تفسر ظواىر مثؿ الاحلبـ، تنكر حوادث 

 نسيت.

وثوؽ بالأفراد مدى يمكف ال أيلى إ ىيوعلبقة ىذه القضية بنظريات الشخصية  -د

ليعطوا تقارير عف أنفسيـ؟ ىؿ يدركوف بعض الأشياء ولا يدركوف أشياء أخرى؟ ىؿ 

 حاسيس لا شعورية؟يدرؾ الافراد ذواتيـ أـ أنيا أ

 ى:كالسمكؾ الفعم ،العلاقة بيف المعرفة، كالكجداف -6

 ؟بالأخرمرتبط كؿ  مدى تكوف أفكارنا، وأحاسيسنا، وسموكنا الفعمي أيالى 

ىؿ أحاسيسنا تغير أفكارنا؟ أـ العكس؟ أـ كلبىما  خر؟ىؿ أحدىـ أكثر سببية مف الآ

 ممكف؟
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يف يـ ليذه القضية بسبب الارتباطات بؼ عمماء عمـ النفس الشخصية في رؤيتيختم

بعض منظري الشخصية الأولوية  فبينما يعطيالأفكار والأحاسيس والسموكيات؛ 

وىذه قضية  يعطي الآخروف الأولوية لدور المعرفة في الوجداف والسموؾ، ،لموجداف

كؾ الفعمي؟ مو ميمة في فيـ الشخصية، ىؿ يكوف الكثير مف شخصيتؾ واضح في س

ىؿ نستطيع معرفة الكثير عنؾ مف خلبؿ ملبحظة سموكؾ الفعمي؟ أي مف خلبؿ 

وأييما أسيؿ في التعبير والعلبج ، كارؾ؟ أـ مف خلبؿ معرفة أحاسيسؾ؟معرفة أف

 تغيير الأفكار أـ الأحاسيس أـ السموؾ؟

 أثر الماضي كالحاضر كالمستقبؿ عمي السمكؾ -7

لماضينا؟ أـ أف لسموؾ يتأثر فقط بالحاضر؟ أـ أف المستقبؿ ىو  ىؿ نحف أسرى

 المؤثر؟

 الماضي عمي الشخصية حيث أكدت عمى اىتمت نظرية التحميؿ النفسي بتأثير - أ

المبكرة )يقبؿ الأخصائيوف عمومًا بأف الخبرة تكوف ميمة في  أىمية الخبرات

ولكنيـ لا يقبموف بأف ىذه الخبرات تطور خصائص تطور الشخصية 

 الشخصية الثابتة نسبياً(.

 السموؾتيتـ النظرية الظاىرتية بالحاضر وأف الحاضر فقط ىو الميـ في فيـ   - ب



 
 دكتور/ إبراهيم حسن محمد _______________________________________  علم النفس الشخصية 

 
  14 

 

أىمية  حيث أنيا تؤكد عمى ؛اىتمت النظرية المعرفية "جورج كيممي" بالمستقبؿ -ج

خطط الفرد مف أجؿ المستقبؿ والقضية ىنا كيؼ نصوغ مفاىيـ عف دور خبرات 

 الماضي وتوقعات المستقبؿ ونربط آثارىما لما ىو حادث في الحاضر.
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 الفصؿ الثاني

 تطكر الشخصية مف النظريات التقميدية كصكلان لمنظريات النسقية
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 محتكيات الفصؿ

 تاريخ نظريات عمـ النفس الشخصية

 الجكانب الخمسة الرئيسية في النظرية النسقية

 تقييـ النظريات

 عرض لبعض النظريات التقميدية:

 نظرية العرب قبؿ الاسلاـ

 نظرية ابف سينا

 نظرية الأنماط

 (ماسمك) الإنسانية  نظريةال

 نظرية شيمدكف 

 نظرية المجاؿ

 النظرية البيئية

النظرية الكجكدية
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 تاريخ نظريات عمـ النفس الشخصية

يركز كثير مف عمماء الشخصية في الوقت الراىف عمى السمات، وىو ما أدى إلى 

، ويرى أصحاب ىذا التوجو أف ظيور  بحوث كؿ مف ألبورت وجيمفورد وكاتؿ وأيزنؾ

مفيوـ السمات ظير تاريخيًا مف خلبؿ عمـ النفس الشعبي )الأبراج(، والطب والمغة 

الطبيعية، ويعتمد عمـ الأبراج )التنجيـ( عمى تقسيـ شخصيات البشر إلى اثنتى عشر 

برجًا وفقًا لمعلبمات الشمسية، أو دائرة الأبراج التي ولدوا فييا، مثؿ برج الجدي 

والحمؿ والأسد والعذراء والقوس والدلو .... وغيرىا، ويعرؼ أيزنؾ ونياس عمـ التنجيـ 

بأنو الدراسة التي تختص بالعلبقة التي يعتقد أنيا توجد بيف مواقع الكواكب في المحظة 

التي ولد فييا الشخص في جانب وبيف شخصيتو ونموه وزواجو، وتاريخ حياتو بوجو 

كفيما يمي عرض ، تضاربت نتائج الأبحاث العمميةلكف ، و عاـ عمى الجانب الأخر

 لبعض النظريات في عمـ النفس الشخصية:

 نظرية العرب قبؿ الاسلبـ -1

 نظرية ابف سينا -2

 ) الإنسانية(نظرية ماسمو -3

 نظرية شيمدوف -4

 الأنماط ) أبوقراط( في نظرية -5
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 فينظرية المجاؿ لكيرت ليف -6

 النظرية البيئية -7

 النظرية الوجودية -8

 السيكوديناميةالنظرية  -9

 النظرية الظاىرتية -10

 نظريات التعمـ -11

 نظرية السمات -12

 المعرفية اتالنظري -13

 نظرية التكوينات الشخصية -14

   النظرية المعرفية الاجتماعية -15

وسوؼ نقوـ بعرض بعض ىذه النظريات في ىذا المقرر وبعضيا في المقرر الأخر 

وىذه النظريات منيا المكمؿ ليذا المقرر )عمـ النفس المعممي تجارب في الشخصية، 

 نظريات تقميدية ومنيا نظريات نسقية.

جوانب رئيسية في الشخصية  ةوالنظريات النسقية ىي تمؾ النظريات التي تغطي خمس

التغيير والعلبج(، منيا  -عمـ النفس المرضي -النمو والتطور -العممية -وىما: )البنية

اىرتية ونظرية التكوينات عمى سبيؿ المثاؿ نظرية التحميؿ النفسي والنظرية الظ
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الشخصية ونظريات التعمـ والنظرية المعرفية الاجتماعية، أي أنو لكؿ نظرية نسقية 

 فكر معيف ووجية نظر عف ىذه الجوانب، وفيما يمي توضيحًا تفصيميًا ليذه الجوانب:

  Structureالبنية -1

وىي المظاىر الأكثر ثباتًا ورسوخًا في الشخصية، وىي تمثؿ مجموعة الأبنية في 

الشخصية، وىي مثؿ الجزيئات في عمـ الفيزياء، وكؿ مف السمة والنمط والذات 

واللبشعور، تعتبر مف المفاىيـ البنائية، وكؿ نظرية نسقية لابد أف تحتوي عمى بنية، 

ا عف الأخرى، فعمى سبيؿ المثاؿ تعتمد نظرية وتختمؼ بنيات النظريات النسقية بعضي

السمات في البنية عمى السمة، والتحميؿ النفسي عمى اللبشعور، والظاىرتية عمى 

، وأيضا تختمؼ النظريات النسقية في أعداد وأنواع الوحدات البنائية مف حيث الذات

 التبسيط والتعقيد.

 :  Processالعممية -2

الشخصية )الجانب الدينامي(، وتختمؼ كؿ نظرية في ىي مجموعة الدوافع في 

ركزت نظرية التحميؿ النفسي فعمى سبيؿ المثاؿ:  عممياتيا ومجموعة الدوافع لدييا

ركزت النظرية الظاىراتية لروجرز ؛ بينما العدوانيةالدوافع الجنسية و عمى الرغبات و 

 وافع المعرفية.أما نظرية "جورج كيممي" ركزت عمى الد؛ اتذعمى دافع تحقيؽ ال
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وترى كؿ نظرية أف الشخصية لا تسير في الاتجاه الصحيح إلا مف خلبؿ إشباع ىذه 

استخدـ عمـ نفس الشخصية ثلبثة أصناؼ أساسية عف مفاىيـ الدافعية: ؛ و الدوافع

 دوافع المذة أو المتعة، دوافع تحقيؽ الذات، الدوافع المعرفية.

ي لمحصوؿ عمى المذة وتجنب الألـ وىناؾ دوافع المذة أو المتعة: تؤكد عمى السع

 شكلبف أساسياف في مثؿ ىذه النظريات في الدافعية:

نماذج خفض التوتر: وتشير إلى الحاجات الداخمية التي تسبب التوتر وتحتاج إلى 

 الإشباع مثؿ الجوع، العطش.

دوث نماذج الباعث: تمثؿ النقطة النيائية الأىداؼ أو الباعث الذي يحقؽ الإنجاز )ح

 المتعة أو المذة(.

دوافع تحقيؽ الذات: وفقا ليذه الرؤية يبحث الأفراد عف النمو ويحققوف كؿ الممكف 

 عمى حساب زيادة التوتر.

الدوافع المعرفية: ترى النظريات المعرفية أف الدافعية تظير في جيود الفرد لمفيـ 

 ات.والتنبؤ بالأحداث في العالـ وذلؾ سعيا وراء المذة وتكامؿ الذ

أيضاً ىناؾ دوافع الكفاءة التي صاغيا " وايت" فطبقا ليذه الرؤية الناس مدفوعيف 

 لتوزيع الكفاءة أو الفاعمية مع البيئة.
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 :Growth and Developmentالنمك ك التطكر  -3

العوامؿ التي تؤدي إلى النمو والتطور مف خلبؿ النظرية، حيث أف نظرية  وىي    

ونماذج السموؾ، فنظرية الشخصية يجب أف  ةالشخصية يجب أف تصؼ تطور أبني

تشرح ما ىو التطور وكيؼ ولماذا؟ وعرض تأثير كؿ مف الوراثة والبيئة لحدوث النمو 

 والتطور.

 : Psycho Pathologyعمـ النفس المرضي -4

ذا انحرفت الشخصية عف ىذه الأشكاؿ      كؿ نظرية ليا أشكاؿ معينة لمسواء، وا 

 تدخؿ في دائرة المرض النفسي.

يجب أف تتضمف النظرية المتكاممة في الشخصية تحميؿ لماذا بعض الناس و    

قادروف عمى التعامؿ مع الضغوط في حيف آخروف يطوروف استجابات 

 ت في وظيفة الشخصية(. مرضية.)طبيعة وأسباب الاضطرابا

 : Changeالتغيير -5

إف كؿ نظرية ليا طريقة محددة في العلبج، فإذا ىي حددت لماذا تحدث الامراض   

 النفسية يجب أيضا أف تحدد كيفية علبجيا.
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يجب أف تقترح النظرية علبجات للؤشكاؿ المرضية لمسموؾ، كذلؾ توضح كيؼ و 

يتغير الأفراد ولماذا يقاوموف في بعض الأوقات التغيير أو يكونوف غير قادريف عمى 

 التغيير. 

 : Evaluation of theoriesتقييـ النظريات 

ما يتعمؽ معيار التقييـ لنظريات الشخصية ىو الشموؿ، الاقتصاد، والبساطة و   

 .بمنيج البحث

ولمنظرية عدة وظائؼ منيا تنظيـ المعمومات الموجودة والتنبؤ بأشياء جديدة ومحاولة 

 اكتشافيا.

أوؿ معياريف لمتقييـ " الشموؿ والاقتصاد" يرتبطاف بالوظيفة التنظيمية لمنظرية، أما 

 .المعيار الثالث ىو ما يتعمؽ بمنيج البحث المرشد لموظيفة

 -: Comprehensivenessالشمكؿ 

إف النظرية الجيدة في الشخصية ىي الشاممة لمجموعة متسعة مف البيانات لوصؼ 

 المحتوى التنظيري ليا.

ونحف لا نعني بالشموؿ أف تغطي النظرية الظواىر المختمفة ليا بطريقة عامة بؿ 

يجب أف تكوف دقيقة في تغطيتيا وتناوليا، حيث أف الشموؿ يتضمف كؿ مف عدد 
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ودلالة الحقائؽ التي تحتوييا النظرية، فالنظرية القيمة لمشخصية تشمؿ مدى كبير جداً 

لمظاىرة مع وضوح وتحديد كبير ليا )دقة( فيي لف تسمح بعمؿ تنبؤات عف الكثير مف 

 الأحداث فقط ولكف تقوـ أيضا بعمؿ تحديد في التنبؤات.

وكمما اتسع النطاؽ قمت إف الشموؿ يتضمف قضية اتساع النطاؽ في مقابؿ الدقة، 

الدقة، وكمما غطت النظرية أشياء كثيرة قمت دقة النظرية والعكس، ونرد عمى ذلؾ بأف 

نظريات الشخصية عادة تكوف قوية في خاصية واحدة عف الأخرى مغطية مدى بيني 

 لمظاىرة بأقؿ درجة تحديد أو مدى ضيؽ لمظاىرة وعمى درجة عالية مف التحديد.

 : Parsimonyالاقتصاد 

ىو مدى استطاعة النظرية عمى جمع الجوانب الرئيسية والمفاىيـ النظرية بشكؿ 

 مختصر.

مثاؿ: يشار إلى نظرية التحميؿ النفسي في تأكيدىا عمى الدوافع اللبشعورية والرغبات 

الجنسية والعدوانية والتأكيد عمى الخمس مراحؿ الأولى في نمو الانساف، ولا يعني 

تكوف المفاىيـ غامضة أو غير واضحة بؿ يجب أف تكوف النظرية  الاقتصاد أف

 شاممة ومختصرة ومفيومة.
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 :   Method of research فيما يتعمؽ بمنهج البحث  

في النياية النظرية لا تكوف صائبة أو خاطئة لكف نافعة أو غير نافعة فالنظرية 

لى العديد مف الفروض الجيدة ىي التي لدييا منيج البحث الملبئـ الذي يقودىا إ

 الجديدة والتي تستطيع إثباتيا مف خلبؿ منيج البحث المنظـ.

إنيا تممؾ الترجمة التجريبية فيي تصنؼ المتغيرات والمفاىيـ في طريقة تجعميا مقبولة 

في معانييا واستعدادىا لمقياس، ومعنى الترجمة التجريبية ىو أف تكوف المفاىيـ في 

د إلى اشباع المعرفة فيجب أف تكوف لممفاىيـ قدرة عمى النظرية واضحة وبينة تقو 

 التنبؤ.

النظرية يجب أف تتضمف قدرة قياس الفروض في علبقات فيما بينيا في الظاىرة، 

فالنظرية غير المنفتحة لمقياس لا يمكنيا إظيار الخطأ أو عدـ الدقة فيي نظرية فقيرة 

 تقود لمجدؿ وليس لمتقدـ العممي. 

 التقميدية في الشخصيةالنظريات بعض 

 نظرية العرب قبؿ الإسلاـ

: نفس تمجأ إلي الخير ونفس تمجأ إلي الشر فمثلًب عند الإقداـ قسموا النفس إلي قسميف

عمي أمر مكروه فإف ىناؾ نفس ترغب وتأمر لفعؿ ىذا الأمر وىناؾ نفس ثانية تنيي 

 وترفض فعؿ ىذا الأمر ويحدث صراع بيف ىاتيف النفسيف.
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 ف سينانظرية ب

 تتبعو يمكف الإكمينيكي النفس وعمـ الحديثة العموـ تطوير عمى التركيز مف الكثير

 الفمسفة لمجالات طبيعيًا تعاملبً  اعتباره ويمكف الغربية، التاريخية التقاليد عبر تاريخيًا

،  ينبغي لا أنو إلا ، الحاضر إلى بنا أدى غني تراث ىذا أف مف الرغـ وعمى والعموـ

 كاف الحالات، مف كثير في العالـ، مف الشرقية الأجزاء في الموجودة التقاليد إىماؿ

 في ثغرة ترؾ مما النفس، وعمـ الحديثة العموـ تطوير عمى تأثير الشرؽ مف لممفكريف

 التي الأفكار تمؾ إدراج فإف ذلؾ، إلى بالإضافة الحديثة، العموـ لتطور التاريخي الفيـ

 المحتممة التدخلبت عمى الضوء بعض يمقي قد جيد، بشكؿ سماعيا أو فيميا يتـ لـ

 مف لأفرادا لتوجيو مصدرًا التدخلبت ىذه بعض يكوف وقد الحالية، اليوـ لمنفعة

 . ومتنوع عالمي عالـ نحو أكثر ننتقؿ بينما متنوعة، خمفيات

 مجالات في الفكرية، الإنجازات عمى ىائؿ تأثير لدييـ الذيف المفكريف ىؤلاء أحد

 أبو ىو النفس، وعمـ والفمسفة والطب والرياضيات والشعر والموسيقى والقانوف العموـ

 متأثرة أفكاره بعض كانت حيث سينا، بابف الشيير سينا بف الله عبد الحسيف عمي

 .استكشافيا سيتـ التي الدينية والمعتقدات والوقت العصر بروح
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 النفس عمـ في سينا ابف أفكار

 المكت مف كالخكؼ سينا ابف أكلان 

 سينا ابف وذكر عالميًا، خوفًا كاف ىذا أف ولاحظ الموت قمؽ منطقة سينا ابف استكشؼ

 التالية الأنواع ذلؾ شمؿ الموت، مف القمؽ أسباب مف معرفية أنواع ثلبثة ىناؾ أف

 : المضطرب التفكير مف

 . بالموت يتعمؽ فيما الجيؿ( أ)

 . الموت بعد يتبع مما التأكد عدـ( ب)

 . الوجود عف الروح تتوقؼ قد ، الموت بعد أنو يفترض( ج)

 المعرفة بمستوى امباشرً  اارتباطً  مرتبطة المرء بو يشعر الذي القمؽ درجة أف وذكر

 ينظر حيث المعرفية، السموكية النظرية مع الأفكار ىذه وتتشابو الموت، بفكرة المرتبط

 والتفكير المرء منو يعاني الذي للبضطراب فيـ عدـ أنيا عمى الأمراض إلى

 يتضاءؿ أف يجب المعرفية، الييكمة إعادة عممية تبدأ أف وبمجرد المضطرب،

 ىذه مف لمتخفيؼ الدينية التربية عف بالبحث سينا ابف يوصي وبالمثؿ، الاضطراب،

 . الموت مف القمؽ تجربة مف يقمؿ مما الأفكار،
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 كالجسـ العقؿ كمشكمة سينا ابف ثانيا

 أف سينا ابف واعتقد والجسـ، العقؿ مشكمة في الوقت مف الكثير سينا ابف أمضى

 النشط الذكاء يستخدـ لأنو المعرفة، عكس عمى القدرة ولديو المرآة يشبو البشري العقؿ

 نحو نفسيا وتوجّو وضوحًا، أكثر المرآة أصبحت تفكيرنا، زاد وكمما ،(التفكير أي)

 علبقة وىناؾ الجسـ في يتحكـ العقؿ فإف ذلؾ، عمى علبوة الحقيقية، المعرفة اكتساب

 .يطيع فإنو الجسـ، تحريؾ العقؿ يريد عندما وىكذا الاثنيف، بيف مباشرة ىرمية

 العواطؼ عمى التأثير خلبؿ مف ىو الجسـ عمى العقؿ سيطرة مف الثاني المستوى

 أف المرء اعتقد إذا ا،ذاتيً  تتحقؽ نبوءات إلى القوية العواطؼ تؤدي أف ويمكف والإرادة،

 الصحة، في اضطرابًا أيضًا ىذا يسبب أف ويمكف سيزداد، الفشؿ احتماؿ فإف سيفشؿ،

 وىذا الفيسيولوجية، الوظائؼ عمى ويؤثر الصحة عمى يؤثر أف لمعقؿ يمكف حيث

 مما المناعة، جياز عمى الإجياد تأثير عمى الحالية العممية الأدلة كبير حد إلى يشبو

 الشخصية أف أيضا سينا ابف واعتقد الجسدية، الأمراض في محتممة زيادة إلى يؤدي

 .المغناطيسي التنويـ طريؽ عف الآخريف عمى تؤثر أف يمكف الروح أو القوية

 النفسية كالاضطرابات سينا ابف ثالثا

 فيو يشؾ اضطراب ىي الكآبة أف واعتقد النفسية الاضطرابات عف سينا ابف تحدث

 انتقاؿ عف نتج الغضب إف وقاؿ الرىاب، مف معينة أنواع مع عادة ويختمط المرء،
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 في الرطوبة وفرة ىو ذلؾ في السبب أف يعتقد وكاف اليوس، إلى السوداوية مف أحدىـ

 رطوبة لديؾ كاف إذا ولكف الرأس، في رطوبة حدوث التنفس عف ينتجحيث  الرأس،

 يجب الذي الميـ الشيء عقمي، اضطراب إلى تتطور فقد الرأس، في اللبزـ مف أكثر

 تنبع العقمية الأمراض أسباب أف يدرس كاف سينا ابف أف ىو ىنا الاعتبار في أخذه

 .الحديث النفس عمـ نحو الغربي الفكر توجو كانت والتي الرأس، مف

 مختمفة، لأمراض العصبية بالأصوؿ تتعمؽ أخرى فرضيات سينا ابف أجرى الواقع، في

 سينا ابف كتب كما بالتجربة، لو سمحيُ  لـ ،الرأس لقطع الدينية المحظورات بسبب ولكف

 ىذا جذور في كانت المفرطة العاطفة بأف ينبئ وىو الحب، اضطراب مرض عف

 المفرط لمتعبير الإسلبمية المحظورات بشأف الدينية معتقداتو يعكس وىذا الاضطراب،

 .الله غير آخر شيء أي تجاه الحب عف

 نظرية ماسمك )نظرية عمـ النفس الإنساني(

 أبواه ،نيويورؾ ،بروكميف ، ولد فيأمريكي عالـ نفس ماسمك ابراهاـ

تدرج والتي عرفت باسـ نظرية ) اشتير بنظريتو ،روسيا مف ييودياف مياجراف

 :مف أبرز مؤلفاتهو. )الحاجات

 (1968) نحو سيكولوجية كينونة 

 (1954) الدافعية والشخصية 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%83_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%87%D9%88%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%AD%D9%88_%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%86%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%AD%D9%88_%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%86%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1968
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1954
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 (1972) أبعد ما تستطيعو الطبيعة البشرية 

 

 ممخص نظريته

عمـ  قاـ عالـ النفس الأمريكي أبراىاـ ماسمو بصياغة نظرية فريدة ومتميزة في

ركز فييا بشكؿ أساسي عمى الجوانب الدافعية لمشخصية الإنسانية. حيث قدـ  النفس

حاوؿ فييا أف يصيغ  Human motivationماسمو نظريتو في الدافعية الإنسانية 

يفسر مف خلبلو طبيعة الدوافع أو الحاجات التي تحرؾ السموؾ الإنساني  امترابطً  انسقً 

أف الحاجات أو الدوافع الإنسانية تنتظـ في  يفترض ماسمو ظريةوتشكّمو. في ىذه الن

مف حيث الأولوية أو شدة التأثير  Hierarchyتدرج أو نظاـ متصاعد 

Prepotency ًلحاح فإف  ا، فعندما تشبع الحاجات الأكثر أولوية أو الأعظـ حاجة وا 

الحاجات التالية في التدرج اليرمي تبرز وتطمب الإشباع ىي الأخرى، وعندما تشبع 

 قد صعدنا درجة أعمى عمى سمـ الدوافع، وىكذا حتى نصؿ إلى قمتو.  نكوف

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%AF_%D9%85%D8%A7_%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%8A%D8%B9%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%AF_%D9%85%D8%A7_%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%8A%D8%B9%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1972
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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ىذه الحاجات والدوافع وفقاً لأولوياتيا في النظاـ المتصاعد كما وصفو ماسمو ىي كما 

 يمي:

 Physiological needsالحاجات الفسيكلكجية  -1

، والإخراج، وغيرىا مف الحاج  ات التي مثؿ التنفس، والشرب، والأكؿ، والجنس، والنوـ

 تخدـ البقاء البيولوجي بشكؿ مباشر.

  Safety needsحاجات الأماف  -2

وتشمؿ مجموعة مف الحاجات المتصمة بالحفاظ عمى الحالة الراىنة، وضماف نوع مف 

مثؿ الحاجة إلى الإحساس بالأمف.. والثبات..  ،والمعنوي ،والأماف المادي ،النظاـ

والنظاـ.. والحماية.. والاعتماد عمى مصدر مشبع لمحاجات. وضغط مثؿ ىذه 

الحاجات يمكف أف يتبدى في شكؿ مخاوؼ مثؿ الخوؼ مف المجيوؿ.. مف 

مف الفوضى واختلبط الأمور أو الخوؼ مف فقداف التحكـ في الظروؼ … الغموض

 المحيطة.

وأف النسبة ،المبالغة في تقدير ىذه الحاجاتا إلى  عامً يرى أف ىناؾ ميلًب وماسمو  

الغالبة مف الناس يبدو أنيـ غير قادريف عمى تجاوز ىذا المستوى مف الحاجات 

 والدوافع.
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 Love  &Belonging needsحاجات الحب كالانتماء  -3

قة الحميمة مع وتشمؿ مجموعة مف الحاجات النفسية مثؿ الحاجة إلى الألفة والعلب 

شخص آخر، والحاجة إلى أف يكوف الإنساف عضوا في عائمة أو جماعة منظمة.. 

الحاجة إلى بيئة أو إطار اجتماعي يحس فيو الإنساف بالألفة مثؿ الصداقة أو الحي 

وتظير ىذه الحاجات كما  أو الأشكاؿ المختمفة مف الأنظمة والنشاطات الاجتماعية

 يمي:

  أو مستوى الحب الناشئ عف النقص )أ( المستوى الأدنىDeficit or D-love 

أو علبقة تخمصو مف توتر الوحدة وتساىـ في  ،وفيو يبحث الإنساف عف صحبة

 إشباع حاجاتو الأساسية الأخرى مثؿ الراحة والأماف والجنس... الخ.

  ب( المستوى الأعمى أو مستوى الكينونة(Being or B-love  وفيو يقيـ الإنساف

علبقة خالصة مع آخر كشخص مستقؿ... كوجود آخر يحبو لذاتو دوف رغبة في 

 استغلبلو أو استبدالو لصالح احتياجاتو ىو.

  Esteem needsحاجات التقدير  – 4

 ىذا النوع مف الحاجات كما يراه ماسمو لو جانباف:

 القيمة الذاتية.)أ( جانب متعمؽ باحتراـ النفس.. أو الإحساس الداخمي ب 
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  ب( والآخر متعمؽ بالحاجة إلى اكتساب الاحتراـ والتقدير مف الخارج... ويشمؿ(

الحاجة إلى اكتساب احتراـ الآخريف.. السمعة الحسنة.. النجاح والوضع 

الخ. وماسمو يرى أنو بتطور السف … الاجتماعي المرموؽ.. الشيرة.. المجد

ر قيمة وأىمية للئنساف مف الجانب والنضج الشخصي يصبح الجانب الأوؿ أكث

 الثاني.

 Metaneedsكالحاجات العميا  Self-actualizationحاجات تحقيؽ الذات  -5

تحت عنواف تحقيؽ الذات يصؼ ماسمو مجموعة مف الحاجات أو الدوافع العميا التي 

لا يصؿ إلييا الإنساف إلا بعد تحقيؽ إشباع كاؼ لما يسبقيا مف الحاجات الأدنى. 

حقيؽ الذات ىنا يشير إلى حاجة الإنساف إلى استخداـ كؿ قدراتو ومواىبو وتحقيؽ وت

كؿ إمكاناتو الكامنة وتنميتيا إلى أقصى مدى يمكف أف تصؿ إليو. وىذا التحقيؽ 

لمذات لا يجب أف يفيـ في حدود الحاجة إلى تحقيؽ أقصى قدرة أو ميارة أو نجاح 

نما ىو يش مؿ تحقيؽ حاجة الذات إلى السعي نحو قيـ بالمعنى الشخصي المحدود.. وا 

وغايات عميا مثؿ الكشؼ عف الحقيقة.. وخمؽ الجماؿ.. وتحقيؽ النظاـ.. وتأكيد 

العدؿ.. الخ. مثؿ ىذه القيـ والغايات تمثؿ في رأي ماسمو حاجات أو دوافع أصيمة 

.. وكامنة في الإنساف بشكؿ طبيعي مثميا في ذلؾ مثؿ الحاجات الأدنى إلى الطعاـ

والأماف.. والحب.. والتقدير. ىي جزء لا يتجزأ مف الإمكانات الكامنة في الشخصية 
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الإنسانية والتي تمح مف أجؿ أف تتحقؽ لكي يصؿ الإنساف إلى مرتبة تحقيؽ ذاتو 

 والوفاء بكؿ دوافعيا أو حاجاتيا.

بعد تحقيؽ الذات يتبقى نوعاف مف الحاجات أو الدوافع ىما الحاجات المعرفية 

الحاجات الجمالية ورغـ تأكيد ماسمو عمى وجود وأىمية ىذيف النوعيف ضمف نسؽ و 

الحاجات الإنسانية إلا أنو فيما يبدو لـ يحدد ليما موضعا واضحا في نظامو 

 المتصاعد:

 (1 الحاجات الجمالية )Aesthetic needs 

، والتناسؽ والميؿ إلى النظاـ وىذه تشمؿ عدـ احتماؿ الاضطراب والفوضى والقبح

 أو نسؽ ما. ،ناشئ عف عدـ الاكتماؿ في عمؿ ماوالحاجة إلى إزالة التوتر ال

 (2 الحاجات المعرفية )Cognitive needs 

وتشمؿ الحاجة إلى الاستكشاؼ والمعرفة والفيـ، وقد أكد ماسمو عمى أىميتيا 

لحاجة تبدأ في المستويات الأدنى با؛ ي في تصوره تأخذ أشكالا متدرجةللئنساف، وى

إلى معرفة العالـ واستكشافو بما يتسؽ مع إشباع الحاجات الأخرى ثـ تتدرج حتى 

نظاـ  أو خمؽ ،حداث في نسؽ نظري مفيوـتصؿ إلى نوع مف الحاجة إلى وضع الأ

وىي في المستويات الأعمى تصبح قيمة يسعى الإنساف  ،معرفي يفسر العالـ والوجود

 بإشباع الحاجات الأدنى. إلييا لذاتيا بصرؼ النظر عف علبقتيا
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 تحقيؽ الذات أك مرحمة الدكافع العميا

إذ أنو حاوؿ فيو أف يدرس ويفيـ  ؛انب أىـ ما تنفرد بو نظرية ماسمويعد ىذا الج

حالات اكتماليا وتفوقيا وليس مف خلبؿ  في لشخصية الإنسانية مف خلبؿ الصحةا

حالات مرضيا وضعفيا أو تفككيا، وىو مدخؿ معاكس لما ىو سائد لدى الغالبية 

 العظمى مف عمماء النفس وأصحاب نظريات الشخصية.

ص مف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ ماسمو ببحث متعمؽ وشامؿ لمجموعة مف الأشخا

ويمكف اعتبارىـ  ،قوا إمكاناتيـ إلى أقصى مداىاحقأو  ،الذيف تمكنوا مف تحقيؽ ذواتيـ

ضمف قمة ىرـ التطور والنمو والاكتماؿ الإنساني. وقد شممت المجموعة بعض 

معاصريو مف أمثاؿ أينشتيف وروزفمت وألبرت شفيترز، بالإضافة إلى شخصيات 

وكاف المنيج الذي اتبعو في ىذه الدراسة  ،وجيفرسوف وبيتيوفف ،ثؿ لينكولفتاريخية م

ا، استخدـ فيو المقابلبت الإكمينيكية.. ا فنومنولوجيً ا أو بتعبير أدؽ منيجً منيجا إكمينيكيً 

وملبحظات السموؾ.. ودراسة السير أو السير الذاتية.. الخ. مف خلبؿ ىذه الدراسة 

ا تميز أولئؾ الذيف أمكف لماسمو تحديد عدد مف الخصائص أو السمات التي رأى أني

وصموا إلى مرحمة تحقيؽ الذات، وىذه السمات كما وصفيا ماسمو يمكف إيجازىا فيما 

 يمي:
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فمثؿ ىؤلاء  ؛يـ لمواقع والعلبقة المناسبة معوالاتجاه الواقعي أو الإدراؾ السم -1

الأشخاص يتميزوف بالقدرة عمى الحكـ الدقيؽ عمى الواقع والتنبؤ بأحداثو، ليس نتيجة 

نما لقدرتيـ  دراؾ الأشياء كما ىيلحدس فائؽ أو قدرات خارقة، وا  دوف  عمى رؤية وا 

أحكاـ مسبقة أو أىواء وتعصبات أو شوائب ذاتية، كما يشمؿ ىذا أيضا قدرتيـ العالية 

وقد اعتبر ماسمو أف ىذه السمة  ،عمى تحمؿ الغموض.. وعدـ الوضوح أو التجديد

وضوعية أطمؽ عمييا اسـ معرفة مرحمة الكينونة تمثؿ نوعا مف القدرة المعرفية الم

Being or- Bcognition. 

 القدرة عمى تقبؿ النفس والآخريف والعالـ الطبيعي كما ىـ. -2

فيـ لا يخافوف أف يكونوا أنفسيـ، ويثقوف في  ؛التمقائية والبساطة والطبيعية -3

 مشاعرىـ وسموكيـ تجاه الآخريف.

مشاكؿ بدلا مف التمركز حوؿ أنفسيـ فيـ مدفوعوف القدرة عمى التمركز حوؿ ال -4

بإحساس غامر بالرسالة في عمميـ يمكنيـ مف التركيز عمى المشاكؿ بانفصاؿ عف 

 ذواتيـ )بالمعنى السمبي والمعوؽ لما ىو ذاتي(.

ونوع مف الانفصاؿ عف الآخريف فيـ يتحمموف بؿ  ،الحاجة إلى الخصوصية -5

د عف أنفسيـ وفي اتصاؿ قريب ي تجعميـ يعرفوف المزيويرغبوف في نوع مف الوحدة الت

 كما يتميزوف بأنو ليس ليـ علبقات ممتصقة بشكؿ اعتمادي عمى الآخريف. ؛معيا
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، ونوع Autonomy، والتوجيو الذاتي Independenceالاستقلبؿ عف الآخريف  -6

 .Self-sufficiencyمف الاكتفاء بالذات 

جديدة: فيـ لا يستسمموف ورؤية الأشياء بعيف الاحتفاظ بالقدرة عمى الدىشة  -7

نما تظؿ رؤيتيـ ، لمعادة ولا يأخذوف الأمور كمسممات ميما طاؿ احتكاكيـ بيا، وا 

 وتقديرىـ للؤفراد والأشياء في تجدد مستمر دوف نمطية جامدة.

 أو بالبشرية كميا. ،ة عمى التعاطؼ والتوحد بالآخريفالقدر  -8

وىـ عادة يميموف إلى  ،ت بيف شخصية عميقة وقويةيف علبقاالقدرة عمى تكو  -9

تكويف مثؿ ىذه العلبقات القوية والعميقة مع أشخاص قميميف، منيـ إلى تكويف 

 علبقات معرفة واسعة وسطحية.

 الاتجاىات والقيـ الديمقراطية: -10

وىذا يشمؿ قدرتيـ عمى احتماؿ وقبوؿ الاختلبفات الدينية والعرقية والطبقية  

واختلبفات السف والمينة... الخ، بالإضافة إلى الاحتراـ الحقيقي لمرأي الآخر، 

 والإيماف بأىمية تفاعؿ مختمؼ الآراء مف أجؿ الحقيقة.

 اف التقميدية.ذوو عقيدة إنسانية شاممة تتجاوز فروؽ الأدي ىـ رجاؿ مبادئ -11

 روح المرح لدييـ ذات طابع فمسفي وليست ذات طابع عدواني. -12

 القدرة الإبداعية والولع الشديد بالخمؽ والابتكار. -13
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 تجاوز فروؽ الثقافات ومقاومة الخضوع والتقولب في حدود الثقافة السائدة. -14

ليد بشكؿ راديكالي، بالرغـ مف أف محققي ذواتيـ لا يميموف إلى خرؽ الأعراؼ والتقا

نما يختاروف قيميـ  إلا أنيـ لا ينساقوف انسياؽ القطيع وراء ما تفرضو أي ثقافة وا 

واتجاىاتيـ بشكؿ ناضج وحر.. ويحاولوف بيدوء وبشكؿ غير درامي أف يغيروا ما 

 يرفضونو مما تعارؼ الناس عميو وتقولبوا فيو.

أو تفكؾ  Dissociationتماسؾ وتكامؿ الشخصية دوف انشقاؽ  -15

Fragmentation 

 لمقضايا. Dichotomyالقدرة عمى تجاوز الاستقطاب الثنائي  -16

إف الأمور بالنسبة لمف حققوا ذواتيـ لا تتمثؿ في أقطاب ثنائية متناقضة في صورة 

"إما أو" أو "خير أو شر" أو "مادية أو مثالية" أو "روح أو جسد"... وغيرىا مف 

وىذا لا ينطبؽ فحسب عمى  .القدرة عمى تجاوز ىذا الاستقطاب الثنائيات. بؿ لدييـ

نما يتمثؿ أيضا في سموكيـ الذي يعيشونو، فيـ عمى سبيؿ  مواقفيـ مف القضايا، وا 

نما يمتزج الاثناف  المثاؿ لا يفصموف الحياة إلى عمؿ وجد في مقابؿ ترويح ولعب... وا 

ترويح نشاطا جادا ىادفا.. كؿ في صيغة يكوف العمؿ بالنسبة ليـ فييا ترويج.. وال

 ذلؾ افتعاؿ أو اصطناع.
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ىذه السمة تحتاج إلى وقفة خاصة أطوؿ  Peak experiencesخبرات القمة  – 17

مف سابقييا. لقد وجد ماسمو أف معظـ مف شمميـ بحثو يشتركوف في وصؼ نوع 

 خاص مف الخبرات اسماىا ىو بػ "خبرة القمة". وىذا لا يعني أف ىذا النوع مف

نما ىو شيء عرؼ منذ قديـ وسمي بأسماء متباينة مثؿ  الخبرات يعد اكتشافا جديدا، وا 

 Cosmicأو خبرات الوعي الكوني  Mystic experiencesالخبرات الصوفية 

consciousness  أو الخبرات المفارقة أو المتساميةTranscendental 

experiencesىنا يتمثؿ في إخضاعو ىذه الخبرات لدراسة  . وفضؿ ماسمو

 فينومينولوجية واسعة ومتعمقة.

ىذا النوع مف الخبرات يتمثؿ في فترات قصيرة يعيش فييا الإنساف في حالة خاصة 

مف الوعي المتسامي أو المفارؽ. وىناؾ محاولات كثيرة لوصؼ ىذه الحالة يرد فييا 

 تعبيرات مثؿ:

 .الإحساس بالنشوة الغامرة 

 لرؤية الشفافة لموجود.ا 

 .المعرفة الكمية 

 .الإحساس بالتوحد مع الكوف 
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وفي المستويات العميا مف ىذه الخبرات يصؿ البعض إلى وصؼ حالات مف الوجود 

شبو الإليي، إلا أف الجميع يجمعوف في النياية عمى أنيا خبرة حية يصعب إلى أبعد 

لا المرور بيا.. أو كما يقوؿ حد أف تجسدىا الكممات ولا يغني في معرفتيا بحؽ إ

المتصوفة "مف ذاؽ عرؼ". عف ىذه الخبرة يقوؿ ماسمو: "أنيا يمكف أف تكوف قوية 

لى الأبد". مثؿ ىذه  وشديدة التأثير إلى درجة تتغير بيا شخصية الإنساف كمية. وا 

أعمى أنواع  –بإجماع كؿ مف مروا بيا–الخبرات رغـ قصرىا وعدـ دواميا تعتبر 

ويبدو  ،وقمة وجوده، الحي لذروت اكتماؿ الإنساف لوعي الإنساني، والتجسيدالخبرة وا

أف دراسة ماسمو المتعمقة لمثؿ ىذه الخبرات قد ساىمت في نوع مف التغيير في 

نظريتو، فبعد أف كاف يرى أف "تحقيؽ الذات" ىو أعمى أنواع الحاجات وأرقى مراحؿ 

ناؾ مرحمة أو حاجة أعمى ىي الحاجة إلى النمو فإنو في مراحمو الأخيرة بدأ يرى أف ى

 ". Self-transcendence"تجاوز الذات 

لعؿَّ الصورة التي ترسميا ىذه القائمة الطويمة مف الخصائص والسمات بميغةٌ بقدر 

كاؼ في تجسيدىا لتمؾ المرحمة العميا مف الدوافع الإنسانية كما وصفيا ماسمو، ولا 

والتوضيح. وقد خرج ماسمو مف دراستو ليذه  يحتاج الأمر إلى المزيد مف الشرح

الصورة التي يكتمؿ فييا تحقيؽ الذات ثـ تجاوزىا في بعض الأحياف... خرج مف ىذا 

بوصفيا مرحمة التواجد في أعمى مستوى  Beingبتصور لما أسماه بمرحمة الكينونة 

أو وجودي للئنساف.. مرحمة تحقيؽ الغايات بالفعؿ وليس مجرد السعي مف أجميا 
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المكابدة في سبيميا. فييا يعيش الإنساف بالفعؿ قمة خبرات المعرفة.. ومشاعر 

الحب.. واكتماؿ السموؾ، وتتحقؽ "فيو" القيـ العميا مثؿ الكمية.. والجماؿ.. والتفرد.. 

والصدؽ.. والبساطة.. والعدؿ.. والحرية أو الاستقلبؿ الذاتي... الخ. وبالرغـ مف 

مثؿ ىذه المراحؿ العميا تحقيقا مكتملب، والصعوبة الشديدة  الندرة الشديدة في تحقيؽ

التي تحؼ بمسيرة السعي مف أجميا، فإف ماسمو قد بيف مف خلبؿ بحثو ودراستو أنيا 

نما ىي واقع حقيقي  كمثاؿ لا تقع في منطقة مف صنع خياؿ الإنساف أو أحلبمو.. وا 

 يمكف أف يصؿ إليو البعض.. ميما كاف عددىـ قميلب.

 إذف:

 (.والانتماءقسـ ماسمو الحاجات إلي حاجات أولية وحاجات ثانوية )حاجات المعرفة 

شباع ىذه الحاجات وتحقيقيا يؤدي إلي النمو الكامؿ والسوي.و    ا 

أف عمـ النفس المرضي ينتج مف إنكار طبيعة الإنساف الجوىرية أو إحباطيا أو 

 تحويميا عف وجيتيا الأساسية.

نظرية في الدافعية الإنسانية تفترض أف الحاجات تنتظـ في تدرج ىرمي  قدـ ماسمو

الأولي يؤدي إلي مف الأولي إلي الأقؿ )مف أكثرىا قوة إلي أقميا قوة( حيث أف إشباع 

 الثانية وىكذا.
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عمي دراسة العجزة والمصابيف ومنخفضي النمو سيؤدي إلي  الاقتصارويعتقد ماسمو 

وشمولًا يجب عمي عمماء النفس  اكتمالاالإنساف أكثر عمـ عاجز، ولكف يكوف عمـ 

دراس  الذيف حققوا إمكانياتيـ إلي أقصي مدي وىذا ما فعمو ماسمو عندما درس بعض 

 الشخصيات البارزة مثؿ روذلت، أينشتايف...إلخ.

 نظرية شيمدكف

ي مف كبار عمماء النفس في القرف الماضي، ولد في نفسويمياـ ىربرت شيمدوف عالـ 

بالولايات المتحدة الأمريكية في القرف القبؿ الماضي في نوفمبر ” رود آيلبند“ولاية 

، صاحب 1977، وتمقى تعميمو بولاية شيكاغو، وتوفي في سبتمبر عاـ  1898عاـ 

ت في تطوير عمـ نظرية شيمدوف لمسمات النفسية، ولو الكثير مف المؤلفات التي ساىم

النفس عمى مدار التاريخ، ومازالت حتى الآف تدرس في معظـ جامعات دوؿ العالـ، 

وقد قدـ كثير مف النظريات، منيا نظرية شيمدوف التي تحدد السمات الشخصية 

 للؤفراد.

 ” :شيمدكف ”  الأنماط نظرية

لمعرفة الشخصية محط اىتماـ جميع الأشخاص العالـ والجاىؿ، فكؿ فرد يسعى  –

 تحميؿ شخصيتو ونفسو، كي يعيش في أماف ويستطيع التعامؿ مع الآخريف وتقبميـ .



 
 

 
42 

 

قسـ وصنؼ الشخصيات حسب السمات الجسدية لمفرد، وقد أسس نظريتو عمى ىذا  –

الأساس، وأثبت في نظريتو وجود علبقة بيف الصفات الجسدية، وصفات الشخص 

 يكونوا متشابييف في شخصياتيـ. فأصحاب الصفات الجسدية المتشابية غالبا ما

بطيف بشكمو وجية نظر شيمدوف أف سمات وشخصية الفرد ومزاجو، جميعيـ مرت –

 الخارجي وأبعاد جسده.

قد أسس نظريتو عمى أساس أف طبيعة الجسـ، ىي التي تحدد طبيعة الفرد  –

 الانفعالية وتنعكس عمى سموكو، وذلؾ يشكؿ شخصيتو.

ت جسـ الإنساف إلى أربعة أنواع عامة ترتبط بأربعة قد صنؼ وقسـ شيمدوف صفا –

 طباع شخصية متميزة وىذه الأنواع ىي :
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 اكلا : الجسـ ذك التشكيؿ المستدير

، وتتوزع ”يزيد فيو الدىوف والشحوـ“ىو الشخص الذي يتميز بجسـ شحمي أي  -1

 .عمى جميع أجزاء جسمو توزيعاً، يميزه  بالسمنة بالضخامة الغير متناسقة 

تتميز تمؾ الشخصية بأنيا مرحة ذو طباع سمس و تتميز بالميونة،  في علبقاتو  -2

 والبساطة في الأحاسيس

 يميؿ للبكتئاب عمى الرغـ مف مرحو وخفة روحو معظـ الوقت، -3

تواجد مع الناس، ولا يحب بالويجد نفسو مستمتع  ،غير معقد ؛انبساطية يةشخص -4

 والانعزالية. ،الانطوائية

يحب الطعاـ والشراب بكؿ أصنافو ويجد فيو متعة وسعادة كبيرة، لذا يتميز  -5

 بالسمنة.

 ثانيا : الجسـ ذك التشكيؿ المفتكؿ أك مفتكؿ العضلات

الشخص الذي يتميز بتكويف عضمي  كبير ويتميز بجسـ متناسؽ رياضي،   -1

 جسمو متساوي

جسده، إضافة إلي يتوزع المحـ فيو بشكؿ عادؿ ومتساوي، في جميع أنحاء  -2

 عضلبتو التي تميز جسده عف باقي قرنائو.
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يتميز بجفاؼ خشونة الطباع وعدـ الميونة، في علبج مشاكمو والمشاكؿ بصفة  -3

 عامة.

 يتميز ىذا الشخص أيضا بصلببة أخلبقو . -5

يحب السيطرة عمى الأخريف مف المقربيف منو سواء، كانوا مف أفراد عائمتو أو  -6

 في العمؿ .حتى زملبئو 

يفضؿ ممارسة  الرياضة و دائـ المشاركة، في الألعاب الرياضية، وىو شخص  -7

 قيادي بطبعو .

 ثالثا : الجسـ ذك التشكيؿ المستطيؿ

 شخص يتميز بتكويف عضمي  ضعيؼ . -1

ؽ شديد جسمو نحيؼ إلى حد كبير لا يمارس أي نشاط رياضي، لأنو يشعر بإرىا -2

 شاؽ.عند ممارسة أي مجيود 

مف أىـ مميزات تمؾ الشخصية تكويف الجسد يكوف نحيفا نظرا لأف تكوينو   -3

 .العظمي ضعيؼ

 يفتقد ىذا الجسـ  التناسؽ البدني وضعؼ بنيتو الأساسية. -4

 عف الناس بشكؿ عاـ. عادتبلاايفضؿ  -5
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 .والاكتئابىذه الشخصية دائما ما تميؿ إلي الانطوائية  -6

 .البعد عف العلبقات مع الآخريف والعزوؼ عنيابىذه الشخصية  تتميز-7

قراءة الكتب والروايات وتأليفيا، ويفضؿ مشاىدة التمفزيوف في ى و ييتـ بالموسيق -7

 المنزؿ عف الخروج مع أقرانو.

 رابعا : الجسـ المتكازف

وىو الشخص الذي يتميز بتكويف عضمي  طبيعي متساوي، ويتميز بجسـ  -1

 حياتو بشكؿ طبيعي، ومتزف في قراراتو. متناسؽ الى حد ما يمارس

 . مف أىـ مميزات ىذه الشخصية أنيا تتميز بسلبمة فكره واتزانيا فكريا وبدنيا -2

 ىذا النوع مف الشخصيات أكثر شيوعا عف باقي الشخصيات. -3

 :ممخص النظرية

خصائص الشخصية حسب ” المفيوـ الواضح مف ىذه النظرية أف شيمدوف، قد صنؼ 

، ولكف بعد ذلؾ تبيف أف ىذه الأبعاد الجسمية ليست ليا ”الجسمي لمشخص التكويف

عمي علبقة دائمة الطباع والشخصية، خاصة بعد أف تطورت عموـ الإحصاء في 

 .العصر الحالي
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 نظرية الأنماط لهيبكقراط

 –السوداء  –الصفراء  –الدـ  وضع أربعة أنماط تقابؿ السوائؿ الأربعة في الجسـ :

 . البمغـ

 . التراب –النار  –الماء  –وىذه الأخلبط تقابؿ العناصر الأربعة في الحياة : اليواء 

 : فإذا زاد أحد الأخلبط ساد أحد الأمزجة الأربعة لدى الشخص

 النمط الدموي:  -1

 . الاستجابة وسرعة ،وسرعة الاستثارة ،والتفاؤؿ ،والمرح ،يتميز بالنشاط

 النمط السوداوي: -2

 . والميؿ لمحزف والاكتئاب والتشاؤـ ، والتأمؿ وبطء التفكير ، نطواء ،ويتميز بالا 

 النمط الصفراوي: -3

 . والقوة والعناد، ويتميز بسرعة الانفعاؿ والغضب وحدة المزاح والصلببة، 

 النمط البمغمي:   -4

وبطء الاستثارة  ،وعدـ الاكتراث ،وقمة الانفعاؿ ،وتبمد الشعور ،ويتميز بالخموؿ

 .والاستجابة والميؿ إلى الشراىة
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 :فينظرية المجاؿ لكيرت ليف-

إلى كؿ مف الشخص والبيئة عمى أنيما جوانب متميزة مف حيز  1935نظر " ليفيف "

تعد قادرة عمى  الحياة المتكامؿ ويشتمؿ حيز الحياة عمى مجموع الحقائؽ الممكنة التى

تحديد سموؾ الفرد في لحظة معينة ، وقد تأثر " ليفيف " تأثرا كبيرا بنظريات الجشطمت 

وضعيا كؿ مف " فيرتيامير" وكوىمر" فنظر إلى الشخص في البيئة عمى أنو  التي

في لحظة معينة   متميزًاتتخذ شكلًب  أي مجاؿ مف القوى التي جشطمت أو كؿ متعاصر

كؿ محددات السموؾ في لحظة معينة في مجاؿ ىذه المحظة ومف وتوجد  ،في الزمف

" ليفيف" إلى التقميؿ مف المفاىيـ التطورية كما نظر إلى الدافعية الانسانية ثـ يميؿ 

عمى ضوء تحولات الطاقة في مجاؿ دينامى فتنطمؽ الطاقة عندما يحاوؿ الشخص 

 .العودة إلى التوازف بعد ظيور حالة مف التوتر
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 في استفادة أقصى عمى الحصوؿ أجؿ مف تكييفو أو الشخص مجاؿ ضبط يمكف

 كؿ يعتمد إذ أخرى، مجالات بعض تُضاؼ أو المجالات، بعض تُحذؼ وقد. الحياة

 .الأشخاص حياة في تقع معينة أحداث عمى ذلؾ

 بالنسبة مختمفة خبرة أو تجربة لديو شخص كؿ أف فكرة أيضًا المجاؿ نظرية تشمؿ

 ولكف نفسيا، ىي تكوف لف ما، لحدث شخصيف تجربة أف ذلؾ يعني لا. لمموقؼ

 متماثمتاف تجربتاف يوجد لا أنو فكرة إلى ذلؾ يؤدي. الاختلبؼ بعض ىناؾ سيكوف

 المجاؿ أف ذلؾ يعنى. باستمرار الدينامي المجاؿ يتغير داـ ما أيضًا، لمشخص بالنسبة

 بشكؿ يتغير بينما باستمرار بشكؿ يتدفؽ أو يسري الذي المتدفؽ، التيار يشبو الدينامي

 . طفيؼ

 مجاؿ مف جزء أي إلى النظر يمكف لا أنو فكرة ىو المجاؿ نظرية مف آخر جزء ىناؾ

 أنو عمى الكُمي المجاؿ مف جزء كؿ إلى النظر ويجب. المعنى عديـ بوصفو الشخص

 عديمة الكيفية عف النظر بصرؼ ذلؾ يحدث أف ويجب. محتمؿ ومعنى أىمية ذو

 دائمًا يؤخذ أف ينبغي لكف ،(المجاؿ مف جزء عمييا يبدو قد التي) المعنى أو الأىمية

 أنو الأبحاث أظيرت مثمما حدود، لو ليس كُميتو في الفرد مجاؿ أف يبدو. الحسباف في

 لاحقًا، الحياة عمى تؤثر أف يمكنيا الثانية، العالمية لمحرب الرضيع الطفؿ تجربة حتى

 نظرية بيا تمتد التي الكيفية عمى جيدًا مثالًا  ذلؾ يُعد. المجاؿ في لمتغير نتيجة



 
 

 
51 

 

 المجاؿ تغيرات بسبب الشخص وعي قبؿ ما يتحوؿ وقد واسع، نطاؽ عمى المجاؿ

 كبرى. نمو مراحؿ أي قبؿ تحدث التي

 النظرية الكجكدية 

العاطفية  والعلبج الوجودي ىو أحد أشكاؿ العلبج النفسي عرؼ الموسوعة البريطانية

أو السموكية، التي يقيـ فييا معالج مدرب علبقة مع واحد أو عدة مرضى بغرض 

ظرية تعديؿ أو إزالة الأعراض وتعزيز نمو الشخصية، ويكوف ىذا المعالج ممتزمًا بن

 .معينة فيما يخصص أسباب ىذه الأعراض وسبؿ تخفيفيا

يمكف تصنيؼ المعالجيف النفسييف وفؽ النظريات أو الفمسفات أو التقنيات التي 

يتبعونيا في جمساتيـ إلى واحدة مف عدة مدارس علبجية رئيسية، منيا العلبج المركز 

 .عاطفيًا والعلبج المعرفي السموكي والعلبج النفسي الوجودي

بالنسبة إلى العلبجات النفسية الوجودية، يصعب وضع تعريؼ جامع مانع ليا، نظرًا 

إلى تنوعيا ونموىا المستمر، إلا أنو يسعنا القوؿ إنيا نيج لمعلبج والإرشاد النفسي، 

ذو منحى فمسفي، ييتـ بالإرادة الحرة والقدرة عمى تقرير المصير والتوؽ إلى المعنى، 

و لا الأعراض المرضية، مؤكدًا قدرتو عمى اتخاذ خيارات كما ييتـ بالمريض ذات

 .عقلبنية وبموغ أقصى إمكانياتو

https://www.britannica.com/science/psychotherapy
https://www.britannica.com/science/psychotherapy
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في أعقاب الحرب العالمية الثانية بدأ المعالجوف النفسيوف في الانجذاب إلى الفمسفة 

الوجودية والاسترشاد بمبادئيا، كاف مف أشير ىؤلاء المعالجيف الطبيب النفسي 

    ( مؤسس مدرسة العلبج بالمعنى1997-1905)النمساوي فيكتور فرانكؿ 

(Logotherapy)    المترجـ إلى تسع « الإنساف يبحث عف معنى»وصاحب كتاب

عشرة لغة. إلى جوار مدرسة فرانكؿ، شيد تاريخ العلبجات النفسية الوجودية عددًا 

طانية الإنساني، والمدرسة البري-كبيرًا مف المدارس، أبرزىا المنحى الأمريكي الوجودي

 .لمتحميؿ الوجودي

 مدرسة العلاج بالمعنى

تأسست مدرسة العلبج بالمعنى في العشرينات عمى يد فيكتور فرانكؿ الشيير بتجربتو 

المريرة في معسكرات الاعتقاؿ النازية التي تركت أثرىا عمى أعمالو. كما تأثر فرانكؿ 

مبكرًا، قبؿ أف ينتقؿ منيا إلى مدرسة ألفرد أدلر،  بمدرسة التحميؿ النفسي الفرويدية

ليخرج منيما بفكرة وجود قوى واحدة محفزة وراء كؿ المشاعر والسموكيات والأفكار 

رادة القوة عند أدلر،  الإنسانية، لكف بينما كانت تمؾ القوة ىي إرادة المذة عند فرويد، وا 

 .كانت عند فرانكؿ إرادة المعنى

فقداف المعنى في حياة الإنساف يؤدي إلى فراغ وجودي قد يتطور  كاف فرانكؿ يرى أف

إلى عصاب معنوي أكثر حدة، يدفع بالفرد شعوريًا أو لا شعوريًا إلى أفعاؿ قيرية أو 

ىنا يأتي دور العلبج  ؛حاولة يائسة منو لمؿء ىذا الفراغسموكيات انتحارية في م
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ادة اكتشاؼ المعنى في حياتو، لا بالمعنى، وفيو يساعد فيو المعالج العميؿ عمى إع

خمقو أو اختلبقو، فيناؾ دومًا معنى واحد لكؿ موقؼ يواجو الإنساف، عميو ىو وحده 

 .إيجاده، بؿ ىي مسؤوليتو

 -:مرء بيا تحقيؽ المعنى مف أي موقؼيقترح فرانكؿ ثلبث طرؽ يستطيع ال

 إنتاج عمؿ أو إسداء معروؼ ما. -أولًا  

 لعالـ، عبر حب شخص أو معايشة تجربة ما.الانفتاح عمى ا -ثانيًا 

 .تغيير الموقؼ تجاه معاناة محتومة -ثالثاً 

ما يؤمف الوجوديوف الإنسانيوف بأف معظـ طاقات الإنساف توجو لصد قمؽ ما، كو 

لا  –عمى عكس فرويد  –جري خارج الشعور، لكنيـ تيؤمنوف بأف معظـ ىذه العممية 

عدوانية، بؿ يرجعونيا إلى الوعي بواقع الوجود يروف أف جذور ىذا القمؽ جنسية أو 

ذاتو. إف الوجود بما فيو مف شكوؾ وألـ وحرية وفقداف لممعنى يشكؿ تيديدًا كبيرًا عمى 

الفرد إلى درجة أنو يحاوؿ إنكار أو تحريؼ ىذا الواقع باستخداـ آليات دفاعية مثؿ 

 .السموكيات القيرية أو الإسقاط

ىذا الوجود في نظر الوجودييف الإنسانييف مف الاعتراؼ يبدأ الطريؽ إلى مواجية و 

ؾ بعالمنا الداخمي مف الخبرات الذاتية، فيو الوطف ومركز الوجود، ويحتـ ذلؾ امتلب

لكف حقيقة الفرد لا تتحدد فقط في رغبتو في معرفة  ،وعي بخبراتنا الفعمية المحظية
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كو الوعي والمشاركة ما بؿ وكذا في رغبتو في معرفة الآخريف لو، أي امتلب ؛ذاتو

 .استطاع ذلؾ

أولًا عمى ملبحظة  والأمريكي الوجودي الإنساني عميم يساعد المعالج في المنحىو 

ما  ،بكيفية وضعو لمعراقيؿ أماـ نفسو مقاومتو العممية، إما عبر زيادة وعي العميؿ وا 

 كما يشجع ؛ضو مف عراقيؿ بطرؽ متفاوتة الشدةعبر دفعو لمتغمب عمى ما يعتر 

خاصة مشاعره تجاه المعالج نفسو.  عمى التعبير عف خبراتو المحظية المعالج العميؿ

إلا أف ذلؾ كمو يتوقؼ في النياية عمى الحضور، أي امتلبؾ نية لمسماح لما يحدث 

 .في موقؼ ما أف يكوف ذا تأثير

 بيد أف ما يميز المنحى الوجودي الإنساني حقًا، ىو إيمانو بوجود اىتمامات جوىرية

يواجييا أي فرد، تشكؿ منبع الخوؼ لنا جميعاً، لا بد أف يواجييا العميؿ خلبؿ رحمتو 

العلبجية، لكف يختمؼ أعلبـ المدرسة في تصنيؼ تمؾ الاىتمامات، مف أشيرىا 

تصنيؼ الكاتب والبروفيسور الأمريكي إيرفيف يالوـ الرباعي: الموت، والحرية، 

 .والعزلة، وفقداف المعنى

 البريطانية لمتحميؿ الكجكدمالمدرسة 

 ممخص النظرية

 وأنو تفرده عمى التأكيد في ويبالغ الإنساف قيمة في يؤكد ويغالي فمسفي اتجاه الوجودية

رادة وحرية تفكير صاحب  أكثر الذات عف فمسفة وىي ،موجو إلى يحتاج ولا واختيار وا 
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 تتعمؽ التي المتباينة والأفكار الاتجاىات مف جممة وتعتبر ،الموضوع عف فمسفة منيا

 ليذا ونظراً  ،المعالـ واضحة فمسفية نظرية وليست والألـ، والمعاناة والموت بالحياة

      .والأفكار العقائد بيف مكانيا تأخذ أف الآف إلى تستطع لـ والتذبذب الاضطراب

البيئة الوجوديوف ينظروف إلى الشخصية ككؿ موحد، وأنيا لا يمكف فصميا عف و 

، وأنو كمما قوي وجودنا في ىذا العالـ كمما أصبحت والاجتماعية ليا الطبيعية

يتحقؽ مف خلبؿ  ىختياراتنا وتمتعنا بحياة ليا معنشخصياتنا أكثر سواء، كما أف ا

ثبات وتأكيد وجودنا في ىذا العالـ حتى في مواجية الأعراؼ الاجتماعية والتكيؼ مع إ

 .وتيديد الموت نفسو ،والمعايير الوالدية غير الرشيدة الضغوط،

الذي يمثؿ ىذا الاتجاه أف كؿ اضطراب عصابي موزع في   Frankelيرى "فرانكؿ"و  

الشخصية  اتربع رئيسية ىي: البدني والنفسي والمجتمعي والروحي، واضطرابأطبقات 

مثؿ كؿ الأعصبة يشتمؿ عمى عوامؿ خمقية نفسية واستعدادات تكوينية وعامؿ  امثمي

، ا كاملًب أو ينمي عصابً سويًا ختيار أو في قرار الفرد أف يواصؿ وجودي يتمثؿ في ا

نما ىو مسئوؿ عف اتجاىو نحو ىذا العصاب  والفرد لا يعتبر مسؤولًا عف عصابو وا 

 حيث عدـ التسامح مع الشؾ والنظرة الباحثة عف الكماؿ المطمؽ.

عبر  عرؼ الطب النفسي البريطاني الأفكار الوجودية عف قرب في الستينيات،و 

( وديفيد كوبر 1986-1927كتابات الطبيبيف النفسييف الوجودييف رونالد لينج )

( المذيف شككا في مفيوـ المرض العقمي، معتبريف إياه بناء اجتماعيًا 1931-1988)
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لا حقيقة. وقد أسسا رابطة لرعاية المجتمعات العلبجية النفسية في لندف، كبديؿ عف 

 .ديالعلبج النفسي المؤسسي التقمي

انتقؿ العديد مف المعالجيف ذوي التوجيات بسبب حركة معارضة الطب النفسي و 

المختمفة الذيف قدموا إلى لندف في البدء نحو تطبيقات أكثر انضباطًا لمفمسفات 

 1988ومع إنشاء جمعية التحميؿ الوجودي في لندف عاـ  ،اتالوجودية بمرور السنو 

طلبقيا مجمتيا المتخصصة وجد ىؤلاء الممارسوف الوجوديوف بيتًا ليـ ومنتدى  وا 

 .لمتعبير عف وجيات نظرىـ الوجودية المتنوعة

مع تنوع الاىتمامات والممارسات داخؿ المدرسة البريطانية لمتحميؿ الوجودي، امتدت 

الوجودييف ذوي التأثير فييا إلى درجة كبيرة، لكف يمكننا وضع مارتف قائمة الفلبسفة 

ف كاف لـ يسمـ مف «الوجود والزماف»ىايدجر عمى رأس القائمة بعممو الأشير  ، وا 

 .انتقادات بعض أبناء تمؾ المدرسة

عمى عكس الوجودييف الإنسانييف، ترفض المدرسة البريطانية النزعة الفردية والذاتية 

بطبيعة متأصمة في الوجود البشري في العالـ مع الآخريف. كما استغنى معظـ وتؤمف 

معالجييا عف مظاىر التحميؿ النفسي في الممارسة العلبجية الوجودية، فلب يتـ رؤية 

العميؿ سوى مرة أسبوعياً، غالباً لفترة وجيزة، لا يدعى فييا عادة إلى الجموس عمى 

 .عتماد عمى معالجوالأريكة، ولا يمقى تشجيعاً عمى الا
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لا ينظر المعالج في المدرسة البريطانية لمتحميؿ الوجودي إلى عميمو مف منظور 

التصنيؼ والتشخيص الإكمينيكي، بؿ يعتبره فردًا يعاني مشكلبت في طريقة عيشو، 

كما قد يعاني غيره أيًا كاف في وقت ما. كذلؾ لا يسعى المعالج إلى مساعدة العميؿ 

ار ما مف معايير الصحة النفسية يؤىمو للبنخراط ثانية في بغرض تحقيؽ معي

المجتمع، بؿ يشجعو عمى اكتشاؼ أسموبو الفريد في الوجود، كؿ ذلؾ في علبقة 

 .متكافئة بيف المعالج والعميؿ

 :Frankel فرانكؿ فيكتكر ممخص لنظرية

 فى ولدFrankl Viktor( 1974 :181 ) فرانكؿ فيكتور ىو الاتجاه ىذا صاحب

 مف والدكتوراه 1930 الطب بكالوريوس عمى وحصؿ تعميمو وتمقى ـ،1905 فيينا

 وعف الإنساف عف الوجودية آراؤه وظيرت النفسي، التحميؿ وتعمـ 1949 فيينا جامعة

 .النازية الاعتقاؿ معسكرات فى قضاىا سنوات ثلبث خلبؿ مف العلبج

 وأدلر، فرويد، مدرستي بعد النفسي العلبج فى الثالثة النمساوية لممدرسة زعيماً  ويعد

 الحاسـ الدور لعبت والتى ليا تعرض التى الاعتقاؿ خبرة وصؼ المتعددة كتبو وفى

 .المدرسة تمؾ ملبمح توضح لأنيا عرضيا يمكف والتى العلبجي التيار ىذا بمورة فى

 :لفرانكؿ الشخصية المعاناة تجربة
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 بمعني مطالبا تكوف اف يعني ىذا فأف إنساف تكوف لكي انو( 1974)  فرانكؿ ويقوؿ

  الإنساني الوجود يكوف ولا بالقيـ ويحيا بالمثؿ يعيش فالإنساف تحققيا وبقيـ تنجزه

 ، تجاوزىا أو بالذات التسامي مف أساس عمي الإنساف عاشو إذا ألا بالثقة جديرا

 المعني، مف جوفاء حياتو يعتبر الذي الإنساف اف) أينشتيف مقولة ىنا فرانكؿ ويذكر

 ( . ليا صالح غير يكوف يكاد  ولكف فحسب سعيد غير ليس ىو

 الشديديف والعذاب للؤلـ يستسمـ ولا بالحياة يتمسؾ اف يستطيع الإنساف اف ويرى

 وينشغؿ آخر شيء الي ومعاناتو ألمو متجاوزا ، الحياة يختار بأنو وذلؾ بو المحيطيف

 . الحياة معنى فيو ويجد بو

 عمى لمقدرة فاقدا ، الحياة لإرادة فاقدا سموكو يكوف الثقة الإنساف يفقد عندما انو ويقوؿ

 والالتصاؽ الذات انيزاـ إلى فإما خياراف اماـ يجعمو ذلؾ اف غير بالآخريف، الاتصاؿ

 .خارجيا موضوع عف والبحث فوقيا العمو إلى واما ، بيا

 الفردية بخبراتو يستطيع مف فقط وىو والشر الخير مف خميط الإنساف أف فرانكؿ فيرى

 حيث الخير، صوب واما عنده المعنى وينعكس قدماه وتتوه الشر صوب اما يتوجو اف

 تدريجيا عنده تتحوؿ والتي وآلامو أحزانو المجتمع يشارؾ اف ىذه بفرديتو يستطيع انو

 ليذه الحقيقي المعنى يدرؾ ومنو عنو الاستغناء يستطيع لا وشغؼ لذة مصدر لتصبح

 .الحياة
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 ىذه شفتيو عمى يردد اخذ عندما فرانكؿ اكتشفو الحياة ليذه الحقيقي المعنى ولعؿ

 تمؾ"  الفضاء حرية في اجابني ولقد الضيؽ سجني في الله ناديت لقد"  الكممات

 المعنى ىذا واف الحياة معنى عف البحث إلى وقادتني سجني مف تذوقتيا التي الحرية

 .الذات بتسامي يعرؼ اف يمكف ما إلى الذات تجاوز في يكمف

 التي النيائية المحصمة أو الغائية المفاىيـ مف فرانكؿ عند الذات تسامي مفيوـ ويعتبر

 ليس الإنساف حياة لأف الحياتية، حاجاتو كؿ إشباع بعد الإنساف الييا يصؿ اف يجب

 الماضي حبيسة ليس أيضا وىي  سارتر بوؿ جاف يرى كما معنى وبلب عبثا

 ولكف السموكييف يرى كما والاستجابة المثير بيف مختزلة أو فرويد يرى كما واللبشعور

 خلبؿ مف الا فيميا يمكف لا حياتو اف الا فرديتو مف الرغـ عمى وانو معنى، ذا حياتو

 الرغـ وعمى الدائري الشكؿ تأخذ التي المياه بزجاجات مثلب فرانكؿ ويضرب ، التكاممية

 بباقي وتتأثر تؤثر واحدة كؿ اف إلى بذاتيا مستقمة وحدة تمثؿ زجاجة كؿ اف مف

دراكو الشكؿ فيـ يمكف ولا الزجاجات  .متكامؿ ككؿ الزجاجات رؤية خلبؿ مف الا وا 

 تطمع حالة في دائما فيو الذات تحقيؽ عند تقؼ لا الإنساف حياة لاف فرانؾ ويقوؿ

 نسياف فرانكؿ يفضؿ النمو لتوقؼ كحالة الذات حوؿ التمركز مف فبدلا ، أعمى إلى

 في النجاح إلى المعاناة رحـ مف يخرجنا ما وىذا النفسي النمو عمى كدالة الذات

 .الحياة
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 ينتابيـ الحياة في وأىدافيـ ذواتيـ يحققوف عندما العظماء كؿ اف فرانؾ يرى ولذلؾ

 بتجاوز ذلؾ يتجاوزوف تجدىـ ما سرعاف لذلؾ واللبمعنى، بالممؿ الشعور مف شيئا

 انكار في ذاتيا المتساميف عند ذلؾ ويتضح بالذات، التسامي إلى ونسيانيا ذواتيـ

 بؿ للآخريف، السعادة تحقيؽ إلى دائما يسعوف فيـ ، السموؾ في والايثارية الذات

 عيوف في يرونيا التي السعادة وتمؾ ، الآخريف لسعادة اكبر بسعادة يشعروف تجدىـ

  .تحقيقيا في أنفسيـ ىـ يرغبوف حاجة الذاتي واقعيـ في تمثؿ انما الآخريف

 الذات تجاوز إلى نزعة بداخمو تتكوف المعاناة بخبرة مر الذي الإنساف أف فرانكؿ ويرى

 وىنا بأسرة والعالـ الآخريف مف الانتقاـ إلى فاما إنسانية مصير تحديد يتـ وىنا المنيكة

 الذات تسامي إلى واما  مرضى بشكؿ النوبو ىذه ولكنيا أخرى مرة المعاناة يعرؼ

 .أوسع رحب عمى والانفتاح

 القيمة اف في الذات تسامي مفيوـ حوؿ ماسموا وابراىاـ فرانكؿ فيكتور مف كؿ ويتفؽ

 مف يقدمو ما اي العالـ عمى الإنساف ىذا يضيفو ما في تكمف للئنساف الكبرى

 .ليا متجاوزا ذاتو بذلؾ منكرا الآخريف سعادة سبيؿ في ومجيودات تضحيات

 مف كثيرا دفع مما الحياتية الضغوط مف كثيرا العالمية الحرب إباف العالـ ساد وعندما

 علبجية بطريقة وذلؾ ليا التصدي فرانكؿ حاوؿ والتي ، الانتحار محاولة إلى الأفراد

 في تكمف الأفراد ىؤلاء يعانييا التي والشقاء البأس حالة علبج اف عمى قائمة جديدة
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 خبرتيا خلبؿ مف والتي النفسية والجروح الآلاـ واحتماؿ المسئولية تحمؿ عمى القدرة

 المعنى واكتشاؼ مشاكميـ مف التخمص ليـ يمكف( E المعاناة خبرة)  المتعممة

 .الحياة ليذه الحقيقي

 :فرانكؿ عند الأساسية المفاهيـ

 The freedom of will: الإرادة حرية

 يقرر ولكنو كمية، بصورة السموؾ محكوـ أو مشروط ليس الإنساف أف فرانكؿ يرى

 فالإنساف موقفا، الظروؼ ىذه بشأف اتخذ أو لمظروؼ، كاملبً  تسميما سمـ سوء نفسو،

 وجوده دائماً  يقرر ولكنو موجود أمرا ببساطة ليس فيو ولذلؾ نفسو، يقرر الذى ىو

 إنساني كائف لكؿ فإف ذلؾ عمى وقياسا التالية، المحظة فى إليو يصير سوؼ الذى

 البيولوجية الظروؼ تجاوز عمى قادر والإنساف لحظة، كؿ فى يتغير أف فى حريتو

 ىى الإنساف لوجود المميزة الخصائص فأحد بوجوده الخاصة والاجتماعية والنفسية

            . بيا التسامي أو ذاتو تجاوز عمى قدرتو

 :The Will to Meaning المعنى إرادة

 معنى ويحقؽ يجد لكى للئنساف الأساسي السعي بأنو" المعنى إرادة فرانكؿ يعرؼ

 ".لحياتو وىدفا
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. الذات تحقيؽ أو القوة أو التوتر مف التخفيؼ أو المذة دافع مف أكبر أساسي دافع فيو

 فإف ولذا لأدلر، القوة إرادة مبدأ ويخالؼ فرويد عند المذة مبدأ يخالؼ مبدأ وىو

 مف يموت أف وعمى يحيا أف عمى قادرا يصبح فإنو الإرادة لديو تتكوف حيف الإنساف

 .فييا ويعتقد بيا يؤمف التى وطموحاتو وقيمو مثمو أجؿ

 لمعنى الوصوؿ إلى المريض مساعدة ىو الأوؿ بالمعنى العلبج ىدؼ أف فرانكؿ يرى

 ثلبث خلبؿ مف معنى ذات تصبح أف يمكف الحياة أف أيضاً  ويرى الخاصة، حياتو

 :وىى أساسية، جوانب

 .الإبداعية الأعماؿ بو ونقصد لمعالـ، نعطيو الذى ما -1

 .الخيرية القيـ بو ونقصد العالـ، مف نأخذه الذى ما -2

 خطير بمرض الإصابة مثؿ تغييره، يمكف لا الذى القدر مف موقفنا -3

 .مثلبً  كالسرطاف

 :Existential Vacuum الكجكدل الفراغ

 الحياة يجعؿ مما ووجوده، الإنساف لحياة المتعددة المعاني فقداف مف الخبرة تمؾ وىو

 الخواء مف بحالة ىنا الفرد يشعر ىذا وعمى عدـ، تصبح وبالتالي ليا معنى لا

 .المعنى إرادة إحباط إلى الوجودي الفراغ ويعود الداخمي،
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 الحياة وأف والسأـ، الممؿ حالة عف لمتعبير فرانكؿ صكو مفيوـ الوجودي والفراغ

 ىو Logo therapy بالمعنى العلبج كاف وليذا ىدؼ، أو معنى بغير أصبحت

 مف لمخروج الوحيد السبيؿ ىو يكوف، أف فرانكؿ لو أراد كما المعنى أو بالعقؿ العلبج

 صعبة، عممية ىو إنما سيمة عممية ليس الخروج وىذا المعنى، إلى اللبمعنى حالة

 ىو الحياة فى والمعنى معنى، ليا يعد لـ حياتو أف يشعر حينما الإنساف إلييا يبمغ

 .                الذات تحقيؽ يتجاوز الذى ذلؾ ،"الذات تسامى" إلى المعبر

 : The Meaning of death المكت معنى

 ؟ تفعؿ كنت ماذا.....موت بدوف كانت الحياة بأف معي تخيؿ ىنا 

 ومعنى، قيمة لمحياة تجعؿ التى ىى الموت حتمية أف فكرة مف بالمعنى العلبج ينطمؽ

 تكوف فمف لمحياة نياية ىناؾ تكف لـ إذ لأنو معنى، الإنسانية للؤفعاؿ تعطى التى وىى

 أف يمكف حيث بالمسئولية شعور يوجد لا ثـ ومف قرارات، أو لاختيارات حاجة ىناؾ

 الإنساف مسئولية عمى بالمعنى العلبج يؤكد ولذلؾ نياية لا ما إلى أفعالو الفرد يؤجؿ

 .مصيره تقرير فى ودوره الحياة، فى

 :The Meaning of Suffering المعاناة معنى

 التغمب الإنساف يستطيع ولا تغييرىا يمكف لا التى للؤقدار بالنسبة أنو فرانكؿ يرى

 بتحويميا وذلؾ منيا، موقؼ ويتخذ المعاناة ىذه يواجو أف الفرد عمى يكوف ىنا عمييا،
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 المعاناة وتعد وقيمة، معنى إلى والألـ إنجاز إلى المعاناة تحوؿ أى معنى لو شئ إلى

 ذاتو، وتشكيؿ صياغة عمى الإنساف المعاناة تساعد حيث الإنساني، لموجود امتياز

 .الأسمى إلى الأدنى مف ينتقؿ وأف

 :The Meaning of Love الحب معنى

 الكينونة يتفيـ أف مف الإنساف تمكف التى القدرة تمؾ ىو الحب أف فرانكؿ يرى

 عمى الدالة المظاىر أحد ىى الحب عمى والقدرة تفردىا، أوج فى الأخرى الإنسانية

 .الذات تجاوز

 لمحوافز مصاحبة ثانوية ظاىرة مجرد أنو عمى الحب يفسر لا بالمعنى والعلبج

 أحد الحب يعد بؿ الجنسية، لمطاقة بالإعلبء يعرؼ ما ضوء فى الجنسية والغرائز

 أسموب ىو السوية الحالات فى الجنس إف بؿ الجنس، شاف شأنو الإنسانية الدوافع

 .الحب عف لمتعبير

 : Self transcendence بالذات التسامي

  الارممو الأـ مثاؿ  خصاصة بيـ كاف ولو انفسيـ عمى يؤثروف المذيف 

 الأولى الظاىرة: إنسانيتيف بظاىرتيف يتميز الإنساني الوجود أف فرانكؿ فكتور يرى

 الظاىرة أما ،Self detachment" الذاتي التحرر" عمى الإنساف مقدرة فى وتتمثؿ
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 Self" الذات تجاوز" أو" بالذات التسامي" عمى الإنساف مقدرة فى فتتمثؿ الثانية

transcendence. 

 ظاىرتي بذاتو التسامي عمى الإنساف قدرة عمى تدؿ التى الإنسانية الظواىر ومف

 إلى الحب اختزاؿ فرانكؿ ويرفض الفريدة، الإنسانية القدرات مف وىما والضمير الحب

 عمى ويؤكد الأعمى، الأنا نشاط إلى الضمير اختزاؿ وكذلؾ الجنسية، الطاقة إعلبء

      .الذات خارج آخر شئ إلى ويتجاوزىا بذاتو الإنساف يتسامى والضمير الحب فى أنو
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 النظرية الظاهراتية لكارؿ ركجرز
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 محتكيات الفصؿ

 كارؿ ركجرز رؤية المنظر

 رؤية ركجرز عف الشخص

 رؤية ركجرز عف العمـ كالنظرية كمنهج البحث

 البنية

 العممية 

 النمك كالتطكر

 التطبيقات الاكمينيكية

 التغيير كالعلاج
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 :  مقدمة

 فمديو مشكلبتو؛ كانت ميما الفرد بأىمية الإيماف عمى الذات نظرية فمسفة تقوـ

 الفمسفة ففإ ،بنفسو مصيره وتقرير مشكلبتو، حؿ عمى تساعده طيبة عناصر

 اتوجييً  الذات توجو عمى والعمؿ وأىميتو الفرد احتراـ ىي لممرشد ىنا الأساسية

 .بالاحتراـ اجديرً  ليكوف صحيحًا

 عتبرتاُ  حيث ،" روجرز كارؿ"  المعاصر السيكولوجي ،الذات نظرية مؤسس إف

 مف اعتبرت وقد النفسي، والعلبج الإرشاد في الميمة النظريات مف ىذه نظريتو

 .المسترشد حوؿ المتمركزة النظريات

  .الظاىراتية النظرية ،نظرية الذات:  مثؿ عديدة؛ بأسماء النظرية ىذه سميت وقد

 رؤية المنظر (1987 فبراير 4 - 1992 يناير 8)  ركجرز كارؿ

تربى في بيئة صارمة، وجو أخلبقي  1902ولد عاـ  أمريكي، نفس عالـىو 

متشدد، مما أثر في أعمالو مف حيث الاىتماـ بالحكمة والأخلبؽ، واحتراـ المنيج 

 مما لمزراعة منجذبًا كاف كما الأطفاؿ، روضة إلى دخولو قبؿ القراءة تعمّـالعممي. 

 .بالعموـ اىتمامو زيادة إلى لاحؽ وقت في أدى
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 بعثة إلى انضَـّ  ماديسوف،-ويسكونسف جامعة في دراستو أثناء 1922 عاـ في

ف أشير ستة استمرت التي إقامتو خلبؿ. الصيف إلى متجية مسيحية  أكثر مفيومًا كوَّ

 .المسيحية الديانة تجاه قسوة وأقؿ اتعاطفً 

 روجرز التحؽ الصيف، إلى المسيحية البعثة في تجربتو عمى استنادًا 1924 عاـ في

 .نيويورؾ مدينة في Union Theological Seminary الديني بالمعيد

 متابعة وقرر الديني المعيد في الثابتة العقمية مف روجرز كارؿ استاء 1926 عاـ في

 .نيويورؾ بمدينة كولومبيا جامعة في السريري النفس عمـ في دراستو

 العنؼ لمنع Rochester جمعية" في للؤطفاؿ انفسيً  طبيبًا أصبح 1928 عاـ في

 شخصية حوؿ نظرياتو بتطوير بدأ الأطفاؿ دراسة قسـ في عممو خلبؿ". الأطفاؿ ضد

 .الإنساف

 تتضمف التي السريرية النفسية المعالجة مجاؿ في الدكتوراه أنيى 1931 عاـ في

 الدخؿ ذوي الأطفاؿ حياة جعؿ طرؽ تحديد في لتساعد النفسية الاختبارات تطوير

 .أفضؿ المحدود
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 The Clinical Treatment of the بعنواف الأوؿ كتابو نشر 1939 عاـ في

Problem Child في غالبًا والبائسيف المحتاجيف الأطفاؿ مع عممو عمى اعتمادًا 

 بروفيسور أصبح التالي العاـ في. الأطفاؿ ضد العنؼ لمنع Rochester جمعية

 نيجو عمى سريري ببحث بالقياـ لو سمح ما وىذا أوىايو، ولاية جامعة في النفس بعمـ

 .الجديد مباشر الغير

 وصؼ الذي Counseling and Psychotherapy كتاب أصدر 1942 عاـ في

 مريضو مع العلبجية جمساتو عف كاممة نسخة ضمنيا ومف مباشر الغير منيجو فيو

Herbert Bryan. 

 عاـ في البروفيسور ليكوف إلييا الانضماـ شيكاغو جامعة منو طمبت 1945 عاـ في

 لمجمعية رئيسًا أصبح التالي العاـ في. الجديد الاستشارات مركز وليؤسس النفس

 التطبيقييف النفس عمماء وحدت والتي الجديدة، APA النفس لعمـ الأمريكية

 .والأكاديمييف

 رؤية أسس شيكاغو، جامعة في الاستشارات مركز في وأبحاثو تجاربو عمى اعتمادًا

 عاـ في Client-Centered Therapy بعنواف كتاب ونشر لمنيجو واضحة

1951. 
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 وعمـ النفسي الطب ىما ويسكونسف جامعة في قسميف إلى انضَـّ  1957 عاـ في

 قاد حيث الجامعة، في عممو فترة خلبؿ نظريتو واختبار دراسة في استمرَّ  كما. النفس

 في العميؿ حوؿ المتمركز العلبج نظرية باستخداـ الفصاـ مرضى عف شاممة دراسة

 .Mendota State مستشفى

 في ونشرىا الماضية العشرة السنوات مف ومحاضرات كتابات جمع 1961 عاـ في

 العلبج في أسموبو طوّر كيؼ فيو وصؼ الذي ،On Becoming a Person كتاب

 .العميؿ حوؿ المتمركز

 الأمريكية المتحدة الولايات أنحاء كؿ في كارؿ حاضَر 1974-1964 عامي بيف

 .معالج كطبيب عممو تابع كما والمقالات، الكتب مف المزيد ونشر الأبحاث وأجرى

 العميؿ حوؿ المتمركز بالعلبج العمؿ حمقات نظـ 1985 عاـ حتى 1975 عاـ مف

 .وروسيا والياباف الجنوبية وأمريكا وأوروبا المتحدة الولايات في

 ساف مدينة في قمبية نوبة أثر عمى 1987 عاـ فبراير 4 في روجرز كارؿ ىوفت

 .الورؾ في لجراحة أياـ بعدة وفاتو قبؿ خضع قد وكاف. كاليفورنيا بولاية دييغو
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 ساىـ. السريري النفس عمـ في الإنساني التوجو بتأسيس ،(ماسمو أبراىاـ مع) قاـو  

 النفسي العلبج البداية في سماه الذي الموجّو غير النفسي العلبج بتأسيس أيضا

 بيف التفاعلبت كؿ في تطبيقيا يمكف نظريتو أف ليؤكد حوؿ العميؿ المتمركز

 .والعميؿ المعالِج بيف التفاعؿ عمى وليس الأشخاص

 Rogers view of the person ركية ركجرز عف الشخص

 الذاتي التحقيؽ في الرغبة ىو البشر لأفعاؿ الأساسي الدافع أف روجرز اعتقد

 الذات"و" المثالية الذات"و" الذات" بيف التلبؤـ عدـ مف تأتي النفسية المشاكؿ وأف

 غير التقبؿ عمى تشدد تربية طريؽ عف ىذا التلبؤـ عدـ تلبفي يمكف". العممية

 .وأحاسيسو الإنساف مشاعر شرعية لتقبؿ الاستعداد المشروط،
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لتحقيؽ  وبالنسبة لروجرز يكوف جوىر طبيعتنا إيجابيًا في الأساس ويسعى الفرد

الذات، ولذا نجد أنو انتقد فرويد في تأكيده عمى الغرائز واللبشعور، فيرى روجرز أف 

شباع حاجاتيا  الأسود والنمور تقتؿ مف أجؿ البقاء وتحقيؽ الذات وليس العدواف، وا 

الفسيولوجية، لذلؾ يرى أف البشر لو تحققت ليـ الحاجات الفسيولوجية، فإنو سوؼ 

 جتماعية وتحقيؽ الذات.يسمؾ نحو الحاجات الا

 المجاؿ في الذات تناولت التي النظريات أشير مف روجرز كارؿ نظرية تعتبرو 

 والصحة النفس لعمـ والمؤسسيف الباحثيف مف كثير تناولو ما وذلؾ السيكولوجي،

 ىذه ومسممات أفكار مف الذات عف دراسة أي تخمو ولا والتحميؿ، بالدراسة النفسية

 كما الفرد، سموؾ تنظـ التي الرئيسية الزاوية ىي الذات أف روجرز ويشير النظرية،

 في الآخريف ونحو ذاتو نحو ومفاىيمو وقدراتو، الذاتية، الفرد صفات عمي تركز أنيا

  بو. المحيطة البيئة

 النظرية ىذه تري كما ،  بذاتو قائـ الشخص أف في ىنا الذات أىمية وتظير

 الخبرات مف تتكوف والتي المكتسبة الأشياء مف يكوف عاـ بوجو الذات مفيوـ أف

 مما ذاتو، لتحقيؽ ميمو ىو لمفرد دافعي عامؿ أقوى وأف المتبادلة، الشخصية والعلبقات

 نحو سموكو الفرد يوجو وبالتالي ممكف، مستوى أفضؿ إلى طاقتو استغلبؿ إلى يدفعو

 الآخريف مع وتفاعمو الذاتي الفرد نمو في تتمثؿ والتي أىدافو، إلى الوصوؿ
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 رؤية ركجرز عف العمـ كالنظرية كمنهج البحث 

يرى روجرز أف لكؿ فرد مجاؿ ظاىرتي منفرد وأف كؿ فرد يدرؾ العالـ بطريقو 

فريدة، وأف المجاؿ الظاىراتي لمفرد يتضمف كلًب مف الإدراؾ الشعوري واللبشعوري؛ إلا 

التحميؿ النفسي عمي أف روجرز أكد عمي أىميو الشعور، والوعي وذلؾ عكس تأكيد 

 اللبشعور. 

في المجمؿ أكد روجرز عمي أف الظاىراتية ىي الأساس لمعمـ، وأننا يجب أف  -

نحاوؿ أدراؾ العالـ كما يبدوا للؤفراد لنرى السموؾ عبر عيونيـ وما المعنى 

 النفسي الذي يمثمو ليـ.

 طبقا لروجرز البحث في عمـ النفس يجب أف يشمؿ الجيد المرتب والمواظب -

لفيـ الظاىرة مف خلبؿ خبرة الاشخاص، وأف الطريقة الإكمينيكية المتوفرة مف 

 خلبؿ العلبج النفسي في مصير قيـ لمبيانات الظاىراتية.

أستخدـ روجرز ملبحظاتو الإكمينيكية ليكوف الفروض التي ستخضع للبختبار  -

.  صارـ

لنفسي كاف التركيز الأساسي لدى كارؿ روجرز عمي العمميات في العلبج ا -

 ونظريتو في الشخصية تنمو بعيدًا عف نظريتو في العلبج.
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في تناقص مع تأكيد التحميؿ النفسي عمي البواعث والغرائز واللبشعور وخفض  -

التوتر وتطور الشخصية المبكر. وتؤكد الطريقة الظاىراتية عمي الإدراكات، 

   ر.       الأحاسيس، التقرير الذاتي لمشخص، وتحقيؽ الذات، وعمميات التغيي

 Structureالبنية 

 Selfالذات -

 في جزء أىـ وىي. الذات ىي المفيوـ البنائي والأساسي لنظرية كارؿ روجرز

 عف الفرد يكونيا التي والقيـ الاستبصارات مف سمسمة مف وتتكوف، الفرد شخصية

 الخبرة تتكوف، ميميف أشخاص مف فييا وما، بو المحيطة البيئة مع تفاعمو ومف، نفسو

 .الشخصية بناء أساس روجرز يعتبره الذي الفرد لدى الذات فيـ تشكؿ التي الذاتية

 المتفقة الخبرات تتقبؿ بحيث السموؾ تماسؾ عمى المحافظة تحاوؿ الذات فإ

 مصادر أنيا عمى المتجانسة غير الخبرات إلى تنظر أنيا حيف في معيا والمتجانسة

 أىـ عمى الضوء بعض نمقي الذات مفيوـ لأىمية ونظرا. لمفرد الظاىري لتيديدىا

 .جوانبو

 : الذات مفهكـ تعريؼ
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 الخاصة والتقييمات والتصورات الشعورية لممدركات ومتعمـ منظـ معرفي تكويف ىي

 .لذاتو انفسيً  اتعريفً  ويعتبره ببمورتو الفرد يقوـ، بالذات

. نفسو عف الفرد يكونيا التي والصور والأفكار المدركات مف مجموعة عف عبارة وىي

 يكوف منا فالفرد، الفكرة ليذه وتقويمو نفسو عف الفرد فكرة ىو اختصارًا أكثر بمعنى أو

 وحسف اوكريمً  اومكافحً  اذكيً  نفسو فيرى ،نفسو عف والآراء ،فكارالأ مف مجموعة

 متوافرة يراىا التي الصفات مف ذلؾ وغير الوالديف ورضى دينو بتعاليـ اوممتزمً  ،الخمؽ

 عمى السموؾ ويحدد ينظـ حيث دافعي بدور الذات مفيوـ ويقوـ. مختمفة بنسب فيو

 :مف الذات مفيوـ ويتكوف الشخص عند المفيوـ ىذا محتويات ضوء

 : الحقيقية الذات - أ

 ىذا يكوف ماذا)  بمعنى، تحريؼ دوف، الواقع في عميو ىي كما الذات بيا ويقصد 

 . ؟ حقيقتو ىي ما(  الشخص؟

 : المدركة الذات - ب

 تفاعؿ طريؽ عف وتتكوف تنمو ثيبح، الشخص يرىا كما النفس عف الصورة وىي 

 ففإ والاجتياد بالجد اموصوفً  كاف فإذا. خريفالأ الأشخاص ومع بيئتو مع الفرد

ذا، ىكذا نفسو يرى الشخص  فانو الآخريف مف والنفوذ الابتعاد وجد قد الشخص كاف وا 

 .منبوذا شخصا نفسو يرى
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 :  الاجتماعية الذات - ت

 الآخريف أف يرى ىنا فالفرد ؛الشخص عف الآخروف يراىا كما الذات صورة وىي

 القياـ يستطيع نوأ أو ،بمغامرة يقوـ أو ،اأمرً  ينجز أو ،شيئا يفعؿ أف منو يتوقعوف

 اأيضً  يفشؿ وقد ينجح وقد الظف ىذا حسف عند يكوف أف يحاوؿ الفرد إف. بمسؤولياتو

 عميو يترتب مما الاجتماعية والذات ،المدركة الذات بيف كبيرة المسافة تكوف عندما

 . لديو النفسي الصراع ظيور

 :  المثالية الذات - ث

. إلييا الوصوؿ في يرغب التي والمستويات ،الفرد طموحات تمثؿ وىي

 أو معيف دراسي بتخصص الالتحاؽ أو، ما بإنجاز يقوـ أف ويتمنى يرغب فالشخص

 ففإ منو كبير جزء مف أو ذلؾ مف تمكف فإذا، معينة مواصفات ليا امرأة مف الزواج

 .المثالية ذاتو تحتويو وما وقدراتو إمكاناتو بيف المسافة قرب إلى يشير ذلؾ

 Processالعممية 

 Self- actualization تحقيؽ الذات-

يقوؿ  حيثروجرز أف الميؿ الأساسي للؤفراد يكوف تجاه تحقيؽ الذات  ىير 

ولتعزيز الكائف  ،ساسي واحد لمكفاح، ولمتحقيؽ، والمحافظة)الكائف الحي لديو ميؿ أ
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 ،وىو دافع تحقيؽ الذات ،كؿ ذلؾ يوجد في دافع مفرد لمحياة ولمبقاء ،الحي بالخبرة(

 وىو دافع فطري لدي الكائف الحي.

 ىكذلؾ يشمؿ مفيوـ تحقيؽ الذات ميؿ الكائف الحي لمنمو مف شكؿ بسيط إل

شكؿ معقد، مف الاعتماد إلي الاستقلبؿ، مف الثبات والصرامة إلي التعبير وحريو 

.. ألخ( وعمى الرغـ مف اىتماـ روجرز بقياس مفاىيمو إلا أنو لـ يطور مقياسًا التعبير.

 لقياس تحقيؽ الذات.

 Self- consistency and congruenceتماسؾ الذات كالانسجاـ - 

لسموؾ الذي يقوـ بيا الكائف الحي يجب أف تكوف طبقًا لروجرز معظـ طرؽ ا

متماسكة مع مفيوـ الذات، حيث تعمؿ توظيفات الكائف الحي لممحافظة عمى التماسؾ 

بيف إدراؾ الذات، والخبرة. أيضا تطور مفيوـ انسجاـ الذات مف خلبؿ  " ليكي " 

محفاظ عمى حيث يري أف الكائف الحي لا يبحث لنيؿ المذة وتجنب الألـ ولكف يبحث ل

 بناء ذاتو الخاصة.

 حالات عدـ الانسجاـ كالعمميات الدفاعية-

طبقًا لروجرز نحف نُخبر حالات مف التناقض عندما يوجد تناقض بيف ادراؾ 

الذات والخبرة الفعمية، وأف حالة التناقض ىذه تكوف شيء مف التوتر والارتباؾ 

مح ليا بالشعور، ولكف إذا الداخمي في معظـ ىذه الحالات: نحف نعي خبراتنا، ونس
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كانت خبراتنا تمثؿ تيديدًا لنا، وذلؾ لأنيا في صراع مع مفيوـ الذات لدينا، فإننا قد لا 

نسمح ليا أف تصبح شعوريو؛ وذلؾ عف طريؽ العمميات التي تسمى دوف إدراؾ، وىذه 

العمميات عبارة عف رد فعؿ دفاعي نحاوؿ بو أف ننكر الوعي بالخبرات التي تكوف 

 دركو بغموض لتكوف ملبئمو لبناء الذات لدينا.مُ 

 وىناؾ عمميتاف لمدفاع

 الإنكار:  -

يحمي بنيو الذات مف التيديد مف خلبؿ إنكار التعبير الشعوري لمخبرة )جعميا في 

  .اللبشعور(

 التحريؼ: -

 يسمح لمخبرة بالوجود في الوعي ولكف بشكؿ يجعميا متماسكو مع الذات. 

 

 التقدير الايجابيالحاجة إلى -   

أكد روجرز عمى حاجة الانساف إلى التقدير الايجابي غير المشروط؛ الذي 

يتضمف اتجاىات مثؿ الدؼء والحب والاحتراـ والقبوؿ، والمشاركة الوجدانية. ويرى 

 روجرز أف التقدير الايجابي غير المشروط يدفع الشخص إلى الانسجاـ وحب الذات.
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 الايجابي مف الآخريف أو مف الشخص لذاتو.ويمكف أف يكوف التقدير 

  Growth and development النمك كالتطكر-

لـ يكف لدى روجرز نظرية ورؤية واضحة عف النمو والتطور إلا مف خلبؿ 

، واعتقد روجرز أف عوامؿ النمو موجودة لدى كؿ الأفراد، بحوث الوالديف والأبناء

 تعقيدًا كبيرًا ممتدًا، ومتزايدًا، ومستقلًب. وتشمؿ عمميات النمو الطبيعية لمكائف الحي

  تحقيؽ الذات كتطكر الصحة النفسية-

وفقًا لروجرز فإف تطور الشخصية يحدث وفقًا لتطور الذات وانسجاميا،   

وتطور الصحة النفسية مرتبط بالمناخ الذي يعرؼ فيو الطفؿ ذاتو، ويكوف مقبولًا وسط 

ماط سموكو؛ بالتالي يستطيع الطفؿ أف يقبؿ والديو، حتى لو أنيـ رافضوف بعض أن

  ذاتو تمامًا.

 الأبناء -أبحاث عمى علاقة الكالديف-  

تقترح كثيرًا مف البحوث أف القبوؿ واتجاىات الوالديف الإيجابية تساعد عمي 

تيسير النمو السميـ، حيث أف أبناء الوالديف مع ىذه الاتجاىات أظيروا قدرة أكبر في 

  وتنظيـ الذات والانفعاؿ، وعمى العكس أبناء الوالديف المتسمطيف.النمو العقمي 
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وتؤثر تقييمات الوالديف الإيجابية عمى الأبناء؛ حيث يشعروف بالمذة وتقبؿ 

الذات ويسعوف لمتطور، كما أف الأبناء المنتسبيف لوالديف يمدوىـ بالإشباع النفسي 

  ف لدييـ.والحرية يكونوف أكثر ملبئمة لتطوير الإبداع الكام

  Clinical applicationالتطبيقات الإكمينيكية -

إف الجزء الأساسي مف حياة كارؿ روجرز اشتمؿ عمى ىذه التطبيقات 

الاكمينيكية؛ حيث اقتنع بطريقة علبجية باسـ العلبج المتمركز حوؿ العميؿ، وىي 

يؿ تعني أف الشخص الباحث عف المساعدة لا يعامؿ كمريض تابع؛ لكف يعامؿ كعم

مسؤوؿ، وأكد عمى العمميات العلبجية التي تساعد عمى تحريؾ العقبات لتحقيؽ 

 الذات.

   Psychopathologyعمـ النفس المرضي -

يرى روجرز أف عمـ النفس المرضي يحدث نتيجة فقداف الاتساؽ بيف الذات، 

والخبرة، ووجود فجوة كبيرة بيف الذات، والذات المثالية للؤفراد؛ بالتالي فإف الذات 

المثالية، وتناقض الذات ىما مقياس التوافؽ لدى النظرية الظاىراتية؛ فالشخص السوي 

ديدة ونقص في الدفاع، بينما الشخص العصابي يكوف لديو انفتاح عمى الخبرات الج

 يكوف مفيوـ الذات لديو لا يتناسب مع خبراتو؛ بالتالي يكوف الفرد سيء التوافؽ.
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 change and therapyالتغيير كالعلاج -

 إلى يؤدي قد الذاتي الإحساس وبيف بو المسموح بيف الفجوة فإف روجرز بحسب

 ولكنو ،فرويد سيجموند مثؿ مثمو الكبت مساوئ عمى بالتشديد روجرز قاـ. الكبت

 اأيضً  فرويد عف روجرز ويختمؼ ،امحتمً  أمراً  ليس الكبت أف بقولو فرويد عف اختمؼ

 .الإنسانية لمطبيعة المتفائمة بنظرتو

 بما الإشارة وظيفتيا سمطة ذو شخصية ليس روجرز بحسب السريري، المعالِج

 المعالَج يقرر التي للبتجاىات وتعاطؼ دؼء مساندة، تزويد وظيفتيا بؿ فعمو يجب

  .سمكيا

 فيو يعرؼ مناخ وجود تسييؿ ىو العميؿ عمى المتمركز العلبج أىداؼ مف

 يضع لوجوده،كما الشخصية مسؤولية تحمؿ يستطيع بحيث جيدة، بصورة ذاتو العميؿ

 قوؿ في العميؿ عمى المتمركز العلبج جوىر ويتمخص .يديو بيف الذاتية الرقابة سمطة

 يكتشؼ سوؼ الأخر الشخص فاف العلبقة، مف معيف نوع تقديـ أمكنني إذا"  روجرز

 حدوث إلى يؤدي مما غير،توال النمو في العلبقة ىذه استخداـ عمى القدرة ذاتو داخؿ

 ".الشخصي النمو

 المعالج بيف العلبقة في توفيرىا وضرورية الأساسية الشروط أف الواضح ومف

 إقامة إلى بدورىا ستؤدي الشروط وىذه. والنمو التغير عمى تساعده لكي والعميؿ
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 مف تمكنو التي الثقة لديو وتتولد .والمساندة والأماف بالاطمئناف تشعره حميمة علبقة

 .والنمو ،يرالتغي الدعـ، عنيا ينتج مما المعالج، عمى الاعتماد

 في الجوىري التغير المسببة الشروط ىذه إجماؿ يمكف روجرز نظر ةيوج مف

 : العميؿ شخصية

 .بالمعالج نفسي اتصاؿ عمى العميؿ يكوف أف يجب  -1

 لمواقؼ تعريضو يتـ إف و الاتساؽ، عدـ مف حالة في العميؿ يكوف أف لابد  -2

 عممية في فعمي نجاح إحراز مف يتمكف حتى قمقو، وتثير ،ضعفو تظير

 .(Ellis) النفسي العلبج

 عمى سميمة، قادرًا بصورة متكاملًب  شخصًا النفسي المعالج يكوف إف لابد -3

 أسباب إلى التوصؿ مف العميؿ، ليتمكف مع حميمة علبقة في الاندماج

 .اضطرابو

 كفيمة لمعميؿ التامة الرعاية إف أخر بالعميؿ، بمعنى محدود الغير الاىتماـ  -1

 .لممعالج الشخصية الحاجات بإرضاء

 عف - العواطؼ إدخاؿ دوف دقيؽ بشكؿ- النفسي المعالج يشخص إف لابد  -2

 .تجاربو و ،لخبراتو إدراكو و ،العميؿ وعي



 
 

 
82 

 

 عمى المتمركز العلبج محور ىي والعميؿ ،المرشد بيف العلبقة بأف نستنج وبيذا

 Relationship" العلبقات عمى القائـ العلبج" مفيوـ استخداـ يتجمى و العميؿ

Therapy الفنيات أو الأساليب ليس و العلبقة، أىمية إدراؾ مدى. 

 : العميؿ عمى المتمركز العلاج تعريؼ

 يوجو لا الطريقة بيذه والمعالج ،روجرز كارؿ طوره النفسي العلبج مف نوع ىو

 أف أساس عمى الأسموب ىذا يتبنى و، النقاط توضيح عمى العميؿ ويشجع يتأمؿ بؿ

 مستقلًب  امناخً  يوفر فالمعالج. الشخصية مشكلبتو معالجة عمى يقدر مف أفضؿ العميؿ

 ىذا عمى يطمؽ أحيانا و ،مشكلبتو حؿ عمى العميؿ ليتمكف الأحكاـ بإصدار يتسـ لا

 .الموجو غير العلبج ،العلبج مف النوع

 عمى المسترشد أو ،العميؿ مساعدة الإنسانييف عند النفسي العلبج يستيدؼ

 المدركة والذات ،الواقعية الذات بيف التطابؽ لإحداث ومحاولة السوي، النفسي النمو

 . فيو الآخروف يدركيا كما لمفرد الذات ومفيوـ ،(ىو يدركيا كما الفرد عند الذات)

 تكوف كي لمفرد الذات تغيير محاولة عمى يركز الإرشاد أف أيضا ويعني

 إلى ،(الحياة في الفرد مثاليات) الفرد عند المثالية الذات تحويؿ أو الواقع، مع متطابقة

 حدث التحويؿ، ىذا حصؿ فإذا(. الحياة في عميو ىو كما الفرد واقع) واقعية ذات

 .النفسية الصحة عمى دلالة وىو الفرد، لدى التوافؽ
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 والمدرسة الظاىراتية لممدرسة العميؿ عمى المتمركز العلبج طريقة وتنتمي

 التي وبالخبرات بذاتو الفرد استبصار عمى تركز ىي و، النفس عمـ في الإنسانية

 ذات بيف أي)  بينيما التقريب أو ،لإدماجيا محاولة في نكرىاأ أو ،حرفيا أو ،شوىيا

 لمسيرورة روجرز يقوؿ كما أو ،الشخصية لنمو الفرصة يعطي مما (؛ وخبراتو الفرد

  .(جديدة ذات إلى

 :قسميف إلى الإنسانية لمنظرية اوفقً  الإرشادية الطريقة أقساـ

 :Spontaneity التمقائية هك الأكؿ

 منيا، يعاني التي والمشكلبت بالأمور يستبصر المسترشد أو العميؿ جعؿ وىي

 خلبؿ ومف عنو، الآخريف ومفيوـ ،ذاتو عف مفيومو نتيجة لو تظير خلبليا مف والتي

 الفعمية وممارساتو ذاتو مفيوـ بيف الاختلبؼ مدى يممس Insight الاستبصار ىذا

 .وخبراتو

 :  Empathyالتعاطؼ هك الثاني

 الجمسات في الاستمرار عمى التشجيع المسترشد أو العميؿ تمقي يعني الذي

 وسيئاتو عيوبو بكؿ لممسترشد المرشد تقبؿ القبوؿ، ىنا ويعني والقبوؿ، الإرشادية

 فييا، ومشاركتو بمحظة لحظة المرشد أو العميؿ مشاعر استشفاؼ عف فضلًب 

حساسو  .مشكمتو حؿ في بالاىتماـ وا 
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 فانو مشكمتو، بأسباب الاستبصار مرحمة إلى المسترشد أو العميؿ يصؿ كيل

 مف الإرشادية الجمسات أثناء عمييا التعرؼ في ويتقرب الحقيقية، ذاتو يفيـ أف يحاوؿ

 الإرشادية، الجمسات في عنيا يتحدث التي والظروؼ ،والقدرات ،الإمكانيات خلبؿ

 الذات تحقيؽ بيف الصراع ىو النظرية ىذه تراه ما حسب ببساطة المشكمة فلأ

 لممعايير وفقاً  الذات تحقيؽ أي) لمذات الإيجابي والتحقيؽ ،(غريزية حاجة بوصفيا)

 (.المجتمع في السائدة والأخلبقية الاجتماعية

 : الشخص عمى المتمركز العلاج أهداؼ

 الكامؿ بالأداء يتصفوف اأشخاصً  يصبحوا لكي العملبء مساعدة إلى العلبج ىذا ييدؼ

 خبرتيـ وعناصر الحقيقية ذواتيـ عف بالكشؼ وىذا، مشكلبتيـ حؿ عمى ومساعدتيـ

 خبرتيـ وعناصر الحقيقية شخصياتيـ إلى الأفراد يتوصؿ وعندئذ المخيفة الشخصية

 لا بحيث وذواتيـ ،الحقيقية شخصياتيـ إلى الأفراد يتوصؿ وعندئذ ،المخيفة الشخصية

 تحقيقو يرتفع عندما الشخص يظير و، الآخريف لتوقعات الآلي بالانصياع يقتنعوف

 .لذاتو
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 صفات أربع فيو يتمثؿ بأنو ذاتو يحقؽ الذي الشخص روجرز وصؼ قدو  

 :ىي

 .الخبرات عمى الانفتاح ػ1

 .العضوي كيانو في الثقة ػ2

 .داخمي تقييـ مركز توافر ػ3

 .(الفكر و لمعقؿ ممارسة:  أي)  عممية إلى لمتحوؿ الاستعداد ػ4

 والاستجابة ،تشويو دوف ىو كما الواقع تصور الخبرات عمى الانفتاح ويعني

 ومف قبؿ مف امتصورً  انموذجً  ليطابؽ المرء يريده كما وليس ،ىو كما الجديد لمموقؼ

 ومف ،الموقؼ حوؿ متوفرة معمومات إلى التوصؿ يتـ الخبرات عمى الانفتاح خلبؿ

 مف يتمكف الفرد ففإ المرضية وغير ،المرضية النتائج مف لكؿ المباشر الإدراؾ خلبؿ

– Self الذاتي والضبط ،بالثقة الإحساس يتولد وبذلؾ ،الخطأ اختياراتو تصحيح

Governance. 

 :العلاج في المستخدمة التقنيات ك الأساليب

 عمى المساعدة في الأولى الفنية أىمية إلى روجرز ينبو الفروض ىذه ضوء في

 إعادة عمى تعمؿ الأولية الفنية فأ القوؿ ويمكف، العلبجية العممية أىداؼ تحقيؽ
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 ىذه تسعى حيث للئرشاد الرئيسي اليدؼ ذلؾ وبعد .تنظيميا أعادة و الذات توجيو

 التعبير عمى العميؿ وتشجيع ،ليا فيمو و ،بذاتو العميؿ استبصار زيادة إلى الفنية

 ،تمقائية بصورة البصيرة حسف عمى القائـ الفيـ لتحقيؽ واتجاىاتو ،مشاعره عف

 أو المرشد أف عمى التركيز وعدـ، الدفاعية الأساليب عف لمتخمي أيضا ومساعدتو

  .أوامر أو، اقتراحات أو انتقادات لو يوجو سوؼ المعالج

ذا  رؤيتو في احرً  أصبح العميؿ إف القوؿ يمكف نوفإ اليدؼ ىذا تحقيؽ أمكف وا 

 بإمكاف انو كما ذاتو حماية أو سموكو تبرير محاولة بدوف ىي كما الواقعية لممواقؼ

 انو إلى بالإضافة اكتشافيا و المتاحة الخيارات إدراؾ عمى العميؿ مساعدة المعالج

 صاغ وقد .أفعاؿ لردود نماذج عرض أو العلبقات بعض إقامة العميؿ عمى يقترح

 لمعممية المسيمة الشروط لتحقيؽ كأساليب تستخدـ كي الفنيات مف مجموعة روجرز

 الجانب في تتجو فنيات وىي الشروط ىذه تحقيؽ مف التأكيد إلى تيدؼ و العلبجية

 : الفنيات ىذه تتضمف و العميؿ مشاعر نحو منيا الأكبر

 :Feelings Acceptance Technique المشاعر تقبؿ فنية ػ1

 يعبر التي الموجبة المشاعر المرشد يتقبؿ أف ضرورة في تتمخص فنية وىي

 مقابمة تتـ ألا بشرط السالبة المشاعر بيا يتقبؿ التي نفسيا بالكيفية العميؿ عنيا
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 مف كجانب الموجبة المشاعر تقبؿ يتـ بؿ المدح أو ،بالاستحساف الموجبة المشاعر

 .السالبة المشاعر عف اقدرً  يزيد ولا يقؿ لا الشخصية

 لكؿ بالنسبة يحدث الذي التقبؿ ىذا فأ في العلبجية الفنية ىذه وتتضح

 والتعبيرات الإثـ مشاعر مف ولكؿ ،الاجتماعية والاتجاىات ،العدوانية الاتجاىات

 ذاتو يفيـ فلأ حياتو في مرة لأوؿ الفرصة الفرد يعطي الذي ىو المشاعر عف الموجبة

 الفرد لدى حاجة ىناؾ تكوف لا، الكامؿ التقبؿ ىذا ظؿ ففي ؛كائف ىو ما نحو عمى

 وأ يتجاىؿ فلأ فرصة يجد لا نوأ عف فضلًب  دفاعاتو خمؼ السمبية مشاعره يخفي فلأ

 العميؿ يصؿ لممشاعر الكامؿ التقبؿ ىذا ظؿ وفي، الموجبة مشاعره تقييـ في يفرط

 العممية في اميمً  اجانبً  الاستبصار ىذا ويمثؿ ،الذات وفيـ ،الاستبصار مرحمة إلى

 .الكمية العلبجية

 : Feelings Reflection Techniqueالمشاعر عكس فنية ػ2

 ببساطة تعني وىي ،التوجييي غير العلبج في كبرى أىمية الفنية ىذه وتمثؿ

 وأ لعميؿا يقولو ما محتوى إعادة أو لعميؿا يقوليا التي الأخيرة المقاطع تكرار شديدة

، لو المعالج فيـ لمعميؿ تبيف صوت بنبرة يقولو مما جانب أو العميؿ يقولو ما تكرار

 كممات في العميؿ مشاعر صياغة إعادة أي ،استيجاف أو ،استحساف دوف ولكف

 Verbal miroir لفظية مرآة لمعميؿ يعرض فأ المعالج يحاوؿ حيث جوىرىا تعكس
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 مف التخمص في فيدهوتُ  ،اوضوحً  أكثر بدرجة ذاتو يرى فأ مف العميؿ مكفتُ 

 . الذات لتحقيؽ مدمرة تكوف التي الانفعالية الصراعات

 الشرط تحقيؽ وسائؿ إحدى ىي المشاعر عكس فنية فأ فيو لاشؾ ومما

 عكس أف إذ؛ Empathic understanding المتعاطؼ بالفيـ المعروؼ المستقؿ

 أو اشعوريً  العميؿ يعييا التي تمؾ سواء ػ؛وخبراتو واتجاىاتو العميؿ لمشاعر المعالج

 الحقيقية وخبراتو ذاتو فيـ عمى العميؿ يساعد ،غامض بشكؿ فقط يدركيا التي تمؾ

 ما لكؿ المتعاطؼ الفيـ مف عميقة درجة عمى المعالج فأ لمعميؿ يؤكد ذلؾ إف كما

 خلبؿ مف المتعاطؼ الفيـ شرط بذلؾ فيتحقؽ العميؿ بداخؿ يجري ما كؿو  بؿ ؛يقولو

 . الفنية تمؾ

 : Feelings Clacification Technique المشاعر تكضيح فنية ػ3

 الأمر يختمط عندما انو أي" قولو العميؿ يحاوؿ ما جوىر اقرار إعادة" وتعني

 في تتمثؿ عندئذ المعالج ميمة فاف مشاعره، عف التعبير محاولتو في العميؿ عمى

 ولكف بوضوح، عنيا التعبير لو يتسنى حتى المشاعر ىذه استيضاح ىعم مساعدتو

 في الحقيقي الخطر مف لأنو .بالفعؿ العميؿ عنو يعبر ما المرشد يتجاوز ألا بشرط

 .ؿيقُ  لـ ما العميؿ تقويؿ
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 بإيضاحيا يقوـ نوفإ العميؿ عنيا يعبر التي المشاعر مف المرشد يتحقؽ وعندما

 امقصورً  تركيزه يكوف إنما نصيحة، أو ،انتقاد أو ،امتداح أو ،تأويلبت تقيد دوف لو

 اقادرً  يكوف التي المشاعر تمؾ يتقبؿ فوأ بوضوح يرى فأ عمى العميؿ مساعدة عمى

 الفظيً  العميؿ فتعبير ا،عمقً  أكثر عندئذ تصبح التنفيس عممية فاف عنيا، التعبير عمى

 .تمقائي بشكؿ الاستبصار عممية حدوث إلى يؤدي مما لديو الأساسية الاتجاىات عف

 : Nondirectiveness Technique اللاتكجيهية فنية-4

 أو ،التأويؿ أو ،النصح أو ،التوجيو عدـ تعني روجرز عند واللبتوجييية

نما، لمعميؿ المعالج جانب مف المباشر الإرشاد  لدى الحقيقية لمنزعة السماح وا 

 التعبير يتـ التي( المعطيات) لتوجيو شيء أي يفعؿ لا فالمرشد تنبثؽ فبأ الشخص

 تقييمات أي يطمؽ ولا المقابمة توجيو شانيا مف تساؤلات أي يطرح لا نوأ بمعنى عنيا

 عمى امقصورً  المعالج ردو  ويكوف ،التعبير إعاقة أو ،الدفاع استحثاث نياشأ مف

 . وتوضيحيا وعكسيا العميؿ استجابات

 غير المقابمة خلبؿ مف العلبجية العممية في اللبتوجييية فنية أىمية وتتضح

 والادراكات ،الأفكار أغوار سبر مف تمكف متحيزة غير طريقة إنيا حيث التوجييية

 .الفرد لدى الخصوصية
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 تأثير فيو يتدخؿ لا الذي ىو الموجو غير العلبج أف تضحي سبؽ ما ضوء في

 فالمعالج الإحداث إلى النظر كيفية في أو ،تفكيره في أو ،العميؿ اختيارات في المعالج

نما ،ينصح ولا ،يشرح ولا ،فسريُ  ولا ،ؿيسأ لا  ىو بمغتو فقط العميؿ يقولو ما يعكس وا 

 لزـ إذا بنفسو السموكي مساره وتصحيح ،يقوؿ ما مغزى إدراؾ لمعميؿ ليتيح وذلؾ

نما اوسمبيً  سيلًب  يكوف المعالج عمؿ إف ذلؾ يعني ولا، الأمر  ذلؾ عكس ىو وا 

 ؟ يتدخؿ ومتى كيؼ و أيف ويعرؼ العميؿ يقولو لما بالغ باىتماـ المعالج وينصت

دراكو؟ وعيو زيادة عمى العميؿ لمساعدة يقدـ وماذا  مفيوـ صورة يتحسس نوإ كما وا 

 ؟ وجيتو وماىية؟ ىو أيف ليحدد العميؿ لدى الذات

 :المباشر غير العلاج ك الإرشاد كعيكب الذات نظرية نقد

 الكامؿ لتركيزىا وذلؾ ،الإنساف لطبيعة كاملًب  اتصورً  تضع لـ النظرية إف  -1

 .الذات ومفيوـ الذاتعمى 

 اتبعً  سموكو ويكوف ،الخاص الذاتي عالمو في يعيش الفرد إف روجرز يؤكد  -2

 الجوانب عمى ركز نوا كما الموضوعية إلى يشير أف ونسى ،الذاتي لإدراكو

 الجوانب إف مف الرغـ عمى اللبشعورية، الجوانب وتناسى ،الشعورية

 .الفرد لدى المرغوب تطوير في كبير دور ذات اللبشعورية
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 أف امتناسيً  العميؿ يرغب عندما إلا ؛والمقاييس بالاختبارات روجرز ييتـ لـ  -3

 .لممرشد ىاـ أمر المعمومات جمع

 .العمـ حساب عمى الإنساف يراعى قد   -4

 .عمييا النفسي العلبج طرؽ إجماع رغـ المقننة التشخيص عممية ييمؿ  -5

 قد مما العلبجية لمعممية قائد ىو يكوف بحيث لمعميؿ فييا مبالغ حرية يعطي  -6

 .النفسي والعلبج ،والإرشاد ،بالإرشاد ثقتو يفقد

 .أخر مجتمع فمسفة إلى مجتمع فمسفة مف فعاليتو تختمؼ قد  -7

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
012 

 

 

 

 

 الرابعالفصؿ 

 نظرية التككينات الشخصية

 جكرج كيممي
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 محتكيات الفصؿ

 مقدمة

 رؤية المنظر

 رؤية كيممي عف الشخص كالمجتمع

 رؤية كيممي عف العمـ كالنظرية

 البنية

 العممية

 النمك كالتطكر 

 المرضيعمـ النفس 

 التغيير
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  مقدمة 

 النفس عالـ طورىا نظرية ىي الشخصية، بناء سيكولوجية أو الشخصية بناء نظرية

. المعرفي والإدراؾ الشخصية في العشريف القرف خمسينيات في كيمي جورج الأمريكي

 مقابمة تسمى آلية إلى بالإضافة النفسي، لمعلبج مدخلًب  النظرية، مف كيمي واشتؽ

 سُبؿ أو مخططات) الخاصة تركيباتيـ تحميؿ عمى مرضاه تساعد إذ المرجعية، الشبكة

 المرجعية الشبكة وأصبحت. المُعالِج جانب مف تفسير أو تدخؿ أقؿ مع( العالـ رؤية

 القرار صناعة ذلؾ في بما المؤسسات، داخؿ الاستخدامات مف لمعديد ملبئمة لاحقًا

 البريطانية الجمعية وصنفت. العالـ بشأف الآخريف الأشخاص نظر وجيات وتفسير

 فرعية فئة ضمف الشخصية بناء سيكموجية علبج نظامية، ىيئة وىي النفسي، لمعلبج

 .البنائية المدرسة مف تجريبية

 البعض تصنيفيا، في حتى واسعاً  جدلا كيمي لجورج الشخصية التكوينات نظرية أثارت

 الخبرات عمى تركز لأنيا Phenomenology ظاىراتية نظرية بوصفيا يصنفيا

 نظرية أنيا عمى الآخر البعض إلييا وينظر كوحدة، معيا وتتعامؿ الواعية، الذاتية

ىماليا العقمية والخبرات بالأحداث لاىتماميا Cognitive معرفية  اللبشعور مفاىيـ وا 

 المستقبؿ إلى تنظر لأنيا وجودية، نظرية أنيا عمى ليياإ ينظر مف وىناؾ وميكانزماتو،

 وحرية الشخصية والخبرات الذاتية المشاعر عمى وتركز بالماضي، اىتماميا مف أكثر
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 إطار في كيمي نظرية يضع مف وىناؾ مصيره، عف ومسئوليتو قراره اختيار في الفرد

 .لمناس الإبداعية الطاقة عمى تركز متفائمة نظرية لأنيا الإنساني النفس عمـ نظريات

 ررج كيممي رؤية المنظن جك 

 النفس عمـ في ىامة مكانو George Kelly (1905-1967) كيمي جورج احتؿ

 ميداف في تجاربو وخلبصة آراءه قدـ ومُنظّر، وعالـ كأستاذ عمؿ حيث الأمريكي،

 في جمعت التي الشخصية التكوينات لنظرية طرحو خلبؿ مف السيكولوجي العمؿ

 ،"The Psychology of Personal Constructs: "بعنواف جزئييف مف كتاب

 .السموكية المشكلبت ومعالجة الإنساف لفيـ جديدة مداخؿ فتح والذي
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بالقيـ الدينية ونشأ في أسرة  ممتزمة أسرة مف كنساس في( 1905) عاـ كيمي جورج ولد

صارمة مما أثر عمى أعمالو العممية فيما بعد والتي تتميز بالصرامة والدقة المنيجية، 

 وبسبب ،(1926) عاـ والرياضيات الفيزياء في البكالوريوس شيادة عمى وحصؿ

 ببرنامج التحؽ للآخريف الخدمات بتقديـ وولعو الاجتماعية بالمشكلبت اىتمامو

 وحصؿ العمالية العلبقات في وتخصص التربوي، الاجتماع عمـ مجاؿ في الماجستير

 عمـ في التخصص قرر الميداني العمؿ مف فترة وبعد ،(1928) عاـ الماجستير عمى

 .(1931) عاـ ايوا جامعة في الدكتوراه شيادة عمى فحصؿ النفس

وأنشأ عيادات متنقمة لخدمة  عمؿ في فورت ىيز 1943ومنذ ذلؾ التاريخ حتي عاـ 

الطلبب في المدارس مما ساعده في اكتساب خبرات سيكولوجية متنوعة ساىمت في 

وضع المبنات الأساسية لنظريتو البنائية لاحقًا، ولاحظ أف أي شيء يدفع العملبء 

لتفسير مشكلبتيـ يساعد في وضع حموؿ ليا، وفي الحرب العالمية الثانية كاف كيممي 

 ف برنامج لتدريب الطياريف المدنييف.مسؤولا ع

 العالـ حوؿ طاؼ ثـ أوىايو، جامعة في النفس عمـ لقسـ ومديراً  أستاذاً  عُيفّ  ثـ 

 قسػػػػـ ورئيس كرسي كأسػػػتاذ شػػرفيا منصبا منح ثـ الجنوبية، وأميركا أوربا في محاضراً 

 عاـ كيمي توفي Brandeis University برانديز جامعة في السموكية العموـ

(1967.) 
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 عف الشخص كالمجتمع رؤية كيممي

 تنظيـ ىي الشخصية سيكولوجيتو فيـ في فرد كؿ ميمة أف بوضوح، كيمي صرح

 اختبار وىو بالعالِـ، شبيو الفرد دور فإف وىكذا. الشخصية بتجربتو الخاصة الوقائع

. البنيات تمؾ إلييا تشير التي الأفعاؿ بتمؾ القياـ خلبؿ مف البنائية المعرفة تمؾ دقة

ذا  جيد بعمؿ قاموا قد فإنيـ المعرفة، تمؾ بو تنبأت ما مع تتفؽ أفعاليـ نتائج كانت وا 

ذا. الشخصية تجربتيـ في النظاـ عمى العثور في : البنية تعديؿ فيمكنيـ تتفؽ، لـ وا 

 وتصحيح باكتشاؼ المتعمؽ المنيج ىذا. معًا الاثنيف أو تنبؤاتيـ أو تفسيراتيـ سواء

 اكتشاؼ في الحديثة العموـ كؿ تستخدمو الذي العممي المنيج ببساطة ىو البنيات

 .فيو نعيش الذي بالكوف الخاصة الحقائؽ

 صانع الإنساف وأف متفوقة، عقلبنية كائنات أنيـ عمى الناس الى كيمي رؤية تتمخص

 العالـ الى خلبليا مف ينظر التي الخاصة الشخصية تكويناتو يخمؽ فيو لمصيره،

 تغيير عمى قادر وىو ما، لطريؽ اختياره في حر وىو الواقع لفيـ فريدة طرؽ ويصنع

 وىذا جديدة، تكوينات وصياغة الشخصية تكويناتو تغيير عمى قادر أنو بمعنى الطرؽ

 مع تتناقض ربما وطفولتو، الإنساف تاريخ في خاصة نظر وجية لو كيمي بأف يؤشر

 بالطريؽ مكبلبً  أو مقيداً  ليس الإنساف أف كيمي يرى النفس، عمـ طروحات مف العديد

 لكيمي طبقاً  الإنساف لأف آخر، عمر أي في أو المراىقة أو بالطفولة لو اختير الذي
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 أيف إلى نعتقد وبما المستقبؿ عف بو نتنبأ ما بيا يتحكـ وحياتنا التوقع، في يعيش

 مف أف يرى إذ الفرد، بتاريخ ميتـ غير كيمي أف يعني لا ىذا. اختياراتنا ستقودنا

 بحيث حياتو إلى النظر في بنجاح استخدميا التي الطرؽ ندرس أف منيجياً  الضروري

 .حاضره في تؤثر التي ونظراتو آراءه منيا يستنتج أف يستطيع

 جممة خلبؿ مف الإنساف تاريخ عف نظره وجية تبنى كيمي أف إلى العمماء ويذىب

 تطبيؽ منيا والإرشادية العلبجية جمساتو في اعتمدىا كثيرة وأساليب أجراىا تجارب

 في ما نوعاً  متكمفوف مرضاه أف كيمي وجد حيث النفسية، المعالجة في فرويد معايير

 لذا فرويد، طريقة عمى أحلبميـ مع يتعامؿ عندما وبخاصة انفعالاتيـ، عف التعبير

 إليو استمعوا مرضاه أف لاحظ وقد الأحلبـ، مع التعامؿ في جديدة أساليب طوّر

 ويرى. بطيئاً  كاف تحسنيـ أف رغـ تحسنوا، بأنيـ تفيد ملبحظات سجؿ كما بعناية،

 عف التعبير الأقؿ عمى أو العمؿ عمى قادريف كانوا ربما كيمي مرضى أف العمماء

 العمالي الوسط في عممو بسبب ىذا وكاف عقلبنية، بعبارات ومشاكميـ مشاعرىـ

 طبيعة إف. الحاد التكيؼ سوء يعانوف بمرضى يمتقي كاف ما نادراً  إذ والأكاديمي،

 وىذا نظريتو، توجيات طبيعة توضح ربما كيمي معيا تعامؿ التي الإكمينيكية الخبرات

 لكؿ ينظر حيث مختمؼ بأسموب الشخصية في النظر إلى كيمي دعوة يفسر ربما

 صور تكويف عمى قدرتو في تتمثؿ رئيسة ميزة لديو" Scientist عالـ" أنو عمى شخص

 .عالمو فيـ لو تتيح مضاميف تنتج التفسيرات أو المعاني مف متعددة أنماط أو متفرقة
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 كعمماء، الناس الشخصية التكوينات عف نظريتو إطار في كيمي يصؼ: أخرى بكممة

 منا كؿ بيا يعيش التي والإجراءات، لمغايات صقؿ إلا ىو ما العمـ أف إلى ويذىب

 غايات ليست الغايات وىذه وتغييرىا، بيا والتنبؤ الوقائع فيـ ىي العمـ وأغراض حياتو،

 توقعات ولدينا الوقائع لفيـ نسعى جميعاً  فنحف إنساف كؿ غايات ىي بؿ وحده العالـ

 أف نحاوؿ جميعاً  ونحف ذلؾ إلى تستند خططاً  ونضع بالمستقبؿ، وتنبؤات معينو

 الناس جميع أف بمعنى. ونرتبيا ونغيرىا نفيميا: حياتنا في الأحداث مسارات نضبط

 العمماء كنظرية وجيدة نظامية تكوف لا وقد عالميـ، عف نظريات لدييـ تكوف أف يمكف

 لدييـ تكوف النظريات ىذه أساس وعمى حاؿ، أية عمى نظريات أنيا إلا المحترفيف

 آراءىـ، تتعدؿ تجاربيـ نتيجة ضوء وفي تتحقؽ، لا أو تتحقؽ توقعات أو فروض

 .العالـ الإنساف ىو كيمي نظرية في الإنساف فإف ذلؾ وعمى

 ليذه الشخص منظور يحدد تجاربو ضوء في لمخبرة الفرد تفسير إف: كيمي ويفيد

 النظرة تمؾ وأف الخاصة، عدستو خلبؿ مف العالـ يرى منا كؿ أف بمعنى الأحداث،

 أو التكويف كممة معنى يحدد الذي ىو فرد كؿ يبتكره الذي الفريد النمط وذلؾ الخاصة

 إلى النظر في يستخدمو الفرد أسموب ىو التكويف إذف. كيمي استعمميا كما البنية

( تفكير أو فكرة) ىو إذف فالتكويف العالـ، ذلؾ لتفسير طريقة وىي عالمو، أحداث

 مع تنبؤاتو تطابقت ما فإذا الشخصية، خبراتو تفسير يحاوؿ عندما الفرد يستخدميا
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 مراجعة يجب أنو يعني فيذا الخبرة مع تتطابؽ لـ اذا أما جيد، أمر فيذا الخبرة

 .إلغائيا أو القائمة التركيبات

 مجاؿ لافّ  شديد لنقد تعرض فانوّ  ىنا ومف بعقلبنية، تتميز للئنساف كيمي رؤية إفّ 

 ىذا ولكف غريزياً، عاطفياً  كائناً  بوصفو الإنساف إلى النظرة تسوده الشخصية نظريات

 جديراً  يجعمو الشخصية تصور في الآخريف ورؤى للئنساف رؤيتو بيف الواضح الفارؽ

 ممارستو خلبؿ مف التجريبية بالأدلة طروحاتو دعـ كيمي أف عف فضلبً  بالدراسة،

 .النفسي العلبج

 رؤية كيممي عف العمـ

أف العمـ وضع فمسفي والا توجد حقيقة ثابتة أو مطمقة، والمنيج العممي  يرى كيممي

المناسب في نظرية جورج كيممي ىو المنيج الاكمينيكي، والنظرية الجيدة ىي التي 

تساعد عمى حؿ المشكلبت، كما أف النظرية الجيدة ىي التي تغطي الظاىرة بشكؿٍ 

 كاؼ.

 البنية

ىي التكوينات الشخصية، ويقصد بالتكويف ىو طريقة تفسير  مفتاح نظرية كيممي

 الشخص لمعالـ مف حولو وقدرة ىذه التفسيرات عمى التنبؤ بالمستقبؿ.
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ويتشكؿ التكويف مف خلبؿ وجود ثلبث أطراؼ وىما طرفي تشابو وطرؼ تبايف، الذي 

 يتشكؿ مف خلبؿ النماذج والخبرة بالأحداث السابقة.

ملبحظة شخصيف يساعداف الأفراد )طرفي تشابو( وأخر يؤذي وعمي سبيؿ المثاؿ 

 الأفراد )طرؼ تبايف(.

 مع شيئيف تشابو كيفية محددة القطب، ثنائية طبيعة ذات بنية كؿ أف كيمي واقترح

 ويمكف ثالث، شيء عف ومختمفيف ،(القطب نفس عمى واقعيف) البعض بعضيما

 ثنائية تكوف أف تحتاج لا البنيات أف جُدد باحثوف واقترح. جديدة أفكار مع توسيعيما

 بشكؿ بعضيا مع متداخمة الشخصية الترابطات أف إمبيريقة دراسة أظيرت فقد. القطب

 مباشرة ممحقات عبر داخميًا مرتبطة والعالـ بالذات الخاصة المفاىيـ وأف متبادؿ،

دراؾ فيـ ىيكمة تعكس والتي ووسيطة،  .الناس أذىاف داخؿ والذات العالـ وا 

وتتكوف الشخصية مف مجموعة تكوينات متدرجة تدرجًا ىرميًا فمنيا تكوينات جوىرية 

وأخرى ثانوية، وىناؾ تكوينات مشتركة بيف الأفراد والتي تمثؿ طبيعة الثقافات 

وتكوينات فريدة خاصة بكؿ شخص عمى حدة، كما أف ىناؾ تكوينات لفظية وأخرى 

 غير لفظية.

 متنبئ، كائف الإنساف أف مفادىا أساسية مُسمَّمة عمى ةالشخصي التكوينات نظرية تقوـو 

 نحو نفسياً  توجيو والتي الشخص، بيا يقوـ التي العمميات جممة يعني ىنا والتنبؤ
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 العمميات أف: "ويقوؿ أساسية مسممة يعدىا ولذلؾ الأحداث، فييا يتوقع التي الطرؽ

 بيا يتوقع التي الطرؽ أساس عمى وقنواتيا مساراتيا تتخذ الشخص بيا يقوـ التي

 الرئيس المحرؾ ىو الحاضر وليس المستقبؿ أف تتضمف المسممة تمؾ ،"الأحداث

 تشكؿ( اللبزمات) الفرضيات مف مجموعة تتضمف كمتنبئ الإنساف مسممة إف. لمسموؾ

 عبارات وىي لازمة، 11 في كيمي صاغيا وقد للئنساف، ورؤيتو كيمي نظرية معالـ

 أف ترى( والتفسير المعنى) التأويؿ خصائص: لازمة نجد مثلبً . وتكمميا المُسمَّمة تتبع

 متشابية ملبمح تحمؿ انيا إلا مماثمة، بصورة الشخص بيا يمر لا المتكررة الأحداث

 أف أيضاً  الشخص بمقدور يكوف المستمرة الموضوعات ىذه أساس وعمى تكرارىا، عند

 إف: بمعنى المستقبؿ، في الحدث فيو يخبر سوؼ الذي الأسموب عف توقعات يضع

 الذي التصور عمى مرتكزة ستكوف التوقعات بأف اعتقاد إلى سيؤدي الناشئ التكويف

 تكوف سوؼ الماضي، أحداث مف نسخاً  ليست ىي التي المستقبؿ أحداث بأف يرى

 الناس أف عمى الفردية لازمة وتؤكد. الماضية للؤحداث جزئية إعادات الأقؿ عمى

 ونتيجة ويفسرونو، الحدث فيو يدركوف الذي الأسموب في البعض عف بعضيـ يختمؼ

 لازمة تذىب حيف في. مختمفة تكوينات الناس يصوغ مختمفة بطريقة الحدث لتفسير

 لنظرتو تبعاً  أسموب أو نظاـ في الشخصية تكويناتو لتنظيـ يميؿ الفرد أف إلى التنظيـ

 لمتكوينات التنظيـ ىذا وبسبب بينيا،( التضاد او التشابو في) العلبقات عف الخاصة

 حد إلى المتشابو الشخصية التكوينات مف عالية درجة ليما شخصيف فأف الشخصية
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 التكوينات تمؾ لأف الآخر، عف الواحد ممحوظاً  اختلبفاً  ذلؾ مع يختمفاف قد كبير

 تبعاً  يتغير الشخصي التكويف نظاـ أفَ  عمى الخبرة لازمة وتؤكد. مختمفة بطرؽ مرتبطة

 يخضع التعمـ ليذا ونتيجةً  يحدث، التعمـ أف بمعنى المتكررة الأحداث تفسير لاستمرار

 الشخص أف كيمي يفيد: الاختيار لازمة وفي. المستمر لمتغيير الشخصي التكويف نظاـ

 وتحديد للئشباع أكبر إمكانية الفرد فيو يتوقع ثنائي تركيب في البديؿ لنفسو يختار

 بصورة يعمؿ البديميف مف أياً  يختار أف الفرد عمى خاص موقؼ لأي فبالنسبة نظامو،

 أفّ  وطبيعي المستقبؿ، بأحداث التنبؤ عمى أفضؿ بصورة يساعده الذي أي أفضؿ،

 يُلبحظ وىنا. المستقبؿ أحداث توقع في الفرص بأفضؿ يمّده الذي البديؿ سيختار الفرد

 والاختزاؿ، والمذة والتعزيز المكافأة مثؿ مفاىيـ إلى حاجة في ليست الاختيار لازمة أفَ 

نما المذة، أو المكافآت عف يبحث لا فالإنساف  التنبؤ لمشكمة حموؿ عف باحثاً  يكافح وا 

 عف كيمي نظرية يميز ما ىي الإنساني لمسموؾ الرؤية ىذه أف والواقع بالمستقبؿ،

 .السموؾ تفسير في الأخرى النظريات

 المعرفي التبسيط -التعقيد

 دراسة كاف الشخصي التكويف نظاـ في البنية أشكاؿ عمى لمتعرؼ المبكرة الجيود أحد

 فييا يكوف التي لمدرجة ىرمي تدرج بتصميـ فقاـ المعرفي، التعقيد في( 1955) بيري

 .المعرفي التبسيط -التعقيد لنظاـ كعاكس مميزًا أو لمعمؿ صالح غير التكويف نظاـ
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 بإدراؾ الأفراد ويزود التكوينات مف كبير عدد مف يتكوف: المعرفي التعقيد فنظاـ

 ويمد قميمة تكوينات مف يتكوف: المعرفي التبسيط نظاـ أما لمظواىر، متميز وتفسير

 .لمظواىر فقير وتفسير بإدراؾ الأفراد

 بينما متنوعة، لخصائص كامتلبكيـ مميزة بطرؽ الأفراد يرى معرفياً  المعقد والشخص

 المستخدـ المدى في حتى مميزة غير بطرؽ الأفراد يرى معرفياً  البسيط الشخص

 .الآخريف عف التعبير في( سئ -جيد) مثؿ فقط واحد لتكويف

 والبسطاء معرفيًا المعقديف الأشخاص بيف التكويف ذخيرة اختبار باستخداـ بيري قارف

 عمى وقدرتيـ الآخريف بسموؾ تنبؤاتيـ بدقة لدييـ والتبسيط التعقيد علبقة في معرفيًا

 في دقة أكثر كانوا معرفيًا المعقديف الأشخاص أف ،ووجد والآخريف أنفسيـ بيف التمييز

 المعقديف الأشخاص أف وجد كما معرفيًا، البسطاء الأشخاص عف الآخريف سموؾ توقع

 وذلؾ والآخريف، أنفسيـ بيف الاختلبفات عمى التعرؼ عمى قدرة أكثر كانوا معرفيًا

 مف تمكنيـ والتي معرفيًا المعقديف الأشخاص لدى التكوينات مف الكبيرة للؤعداد نتيجة

 .أكبر بدقة الفروؽ عمى التعرؼ

 التعقيد خاصة وبصفة المعرفي الأسموب أف إلى الدراسات مف العديد نتائج وتشير

 فعمى - الدولية والعلبقات لمقيادة بالنسبة ميمة تضمينات يتناوؿ قد المعرفي والتبسيط
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 أمريكي،) ثورييف لأربعة الناجحيف غير الناجحيف لمقادة دراسة في -المثاؿ سبيؿ

 الأزمات مواجية في بالنجاح ارتبط المعرفي التعقيد أف وجد( كوبي صيني، روسي،

 لتنظيـ كمتغير وعرفو الشخصية في كبعد المعرفي التبسيط– التعقيد شرح بيري وواصؿ

 وفي الأبعاد، متعددة بطريقة الاجتماعي السموؾ لشرح المحددات إحدى بأنو المعمومات

 مرتفعي الأشخاص أف وجد المعمومات، الفرد بيا يعالج التي لمطريقة أخرى دراسة

 بيا يعالجوف التي التي الطريقة في التعقيد منخفضي الأشخاص عف يختمفوف التعقيد

 استخداـ إلى التعقيد مرتفعي الأشخاص فيميؿ الشخص، عف المتعارضة المعمومات

 منخفضي الأشخاص يميؿ بينما الذىنية، الصور أحد تشكيؿ في متعارضة معمومات

 تمؾ مع المتعارضة المعمومات كؿ ويرفضوف لمشخص متسقة صور لتشكيؿ التعقيد

 .الصورة

 أخذ عمى أكبر قدرة لدييـ معرفيًا المعقدوف الأشخاص أف آخر بحث نتائج وأثبتت

 بقوة التعقيد يرتبط لمشخصية الكبرى الخمسة العوامؿ لنظرية فوفقًا الآخريف، أدوار

 .الخبرة عمى الانفتاح بعامؿ

 لمفرد، التكويف نظاـ وبنية محتوى تحديد في التكويف ذخيرة اختبار يستخدـ وبالتالي

 .المختمفة التكوينات آثار ومقارنة
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 وأف الفرد تكويف نظاـ  مف تتكوف الشخصية بنية أف كيممي يفترض – الإجماؿ في

 ىو التكويف ذخيرة واختبار النظاـ، ىذا خلبؿ مف الآخريف وعف نفسو عف يعبر الفرد

 .التكوينات ىذه طبيعة مف التحقؽ آداة

 العممية

في رؤيتو لمسموؾ الإنساني عف النظريات التقميدية في الدافعية، ففي عمـ  انحرؼ كيممي

نفس التكوينات لا يفسر السموؾ بمعاني الدوافع والحوافز والحاجات، فمفيوـ الدافعية 

في ىذه النظريات يفترض أف الشخص كسوؿ ويحتاج لبعض العوامؿ لكي يبدأ 

 ي موجو بنشاط نحو العالـ.نشاطو، ولكف نظرية كيممي تفترض أف الكائف الح

 وقسـ كيممي النظريات في الدافعية إلى قسميف: 

 نظريات المد: 

 التي تندرج بيا مصطمحات مثؿ الحافر، الدافع، والمثير.

 نظريات الجذر:

 التي تستخدـ تكوينات مثؿ القيمة أو الحاجة. 
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 :بالمستقبؿ التنبؤ: المتكقعة الأحداث

 نشاطيـ يتخذ ولماذا نشيطيف البشر يكوف لماذا ليشرح التقميدي الدافع مفيوـ استخدـ

 أف إلى ببساطو تتوجو الإنساني السموؾ تفسير في كيممي مسممة ولكف محدد، اتجاه

 بيا يتوقع التي الطرؽ خلبؿ مف نفسي اتجاه في  محصورة تكوف الشخص عممية

 وأف الأحداث نتوقع وأف التنبؤ، عف نبحث أننا عمى ضمنيًا المسممة ،تدؿ الأحداث

 .الحاضر نافذة عبر المستقبؿ إلى ننفذ

 يكوف الطريقة وبيذه والمتناقضات المتشابيات الفرد يلبحظ الأحداث اختبار وفي

 المستقبؿ، يتوقعوف العمماء مثؿ الأفراد التكوينات ىذه عمى بالاعتماد ، التكوينات

 دقة، أكثر تنبؤاتنا تصبح لكي تكويناتنا نعدؿ ،ونحف مرارًا تتكرر الأحداث ونفس

 .تنبؤاتيا فاعمية معاني في التكوينات ىذه وتختبر

 أحداث توقع خلبؿ مف «رىاف» عمؿ خلبؿ مف خاص تكويف باختبار الفرد يقوـ

 التكويف يكوف والتكويف التنبؤ يدعـ للؤحداث توقع حدث فمو أحداث، إيقاؼ أو خاصة

 للؤحداث توقع حدوث عدـ حالة في أما الحالي، لمموقؼ بالنسبة الأقؿ عمى صادؽ

 جديدًا تكوينًا يطور أف الفرد عمى يجب الحالة ىذه وفي صادؽ غير التكويف يكوف

 .الاحداث توقع في فاعمية أكثر ليكوف
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 :كالتهديد الخكؼ، القمؽ،

 والخوؼ القمؽ مفاىيـ توضيح مف لابد وضوحًا أكثر العممية رؤية تصبح لكي

 .والتيديد

 لوضع مجابيًا المرء فييا يكوف التي الأحداث عمى التعرؼ بأنو القمؽ كيممي عرؼ

 بدوف يصبح عندما قمقًا المرء فيكوف التكويف، أنظمة لأحد الملبئمة مدي خارج

 بطرؽ القمؽ تحجيـ المرء يحاوؿ وىنا الأحداث، بنية حقيقة المرء يفقد فعندىا تكوينات،

 قد أو ، المتنوعة الأحداث عمى التطبيؽ لو ويجيزوف التكويف يوسعوف ،فقد متنوعة

 أحد أف نفترض -المثاؿ سبيؿ عمى– لحظية تعاملبت عمى ويركزوف تكويناتيـ يقربوف

 ، ميمومًا شخصًا ذاتو ويعتبر الأناني الشخص -الميموـ الشخص تكويف لديو الأفراد

 وعف ذاتو عف يعبر أف يمكف كيؼ ، أنانية بطريقة يسمؾ نفسو وجد المواقؼ أحد في

  الأحداث؟

 أو الأناني، السموؾ ليتضمف الميموـ الشخص تكويف يوسع أف يمكف الحالة ىذه في

 في عامة، بصفة الأفراد في أو حياتو في ميميف لأفراد الميموـ الشخص تكويف يجد

 .أحداث أو لأفراد تحديدًا أكثر لموقؼ التكويف يطبؽ الأخيرة الحالة

 التكويف، نظاـ عمى جديد تكويف يدخؿ عندما الخوؼ المرء يخبر القمؽ مع تبايف وفي

 بأنو: التيديد فيعرؼ لمفرد، بالنسبة ميددًا الجديد التكويف ىذا اختبار موقؼ عتبروي
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 فعمى التكويف، نظاـ في الجوىرية البنيات أحد في الحدوث وشيؾ شامؿ بتغير وعي

 تضمف أنو ولو الحدوث وشيؾ أنو أدرؾ لو بالموت بالتيديد المرء يشعر -المثاؿ سبيؿ

 يكوف لا عندما تيديدًا يكوف لا فالموت الجوىرية، التكوينات أحد في عنيؼ تغير

 .المرء حياة لمعنى جوىرًا ككونو عنو معبرًا يكوف لا عندما أو الحدوث وشيؾ

 الأفراد فيخبر وتيديد، بارتباؾ أنفسيـ يواجيوف جديدة أنشطة الأفراد يتولى فحينما

 وىذه اكتشافو تـ بما كبير بشكؿ متأثر يكوف أنظمتيـ تكويف أف يفيموف عندما التيديد

 تكوف قد لمتيديد والاستجابة والتحقؽ، التشويش بيف العتبة إنيا التيديد، لحظو ىي

 . قديمة تكوينات إلى الارتداد أو لممغامرة معطاه

 الموسيقيف الطلبب أف فرض النفسييف الأخصائييف مف ومجموعة كيممي اختبر كما

 ىذا ولاختبار الموسيقي، المايسترو بواسطة الفشؿ إمكانية مف بالتيديد يشعروف سوؼ

 مف المكونة التيديد قائمة بتقديـ الدراسي العاـ نصؼ بداية منذ الباحثوف قاـ الفرض
(، وتألفت درجة قائمة السئ -عدـ الكفاءة، الجيد–أربعيف بنيو جوىرية مثؿ )الكفاءة 

التيديد مف عدد مف بنيات جوىرية عمى تقدير الذات بشكؿ عاـ والذات لو أدت 

بضعؼ أماـ المحكـ عمى أطراؼ متقابمة، قيس القمؽ عبر استخداـ الاستبياف في بداية 

الفصؿ الدراسي وقبؿ ثلبثة أياـ مف بدء المحكميف الموسيقييف، فوجد الباحثوف أف 

الذيف قرروا أف الفشؿ عمى المحؾ يمكف أف ينتج مف التغيير الشامؿ في ىؤلاء الطمبة 
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تكويناتيـ الشخصية كانوا أكثر قمقًا كما دوف في طريقة المحكـ، فالوعي بأف التغيير 

 الشامؿ في نظاـ التكويف أوشؾ عمى الحدوث ىو الميدد وليس الفشؿ في حد ذاتو.

كوينات تتضمف التفاعؿ بيف رغبة الفرد في فديناميات التوظيؼ الإنساني لممفاىيـ والت

توسيع نظاـ التكويف والرغبة في تجنب التيديد ليذا النظاـ، فيبحث الأفراد عادة عف أف 

يحافظوا ويعززوا أنظمة تنبؤاتيـ، ومع ذلؾ قد يتقيد الأفراد بصلببة بتكويف النظاـ بدلًا 

 مف المخاطرة لتوسيع أنظمة تكويناتيـ.

يحتاج لقوى  أف الكائف الحي نشيط وأنو لا في رؤيتو لمعممية كيمميفي المجمؿ يفترض 

الدافعية، ووفقًا لكيممي يسمؾ الأفراد كالعمماء في التعبير عف الأحداث وصنع التنبؤات 

والبحث عف توسيع نظاـ التكويف، ولكف أحياناً يشعر الفرد بالقمؽ مف عدـ المعرفة، 

لغير المألوؼ الذي نبحث عنو لنقؼ عمى كما يشعروف بالتيديد مف خلبؿ التعرض 

الحقائؽ المطمقة، وعندما نسمؾ كعمماء جيديف نكوف قادريف عمى أف نختار المزاج 

 الجيد ونعرض أنظمة تكويناتنا للؤحداث المتنوعة التي تشكؿ الحياة.

 النمك كالتطكر

غير واضح في وصفو لنشأة أنظمة التكويف، لقد قرر أف التكوينات تشتؽ  كاف كيممي

مف ملبحظة نماذج متكررة مف الأحداث لكنو لـ يوضح أنواع الأحداث التي تؤدي إلى 

بيف أنظمة التكويف المعقدة  الاختلبؼالاختلبفات في أنظمة التكويف لدى الأفراد مثؿ 
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نمو والتطور محدودة وركزت عمى تطوير والبسيطة، فتعميقات كيممي المرتبطة بال

 الأنظمة قبؿ المفظية في الطفولة وتفسير دور الثقافة في توقعات الأفراد.

فالأفراد الذيف ينتموف لنفس الجماعة الثقافية التي تشترؾ في طرؽ أساسية لمتعبير عف 

 الأحداث لدييـ نفس أنواع التنبؤات فيما يتصؿ بالسموؾ.

نجد أف ىناؾ تأكيد  تطور المرتبط بنظرية التكويف الشخصي ،وبالبحث في النمو وال

عمى نوعيف مف التغيرات: الأوؿ يؤكد عمى إزدياد تعقيد نظاـ التكويف بالتقدـ في 

العمر، والثاني يشير إلى قدرة الأطفاؿ لصنع تغيرات كيفية في طبيعة التكوينات فيـ 

الأطفاؿ أعداد متزايدة مف يكونوف أكثر وعيًا بأنظمة التكويف للآخريف، فيطور 

 دقيقة ويظيروف تنظيمًا أكثر تدرجًا ودمجًا. تمييزياتالتكوينات المتغيرة، ويصنعوف 

ففي إحدى الدراسات لمستوى التعقيد المعرفي لدى الأفراد وجد أف ىناؾ علبقة بيف 

، وفي مستوى التعقيد والخمفيات الثقافية التي نشأ فييا ىؤلاء الأفراد في مرحمة الطفولة

دراسة أخرى وجد أف الوالديف للؤطفاؿ ذوي التعقيد المعرفي كانوا أكثر حبًا لمنح 

الاستقلبؿ لأطفاليـ مقارنة بالوالديف للؤطفاؿ منخفضي التعقيد، فمف المحتمؿ أف إتاحة 

الفرصة للؤطفاؿ لاختبار أحداث مختمفة والتعرض لخبرات عديدة يمكف أف يؤدي 

 لتطوير بنية معقدة.
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نجد أف الأطفاؿ الذيف يخبروف التيديد الصارـ والدائـ طويلًب مف الوالديف سوؼ كما 

يطوروف أنظمة تكويف جامدة ومقمصة، لذا يجب دراسة العوامؿ المحددة لمحتوى 

التكويف والتعقيد في أنظمة التكويف ،حيث أنيا تتصؿ بصفة خاصة بمجاؿ التعميـ، 

مطورًا لأنظمة تكويف تكيفية، جامدة، منذ بدا جانب مف جوانب التعميـ أف يكوف 

 ومعقدة. 

 مف لبقائو كضرورة والديو إلى ينظر طفؿ كؿ أف كيمي يرى الشخصية نمو جانب وفي

 الوالديف يستطيع أىميتيـ وبسبب الظروؼ، بيذه يربطو الذي الاعتمادي البناء خلبؿ

 بطريقة يتصرؼ جعمو طريؽ عف المستقبؿ توقع عمى الطفؿ قدرة يضعفا أو يفسدا أف

 أف كما دائـ، بشكؿ حاجاتو كؿ إشباع توقع الطفؿ يعمـ الزائد فالتدليؿ مرضية،

 مواجية في متصمبة بطريقة يتصرؼ الطفؿ يجعؿ العقاب عف الناتج الزائد الضغط

 أف كما البيئة، مع التعامؿ في جديدة طرقاً  تبني مف بدلاً  المتشابية القميمة التركيبات

 عميو سيقدـ ما توقع تماماً  المستحيؿ مف تجعؿ بالتذبذب تتسـ التي الوالديف اتيسموك

 إلى الافتقار قبيؿ مف خصائص الوالديف لدى يكوف وقد دقيؽ، بشكؿ سموؾ مف الطفؿ

 تكويف إلى سيؤدي وىذا التعامؿ، في سمبية أساليباً  الطفؿ يكسب مما والتعقؿ الحكمة

 المؤثرات ىذه وجود رغـ أنو كيمي ويرى. الأبناء عند ليما مماثمة بنائية تركيبات

 الاعتمادي البناء جعؿ تدريجياً  الطفؿ ويستطيع يتضح، الشخصية نمو فإف اللبتوافقية

 عف الطفؿ يتخمى قد وتدريجياً  المختمفيف، الأشخاص فئة إلى فيتحوؿ نفاذية، أكثر
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 في يكونوا كأف بو، المحيطيف الناس مع ويعادليما والأمثؿ الأقوى بأنيما لوالديو تصوره

 ينظر النفسي العلبج جانب وفي.. وىكذا مؤذييف أو متعاونيف ضعفاء، أو أقوياء رأيو

 عمى يساعده بإطار المسترشد أو العميؿ بتزويد يتمخص الأساس اليدؼ أف إلى كيمي

عادة جديدة، شخصية تكوينات يجرب وأف بحيوية، التصرؼ  تؤدي بطرؽ النظاـ بناء وا 

 عمؿ في الموضوعية قمة أف كيمي ويرى لممستقبؿ، الصحيح التوقع مف مزيد إلى

 .العميؿ لحياة السيكولوجي البناء إعادة ىي النفسي العلبج

 التطبيقات الاكمينيكية لمنظرية

 التقييـ السمككي-

في تقييـ الشخصية ومعرفة تكوينات الأفراد عف طريؽ  اعتمدت نظرية جورج كيممي

 اختبار دور ذخيرة التكويف.

ويعتمد ىذا الاختبار عمى التقارير الذاتية فكيممي يؤمف بالتقدير الذاتي ويقوؿ إذا أردت 

 أف تعرؼ شيء عف شخص ما أسألو قد يخبرؾ.

ويتكوف الاختبار مف إجرائييف رئيسييف الأوؿ يعتمد عمى جدوؿ اسـ الدور وفيو يقوـ 

الحبيب، ويقوـ  -الصديؽ -المدرس -الأب -الشخص بتحديد أسماء الأدوار مثؿ الأـ

إلى  20الشخص بتحديد أسماء الأشخاص الملبئمة لمدور، وقد نعطي الأشخاص مف 

حديد طرفي التشابو مع طرؼ تبايف؛ ذلؾ دور؛ الإجراء الثاني يقوـ الشخص بت 30
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عف طريؽ تحديد شخصيف أو دوريف يتشابياف معًا في خاصة معينة ويختمؼ شخص 

 أخر أو دور أخر معيـ في نفس الخاصية، والجدوؿ التالي يوضح نموذج لذلؾ.
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 عمـ النفس المرضي-

فإف المرض النفسي يعتبر استجابة مضطربة لمقمؽ، كما أف الخوؼ  وفقًا لكيممي

 والتيديد يمعباف أدوار رئيسة في ظاىرة المرض النفسي.

وبالنسبة لكيممي يُعرؼ المرض النفسي في معاني التوظيؼ الفقيرة في التكوينات 

ؤات الشخصية، فيكوف الإنساف كالعالـ الفقير الذي يحتفظ بالنظرية ويصنع نفس التنب

 في مختمؼ المواقؼ، بدلًا مف أف يقوـ ببحوث أخرى ملبئمة.

كما يحدث المرض نتيجة عدـ القدرة عمى توقع الأحداث،  أو أف يقوـ الشخص 

بصنع نفس التنبؤات بمختمؼ الظروؼ المحيطة، وقد يحدث المرض أيضًا نتيجة عدـ 

عدـ التنظيـ ؼ التنظيـ في نظاـ التكويف فعمى سبيؿ المثاؿ يتميز الفصاميوف ب

التكوينات، ويحدث المرض أيضًا عندما يمتمؾ الشخص تكوينات قميمة جدا ويكوف 

 غير قادر عمى تطوير تكوينات جديدة أو أف تكويناتو غير مناسبة للؤحداث

وميز كيممي بيف العدواف والعداء كمفاىيـ مرضية؛ فيرى أف العدواف يحدث عندما يريد 

اتو لكف ىذا التوسع لا يتناسب مع الأشخاص الأخريف الفرد التوسع في نظاـ تكوين

 المحيطيف بو فيمجأ لمعدواف وتعمد الأذى.

 يواجو عندما." بالفعؿ فشؿ الذي الاجتماعي لمتنبؤ تأكيد ابتزاز محاولة" ىو لعداءأما ا

/  عميو يجب ، تمامًا مختمفة نتيجة ويتمقى واحدة نتيجة فيو يتوقع موقفًا الشخص
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 لكف. بنائو لمطابقة الموقؼ تغيير محاولة مف بدلاً  بنائو أو نظريتو تغيير عمييا

 ، الجديدة البيانات لاستيعاب معتقداتو نظاـ تعديؿ باستمرار يرفض الذي الشخص

 ولكف لا يتعمد الأذى. وعدائية نية بسوء يتصرؼ ، البيانات تغيير يحاوؿ الواقع وفي

 الأمثمة أحد يكوف قد. ببياناتو" يتلبعب الذي" لمعالـ مماثؿ  كيمي نظرية في العداء 

 الضعيفة الطلبب تقييمات مع يتعامؿ بارع معمـ أنو عمى نفسو يرى الذي الأستاذ ىو

 .الطلبب قيمة مف التقميؿ طريؽ عف

 العلاج النفسي كالتغيير-

فعوضًا عف أف يقوـ المُعالج  .العلبج النفسي لـ يعتقد كيمي في مدخؿ توسعي في

بتفسير سيكولوجية الشخص، والتي قد تصؿ إلى حد فرض بنيات الطبيب نفسو عمى 

نحصر فقط في كونو مُرشد أو وسيط بالنسبة المريض، فإف دور المُعالج ينبغي أف ي

لممريض لمساعدتو في اكتشاؼ بنياتو الخاصة. ثـ يُفسر سموؾ المريض بشكؿ 

أساسي بوصفو يمثؿ طُرقًا لرصد العالـ، والتصرؼ بناء عمى ذلؾ الرصد، وتحديث 

بكة نظاـ البنية بالطريقة التي تزيد مف إمكانية التنبؤ. لقد طور كيمي آلية مقابمة الش

 .لكي يساعد المريض عمى اكتشاؼ بنياتو الخاص ) علبج الدور الراسخ( المرجعية

وناقش كيممي عممية التغيير عف طريؽ تطوير أنظمة التكويف بشكؿ إيجابي، ويساعد 

 الأشخاص عمى تحسيف تنبؤاتيـ،.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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في العلبج النفسي يكوف المرضى مدربوف ليكونوا عمماء أفضؿ، ويساعدىـ عمى 

 تعبير، ووفقًا لكييمي ىناؾ ثلبثة مواقؼ تؤيد التغيير:إعادة ال

لابد مف وجود مناخ جيد لمتجريب وتنمية البيئة الجيدة التي تساعد المرضى   -1

 عمى التشجيع والاستبصار وتغيير أنظمة التكويف.

يجب أف يكوف ىناؾ استعداد مسبؽ لتقبؿ المريض لمتغيير وقبولو لإضافة  -2

 سيف وتطوير التكوينات والتنبؤات.عناصر جديدة تساعد عمي تح

دارة العلبقة العلبجية والتعامؿ مع الطرح واستغلبلو في   -3 أىمية الجو الصحي وا 

 تكويف وصنع تنبؤات جديدة.

 علاج الدكر الراسخومف أشير التكنيكات العلبجية لنظرية التكوينات الشخصية ىو 

Fixed Role Therapy ج مع الأشياء التي وىو عبارة عف أسموب يستخدمو المعال

 تقاوـ التغيير عند الأشخاص.

ويقوـ ىذا التكنيؾ عمى تشجيع المرضى أف يمثموا أنفسيـ بطرؽ جديدة ليصبحوا أفراد 

 جدد.

وكاف كيممي يقدـ لممرضى مخططًا لشخصية جديدة قد يكوف الفرد أو المريض ميالًا 

ة الجديدة مع ليا أو يتمناىا، وقد يقوـ بعض المعالجيف بوضع تصور الشخصي
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العميؿ، وتشترؾ ىذه الشخصية مع بعض التكوينات الفعمية لشخصية العميؿ 

 الأساسية.

وفي المرحمة التالية يقوـ المعالج بتشجيع المريض عمي تمثيؿ الشخصية التي تـ 

 وضع مخطط ليا مسبقًا، وأف يتصرؼ وكأنو نفس الشخص الأخر المراد تمثيمو.

داية ويرى أنو لعب أو تمثيؿ ولكف عمى المعالج أف يكوف قد يقاوـ المريض ذلؾ في الب

مشجعًا لو دوف أف يخبره بأف ذلؾ ما يجب أف يكونو في نياية الأمر، ولكف يطالبو 

 بالتخمي عف كينونتو مؤقتًا وأف يتصرؼ وفقًا لمشخصية الجديدة.

بعد ذلؾ  وخلبؿ الأسابيع التالية يأكؿ المريض، يناـ، يحس بالدور تدريجيًا، ويتناقش

المريض مع المعالج في مشكلبت الدور الجديد إف وجدت، كما يتـ تدريب المريض 

جيدًا أثناء الجمسة العلبجية لممارسة الدور لاختبار توظيؼ نظاـ التكويف الجديد 

عندما يستخدـ فعميًا، ويجب عمى المعالج أف يكوف مستعد لمتصرؼ كما لو أمنو 

 أشخاص متنوعة.
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 النقدم لمنظريةالتقييـ 

 القكل

 وضعت تأكيد عمى العمميات المعرفية كمظير محدد في الشخصية -1

تقدـ نماذج في الشخصية تمدنا بالشرعية في توظيؼ الشخصية العاـ والتفرد  -2

 في أنظمة التكوينات الخاصة بالأفراد

 قدمت النظرية نموذج لجمع البيانات مف خلبؿ اختبار دور ذخيرة التكوبف -3

 ة نموذج لمعلبج متمثؿ في علبج الدور الراسخ.قدمت النظري -4

 الحدود

 لا تؤدي إلى البحث الذي يوسع النظرية  -1

 قدمت إسيامات قميمة في نمو وتطور الشخصية -2

 لا تقدـ دليلًب واضحًا في ارتباط البحث وتطبيقاتو في العمميات المعرفية  -3
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 خامسالالفصؿ 

 نظريات السمات في الشخصية

 

 

 

 



 
 دكتور/ إبراهيم حسن محمد _______________________________________  علم النفس الشخصية 

 
 

 

 محتكيات الفصؿ

 مقدمة

 مفهكـ السمات

 نظرية السمات لدل ألبكرت

 نظرية السمات لدل كاتؿ

 نظرية السمات لدل أيزنؾ

 نظرية السمات لدل جيمفكرد

 العكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصية

 تطبيقات العكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصية
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  مقدمة 

في عمـ النفس ىي نيج لدراسة شخصية  "  Trait theory" نظرية السمات

ىي مف المقاربات الأساسية لدراسة شخصية الإنساف حيث ييتـ أصحاب و  ،الإنساف

المعتادة التي يمكف تعريفيا بأنيا الأنماط  ة في المقاـ الأوؿ بقياس السماتىذه النظري

ا مع مرور الوقت، تختمؼ بيف والصفات مستقرة نسبيً ، والتفكير، والعاطفة ،لمسموؾ

الأفراد وتؤثر عمى سموكيـ فمثلب نجد أف بعض الناس اجتماعييف في حيف أف البعض 

 الآخر خجوليف.

يذىب أصحاب ىذه النظرية إلى أف لكؿ شخصية نمطيا الفريد مف السمات، 

تستعيف نظرية السمات . و وراً رئيساً في تحديد سموؾ الفرددوأف ىذه السمات تمعب 

بعدد كبير مف السمات أو الأبعاد التي يفترض أنيا مشتركة بيف الناس جميعاً في 

وصؼ كثير مف الفروؽ الأخرى في الشخصية التي لا يمكف وصفيا بعدد محدود مف 

 الأنماط.

تصدر  ،وثابتة نسبياً  ،نسبياً وتعرؼ السمات: بأنيا أنماط سموكية عامة دائمة 

عف الفرد في مواقؼ كثيرة، وتعبر عف توافقو مع البيئة. والسمات لا يمكف ملبحظتيا 

 مباشرة ولكف يستدؿ عمى وجودىا مف ملبحظة سموؾ الفرد خلبؿ فترة مف الزمف. 
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السمة لغة تعني " اتسـ الرجؿ جعؿ لنفسو ) سمو ( يعرؼ بيا "  وىناؾ و 

الشخص فقد يوصؼ الشخص بأنو  ات التي يمكف أف تحدد سماتالكثير مف الكمم

ذاً ىي مفاىيـ إفالسمات . لى غير ذلؾإعدواني و أو متواضع أو خجوؿ أ ،ذكي

نقؿ الاستعدادات بطريقة معينة عند نوع معيف تلدى الشخص  ةيجابيإ نزعة ،استعدادية

لى موقؼ إلاستعدادات السيكولوجية مف موقؼ مف المؤثرات أي أف الشخص ينقؿ ا

 .حتماؿ سموؾ الشخص بطريقة معينةتتضمف قدراً مف ا لأنياخر أ

ة تميز بتنيا " صفة ثاإف السمة تعرؼ عمى إوفي مصطمحات عمـ النفس ف

 ،والعقمية ،والحركية ،ـ المميزات الجسميةضفيي بيذا المعنى الشامؿ ت ؛الفرد عف غيره

 جتماعية.والا ،والوجدانية

نظاـ عصبي مركزي عاـ يختص السمة أنيا   G.Allporويعرؼ "ألبورت" 

إصدار  ى، كما يعمؿ عمالمثيرات المتعددة متساوية وظيفيً ، يعمؿ عمي جعؿ ابالفرد

 والتعبيري. ،وتوجيو أشكاؿ متساوية مف السموؾ التكيفي

 جكردف ألبكرتالسمات لدل  -

جاؿ سيكولوجية سمات الشخصية حيث يعتبر جوردف البورت مف الرواد في م

الشخصية، ولقد اختصر لغة السمات نيا الوحدة الطبيعية لوصؼ أنو نظر ليا عمى أ

 ربعيف كممة، وقد اعتبر ىذه السمات ىي نقطة أربعة آلاؼ وخمسمائة وواحد و ألى إ
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البداية الحقيقية لدراسة الشخصية، كما قاؿ أف فكرة السمات ىي خصائص متكاممة 

 ،لى خصائص نفسيةإ وىى تشير ،خص وليست مجرد جزء مف خياؿ الملبحظلمش

وعصبية ويمكف التعرؼ عمييا مف خلبؿ الملبحظ عف طريؽ الاستدلاؿ ومنيا ما ىو 

 وغير الياـ لمشخص.  ،وما ىو أساسي ومنيا الياـ ،مركزي

ووصؼ ىذه السمات بأنيا الميوؿ للبستجابة، ويرى البورت اف ىذه السمات 

واسعة النطاؽ وبالتالي فيي تعمؿ عمى توحيد الاستجابات في المواقؼ تكوف 

المختمفة، ويعتقد ألبورت أف سمات الشخصية تحدد انماط فريدة مف نوعيا للبستجابة 

ف لأحداث البيئة وبالتالي نفس المثير يتوقع اف ينتج استجابة مختمفة في افراد مختمفي

 .أي انيا تختمؼ باختلبؼ الافراد
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 كيميز ألبكرت بيف ثلاثة انكاع مف السمات هي:  

 :(1)السمات الاساسية كالمركزية كالثانكية-1 

و المركزية ىي التي تعبر عف التصرفات البارزة أساسية بالنسبة لمسمات الأ

لى النفوذ مثؿ التحدث عف الشخص السادي إا في حياة الاشخاص، والتي يعزوىا تقريبً 

وىى سمة تؤثر في الفرد بشكؿ مباشر ولا يمكف اخفاؤىا  " ماركيز ديساد" لى إنسبة 

  .ا بياف الشخص يصبح مشيورً أ حتى طويلًب 

 وذات أىمية ا وىى سمات تحدث قميلًب قؿ حدوثً أأما السمات الثانوية فيي 

يث الاستجابات التي تؤدى إلييا ا مف حولكنيا أكثر تركيزً  ،قميمة في وصؼ الشخصية

و عشر أخمس التي تتناسب معيا وعددىا لا يتجاوز  يضا مف حيث المنبياتأو 

 . سمات

 :(2)السمات العامة )المشتركة( كالسمات الخاصة )الفريدة(-2

ا لدى فالسمة العامة ىي فئة تصنؼ فييا اشكاؿ السموؾ المتكافئة وظيفيً 

لى حد ما الاستعدادات الحقيقية والتي يمكف مقارنتيا لدى إوىى تعكس  ،عامة الناس

كثير مف الشخصيات وىى نتيجة الطبيعة البشرية العامة والثقافة المشتركة فإنيا تنمى 

                                                           
1
 and central and secondary Traits Basic 

2
 General and special Traits 
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والسمة الفردية ىي  ،ساليب متشابية مف توافقيـ مع بيئاتيـ ولكف بدرجات مختمفةأ

فراد وليس في المجموع بشكؿ أ ف السمات توجد فيالتي يمكف اعتبارىا سمة حقيقية لأ

 .عمـ الى استعدادات دينامية بطريقة فريدة وفقا لخبرات كؿ فردعاـ ولأنيا تتحاور وتُ 

 : (3)السمات التعبيرية كالسمات الاتجاهية -3 

وتشكمو ولكنيا تكوف  ،السمات التعبيرية ىي سمات معينة تؤثر في السموؾ

، وىي سمات ذات تأثير السيطرة والمثابرة د ومف أمثمتياغير واقعية في أغمب الأفرا

محدود في مجالات معينة مف مجالات الحياة، والتصنيؼ الذي يصنفو ألبورت 

د فاصؿ بيف سمة ولا يوج ،ولا يوجد سمة مستقمة بذاتيا ،لمسمات يوضح أنيا متداخمة

 .معينة وسمة أخري

الدافعية لمشخصية. و  ،ا بيف الاعتبارات التركيبةولـ يقدـ ألبورت تمييزاً واضحً 

ا لتركيب فإنو يقدـ وصفً  ؛نسانيةار ألبورت عف محسوسية الدوافع الإوتمشياً مع افك

، (7)، والخجؿ(6)أو النظافة (5)، والنقاء(4)الشخصية في مصطمح السمات مثؿ الصداقة

صؿ مف رد لا يكوف مماثؿ أو صورة طبؽ الأي فأويفترض أف سموؾ  ،والسيطرة

خريف شخاص الأؼ البيئة الخارجية أو ضغوط مف الأظرو  سموؾ شخص أخر بسبب

                                                           
3
 Expressive and directionality Traits 

4
 Friendship 

5
 Purity 

6
 Cleanliness 

7
 Shame 
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لا إة لمسمات أف تكوف ذات صوت مسموع ي نظريأولا تستطيع  ،والصراعات الداخمية

 .والتنوع في سموؾ الفرد ،لؾ التعددخذت بعيف الاعتبار ذأذا إ

 نظرية كاتؿ   - 

عدد قميؿ  إلىا نحو خفض قائمة سمات الشخصية لقد كاف جيد كاتؿ موجيً 

يمكف معالجتو بواسطة الطريقة الاحصائية التي تعرؼ باسـ التحميؿ العاممي أو 

معاملبت الارتباط، ولقد وضح كاتؿ ىذا الأسموب بمجموعة مقاييس يمكف فيميا 

بسيولة. والعنصر الأساسي في نظرية الشخصية عند كاتؿ ىي السمة، والتي يجري 

اممي لمشخصية، والسمة عند كاتؿ ىي أساس تصنيفيا في إطار اتجاه التحميؿ الع

أنيا اتجاه استجابي عريض ب عرؼ السمةالتصنيؼ الذي يفسر عف طريقو السموؾ، ويُ 

 ولقد وجد كاتؿا مف أنواع السموؾ. ا، ومف ىنا فإف السمة تشمؿ عددً ودائـ نسبيً 

صفة في المغة الانجميزية وبعد حذؼ المتكرر منيا اختصرىا الي مائة ( 4000)

 .واحد وسبعوف سمةو 

وبعد حساب درجة الترابط بينيا حددىا في ستة عشر عاملًب وىي: )        

، (11)، السيطرة، الاستبشار، قوة الانا الأعمى(10)، قوة الانا(9)، الذكاء(8)الانطلبؽ

                                                           
8
 Starting  

9
 Intelligence 

10
 Ego strength 

11
  Super Ego strength 
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، الاستيداؼ (16)، الدىاء(15)، الاستقلبؿ(14)، التوجس(13)، الطراوة(12)المغامرة

، ضغط (20)، التحكـ الذاتي في العواطؼ(19)الاكتفاء الذاتي، (18)، التحرر(17)لمذنب

 .( (21)الدوافع

 

 

 
                                                           

12
 Adventure 

13
 Freshness 

14
 Obsessing 

15
 Autonomy 

16
 Cunning 

17
 Targeting of Guilt 

18
 Liberation 

19
 Self-sufficiency 

20
 Self-control Emotions 

21
 Pressure Motives 
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 ثلبثة انواع: إلىوقد قسـ كاتؿ السمات  

 اكلا: مف حيث العمكمية 

ا وسمات يتفؽ كاتؿ مع ألبورت أف ىناؾ سمات عامة يتسـ بيا الأفراد جميعً 

ا سمات فردية نسبيً  إلىفريدة لا تتوفر إلا في عدد مف الأفراد، ويقسـ السمات الفردية 

 وسمات جوىرية أي أنيا تميز شخص بعينو. ،أي بفروؽ طفيفة عف الأفراد

 ثانيا: مف حيث الشمكلية

ىناؾ سمات سطحية وسمات مصدرية، والسطحية ىي التي تظير في السموؾ 

والأمانة، والسمات المصدرية ىي المتغيرات  ،ية مثؿ النزاىةالعمني، أما المصدر 

الأساسية لتحديد المظاىر السطحية مثؿ قوة الأنا. وتوصؿ كاتؿ عف طريؽ دراستو 

تعتبر المبنات الأساسية  سمة مصدرية والتي 60وعف طريؽ التحميؿ العاممي إلي 

 .لمشخصية

 ثالثا: مف حيث النكعية

وسمات وجدانية، والمعرفية ىي السمات العقمية حيث أف ىناؾ سمات معرفية 

 ،والثقافة ،والقدرات ،اليدؼ مثؿ الذكاء إلىوالتي تتعمؽ بالفعالية التي يصؿ بيا الفرد 

 ،وادراكو لمناس ،وفكرة الفرد عف نفسو ووجية نظره ،والمينية ،والمعارؼ العامة
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والتي تختص بالاتجاىات  ،ولمواقع؛ بينما الوجدانية تتصؿ بإصدار الافعاؿ السموكية

  .أي تتعمؽ بتييئة الفرد لمسعي نحو بعض الاىداؼ ،والميوؿ ،أو بالدافعية ،العقمية

 :أيزنؾ هانز لدل سماتال نظرية -ق

 الشخصية، عمـ في عمموا الذيف العمماء أشير مف Eysenkأيزنؾ  ىانز يعد

 أف لمشخصية نظريتو في أيزنؾ أشار وقد العمـ، ىذا في واضحة بصمة والذيف تركوا

لى محددة وغير متشابية، بمتغيرات متعمقة نظريات الشخصية أغمب  جانب وا 

 مف جداً  صغير بعدد يتميز لمعرفة سمات الشخصية العاممي لمتحميؿ استخدامو

 بدقة.  تـ تحديدىا التي العوامؿ أو الرئيسية الأبعاد
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الاتزاف الانفعالي،  -الانطواء، والعصابية –الانبساط  وتتمثؿ ىذه العوامؿ في

 .والذىانية واللبذىانية

بعاد الثلبثة عبارة عف تكامؿ وتفاعؿ لتمؾ الأ  والشخصية كما يتصورىا أيزنؾ

أو  ،ويلبحظ أف أيزنؾ يستخدـ التكويف ،طار العاـ لتكويف الشخص الجسميداخؿ الإ

 الشخصية.  ساسي مف متغيراتأالبناء الجسمي كمتغير 

والشخصية ىي ذلؾ المجموع الكمي لأنماط السموؾ الفعمية أو الكامنة لدي 

الكائف ونظرا لأنيا تتحدد بالوراثة والبيئة فإنيا تنبعث وتتطور مف خلبؿ التفاعؿ 

الوظيفي لأربعة قطاعات رئيسية تنتظـ فييا تمؾ الأنماط السموكية: الذكاء والخمؽ 

 .والمزاج والتكويف

واسعة وكاف  ثلاث سمات إلىا قسـ فيه سمات الشخصية ترح أيزنؾ نمكذجن كاق    

 يعتقد بأف ىذه  السمات وراثية، وىي:

 الانطكاء: -عامؿ الانبساط  .1

وىو ما  ،ثارة والكبحومي الإمفي ىاعتمد أيزنؾ في عرضو لمفيوـ الانبساط عم

عد الاجتماعية وربما يكوف نشاط القشرة المخية. والمنبسط يتضمف بُ  ىيعتمد عم

المرح والنشاط  إلىانفعالي وخجوؿ، ومتحفظ، ولديو ميوؿ اجتماعية، ولديو ميؿ 
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تميز بحدة الطبع واليدوء بينما المنطوي قمؽ ومحبط ولو ميوؿ للبستحواذ وي ؛والاستثارة

 .والتأمؿ

 عامؿ العُصابية:

عراض بالقمؽ والأفراد صابة الأإأف العصابية ىي عبارة عف  إلىيشير أيزنؾ 

العصابية ما ىي إلا ردود أفعاؿ شديدة لمجياز العصبي حيث ترتبط العصابية بدرجة 

 .كبيرة مف عدـ الاستقرار الانفعالي الموروث لمجياز العصبي

ويعتبر عامؿ العصابية / الاتزاف الانفعالي عامؿ ثنائي القطب وىو عامؿ يقابؿ بيف  

أو  ،وبيف اختلبؿ ىذا التوافؽ فأو الثبات الانفعالي ،والنضج ،مظاىر حسف التوافؽ

ند توفر العصابية، والعصابية ليست ىي العصاب بؿ الاستعداد للئصابة بو ع

 .الضغوط والمواقؼ العصبية

 (22)عامؿ الذهانية  .2

الذىانية ىي استعداد الفرد للئصابة بالذىاف أو احتماؿ تعرضو للبنييار       

عد الذىانية وذلؾ عند تعرضو لمضغوط البيئية التي تفوؽ تكوينو النفسي وبُ  ،الذىاني

بعد ليس ىو الذىاف )المرض العقمي( بأعراضو المختمفة ولذلؾ فنحف في ضوء ىذا الُ 

                                                           
22 Psychotic 
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ميد للئصابة بالذىاف، ولقد اكتسب ىذا العامؿ تحديد السمات التي تُ  ىنما نعمؿ عمإ

 بعاد. بقية الأ إلىمشخصية بالنظر مكانو خاصة نسبياً في نظرية أيزنؾ ل

ويتصؼ الاشخاص ذوي الدرجة المرتفعة في سمات ىذا البعد بالبرودة والقسوة 

 ىومتمركز حوؿ الذات، وير  ،نمط شخصية مضادة لممجتمع إلىوالعدوانية التي تؤدي 

 عد الذىانية لو أىمية كبرى.أيزنؾ أف الاساس الوراثي لبُ 

الثلبثة الأولية الأساسية ليست بالتأكيد ىي كؿ  ويري أيزنؾ أف ىذه الابعاد 

مثؿ العامؿ العاـ في يضا يُ أوىو  (23)إذ يوجد بعداف آخراف ىما الذكاء ؛الاحتمالات

ساسي في الاتجاىات وىو العامؿ الأ (24)نظرية سبيرماف والمحافظة مقابؿ التقدمية

 (. 2001،460)معوض،

 نظرية جيمفكرد   -ك

أو سمات أولية  ،أبعاد ىأف ىناؾ مميزات كبيرة لوقوفنا عم يري جيمفورد

ستقلبؿ بصورة معينة، لأف أو قريبة مف الا ،لمشخصية مستقمة عف بعضيا البعض

ولية المستقمة ىي التي تحقؽ المعني السيكولوجي المطموب أو أفضؿ بعاد الأىذه الأ

 ىركيز الجيد عمنسانية، وبالتالي ينبغي تلوجي لجوانب الشخصية الإفيـ سيكو 

فراد لما لذلؾ مف الأ ىساليب التي نستطيع بواسطتيا عزؿ وقياس ىذه السمات لدالأ

أىمية اقتصادية تمكننا مف الحصوؿ عمي معمومات عف الافراد بأقؿ تكمفة ممكنة، 
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تيحو ذلؾ مف القياـ بتنبؤات جيدة عف سموؾ الافراد، ومف خلبؿ كؿ بالإضافة لما يُ 

استثمارىا في المجالات بتفسيرات سيكولوجية مقبولة يمكف  ذلؾ نستطيع القياـ

 .التطبيقية

 

عواممو الثلبثة  إلىوقد قاـ جيمفورد بدراسات تحميؿ عاممي مكثفة وصؿ مف خلبليا  

عشر التي يري أنيا تتيح أفضؿ فيـ لمجوانب المزاجية لمشخصية. وبعد ذلؾ وعف 

: ربعة عوامؿ ىيأا يشمؿ ا حديثً طريؽ التحميؿ العاممي ومعاملبت الارتباط قدـ وصفً 

، والمزاج (27)، والاتزاف الوجداني  (26)الانبساط  –، والانطواء (25)النشاط الاجتماعي 

ومع ظيور التحميؿ العاممي "لثرستوف" قاـ "جيمفورد" باستخداـ نفس .  (28)البرانويدي 
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 Social Activity 
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البيانات الاصمية لتحديد عوامؿ الشخصية بشكؿ أكثر دقة وتـ التوصؿ الي خمسة 

 عوامؿ ىي: 

 :(29)الانطكاء الاجتماعي –الانبساط  .1

يبحث  تعني أف الفرد يري "جيمفورد" أف ىذا العامؿ خاصية اجتماعية والدرجة المرتفعة

يبتعد عف الاتصاؿ  تعني أنو عف الاتصاؿ والرضا الاجتماعي، والدرجة المنخفضة

 الاجتماعي والمسؤوليات الاجتماعية.

 :(30)الانطكاء الانفعالي –الانبساط  .2

والشخص الذي يممؾ سمات انفعالية لديو  ،وىو عامؿ انفعالي ويتمثؿ في الانفعالات

 ضعؼ في اكتفاء الذات.

 :(31)الانكثة –الذككرة  .3

 والخضوع. ،يحتوي عمي قائمة بيا صفات لمذكورة والانوثة مثؿ السيطرة
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 Extraversion- Social Introversion 
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  Extraversion-  Social Introversion 
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 :(32)خمك الباؿ –الهناءة  .4

ـ بملببسة خريف وييتالاىتماـ بمشاعر الأ إلىالمرتفع عمي ىذا العامؿ يميؿ الشخص 

ييمؿ ممكيتو الشخصية وملببسو ومشاعر الاخريف  ويقظة ضميره، والمنخفض

 ومندفع.

 :(33)التفكير الانطكائي .5

نشطة الجماعية ويفضؿ العقمية ولا يفضؿ الاشتراؾ في الأيشمؿ الاىتماـ بالأشياء 

 .ابطريقتو الخاصة وأف يعمؿ منفردً  شياءعمؿ الأ

كمف أشهر النماذج لنظرية السمات هك نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل في 

 الشخصية

 سموؾ في تتحكـ عامة فئات عف البحث ساسأ ىعم النظرية ىذه قامت

 وصؼ في عنيا الاستغناء يمكف لا العوامؿ وىذه الكبرى بالعوامؿ وسميت الإنساف

 النظرية ىذه وتستند الشخصية، لسمات عممي تصنيؼ ىو النموذج وىذا الشخصية،

 بعضيـ مع للؤشخاص اليومية التفاعلبت عمي الدالة الفردية الفروؽ أف فكرة عمي

 الأشخاص، ىؤلاء بيا يتحدث التي المغات في مسجؿ شكؿ ذات ستصبح البعض
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 بيذه خاصة ونماذج قوائـ لإعداد المغة معاجـ طريقة تمت الفكرة ىذه وعمي

 . المصطمحات

 عدد تجميع في وظيفتو ترتكز والذي العاممي التحميؿ النظرية ىذه وتستخدـ

 في السمات ىذه وتجميع لمتشابو، وفقاً  وأشمؿ أعـ وحدات في السمات مف فائؽ

بالإضافة إلى أف . عامؿ لكؿ المكونة السمات بيف العالية للبرتباطات اوفقً  عوامؿ

 محددة أبعاد خلبؿ مف الشخصية في ادقيقً  اوصفً  يقدـ أف يمكف العاممي التحميؿ منيج

 لا العاممي التحميؿ أف كما الشخصية، فيـ بتبسيط يقوـ الذي التصنيؼ خلبؿ ومف

 . ايضا والتفسير بؿ فقط والوصؼ التصنيؼ عمي يقتصر

  لمحة تاريخية عف العكامؿ الخمسة:

قاـ كؿ مف "ألبورت" و"أودبيرت" بتعريؼ مجموعة مف  1936في عاـ 

الكممات والتي تمثؿ بعض الصفات، والخصائص التي تتصؼ بيا الشخصية وكاف 

بحاث الشخصية أولية في كانت تعتبر أنيا نقطة البداية الأكممة، و  4500عددىا 

 .المغة في السنوات الاخيرة وخاصة الستيف سنة الاخيرة ىالتي تعتمد عم

الي ستة عشر عاملًب  1946وبعد ذلؾ أتت جيود "كاتؿ" والذي توصؿ عاـ 

في الشخصية وذلؾ باستخداـ التحميؿ العاممي والإجراءات الاحصائية، وكاف لديو 



 
 

 
038 

 

اؿ الرئيسية في الشخصية، والتي مف بعاد والخصاعتقاد أف ىذه العوامؿ تمثؿ الأ

 .وارؽ الانسانية )الفروؽ الفردية(خلبليا يمكف أف نقيس الف

مقياس تقدير "لكاتؿ"  (22ر )بإعادة تدوي 1949بينما قاـ "فيسؾ" عاـ  

وتوصؿ الي خمسة  ،وتقدير الملبحظيف ،وتقدير الرفاؽ ،ا طرؽ تقدير الذاتمستخدمً 

، (34)العاممي المائؿ لمعوامؿ وىي التكيؼ الاجتماعيا التحميؿ عوامؿ مستخدمً 

. كما قاـ كلب مف (38)، والفكر(37)، والتحكـ الانفعالي(36)، وارادة الانجاز(35)المسايرة

بتحميؿ عاممي لمقياس "كاتؿ" ومعاملبت    Types & cristal"تيبس" و"كريستاؿ"

، (40)الموافقة، (39)خمسة عوامؿ وىي الانبساط إلىارتباط فيسؾ وتوصلب 

بنية  1967، ودرس "سميث" (43)، الثقافة(42)، الثبات الانفعالي(41)الاعتمادية

 إلى( وتوصؿ 320، 521، 583الشخصية مف خلبؿ ثلبثة عينات كبيرة نسبيا )

، (45)، الانفعالية(44)خمسة عوامؿ اطمؽ عمييا الانبساط، الموافقة، قوة الشخصية

بإعادة اكتشاؼ العوامؿ  1969قاـ "سميث" ، وفي دراسة اخري (46)التفكير الدقيؽ
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والمتوسطة وتعتبر  ،ناث في المدرسة العميامسة مف خلبؿ عينات مف الذكور والإالخ

 ساسية لنموذج العوامؿ الخمسة.الدراسات الأ ىاتاف الدراستاف مف

" وبالتالي كانت بداية ظيور العوامؿ الخمسة في الثمانينيات وىو ما أكده 

وأطمؽ عمييا العوامؿ الخمسة الكبرى في الشخصية حيث أف كؿ عامؿ مف  " جولدبرج

 ىذه العوامؿ يمخص الكثير مف سمات الشخصية.

استطاعا  1989ونتيجة البحوث التي قاـ بيا كؿ مف "كوستا" و"ماكري" عاـ 

أف يعدا قائمة الشخصية لقياس ثلبثة أبعاد في الشخصية وىي ) العصابية، 

ضافا أا النظاـ شمؿ ثلبثة أبعاد فقط، و وىذ ،تاح عمي الخبرة (الانبساطية، الانف

، ونشرا "كوستا" و"ماكري" قائمة (ويقظة الضمير ،المقبولية)عاملبف أخراف ىما 

، ثـ صدرت الصيغة الثانية لنفس 1989ولية عاـ العوامؿ الخمسة في صيغتيا الأ

التحقؽ مف العوامؿ الخمسة ،  ثـ قاـ بعد ذلؾ العديد مف الباحثيف ب1992القائمة عاـ 

 .لغات متعددة إلىالمختمفة وترجمت الكبرى لمشخصية عبر الحضارات والمغات 

 

 

 



 
 

 
040 

 

 (1جدكؿ )

 العكامؿ الخمسة الكبرل في الدراسات التاريخية المختمفة

 العوامؿ
 الباحث

العامؿ  العامؿ الرابع العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الاوؿ
 الخامس

التكيؼ  1949فيسؾ 
 الاجتماعي

الرغبة في  المسايرة
 الانجاز

الضبط 
 الانفعالي

 الفكر

تبيس وكريستاؿ 
1961 

 الثقافة الانفعالية الاعتمادية الموافقة الاستبشار

 الثقافة الانفعالية يقظة الضمير الموافقة الجيشاف 1963نورماف 
 الذكاء الانفعالية الاىتماـ بالعمؿ المحبة الحزـ 1964بورجاتا 

كوستا وماكري 
1985 

 التفتح لمخبرات العصابية يقظة الضمير الموافقة الانبساط

الرغبة في  الصداقة الانبساط 1988ديجماف 
 الانجاز

 الفكر العصابية

بيودي 
 1989وجولدبرج

 الفكر الوجداف العمؿ الحب القوة

 أهـ ما يميز العكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصية:

 يقع إذ متواصمة عمييا بصورة الناس يتبايف كذلؾ ،أنماط وليست أبعاد ىي العوامؿ ىذه أف : اولاً 

 .طرفييا بيف الناس معظـ

 . المبكرة الرشد مرحمة في تبدأ سنة ٥٤ مف أكثر مدى عمى مستقرة العوامؿ تكوف : ثانياً 

 فييا . ولو جزئياً  دوراً  الوراثة تؤدي محددة ومضامينيا العوامؿ تكوف : ثالثاً 
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 .عالمية لغات في إثباتيا تـ عمومية إذ وأ شمولية العوامؿ تعد : رابعاً 

            .النفسي العلبج مجاؿ في اإجراءً نافعً  يكوف العوامؿ ىذه مف الشخص موقع معرفة أف : خامساً 

 مفهكـ العكامؿ الخمسة الكبرل: -

 تطويرىا تـ التي النماذج أحدث ضمف مف واحدة الخمسة العوامؿ تعتبر

 تطبيقاً  النماذج أكثر ضمف يكوف فأ إمكانية النموذج ىذا ظيرالشخصية، ويُ  لوصؼ

 أىـ مف بالإضافة إلى أنو. النفس الشخصية عمـ مجاؿ في العممية الناحية مف

 ذلؾ عف الحاضر، فضلبً  وقتنا في سمات الشخصية فسرت التي والتصنيفات النماذج

 والشمولية في وصؼ الشخصية.  العالي بالثبات يتصؼ نموذجاً  يقدـ فأنو

 والواضحة السيمة لغتيا لمشخصية الكبرى الخمسة العوامؿ ذجانم يميز ما وأىـ

 التي المغة في الشائعة السمات مف لأنيا تضـ مجموعة كبيرة الناس، لدى عموـ

 مف لو لا حصر عدداً  معروؼ أف ىناؾ ىو حياتيـ اليومية، وكما في يستخدمونيا

 تختزؿ التي الشخصية عوامؿ تحديد تكمف أىمية ىنا ومف الأفراد تصؼ التي السمات

 . الشخصية وصؼ طبيعة بدورىا تبسط والتي السمات مف الضخـ الكـ ىذا

ىو مفيوـ رياضي يستخدـ في مجاؿ عمـ النفس ومستمد مف استخداـ  كالعامؿ

منيج التحميؿ العاممي لمعاملبت الارتباط بيف مجموعة مف المقاييس السموكية، وىو 

 الامتداد الذي يمكف قياسو. 
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 سمات تجمعات لأبرز خمس أنياCloninger كما يعرفيا "كمونينجر" 

إبراىيـ  " المتناغمة، ويعرفيا السمات مف ةلمجموع تجريداً  عامؿ كؿ يمثؿ الشخصية

خمسة أبعاد وىي  ىأنيا نموذج شامؿ في وصؼ الشخصية يعتمد عم حسف "

، وتتميز والمقبولية ،ويقظة الضمير ،والانفتاح عمي الخبرة ،والعصابية ،الانبساطية

 ىذه الأبعاد بأنيا تغطي معظـ جوانب الشخصية. 

 أكلا: العصابية 

 فالأفراد الشخصية، أبعاد مف بعد وماكري" العصابية أنيا أشمؿيعرؼ "كوستا 

 لدييـ تكوف أف إلى معرضيف البعد يكونوف ىذا في مرتفع مستوى في يكونوف الذيف

 الأفراد أما دوافعيـ، عمى القدرة في السيطرة ضعيفي يكونوا فأو  منطقية، غير أفكار

 ومعتدلو وىادئوف اانفعاليً مستقريف  يكونوف فأنيـ منخفضة درجات يحرزوف الذيف

 المواقؼ الضاغطة مف دوف أف يصيبيـ ارتباؾ.  مواجية عمى وقادروف المزاج

 فرادالأ أف العامؿ ىذا ويعكس العاطفي، الاستقرار والعصابية ىي عكس

 وصعوبة النفس، عف الرضا وعدـ إلي عدـ الاستقرار العاطفي، كبيرة بصورة يميموف

 بالذنب والشعور والإحراج بالقمؽ ىذا العامؿ يرتبط كما الحياة، متطمبات مع التكيؼ

  .الذات احتراـ وانخفاض والحزف والتشاؤـ
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 ثانيا : الانبساطية  

 للبختلبط محبوف أشخاص ىـ أف الانبساطيوف ٩١١2 وماكري" يري "كوستا      

في و  جماعاتال وسط وجودىـ الناس ويفضموف يحبوف، النزعةف واجتماعي ،بالآخريف

 .ومتفائموف ارةثويحبوف الاست طبعيـ في فرحيف ويكونوف كبيرة،ال تجمعاتال

 الآخريفو  بالناس الكبير الاىتماـ تمثؿ أنيا سمة 1998 بينما يري "أيوف"

 ويتميزوف بثقة المجيوؿ بالكشؼ عف القياـ عمى والجراءة الخارجية وبالأىداؼ

 .بالتوافؽ

مدى قوة  ىالسمات الشخصية التي تركز عمالانبساطية ىي مجموعة مف و   

النشاط الدائـ إلى والميؿ  ،والمخالطة الاجتماعية ،والعلبقات الشخصية ،التفاعلبت

الشعور بالراحة مف كثرة العلبقات، فالإنساف  أيضًا وىيوحب التواجد بيف الجماعات. 

والتمتع بالنشاط  ،المرتفع في الانبساطية يستمتع بعدد كبير مف الصداقات، والقيادة

نساف اركة الاجتماعية، وفي المقابؿ الإوالرغبة في المش ،والألفة ،البدني والمفظي

 المنخفض يستمتع بنسبة علبقات أقؿ والتحفظ ويحس بالراحة في الوحدة. 
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 ثالثا: الانفتاح عمي الخبرة   

 إلى تشير أنيا سمة  (Costa & Macrae ,1992)ويري "كوستا" و"ماكري" 

 سواء، ويكوف حد عمى الداخمي والخارجي العالـ عمى الاستطلبع وحب لفضوؿا

 عف خارجة وقيـ مألوفة غير أشياء في رغبة بالتفكير ولو بالخبرات غني صاحبيا

 خاصة لمفيـ بالحاجة مرتبط الخبرة عمى الانفتاح عامؿ فأ البعض المألوؼ. ويرى

 الخبرة عمى الانفتاح مفيوـ فأ لبحظيُ  وبمراجعة التراث السيكولوجي ، موراي" "عند

 بمفيوـ مرتبط الخبرة عمى يرى أخروف الانفتاح بينما المعرفي الدافع بمفيوـ يرتبط

 عوامؿ اىتمت بدراسة الدراسات التي مف العديد في والمتأمؿ المعرفة الى الحاجة

 والحساسية، الخياؿ في يتضح الخبرة عمى الانفتاح فأ يجد الكبرى الشخصية

، التقميدية غير الحديثة والاتجاىات ،السموكية والمرونة ،المشاعر الجمالية، وعمؽ

( 51)والبراعة(50)والاتقاف (49) والأصالة(48)التحدي ،(47)والحدس ،الجديدة والافكار

 (54)التغيير عمى والتميؼ البديية وسرعة الذىف وتوقد (53)والابداع (52)والبصيرة

  (55)والتسامح
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 Anticipation 
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 Challenge 
49

 Originality 
50

 perfection 
51

 Dexterity 
52

 Insight 
53

 Creativity 
54

 Eagerness for change 
55

 Tolerance 
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 رابعا: المقبكلية  

 مثؿ البيف شخصية نوعية العلبقات عمى تركز التي الشخصية مجموعة السمات وىي

 (Popkins)   ويعرفيا "بوبكينز". التواضع وحب المساعدةو  والحنو والدؼء التعاطؼ

 بأنيـ البعد أصحاب ىذا يتميز الاشخاص، كما مف بغيره الفرد يجمع خاص عدبُ  أنيا

. كما يعرفيا الآخريف الطمبات عمى مف الكثير فرض عدـ نحو ويميموف ،متواضعيف

)البيالي( أنيا تعني الثقة والمساعدة في مقابؿ الشؾ وعدـ التعاوف، والفرد الذي يتمتع 

بالمقبولية يتميز بالتوافؽ مع الأخريف وعلبقاتو البيف شخصية كالحب والكره والصراع 

ي الطمبات، ويتحمسوف والتعاوف والتعاطؼ والتواضع وعدـ السعي وراء المغالاة ف

 السموؾ في تظير أنياكما  لمساعدة الآخريف والإنجاز والمثابرة والمسؤولية والتنظيـ.

 الاجتماعية شكؿ الاتجاىات تكويف عمى وتساعد (56)الذات بصورة وتتأثر ،يالاجتماع

 بالأىداؼ وترتبط والتسامح الدؼء سمات عمى المقبولية وترتكز، الحياة وفمسفة

 والتعاوف مع الغير.  (58)الحياة عف والرضا (57)بالإيثار ترتبط كما الحياة في يجابيةالإ
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 Self-image 
57

 Altruism 
58

 Life satisfaction 
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 خامسا:  يقظة الضمير   

 عمى تدؿ المرتفعة المرجوة، فالدرجة الأىداؼ لتحقيؽ والتنظيـ المثابرة ويشمؿ

 عمى المنخفضة تدؿ الدرجة بينما وبإخلبص، واجباتو باستمرار ويؤدي منظـ الفرد أف

  .المختمفة لممياـ أدائو أثناء اوأقؿ تركيزً  حذراٌ  أقؿ الفرد أف

 والضبط(59) بالسيطرة صاحب ىذه السمة يتصؼأف  Loiedويعرؼ "لويد" 

 وتنظيـ ،بالنظاـ والإحساس (61)والكفاءة الصحيحة والحدود(60) بالنزاىة ويرتبط

 ىأف يقظة الضمير مجموعة مف السمات التي تركز عم  كما  .(63)والتروي (62)الذات

 والالتزاـ بالواجبات.  ،والترتيب في السموؾ ،ضبط الذات

 الشخص، عمييا يركز التي ىداؼالأ مف عددإلى  الضمير يقظة عامؿ ويشير

 الذات انضباط واظيار ،ىداؼالأ مف عدد عمى التركيز العالي يعني الضمير فيقظة

 لىإ المنخفض الضمير يقظة المقابؿ، يشير وفي التركيز، ىذا بمثؿ المصحوب

 ،والنسياف ،التمقائية مف اقدرً  ظيرويُ  ىداؼ،الأ مف اكبيرً  عدداً  يتابع الذي الشخص

 بسيولة التحرؾ عمى القادر المتوازف الشخص البعد وسط في ويأتي التركيز، وعدـ

 عمى قادر المتوازف الشخص وصورة البحث، لىإ الانتاج مف التركيز والتأني، بيف

                                                           
59 Controlling 
60 Integrity 
61

 Efficiency 
62

 Self-regulation 
63

 Prudence 
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 دوف المحدد، اليدؼ نحو المرء توجيو خلبؿ مركزة مف اىتمامات ذوي شخاصأ خمؽ

 .تنفيره الى ذلؾ يؤدي فأ

ومف خلبؿ العرض السابؽ لمعوامؿ الخمسة الكبرى نري أف كؿ عامؿ لو أكثر مف 

 سمة مرتبطة بو، وذلؾ ما يوضحو الجدوؿ الاتي:

 (2جدوؿ رقـ )

 الخمسة الكبرل كالسمات المرتبطة بهاالعكامؿ 

 السمات المرتبطة بالعامؿ العامؿ

الاكتئاب، الاندفاع، الغضب، العدائية، القبمية لمجرح، القمؽ، الشعور  العصابية
 بالذات

البحث عف الإثارة، النشاط، توكيد الذات، الدؼء، الصداقة  الانبساطية
 الاجتماعية، الانفعالات الايجابية

 المشاعر، الافكار، الجماؿ، القيـ، الخياؿ الانفتاح

 التواضع، الثقة، الاذعاف، الايثار، الاعتداؿ في الرأي، الاستقامة المقبولية

، للئنجازضبط الذات، الالتزاـ بالواجبات، التنظيـ، التأني، السعي  يقظة الضمير
 الكفاءة
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 تطبيقات نمكذج العكامؿ الخمسة-

 Vocational interestالاهتمامات المهنية -1

إف سمات الفرد وخصائصو تحدد ميولو المينية؛ فمثلًب الشخص الأميف ذو 
 الحس الأخلبقي يرفض الأماكف غير المناسبة للؤخلبؽ أو التي تتعامؿ بالرشوة.
فالأشخاص الانبساطيوف يفضموف الأعماؿ الاجتماعية؛ فبالتالي مف الممكف استخداـ 

 نموذج العوامؿ الخمسة لمعرفة ميوؿ الشخص المينية والوظائؼ التي تلبئميـ.

 Diagnosis personality disordersتشخيص اضطرابات الشخصية -2

لأساليب الانفعالية والبيف رئيسيًا لقياس ا ايعتبر نموذج العوامؿ الخمسة نموذجً 

 .ودافعية الأفراد شخصية

أىمية السمات في تحديد اضطرابات الشخصية فالسمة  ىلإصادؽ( )يشيرو 

ىي الصفة الواضحة المميزة القوية الثابتة التي لا تتغير والتي تستمر مع صاحبيا 

ا، وقد تكوف ىناؾ وكؿ سمة يكوف ليا سمة عكسية مناقضة ليا تمامً  ،ا طويلبً وقتً 

اضح أو تشوه سمة متطرفة أو مجموعة مف السمات الشاذة مما يؤدي إلي اضطراب و 

 .في الشخصية

ولكؿ فرد سماتو المحددة، والتي يمكف قياسيا، وىي التي تتسبب في 

الاختلبفات والخلبفات بيف الأفراد، ونموذج العوامؿ الخمسة ىو نموذج معروؼ 
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وشامؿ ليذه السمات، وقد يتسبب اختلبؿ ىذه السمات وفقاً لنموذج العوامؿ الخمسة 

، مما يعني أف ىذا النموذج يصمح لوصؼ الشخصية إلي نشأة اضطرابات الشخصية

 .الطبيعية وغير الطبيعية

أنو مف  يافر ذلؾ، في (Trull& Widiger)كما أكد كؿ مف "تروؿ"؛ "ويدجير" 

بعاد صية وتصنيفاتيا مف خلبؿ نموذج الأالممكف الإشارة إلي اضطرابات الشخ

أي أنو مف الممكف مف  طبيعيةالوغير  ،الخمسة حيث أنو يتضمف الشخصية الطبيعية

خلبؿ ىذا التصنيؼ وصؼ الشخصية السوية مف المرضية أو المضطربة وبذلؾ فإف 

مزيد مف  ىىذا النموذج وثيؽ الصمة باضطرابات الشخصية ،كما أنو يحتاج إل

  .الدراسات

 Treatmentالتقدير -3

نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى قد يكوف مفيدًا في الإمداد بالتقدير النفسي 

للؤفراد؛ بالتالي قد يكوف مفيدًا في اختيار الشكؿ الأفضؿ لمعلبج، فعمي سبيؿ المثاؿ 

الأفراد ذوي الدرجة المرتفعة عمي الانفتاح قد يستفيدوف أكثر مف العلبج الذي يساعد 

ف الأفراد المنخفضيف عمي ىذا العامؿ قد يفضموف عمي الخياؿ والشرح، في حيف أ

 ويستفيدوف أكثر مف الاشكاؿ المباشرة المتضمنة استخداـ الدواء.  

 



 
 دكتور/ إبراهيم حسن محمد _______________________________________  علم النفس الشخصية 

 
 

 

 

 

 

 الفصؿ االخامس

 الشخصية بيف السكاء كالمرض
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 محتكيات الفصؿ

 كجهات النظر النفسية عف السكاء كالمرض في الشخصية

 اضطرابات الشخصية

 العكامؿ المؤثرة في اضطرابات الشخصية

 تصنيؼ اضطرابات الشخصية

 

 

 

 

 



 
 دكتور/ إبراهيم حسن محمد _______________________________________  علم النفس الشخصية 
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 الشخصية بيف السكاء كالمرض

 تعريؼ ىي الشخصية مجاؿ في يعمموف الذيف تواجو التي الرئيسية التحديات إف

 ثابت كتعريؼ تصمد لا بكونيا تتسـ التعريفات كؿ لأف المرضي؛ أو السوي السموؾ

 لأف المفيوـ، ىذا فييا يبرز التي المظاىر أو المواقؼ كؿ بسيولة ويفسر متسؽ

 فحسب ىذا وليس فردية، نظر وجيات ومف خاصة زوايا مف لممفيوـ يُنِّظروف العمماء

 حدود أكبر بصورة تصعب والإيديولوجية الثقافية العوامؿ أف بؿ الميمة يصعب مف

 السواء ماىية تحدد التي المعايير واختمفت المحكات تعددت فقد والمرض السواء

 .والمرض لمشخصية

 تعريؼ في صعوبة ىناؾ كانت إذا( " Davisson et Nil)ونيؿ دافيسوف ويقوؿ

 في تحدث التي المحكات عف البحث ىو البديؿ فإف المرضي والسموؾ السوي السموؾ

 المباشرة النفسية أو والحيوية الكيميائية الاختبارات غياب ظؿ ففي" السموؾ ا ضوئيا

 سوؼ فإنو ثـ ومف نيائي، بشكؿ وتحديده النفسي المرض وجود عف لمكشؼ والمحددة

 الطريؽ ىذا نيج وقد فيو، يُستخدـ أو يحدث الذي السياؽ مف ودلالتو معناه يكتسب

 واللبسوي السوي لتحديد وضعيا التي المحكات مف مجموعة عمى اعتمد حيف سكوت

 والكفاءة الذاتي الإشباع عمى القدرة والتكيؼ، المواءمة عمة العامة القدرة" :بينيا ومف

 والاتجاىات والدوافع الانفعالات وضبط ، الذىنية والقدرة الاجتماعية بالأدوار القياـ في
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 اللبسواء محكات أما" والتكامؿ والاستقلبؿ الإنتاجية والمجتمع، الذات نحو السوية

 الفرد وتقرير النفسي الطبي التشخيص التوافؽ، سوء ، النفسي لمعلبج التعرض: "فيي

 توفر عدـ النفسية، الاختبارات تطبيؽ ونتائج علبج إلى ويحتاج مريض أنو نفسو عف

 في يكوف البشري السموؾ إف. بيا للبحتفاظ الإيجابية المحاولة أو النفسية الصحة

 وما متعمـ أو مكتسب متغير آخر وسموؾ موروث، ثابت سموؾ :نوعيف عمى العادة

 بو، مزودا يولد ولا حياتو أثناء الفرد يكتسبو الذي المتعمـ السموؾ ىو أكثر ىنا ييمنا

 الوقت مرور مع تستطيع ووسائؿ وقدرات باستعدادات مزودا يكوف الإنساف أف عمما

 بعد فيما لتكوف المحيطة والاجتماعية الطبيعية المؤثرات مع وتتفاعؿ وتنضج تنمو أف

 ولكنو بسيط إجراء شكؿ عمى السموؾ أنواع مف نوع لنا يظير وقد نراه الذي السموؾ

 . الموقؼ داخؿ المتفاعمة القوى مف العديد عمى ينطوي وىو التعقد كير الواقع في

 :  النظر النفسية كجهة مف الشخصية السكية -

 الأخير ىذا يقتضيو بما المختمفة المواقؼ يواجو الذي الشخص السوي ىو الشخص

 بالحزف واجيناه محزنا الموقؼ كاف فإذا ، الأفراد تصرفات عمى يغمب ما حدود وفي

 بالذكر وجدير ، السموؾ ىذا فينا يُستيجف حزيف موقؼ في ضاحكا أحدنا يظير وحيف

 الموقؼ وبشروط جية مف وخبرتو بالشخص متعمؽ أمر الموقؼ مواجية أف نبيف أف

 الشخص عمر الاعتبار بعيف يُخذ أف أيضا يجب كما أخرى، جية مف المحبطة
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 يستطيع لا عمره مف الخامسة في يزاؿ لا الذي فالطفؿ ومكانتو نضجو ومستوى

 فالسواء. الراشد نضج مستوى إلى بعد يصؿ لـ لأنو يقتضيو بما الحزف موقؼ مواجية

 التناسؽ عدـ عف يعبر الذي السموؾ ىو أو الشديد النفسي الاضطراب يخالؼ إذف

 .المحيط مع التفاعؿ سوء عف أو الشخصية داخؿ

 : السكم هك مف -

 إلى الإشارة وتجدر ، والعمؿ الحب عمى القادر ىو السوي الشخص أف فرويد يرى 

 الأشياء حب مف يمتد الأفعاؿ مف واسعا مدى يشمؿ نظره وجية مف" الحب" أف

 معيار فيرى رايش أما والتناسؿ الجنس إلى والوطف والأفكار والموضوعات والأشخاص

 يخبر أف عمى القادر ىو السوي الشخص أف عمى ينص السوي لمشخص خاصا ا

 عمى علبمة أكبر ىي الجنسية الذروة إلى الوصوؿ عمى فالقدرة الكاممة الجنسية المتعة

 الشخصية تمؾ ىي السوية الشخصية أف سوليفاف يرى حيف في ، الشخصية صحة

 الحالية علبقتيا في تتأثر التي أي الإبدالية غير أو الواقعية الجوارية العلبقات ذات

 إريؾ ويضع الآف، ىـ كما الناس مع تتعامؿ والتي سابقيف أناس مع السابقة بالخبرات

 أف ماسمو أبراىاـ جيتو مف ويرى ، السوي الشخص لتحديد المنتج التوجو معيار فروـ

 فرؽ ىو المجاؿ ىذا في والمرضي السوي بيف فالفرؽ ومنو الذات تحقيؽ ىو السواء

 .لاشيء أو الكؿ لمبدأ وفقا يسير لا فالسواء النوع في كيفيا وليس الدرجة في كمي
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 : الشخصية غير السكية مف كجهة النظر النفسية -

 ، العامة القاعدة وعف العادي عف المختمؼ أو سويا يُعد عما انحراؼ بيا ويقصد

نما ذاتيا ليس المعيار وىذا المتوافؽ، وغير المرض يرادؼ فالشاذ  كما موضوعيا وا 

 ناجمة نفسية فاعمية أنو عمى السموؾ إلى ينظر المعيار فيذا ، اسمو مف لنا يظير

. معيف غرض تحقيؽ أجؿ مف ىا وراء الكامنة الدوافع تحركيا خاصة ديناميكية عف

 أف يكفي فلب ووظيفتو السموؾ في شديد اضطراب عف عبارة اللبسواء يكوف وبالتالي

 يوصؼ إنو بؿ لاسويا لتسميتو المألوؼ عف مختمفا أو الوقوع نادرا السموؾ يكوف

 الشديد الوظيفي الاضطراب وجود مف التأكد إلى العممي التحميؿ يقودنا حيف باللبسوي

 . فيو

 ينظر فما ،”اللبسواء“ و ”السواء“ بتحديد يتعمؽ فيما النظر وجيات و الآراء واختمفت 

 آخر؛ بؿ مجتمع في ”سوي لا“ أنو عمى إليو ينظر قد مجتمع في ”سوي“ أنو عمى إليو

 في الحاؿ ىو كما Subcultures الفرعية الثقافات تتعدد الواحدة الثقافة داخؿ إنو

 .المغربي مجتمعنا

 اللبسواء و بالسواء المتعمقة النظر ووجيات الآراء ىذه عمى الأمر نياية في ويطمؽ

 : المعايير ىذه وأىـ (اللبسواء و السواء معايير) إسـ

 



 
 

 
056 

 

 الإحصائي المعيار

 والذي النموذجي الاعتدالي المنحنى خصائص مف مستمدة الإحصائي المعيار فكرة

 الذكاء اختبارات مف اختبار عمى لممجتمع ممثمة عينة درجات توزيع أساس عمى يقوـ

 أىـ مف النموذجي الاعتدالي والتوزيع الأخرى، الخصائص بعض أو القدرات أو

 أف و الأيسر نصفو عمى ينطبؽ الأيمف نصفو أف أي متماثؿ أنو الإحصائية خواصو

 .صفرا يساوي متوسطة

 الثقافي المعيار

 السائدة والمعايير والقيـ والعادات التقاليد مف مجموعة الثقافات مف ثقافة كؿ في تقوـ

 .الأفراد سموؾ تقييـ خلبليا مف يتـ التي

 عميو يقاس الجماعة أقامتو ”قياساً “ تعتبر والعادات القيـ مف المجموعة ىذه أف أي

 ىو ما نطاؽ في سموكو دخؿ إذا ويكافأ عمييا خرج إذا ليحاسب فرد كؿ سموؾ

 .فييا يعيش التي الثقافة أقرتيا تصرفات مف مرغوب

 الباثكلكجي أك المرضي المعيار

 مرضية وشكاوي أعراض لديو وجدت إذا المعيار ىذا ضوء في شاذا الشخص يعتبر

 .المختمفة النفسية والصراعات والتوتر والاكتئاب كالقمؽ
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 شخص ىو السوي الشخص أف إذ الأعراض ىذه مف خلب إذا سويا الشخص ويعتبر

 .أعراض بلب

 Personality Disorders اضطرابات الشخصية 

ببحوث ودراسات  متزايداً  شيدت السنوات الأخيرة مف القرف العشريف اىتماماً 

مف  كبيراً  اضطرابات الشخصية، وجدير بالذكر أف اضطرابات الشخصية قد نالت قدراً 

الاىتماـ منذ أف وضعت عمي محور خاص في دليؿ التصنيؼ التشخيصي 

النفسية والعقمية الصادر عف الجمعية الأمريكية  للؤمراض والاضطرابات والإحصائي

فازدادت البحوث والدراسات في ىذا المجاؿ منذ منتصؼ الثمانينيات ، لمطب النفسي

لي جانب ذلؾ و وحتى الآف،  مف القرف العشريف مجمة اضطرابات الشخصية ظيرت ا 

 كمجمة عممية متخصصة في ىذا المجاؿ.

حالات يا نتحدث عف بداية ظيور اضطرابات الشخصية لابد أف نوضح أن عندماو 

الرشد، وىي ليست ثانوية  حتى ارتقائية، تظير في الطفولة أو المراىقة، وتستمر

 .تسبؽ أو تتزامف مع اضطرابات أخري وقدخر، آ أو مخي لاضطراب عقمي

 :مفهكـ اضطرابات الشخصية

خصية التي تنطوي عمى خصائص معينة إف الشخصية المضطربة ىي الش         

تتسبب في اضطراب توافؽ الفرد مع نفسو ومع الآخريف، مع شعوره بالمعاناة وعدـ 
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لعمومية اضطرابات الشخصية، فقد لا يرى  السعادة لوجود مثؿ ىذا الاضطراب ونظراً 

يمكف تشخيص اضطراب الشخصية إذا  وبالتاليالفرد مشكمة مع خصائص شخصيتو 

 لاضطراب في شعور الفرد بالتعاسة والمعاناة أكثر مف المعتاد ما تسبب ا

 ويمكف تعريؼ اضطرابات الشخصية حسب الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس 

Dsm-5  عمى أنيا مجموعة مختمفة مف الاضطرابات تتحدد مف خلبؿ المشكلبت

اءة، وأننا نقوـ مف يجابي لمذات وتكويف العلبقات المستمرة البنلإالمتعمقة بثبات الوعي ا

خر وبدرجات متفاوتة بالتصرؼ والتفكير والشعور والإحساس ، بطرؽ تبدو لآحيف 

يمكف  الفعميةإلا أف الاضطرابات الشخصية  مشابية لأعراض اضطرابات الشخصية

ائد أو التطرؼ المرضي، ومف ز تميزىا وتعريفيا مف خلبؿ طرؽ يظير فييا الإفراط ال

 .الصفات ، كما أف اضطرابات الشخصية تتسـ باستمرارىا وتكرارىاخلبليا تظير ىذه 

 الشخصية اضطرابات انتشار مدل

 المجتمع مف عريض قطاع لدى الشخصية اضطرابات تواجد مف الرغـ عمى        

 ويتـ الإرشادية، أو العلبجية المساعدة لطمب يمجئوف لا الغالب في أنيـ إلا العاـ،

 تدفع أفعاؿ صورة في تأتي التي المباشرة غير الشكاوى خلبؿ مف عمييـ التعرؼ

 .أفعاليـ ومف منيـ والشكوى والضيؽ لمتضرر الآخريف
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 يعانوف الذيف أف إلى( Halgin &Whitbourne" )وويتبورف ىالجيف" ويشير        

لى عددىـ يقدر الشخصية اضطرابات مف  ىذه وتتسبب السكاف تعداد مف% 10 بحوا 

 متاعب في تتسبب كما شخصية البيف العلبقات في مشكلبت في الاضطرابات

 . ذاتو لمشخص

 الشخصيات ذوي لكوف الشخصية أنماط عف الشخصية اضطرابات وتختمؼ       

 قصور وجود نتيجة الحياة مواقؼ مع التعامؿ في صعوبات يواجيوف المضطربة

 الباكرة العلبقة لاضطرابات نتيجة الإحباطات مع التعامؿ عمى القدرة في أساسي

 ويجدوف القصور ىذا عمى لمتغمب محاولاتيـ معظـ في الفشؿ إلى فيميموف بالموضوع

 حياتيـ مواقؼ معظـ في تترصدىـ التي الطفمية خبراتيـ في العقدة حؿ في صعوبة

 .منيـ الآخريف تنفير إلى ويميموف الحياتية الضغوط بأقؿ فيتأثروف

 الأفراد مف كثيرا أف والمشكمة نظف مما بأكثر الشخصية اضطرابات وتنتشر        

 مف معيف اضطراب بأعراض مصابيف يكونوف قد شئوننا ويديروف معيـ نتعامؿ الذيف

 أنيـ ويعتقدوف الآخريف عمى وسموكيـ اضطرابيـ ويمارسوف الشخصية اضطرابات

 . تجاىيـ الصواب يفعموف

 :التالي نجدكفيما يتعمؽ باضطرابات الشخصية بصفة عامة 

 . %9الى  6يتراوح انتشار اضطراب الشخصية بيف  -1
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 طفاؿ إلا أنيا تأخذ شكؿلأاضطرابات الشخصية لدى ا أشكاؿمف  كثير -2

 .اضطراب في الطباع

في أواخر مرحمة المراىقة وبداية  التكويفف اضطرابات الشخصية تبدأ في إ -3

 .سف الرشد

 .الشخصيةتتساوى نسبة إصابة الذكور مع الإناث في اضطرابات  -4

 .اضطرابات الشخصية ىفي أسر مرض مقررةتنتشر اضطرابات نفسية غير  -5

نماط أفي إصابة الشخص بنمط مف  ومحدوداً  جزئياً  دوراً  تؤديف الوراثة إ -6

 .اضطرابات الشخصية

 :الشخصية لاضطرابات المسببة العكامؿ

 ىناؾ أف ويبدو الشخصية، اضطرابات يسبب الذي ما الواضح مف ليس       

 عمى العوامؿ ىذه وتشتمؿ الاضطرابات، ىذه في تتسبب التي العوامؿ مف مجموعة

 خلبؿ مف بيئية أو والأجداد، الآباء مف الجينات انتقاؿ خلبؿ مف بيولوجية عوامؿ

 : العوامؿ ىذه عرض يمي وفيما الماضية والصدمات والاحداث التنشئة

 :الكراثة عامؿ -1

 الشخصية اضطراب مف الأنواع بعض ىناؾ أف إذ ميماً  دوراً  الوراثة تؤدي     

 الجياز اضطراب وراثة وفييا القمقة الشخصية مثؿ العائلبت بعض في متوارثة
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 القمقيف الأشخاص في المضطربة للبستجابات أساسا يكوف الذى اللبإرادي العصبي

 بيا مصاباً  الوالديف أحد يكوف ما غالباً  أنو ونجد البينية أو الحدية الشخصية كذلؾ

 أكبر ويشكؿ النضج عدـ حالة في الانفعالي والتحكـ النفس ضبط يبدو النوع ىذا وفى

 . الفرد تكيؼ عدـ في مشكمة

 مثؿ الشخصية اضطرابات في تتسبب والتي البيولوجية العوامؿ بعض أيضا وىناؾ

صابات المخ، والتياب الولادة، عف السابقة الإصابة  الفص إصابة مثؿ الدماغ وا 

 .الجداري أو الصدغي الفص أو الجبيي

 أو زيادة بيف علبقة وجود عمى المختبرية الكيميائية البحوث دلت كما        

 واضطرابات جية مف الجسـ في الكيميائية والتفاعلبت المركبات بعض انخفاض

 شأنيا مف الكيميائية التغيرات بأف تفيد نتيجة إلى وتوصموا أخرى، جية مف الشخصية

 العصبي الجياز وبيف السمبثاوي العصبي الجياز بيف الدقيؽ بالتوازف تخؿ أف

 تأثير كاف أيا بأنو القوؿ نستطيع العممية الحقيقة ىذه ضوء وفي. الباراسمبثاوي

 المرض حدوث بإمكاف الفرد يزود أف الا يتعدى لا التأثير ذلؾ فإف الوراثية العوامؿ

 (.بيولوجي استعداد)

 حقيقة إلى الإمكاف ذلؾ يتحوؿ لكي توافرىا مف لابد أخرى عوامؿ ثمة وأف       

ذا فعمية  بعوامؿ تمتقي أف مف ليا فلببد الإمكانية تمؾ تحمؿ الجينية الموروثات كانت وا 
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 جميع أف القوؿ ويمكف. الفرد حياة مف لاحقة فترة في تحدث وربما منشطة أخري

 تمؾ أف البعض ويرى ولأمزجتيـ لسموكيـ بيولوجية محددات ولدييـ يولدوف الأطفاؿ

 .التنشئة عممية خلبؿ مف تغيرىا يمكف السموكيات

 :البيئة عامؿ. 2

 أف المتوقع ومف القدوة فيما لو تربيتيما طريقة حيث مف الطفؿ في الوالداف يؤثر     

بداء والعقاب الثواب خلبؿ مف أنيما كما شخصياتيما، سمات بعض مع يتوحد  وا 

 سمات وتتشكؿ الطفؿ نظر وجيات تتكوف المختمفة الحياة أمور في النظر وجيات

 ىدؼ إلى لموصوؿ والاستمرارية المثابرة فمثلبً  ليما امتداد وكأنو شخصيتو ومميزات

 قميؿ نشأ الصغر في التوجيو ىذا مف الطفؿ حرـ فإذا وتعميـ توجيو إلى تحتاج معيف

 عند التخصيصى التعمـ مف ولابد وفشمو، إحباطو السيؿ مف وأصبح والإرادة العزيمة

 الطفؿ واحتياجات رغبات تقدير مع واحتياجاتيـ رغباتيـ وتقدير الآخريف مع التعامؿ

 رغباتيـ وتحقيؽ أنفسيـ إلا ييميـ لا الأولى السف مراحؿ في الأطفاؿ جميع أف حيث

 يتضمف والذي الناس مع التعامؿ فنوف اكتساب عدـ ويعد طريقة، وبأية ثمف بأي

 العلبقات اضطراب إلى يؤدى قد والذى الشخصية اضطراب جذور أحد والعطاء الأخذ

 لا علبقاتو أف ذلؾ مف وينتج الأخذ مف يخاؼ أو العطاء الفرد يستطيع لا قد فمثلب

 .للآخريف مرضية غير تكوف أف قبؿ لو مرضية غير وتكوف وتضطرب تستمر
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 تكوف الشخصية اضطرابات أف( العيسوي)و( عبدالخالؽ) مف كؿ يرى بينما         

 بالمرض للئصابة تييء فالوراثة. البيئية والعوامؿ الوراثية العوامؿ بيف التفاعؿ نتيجة

 إذا أما الإصابة، حدثت طبيعية غير الظروؼ كانت فإذا البيئية الظروؼ تأتي ثـ

 يظير لا ولكف والاستعداد التييؤ يستمر ضاغطة وغير طبيعية البيئية الظروؼ كانت

 .الاضطراب

 والمراىقة، الطفولة منذ تبدأ عادة الشخصية اضطرابات أف الحميبي() ويرى       

 المعيف، الفرد يميز الذي المضطرب السموؾ وىذا. البموغ بعد إلا تشخص لا ولكف

 الفرد ويعوؽ ، الضغوط مواجية عند واضحا ويكوف الحياة في تكيؼ كعدـ يبدو

 .المرونة بعدـ ويتميز العمؿ، وفي اجتماعياً،

 الذكور، مف أكثر الإناث عند عامة بصورة الشخصية اضطرابات وتظير       

 اليستيرىة أو الحدية الشخصية باضطراب الإناث وصؼ إلى النفسيوف الأطباء ويميؿ

 البارانويدية الشخصية باضطراب الذكور وصؼ إلى يميموف كما الاعتمادية، أو

 بكؿ الخاصة الأعراض ظيور بسبب والوسواسية والنرجسية لممجتمع والمعادية

 .المجاؿ ىذا في أجريت التي  الدراسات عمى اعتماداً  الجنسيف مف كلبً  لدى اضطراب

 وذلؾ الذكور مف أعمى الإناث عند الشخصية اضطرابات حدوث معدؿ أف كما    

 :  وىي عوامؿ عدة إلى يرجع
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 : بيكلكجية عكامؿ (1

 الأجزاء وىذه بالذكور، مقارنة الإناث لدى المخية الأجزاء حجـ صغر في تتجسد    

 الحزامية والقشرة الجانبية، الثنائية والموزة آموف وقرف المدارية الجبيية القشرة ىي

 . الاضطرابات تمؾ في البيولوجية العوامؿ أثر يوضح مما. اليمنى الأمامية

 :كثقافية حضارية عكامؿ (2

 قد الفقيرة المجتمعات في مثلب المتردي، الاجتماعي الوضع في تتمثؿ أف يمكف    

 إلى يمجأف وقد ، بالوظائؼ للبلتحاؽ الفرصة يجدف لا اللبئي الإناث تضطرب

 الاضطرابات بعض لظيور يعرضيف مما الرزؽ، لكسب مشروعة غير طرؽ استخداـ

 . النفسية

 :اجتماعية عكامؿ (3

 وذلؾ الإناث مف أقؿ النفسية الخدمات طمب إلى يسارعوف الذكور لأف وذلؾ     

 لدييف يكوف ما غالباً  الإناث أيضا وكذلؾ .النفسي بالمرض الإصابة وصمة مف خوفا

 باضطرابات للئصابة سابؽ تاريخ لدييف يكوف قد فمثلبً  الأخرى الاضطرابات بعض

     الأكؿ. واضطرابات المزاج
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 :Dsm-5الشخصية كفقنا لؿ لاضطرابات العامة التشخيصية المعايير  -

 :وىي الشخصية اضطرابات تميز التي المعايير بعض ىناؾ 

 عما واضحة بصورة ينحرؼ داخمييف وسموؾ خبرة مف ثابت ضرب أنيا - أ

 المجالات مف أكثر أو مجاليف في الطراز ىذا ويبدي الفرد، ثقافة مف منتظر ىو

 :التالية

 .والأحداث والآخريف ذاتو الفرد فييا ويفسر يدرؾ التي الأشكاؿ .1

 (. الانفعالية الاستجابة  ملبءمة عدـ وتشمؿ) الوجدانية  .2

 .الشخصي بيف الوظيفي الأداء  .3

 .الدافع عمى السيطرة .4

 الشخصية المواقؼ مف واسع مجاؿ في والشمولية المرونة بعدـ يتصؼ - ب

 .والاجتماعية

 الاجتماعي الأداء في اختلبؿ أو إكمينيكية ضائقة إلى الثابت الطراز يقود - ت

 .الوظيفي الأداء مف ميمة أخرى مجالات أو الميني أو

 أو المراىقة في الظيور في بدايتو وتنشأ وممتد ثابت بأنو الطراز يتصؼ - ث

 .الأولي البموغ مرحمة
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 .الأخرى النفسية الاضطرابات مع تتداخؿ ولا تنطبؽ لا الأعراض ىذه - ج

 إصابة أو العقاقير أو المخدرات تعاطي مثؿ فسيولوجية لأسباب ترجع لا - ت

 الدماغ.

 :الشخصية اضطرابات تصنيؼ

 الإحصائي والتصنيفي  التشخيصي لمدليؿ وفقاً  العشرة الشخصية اضطرابات تُصنؼ

 اضطرابات وضع أنو ذلؾ ثلبث، مجموعات ضمف  DSM-5  الخامس الإصدار-

 المنحرؼ أو العاطفي أو المثير والدرامي ،(المجموعة)أ ضمف الشاذ أو الفردي السموؾ

(. ج) المجموعة ضمف الذعر يشوبو الذي القمؽ والسموؾ ،(ب)  المجموعة ضمف

 :يمي كما وىي

 كالشاذة الغريبة( أ) المجمكعة: أكلا  

 Paranoid Personality Disorderالبارنكيا  الشخصية اضطراب .1

 وعدـ والرفض اليزيمة نحو الزائدة بالحساسية يتصؼ الشخصية في اضطراب ىو

 وميؿ والشؾ، مستمر بشكؿ الأحقاد حمؿ نحو ويميؿ، والجروح الإىانات في التسامح

 عمى للآخريف  المحببة أو العادية للؤفعاؿ السيء التفسير خلبؿ مف الخبرات لتشويو

 .حوليا مف كؿ في المرضية والغيرة والشؾ عدوانية أنيا
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  Schizotypalالفصامي  النمط ذات الشخصية اضطراب -2

Personality Disorder 

 في المعاقيف مع تتشابو وتصرفات حادة، بشخصية الاضطراب ىذا أفراد يتسـ

دراكية معرفية تشوىات ولدييـ الاجتماعية، تفاعلبتيـ  نوايا في يتشككوف إنيـ كما وا 

 .صداقات تكويف في يرغبوف ولا الآخريف،

 Schizoid Personality الفصامية شبه الشخصية اضطراب -3

Disorder 

نمط عاـ مف العزلة، والعزوؼ عف التفاعؿ الاجتماعي، وعدـ الاستمتاع بالعلبقات 

الشخصية، وتفضيؿ الأنشطة الفردية، وضعؼ الاىتمامات الجنسية، وافتقار 

الصداقات الحميمية، وبرود المشاعر وعدـ الاكتراث بالثناء أو النقض مف قبؿ 

 ف.الآخري

 كالشاردة الدرامية(  ب)  المجمكعة: ثانيا

 Antisocial Personality لممجتمع المعادية الشخصية اضطراب-1

Disorder 
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 لممجتمع مضادة أفعاؿ في يتمثؿ والذي السموؾ في بالانحراؼ تتصؼ الشخصية ىذه

 مف شكلًب  ىذا ويعتبر بأخرى، أو بطريقة المألوؼ عف الخروج أو الجرائـ إلى والميؿ ،

 . شخصياتيـ تكويف

 Borderline Personality Disorder الحدية الشخصية اضطراب .2

ىو نمط عاـ مف الاندفاع الشديد في السموؾ والوجداف، وعدـ الثبات في العلبقات 

الاجتماعية، وتذبذب صورة الذات، واضطراب اليوية، والغضب الشديد وغير المبرر، 

مف اليجر مف قبؿ الآخريف، والتوجو نحو إيذاء ونوبات مف تعكر المزاج، والخوؼ 

 الذات.

 Histrionic Personality الهستيرية الشخصية اضطراب .3

Disorder 

 تحصؿ إنيا كما العلبقات، في الثبات وعدـ بالمزاجية تتصؼ التي الشخصية ىي

 ىذا أصحاب يستغؿ ما وغالباً  عمييـ، والتأثير الآخريف إعجاب خلبؿ مف الراحة عمى

 ملببس كارتداء الأخرييف؛ مف الإطراء عمى لمحصوؿ الخارجي مظيرىـ الاضطراب

 وعمى المحيطيف انتباه لمفت ذلؾ الشعر؛ ألواف أو المكياج استخداـ أو عادية غير

 أف إلا ومشاعرىـ عواطفيـ استخداـ في الاضطراب ىذا أصحاب إسراؼ مف الرغـ

 .سطحية تكوف المشاعر ىذه
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 Narcissistic personality النرجسية الشخصية اضطراب .4

disorder  

 شديداً  اىتماماً  بأنفسيـ وييتموف قدراتيـ عف متصنع رأي لدييـ النرجسيوف الأشخاص

 بأنفسيـ الإعجاب في مفرطوف أنيـ كما المستمر بنجاحيـ متعمقة أوىاـ لدييـ كما

 تعاطؼ. بيا يوجد لا التي الشخصية العلبقات مف وينزعجوف

 كالخائفة القمقة(  ج)  المجمكعة: ثالثا

 Avoidant Personality Disorder التجنبية الشخصية اضطراب  .1

 الآخريف، مف الموجو لمنقد الزائدة الحساسية مف الاضطراب ىذا أصحاب يعاني    

 الشعور وعدـ الشخصية بيف المواقؼ مف لانسحابيـ الأساسي السبب ىو وىذا

 القوية رغبة لدييـ يكوف ذلؾ مف وبالرغـ المواقؼ، تمؾ في التواجد أثناء بالاطمئناف

 . بذلؾ لمقياـ كثيرة ضمانات إلى بحاجة ىـ ولكف الآخريف مع الاختلبط في

 Dependent Personality  الاعتمادية الشخصية اضطراب .2

Disorder 

 الشؾ ولدييـ الاستقلبلية، ونقص بالنفس الثقة بقمة بو المصابوف تصؼ اضطراب ىو

 ويؤدي اليجر، مف ويخافوف دائما غيرىـ عمى ويعتمدوف قدراتيـ، وفي أعماليـ في
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 أي اتخاذ يستطيعوف ولا لدييـ الانفصاؿ قمؽ زيادة إلى الآخريف عمى اعتمادىـ كثرة

 . للآخريف الرجوع دوف حياتيـ في قرار

 -Obsessive القهرية  الكسكاسية الشخصية اضطراب .3

Compulsive Personality Disorder 

ىو نمط شامؿ مف الانشغاؿ بالتفاصيؿ، والميؿ المبالغ فيو إلى الروتينية، والدقة، 

والكماؿ، والصلببة، والعناد، والحذر، والورع المبالغ فيو، وعدـ المرونة، والإفراط في 

 .العمؿ والبعد عف الترفيو

 محددال غير الشخصية اضطراب: رابعا

 مف أكثر مثلبً  يوجد فقد السابقة، الشخصية اضطرابات معايير تستوفي لا الفئة ىذه

 كالميؿ معيف لاضطراب واحد عرض وجود أو الواحد، الفرد في شخصية اضطراب

 متوافؽ، غير الفرد تجعؿ الأعراض وىذه جحيـ، إلى الفرد حياة يحيؿ مثلب الكماؿ إلى

 الشخصية اضطراب الفئة ىذه وتتضمف والاجتماعية المينية حياتو في تؤثر كما

 السمبية. -والعدوانية الاكتئابية
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 المراجع

 أكلان: المراجع بالمغة العربية

العكامؿ الخمسة الكبرل كمنبئات باضطراب (. 2017إبراىيـ حسف محمد )

. رسالة ماجستير )غير الشخصية الكسكاسية القهرية كذات النمط الفصامي

 كمية الآداب، جامعة جنوب الوادي.منشورة(، 

وعلبقتيا باضطراب الشخصية الوسواسية  أنماط التعمؽ(.2019إبراىيـ حسف محمد )

 .المكتمر الثالث لشباب الباحثيف، كمية الآداب جامعة جنكب الكادم. القيرية

 تحت النشر.

أنماط التعمؽ المنبئة باضطرابات الشخصية الحدية (. 2020إبراىيـ حسف محمد )

)غير منشورة(، كمية  دكتوراه. رسالة كشبه الفصامية كالكسكاسية القهرية

 الآداب، جامعة جنوب الوادي.

. السعودية: مركز حقيبة الاضطرابات النفسية(. 2007الحميبي ) محمد إبراىيـ

 التنمية الأسرية بالإحساء.

، القاىرة: ىبة الجكانب السمككية في بناء الشخصية(. 2011)إبراىيـ محمد السرخي 

 النيؿ العربية لمنشر .

(. تعريب كاعداد دليؿ تعميمات قائمة بيؾ  1996عبد الخالؽ ) محمد  احمد 

 ، الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.للاكتئاب 
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ة : دار ، القاىر 2، طالأبعاد الأساسية لمشخصية(. 1983عبد الخالؽ )محمد  احمد 

 المعارؼ.

الإسكندرية: ، 6(. الأبعاد الأساسية لمشخصية، ط1994)عبد الخالؽ محمد  احمد 

 .دار المعرفة الجامعية

 :، الكويتالكسكاس القهرم: التشخيص كالعلاج (.2002عبد الخالؽ )محمد  احمد 

 مجمس النشر العممي بجامعة الكويت.

، القاىرة: مكتبة 2، طالشخصيةعمـ النفس (. 2016عبد الخالؽ )محمد  احمد 

 الأنجمو المصرية.

(. العوامؿ الخمسة الكبرى 1996الأنصاري ) محمد عبد الخالؽ ؛ بدرمحمد  احمد 

 .19-6، 38، مجمة عمـ النفسفي مجاؿ الشخصية: عرض نظري. 

، الإسكندرية: 4ط ،ةلمشخصي الأساسية لأبعادا).  1987 (عبد الخالؽمحمد  احمد 

 .الجامعيةدار المعرفة 

(. الوسواس القيري دراسة 1995عبد الخالؽ  ؛ عبد الغفار عبد الحكيـ )محمد  احمد

 . 17:  2( ، 1) 5،  ، دراسات نفسيةعمي عينة سعودية 

الإسكندرية: ، 6. طالأبعاد الأساسية لمشخصية(. 1994احمد محمد عبد الخالؽ )

 .دار المعرفة الجامعية
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(. الوسواس 1995احمد محمد عبد الخالؽ ؛ عبد الغفار عبد الحكيـ الدماطي )

 . 17:  2( ، 1) 5،  ، دراسات نفسيةالقيري دراسة عمي عينة سعودية 

 القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية. .رالطب النفسي المعاص(.  1998) أحمد عكاشة

، القاىرة : 15. ط الطب النفسي المعاصر(. 2010)  ؛ طارؽ عكاشةاحمد عكاشة

 مكتبة الأنجمو المصرية .

 مدخؿ إلى الاضطرابات السمككية كالانفعالية(. 2011أسامة فاروؽ مصطفى )

 . القاىرة: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.العلاج( -التشخيص -)الاسباب

مف  كؿ نموذج في لمشخصية الأساسية المكونات). 2007) ىاشـ محمد أبو السيد

مجمة كمية  عامميو(، الجامعة )دراسة طلبب لدى وجولدبيرج وكاتؿ  آيزنؾ

 .273:  212،  70، جامعة الزقازيؽ، التربية

 النفسية السعادة بيف لمعلبقات البنائي النموذج (.2010) ىاشـ محمد أبو السيد

 لدى الاجتماعية والمساندة الذات وتقدير لمشخصية الخمسة الكبرى والعوامؿ

 .350: 269، 81الزقازيؽ،  ، جامعةالتربية كمية مجمة .الجامعة طلبب

، القاىرة: مكتبة الأنماط السمككية لمشخصية(. 2000أماؿ عبد السميع باظة )

 الانجمو المصرية.

الشخصية كالاضطرابات السمككية (. 1997اماؿ عبد السميع مميجي باظو ) 

 ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.كالكجدانية
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أنماط التعمؽ كعلاقتها بالاكتئاب النفسي لدل (. 2008)أميرة فكري محمد 

. رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية التربية، قسـ الصحة المراهقيف

 النفسية، جامعة الزقازيؽ.

عمـ النفس (. 2016آف كرينج؛ وشيري جونسوف؛ وجيرالد دافيسوف؛ وجوف نياؿ )

ناء شويخ، وممؾ ، ترجمة: أمثاؿ ىادى؛ وفاطمة سلبمة؛ وى12. طالمرضى

 جاسـ؛ ونادية عبد الله، القاىرة: الأنجمو المصرية.

(. التعمؽ بالأقراف وعلبقتو بالتعاطؼ 2016أنس محمد شحاتة؛ رياض العاسمي )

الوجداني لدي عينة مف طمبة الماجستير في كمية التربية جامعة دمشؽ. 

 .195 -170(، 1)3، مجمة العمكـ النفسية كالتربكية

. ترجمة صلبح مخيمر؛ نظرية التحميؿ النفسي في العصاب(. 1969)أوتوفينخيؿ 

 عبدة ميخائيؿ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

 العموـ كمية الكويت:، الشخصية لدراسة مقدمة). ٩١١١محمد الأنصاري ) بدر

 الاجتماعية.

. القاىرة: دار المدخؿ إلى عمـ النفس الشخصية(. 2014بدر محمد الأنصاري )

 الكتاب الجامعي

: دار المرجع في مقاييس الشخصية، القاهرة(. 2014لأنصاري )ا بدر محمد 

 الكتاب الحديث.
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أثر السمات كالشخصية المضطربة في الاستجابة لمعلاج  (.2011جويدة ) برحيؿ

رسالة دكتوراه )غير منشورة(، كمية العموـ المعرفي عند المكتئبيف، 

 الاجتماعية، جامعة وىراف.

 نظريات الشخصية: البناء، السمات، طرؽ البحث، .(1990ر عبد الحميد )جاب

 القاىرة: دار النيضة العربية.

 عوامؿ الشخصية ببعض علبقتو في الزواجي التوافؽ ( 2006الله )  محمود عبد جاد

 .  109-54،  60المنصورة،  جامعة ،التربية كمية مجمة ،الانفعالي والذكاء

المرجع السريع الي الدليؿ التشخيصي (. 2004جمعية الطب النفسي الأمريكية )

.  ترجمة تيسير حسوف، كالإحصائي الرابع المعدؿ للاضطرابات النفسية

 دمشؽ: دار الكتب الجامعية لمطباعة والنشر.

، بيروت: الشخصية مفهكمها، سمككها، علاقتها بالتعمـ(. 1996جورج توما خوري )

 جامعية لمدراسات والنشر والتوزيع.المؤسسة ال

. ترجمة مي السيد، حالات مف الاضطراب النفسي كالعقمى  (.2005جوف فيتكس )

 .القاىرة: المركز القومى لمترجمة ،المحسف مراجعة: خالد عبد

 القاىرة : عالـ ،النفسي كالإرشاد التكجيه).   1980زىراف ) عبد السلبـ حامد

 الكتاب.
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، القاىرة: عالـ الصحة النفسية كالعلاج النفسي(. 2005) زىرافعبد السلبـ  حامد

 الكتاب.

المخططات المعرفية كعلاقتها بالأعراض الجسدية (. 2018حسيف أبو المجد سيد )

. رسالة دكتوراة )غير منشورة(، كمية الآداب قسـ كاضطراب الشخصية الحدية

 عمـ النفس، جامعة جنوب الوادي.

، القاىرة : مكتبة الشخصية كالصحة النفسية( . 1998د ) حنورة، مصري عبد الحمي

 الأنجمو المصرية .

. السمات الشخصية لرجؿ الأمف لدم السمطة الكطنية (2007خالد حسيف دحلبف )

رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية  ،كعلاقتها ببعض المتغيرات الفمسطينية

 قسـ عمـ النفس، فمسطيف.

العلاقة بيف كؿ مف التعمؽ غير الآمف كالنزعة غير (. 2013خمود صابر )

. رسالة التكافقية نحك المثالية كالأعراض الاكتئابية في ضكء متغير الجندر

 ماجستير )غير منشورة(، كمية الآداب جامعة القاىرة.

، الإسكندرية: مركز الإسكندرية عمـ النفس العاـ (.2001خميؿ ميخائيؿ معوض )

 لمكتاب.
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(. اضطراب الشخصية الوسواسية 2010جاؼ ؛  محمد ولي عمي )رشدي عمي ال

، مجمة كمية الآدابالقيرية لدي طمبة الجامعة وفؽ نموذج العوامؿ الخمسة. 

 .  716-656،  100جامعة السميمانية، العراؽ، 

. سمات الشخصية لدم مضطربي هرمكنات الغدة ( 2014رضا محمد حامد ) 

، كمية  ، رسالة ماجستير غير منشورةةالنخامية كالأصحاء دراسة مقارن

 الآداب قسـ عمـ النفس ، جامعة جنوب الوادي.

الكالديف في  طرؽتنشئة الطفؿ ك (. 2000حمد الشربيني ؛ يسرية صادؽ )أزكريا 

 القاىرة: دار الغريب لمنشر. .معاممته كمكاجهة مشكلاته

الوالديف في  (. تنشئة الطفؿ ويبؿ2000زكريا احمد الشربيني؛ يسرية صادؽ ) 

 معاممتو ومواجية مشكلبتو، القاىرة: دار الغريب لمنشر.

، القاىرة: دار المسيرة لمنشر 3. طالصحة النفسية(. 2002سامر جميؿ رضواف )

 والطباعة .

مظاهر اضطراب الشخصية الحدية كعلاقتها ببعض (. 2005)البشر سعاد عبدالله 

)غير منشورة(، كمية الاداب،  دكتوراه، رسالة المتغيرات النفسية كالاجتماعية

 جامعة القاىرة.

، الإسكندرية: مركز الصحة النفسية كالتكافؽ(. 2003سيير كامؿ احمد ) 

 الإسكندرية لمكتاب.
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، ترجمة جورج النظرية العامة للأمراض العصابية(. 1962جموند فرويد )يس

 طرابيشي، بيروت: دار الطميعة لمنشر.

. ترجمة سامي محمود عمي، المكجز في التحميؿ النفسي (.2000سيجموند فرويد )

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

، نظرياتها – قياسها -  محدداتها - الشخصية  سيككلكجية.  (1997) سيد غنيـ

 .النيضة: دار القاىرة

(. المشاركة السياسية وعلبقتيا بالعوامؿ الخمسة الكبرى 2011شعباف كماؿ الحداد )

 -266، 2، مجمة الزيتكفلمشخصية لدي عينة مف المعمميف الفمسطينييف، 

300. 

(. أنماط التعمؽ الوجداني في الرشد وعلبقتيا بجودة 2013شيماء عزت مصطفي )

 .302-261(، 3)23. دراسات نفسيةالعلبقات الزوجية، 

. المجمؿ في عمـ النفس كالشخصية كالأمراض (1987فرج عبد القادر طو )

 .دار الفنية لمتوزيع: ، القاىرةالنفسية

اضطراب الشخصية الكسكاسية (. 2015عايض بف مسند الحميدي القحطاني )

. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية القهرية كعلاقتها بالسمكؾ العدكاني

 جامعة نايؼ العربية . العموـ الاجتماعية،
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، الاسكندرية: منشأة سيككلكجية الشخصية(. 2002عبد الرحمف محمد العيسوي )

 المعارؼ.

(. بعض سمات  1998) .خميفة؛ شعباف جاب الله رضواف عبد المطيؼ محمد

 . 65:  28،  48،  مجمة عمـ النفسالشخصية المصرية وابعادىا ، 

دار الراتب  :بيروت ،الطفكلة كعلاجها اضطرابات(. 2000عبدالرحمف العيسوي )

 الجامعية.

. مدخؿ الي عمـ النفس(. 2004عماد عبدالرحيـ الزغموؿ؛ عمي فالح الينداوي )

 ، الامارات: دار الكتاب الجامعي.2ط

(. الوسواس القيري وعلبقتو بأبعاد الشخصية 2014عمر الريماوي ؛ أميرة الريماوي )

مجمة التخصصات الدكلية جامعة القدس، العصابية والانبساطية لدي طلبب 

 .103 – 89(، 5)3، لمعمـ

، الإسكندرية : المكتبة مقدمة في عمـ الصحة النفسية(. 2007غانـ ، محمد حسف )

 .المصرية

أنماط التعمؽ لدم المراهقيف في (. 2017؛ زىراء داخؿ؛ زينب ناظـ )دىافغفراف ش

)غير منشورة(،  دكتوراه. رسالة المدارس المتكسطة بمركز محافظة القادسية

 .، كمية التربية لمعموـ الانسانيةجامعة القادسية
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. القياس النفسي كالتربكم للأسكياء كالمعاقييف(. 2006فاروؽ عبد الفتاح موسي )

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

. الكويت: عالـ الأمكمة )نمك العلاقة بيف الطفؿ كالأـ((. 1992فايز قنطار )

 معرفة.ال

. المجمؿ في عمـ النفس كالشخصية كالأمراض (1987فرج عبد القادر طو )

 . القاىرة: دار الفنية لمتوزيع.النفسية

(. 1993فرج عبد القادر طو؛ شاكر قنديؿ؛ حسيف عبد القادر؛ مصطفى كامؿ )

 . القاىرة ، دار سعاد الصباح. عمـ النفس كالتحميؿ النفسي مكسكعة

، العلاج المعرفي السمككي(. 2008ؿ، بيتر؛ بالمر، ستيفني )كورويف، بيرني؛ رود

 ترجمة محمود عيد مصطفي، القاىرة: دار ايتراؾ لمطباعة والنشر.

. سيككلكجية الشخصية النظرية كالمنهجية(. 2002لورانس برفيف؛ أوليفر جوف )

 ترجمة محمد السيد عبد الوىاب، القاىرة: دار أتوف.

، بحث دكر الأسرة في بناء شخصية الطفؿ كتنميته(. 2001ليمى كرـ الديف )

 يونيو. 29مؤتمر عيف شمس،

في  الكبرل الخمسة بالعكامؿ كعلاقتها الذات تفسيرات (،٠٢٩٠) محمد صالح مازف

 ،(منشورة غير (رسالة ماجستير. الإعدادية المرحمة مدرسي لدل الشخصية

 المستنصرية. الجامعة التربية، كمية
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في  الكبرل الخمسة بالعكامؿ كعلاقتها الذات تفسيرات (،٠٢٩٠) محمد صالح مازف

 ، (منشورة غير (رسالة ماجستير ،الاعدادية المرحمة مدرسي لدل الشخصية

 المستنصرية. الجامعة التربية، كمية

عماف:  ،اضطرابهاالشخصية، بناؤها، تككينها، أنماطها، (. 2007) صالح مأموف

 دار أسامة.

عمـ النفس المرضي " دراسة في الشخصية بيف (. 2000مجدي احمد محمد )

 ، القاىرة: دار المعرفة الجامعية.السكاء كالاضطراب "

، يالنفس كالقياس النفس عمـ بيف الشخصية أبعاد).  1990 (الله مجدي عبد

 .الجامعي الفكر دار الإسكندرية:

 .: دار المعارؼ. القاىرةكالتربيةمعجـ عمـ النفس (. 2003مجمع المغة العربية )

تشخيص (. 2014حمد شمبي؛ محمد إبراىيـ الدسوقي؛ زيزي السيد إبراىيـ .)أمحمد 

القاىرة:  ،DSM-4 & DSM-5الأمراض النفسية لمراشديف مستمد مف 

 مكتبة الأنجمو المصرية.

 . القاىرة: دار قباء.نظريات الشخصية(.  1998محمد السيد عبد الرحمف )

، القاىرة: الاضطرابات النفسية كالعقمية كالسمككية(.  2015محمد حسف غانـ ) 

 مكتبة الانجمو المصرية.
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الخصائص الشخصية لذكم قكة التحمؿ النفسي (. 2001محمد مسعود الشمري )
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