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  مقدمة 

 رحمتِوِ  في باستخداميا الإنساف قاـ التي الأساليب في واضح اختلاؼ ظير

 إلى تيدؼ التي المحاولات أفّ  كما النفسيّة، الظواىر وفيـ لدراسة الزمف خلاؿ

 عمى فاعتمد كثُرت، قد النفسيّة والحقائؽ العقميّة الحياة وأسرار مكنونات اكتشاؼ

 بمصطمح المناىج ىذه تسمية تـ الحقائؽ، تمؾ إلى لموصوؿ عمميّة مناىج استعماؿ

 الملاحظات عمى يعتمد لـ الحديث النّفس عم َـ إفّ  حيث النّفس؛ عمـ في البحث مناىج

 .عقميّة حقائؽ عمى الحصوؿ أو الإنساف سموؾ عمى التعرؼ بيدؼ فقط التأمؿ أو

 حاصة أساليب عدة عمى النّفس عمـ مع تعاممو عند بالاعتماد الإنساف قاـو 

 الجيود مف الكثير بأنو العممي   البحث تعريؼ تـ والدقيؽ، المُمنيج العممي بالبحث

 المعارؼ إلى الوصوؿ بيدؼ بتطبيقيا الباحث يقوـ بانتظاميا؛ تتمي ز التي العممي ة

 العلاقات جميع وتحميؿ صحتيا مدى إثبات في والمساىمة دقيؽ بشكؿ والحقائؽ

 أنواع مف نوع ىو العممي   لمبحث الأخرى التعريفات مف الحقائؽ، بتمؾ تتعمؽ التي

 .العمـ أىداؼ إلى الوصوؿ أجؿ مف العممية الطُرؽ تستخدـ التي الأبحاث

أداة ميمة جدًا لدراسة  وعمـ النفس الإكمينيكي في الشخصية يعتبر البحثو 

ويتضمف منيج البحث الدراسة المنظمة الفردية، والتوصؿ لنظريات عامة ، الفروؽ 
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لمعلاقات بيف الأحداث، وىو الطريقة التي يعتمد عمييا الباحث لمتحقؽ مف فرض أو 

 لإثبات صحة نظرية معينة.و عدة فروض، أ

وترتبط النظرية بمنيج البحث ارتباطًا وثيقًا؛ فالنظرية بدوف منيج بحث تُعد  

 أقرب إلى التخميف؛ بينما المنيج بدوف نظرية يعد جمع حقائؽ ناقصة المعنى.

 مميزات مناىج البحث

 :وىي خصائص بعدة البحث مناىج تتميز

 الانتظاـ: 

 .منظمة بطريقة المتغيرات تناوؿ يتـ حيث 

 الضبط: 

 تغيير يمكننا ولا التجربة أو البحث في المتغيرات ضبط ىو بالضبط والمقصود 

 .المستقؿ المتغير

 التكرار: إمكانية 
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 مف لمتأكد الظروؼ نفس وتحت أخرى مرة التجربة إعادة إمكانية بيا والمقصود 

 أخرى نتائج إلى لموصوؿ التجربة إعادة لمباحث يمكف وكذلؾ العممية، النتائج صحة

 .أخرى وملاحظات

 أىداؼ منيج البحث

ييدؼ منيج البحث في الشخصية إلى تحقيؽ الكفاءة السيكومترية في القياس 
 وىي:

 Reliabilityالثبات -1
وىو أف تكوف ملاحظتنا وقياسنا لمظاىرة ثابتة ومستقر وقابمة لمتكرار باختلاؼ 

 الأشخاص والزمف.

 Validityالصدؽ -2

الاختبار لما وضع لقياسو، فعندما نقوؿ أف ىذا عرؼ الصدؽ بأنو درجة قياس يُ 
 أخر. يئًاالاختبار يقيس العصابية يكوف بالفعؿ يقيس العصابية وليس ش

 Ethics of researchأخلاقيات البحث -3

 الدارسيف لدى العممية للأبحاث الأخلاقية القيـ إحياء العممي البحث بأخلاقيات يُقصد

 .في مجاؿ الشخصية والباحثيف

وقد أقرت الجمعية الأمريكية لعمـ النفس بعض القواعد الخاصة بالبحث العممي في 

 عمـ النفس ومنيا: 
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 الحصوؿ عمى مشاركة صريحة مف المفحوص لممشاركة في البحث -1

 طميعة في والمؤلفيف لمناشريف الفكرية الممكية واحتراـ العممية الأمانة تُعَد   -2

 بكؿ أصحابيا إلى الآراء نسب يجب لذا والتربوي، العممي البحث أخلاقيات

 .شفافية

 تمؾ وخاصة العممي، البحث بخطوات القياـ عند الانفعالي الأسموب عف البُعد  -3

 السمبي المردود إلى يُؤدِّي ذلؾ إف حيث المبحوثيف، مع بالتعامؿ ترتبط التي

 .برُمَّتو البحث عمى

 وأف المُقدَّمة، الدراسة في ومُنصفًا موضوعيًّا يكوف أف الدارس أو الباحث عمى  -4

 .الحقائؽ إلى الوصوؿ أجؿ مف المنطقية؛ والأدلَّة بالبراىيف الخصوـ يُناقش

 ما يُنفِّذ أف عميو يجب بذلؾ العممي الباحث قياـ حالة وفي الوعد، في الأمانة -5

 أف يجب الإرادة، عف خارج سبب لأي بذلؾ القياـ عدـ حالة وفي بو، وعد

ح  .لممبحوثيف ذلؾ يُوضِّ

 تجعميـ التي أو بالمبحوثيف، الخاصة بالأسرار المتعمقة الأسئمة طرح عدـ  -6

 .انيزامية أو نفسي بألـ يشعروف

 تنفيذه، المُراد البحث بأفكار المبحوثيف بتعريؼ الباحث يقوـ أف الميـ مف  -7

 تحفيزىـ، في يُساىـ الأمر وذلؾ المجتمعية، الناحية مف ذلؾ أىمية ومدى

 .الباحث يتمنَّاىا التي والبيانات المعمومات عمى والحصوؿ
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 الأىمية، مف كبير جانب عمى بالمستيدفيف المتعمقة المعمومات سرية تُعَد    -8

 أسرار يكشؼ لا وأف السرية، تمؾ عمى يُحافظ أف الباحث عمى ويجب

 .والتربوي العممي البحث لأخلاقيات مُلازمة صفة وىي ىويَّاتيـ، أو المبحوثيف

 يجب العممي، البحث في المشاركة عدـ بطمب المبحوثيف أحد قياـ حالة في  -9

 .لمطمبو يستجيب أف الباحث أو الدارس عمى

 عدـ تعريض الأشخاص لأي أضرار نفسية أو بدنية. -10

 عدـ استخداـ السمطة في إجبار المفحوصيف عمى المشاركة. -11

 أمثمة لبعض التجارب التي صُنفت أنيا غير أخلاقية في عمـ النفس

 أفّ  ذكر عمينا يجب لمغاية، أخلاقيّة غير كانت التجارب ىذه أفّ  مف الرغـ مىع

 إلى ننظر أف عمينا ويجب الحاليِّة، الأخلاقيّة لممقاييس الطريؽ ميدت قد التجارب ىذه

 .إيجابي أمر أنو عمى الأمر ىذا

 (1974) ميمغراـ دراسة -1

 .شيرةً  النفسية التجارب أكثر إحدى ىي السمعة السيئة ميمغراـ دراسة

 في الاجتماعي النفسي الطب أخصائي ،(Stanley Milgram) ميمغراـ ستانمي أراد

 .لمسمطة الخضوع موضوع اختبار ياؿ، جامعة
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 «متعمميف»و الدراسة، في الفعمييف المشاركيف كانوا والذيف «معمميف» مع تجربتو نظّـ

 .ممثميف كانوا والذيف

 .والتعمّـ الذاكرة بخصوص كانت الدراسة أف والمتعمميف المعمميف مف كؿ إخبار ت ّـ

 ما ىذا- عشوائية بصورة ورؽ قصاصات والمتعمميف المعمميف مف كؿ إعطاء ت ّـ

 .«معمـ» عمييا مكتوب القصاصات جميع أف حيف في -بو ـىأخبر 

 الطريقة وبيذه ،«متعمـ» عمى تحتوي قصاصات استمموا أنيـ تظاىروا المتعمميف أما

 .المعمميف خداع ت ّـ
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 سماع سوى يستطيعوا ولـ منفصمتيف، غرفتيف في المجموعتيف مف كؿ فصؿ ت ّـ

 .الآخر أحدىـ

 .لمسؤاؿ محتممة إجابات بأربعة متبوع سؤاؿ، بقراءة المعمموف قاـ

 تزداد كيربائية صدمات بتوجيو المعمموف يقوـ جوابو، في خاطئًا المتعمِّـ كاف إذا

 .خاطئة إجابة كؿ بعد شدتيا

 .القادـ لمسؤاؿ المتعمـ ويتقدـ صدمة، إلى المتعمّـ تعريض يت ّـ لا صحيحة، كانت إذا

 .كيربائية شحنة إلى أحد أيّ  يتعرّض لـ الأمر، حقيقة في

 مرة كؿ في لتعمؿ ربطيا وت ّـ سابقًا تسجيميا ت ّـ صرخات عمى يحتوي مسجؿ ربط ت ّـ

 .الكيربائية الصدمة زر عمى بالضغط المعمِّـ بيا يقوـ

 بضرب الممثؿ/المتعمـ يقوـ عالية، فولتية إلى الكيربائية الصدمة وصمت عندما

 .التوقؼ المعمـ مف طالبًا بيده الحائط

 أظير النقطة، ىذه في، الصمت يعـ أف إلى والقَرع الصرخات كؿ تتوقؼ النياية، في

 .التجربة إنياء وطمبوا شديدة ارتياح عدـ علامات المعمميف مف العديد

 لف أنيـ إخبارىـ وت ّـ للاستمرار تشجعوا منيـ العديد ولكف التجربة، في البعض شكؾ

 .نتائج أي عف مسؤوليف يكونوا
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 المسؤوليف أحد قِبَؿ مف إخباره يت ّـ التجربة، إيقاؼ في رغبتو المشاركيف أحد أظير إذا

 لمغاية الضروري مف» ،«الكامؿ تعاونؾ التجربة تتطمب» ،«رجاءً  أكمؿ» الدراسة عف

 التحذيرات بعد التوقؼ في نيتيـ أظيروا إذا ،«آخر حؿ لديؾ ليس» ،«التجربة إكمالؾ

 .التجربة إيقاؼ يتـ ىذه، الأربعة

 فولت، 450 ذات صدمة إلى الوصوؿ قبؿ التجربة أوقفوا شخص 40 مف 14 فقط

 الصدمات إيقاؼ معمـ أي يرفض لـ ولكف التجربة، في شككوا المشاركيف كؿ أفّ  مع

 .فولت 300 قبؿ جديّة بصورة

 Robert) الابف وترماف وروبرت( Tom Peters) بيترز توـ كتب ،1981 عاـ في

H. Waterman Jr ) ّمرعبتيف كانتا لاحقًا ستانفورد سجف وتجربة ميمغراـ تجربة أف 

 .البشريّة الطبيعة مف المظمـ الجانب في الموجود لمخطر توضيحيما في

 (1971) ستانفورد سجف تجربة-1

 والسموؾ كارثيّة، كانت النتائج ولكف بالضرورة، أخلاقية غير تكف لـ الدراسة ىذه

 .القائمة ىذه في جعميا المطمؽ الشرير

( Philip Zimbardo) زيمباردو فيميب المشيور النفسي الطبيب الدراسة ىذه قاد

 سجف حراس أدوار إعطاءىـ يت ّـ عندما الأشخاص سموؾ دراسة ىو منيا اليدؼ وكاف

 .إظيارىا منيـ المتوقع والمعايير سجناء، أو
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 .الشخصيّة تبدد إلى ومؤدية ميينة، الراحة، لعدـ مسببة مواقؼ في السجناء وُضِع

 .أدوارىـ تنفيذ كيفيّة حوؿ تدريب أو توجييات أي الحراس إعطاء يت ّـ لـ

 
 لـ بعدىا ولكف أدوارىـ، تنفيذ كيفيّة حوؿ متأكديف غير المتطوعوف كاف البداية، في

 .مشكمة أي يواجيوا

 مف شديدة استجابة إلى أدى مما بالتمرد، السجناء قاـ التجربة مف الثاني اليوـ في

 .النقطة ىذه مف بالانحدار الأمور بدأت الحراس،

 بيف الموجود التضامف كسر ىو منو الغرض وكاف امتيازات، نظاـ بإدخاؿ الحراس قاـ

 .بينيـ ثقة عدـ وخمؽ السجناء

 .السجناء ىروب يخص فيما بالشؾّ  مجانيف الحراس أصبح
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 الوظائؼ عمى حتى النواحي، كؿ عمى الامتيازات نظاـ يسيطر أف إلى ىذا أدّى

 .لمسجناء الجسدية

 الوقت، ىذا خلاؿ، بالعجز والشعور والكآبة عاطفية باضطرابات يمروف السجناء بدأ

 .السجناء يزور السجف قسيس كاف

 يودوف التي الطرؽ عف سُئموا وعندما أسماء، وليس أرقاـ شكؿ عمى أنفسيـ عف عرّفوا

 .كبيرة بصورة أدوارىـ عاشوا قد كانوا حائريف، كانوا السجف، مف ييربوا لكي اتباعيا

 حقيقيًا السجف أصبح كيؼ أدرؾ عندما أيّاـ، خمسة بعد التجربة زيمباردو دكتور أنيى

 .لممشتركيف

 مقدار، لمغاية ميمّة كانت النتائج قصيرًا، وقتًا استمرت التجربة أفّ  مف الرغـ عمى

 الظروؼ في يوضع عندما لمقوة استخدامو الشخص فييا يسيء التي السرعة

 .الصحيحة

 (1939) الوحش دراسة-2

 في اليتامى الأطفاؿ مف طفلًا  20 عمى الكلاـ أثناء بالتمعثـ المتعمقة الدراسة ىذه تمّت

 في( Wendell Johnson) جونسوف وينديؿ قِبَؿ مف ،1939 عاـ آيوا في دافنبورت

 بالتجربة، لمقياـ( Mary Tudor) تودور ماري طالبتو جونسوف واختار آيوا، جامعة

 .البحث يراقب مف ىو بينما
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 نصؼ تودور أعطت المراقبة، ومجموعة التجربة مجموعة في الأطفاؿ وضع بعد

 الآخر، لمنصؼ سمبيًا كلامًا وأعطت كلاميـ، طلاقة مادحةً  إيجابيًا، كلامًا الأطفاؿ

 وأخبرتيـ الكلاـ أثناء الأخطاء بأبسط قياميـ عند الأطفاؿ شأف مف قممت أنّيا حيث

 .متمعثميف كانوا أنّيـ

 

 
 السمبي الكلاـ إلى استمعوا والذيف طبيعي كلاميـ كاف الذيف اليتامى الأطفاؿ مف كثير

 طواؿ النطؽ بمشاكؿ احتفظوا منيـ والبعض سمبيّة، نفسية آثار مف عانوا التجربة في

 .حياتيـ

 شعروا الذيف جونسوف أقراف بعض قِبَؿ مف «الوحش دراسة» الدراسة ىذه عمى يُطمؽ

 .نظريتو ليثبت اليتامى الأطفاؿ باختبار جونسوف قياـ مف بالرعب
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 البشريّة التجارب أعقاب في جونسوف سمعة تموث مف خوفًا مخفيّة التجربة إبقاء ت ّـ

 .الثانية العالمية الحرب خلاؿ النازيوف أجراىا التي

 (الماضي القرف وثمانينات سبعينات) التحويؿ مشروع -4

 الرجاؿ مف البيض أفراده مف الجنس مثميي أفريقيا لجنوب العنصري الجيش أجبر

 وأجروا الماضي، القرف وثمانينيات سبعينيات في الجنس تحويؿ بعممية القياـ والنساء

 غير وتجارب كيربائية وصدمات كيميائية خصي عمميات الجيش أفراد مف لمعديد

 .أخرى أخلاقيّة

 لمجيش السابقيف الجراحيف أفّ  إلاّ  معروؼ، غير الدقيؽ العدد أفّ  مف الرغـ عمى

 وقد عممية، 900 بحدود الإجبارية الجنس تحويؿ عمميات عدد يقدروف العنصري

 برنامج مف كجزء العسكرية، المستشفيات في 1989 وحتى 1971 عاـ مف بيف تمّت

 .الجيش مف الجنسيّة المثميّة لاستئصاؿ سري

 بيـ المشتبو الجنس مثميي قسيس وبمساعدة بالجيش الخاص النفسي الطبيب اصطاد

 العسكري، المستشفى في النفسيّة الصحّة وحدة إلى وأرسموىـ المسمحة، القوات في

 .بريتوريا مف بالقرب العسكريّة المستشفيات إحدى في 22 الجناح إلى رئيسية وبصورة

 أو اليرموني العلاج أو الكيربائيّة الشحنات أو بالأدوية «علاجيـ» يت ّـ لـ الذيف ىؤلاء

 .جنسيًا تحويميـ أو خصييـ ت ّـ الأخرى النفسيّة الطرؽ
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 (1969) القردة عمى السريري ة التجارب -5

 تطوير وفي البشر، فيـ في لمغاية ميمّة تكوف أف الممكف مف الحيوانيّة التجارب

 .الأخلاؽ حدود تجاوزت تجارب حدثت فقد لمحياة، منقذة علاجات

 المخدرات، مف بالعديد أنفسيـ حقف عمى والفئراف القردة تدريب ت ّـ التجربة، ىذه في

 الحيوانات تصبح وعندما والمنشطات، والكوكاييف والكوديف والكحوؿ المورفيف مثؿ

 .المخدرة المواد مف كبيرة وكميات أجيزتيا مع تُترؾ أنفسيا حقف عمى قادرة

 الحيوانات بعض أفّ  حتى -تتوقع كما- البداية في جدًا مشوشة الحيوانات كانت

 .ىروبيـ محاولة في أيدييـ كسروا حتى اليروب حاولت

 أصابعيـ باقتلاع قاـ بعضيـ وحتى تشنجات مف عانت الكوكاييف أخذت التي القردة

حدى -اليموسات سببيا يكوف أف الممكف مف-  قامت المنشطات تناولت التي القردة وا 

 في ماتت مجتمعيف، والكوكائيف المورفيف حالة وفي وبطنيا، ذراعيا مف الفرو بانتزاع

 .أسبوعيف غضوف

 يعممو -نعتقد كما- أمر وىو والمخدرات، الإدماف آثار لفيـ كاف التجربة مف الغرض

 ىذه الشنيعة المعاممة إلى بحاجة نكف ولـ والأخلاقيوف، المنطقيوف الأشخاص

 .لمحيوانات
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 الوجو بتعابير المتعمقة لانديز تجربة -6

 الطب قسـ مف المتخرّج ،(Carney Landis) لانديز كارني قاـ ،1924 عاـ في

ف المختمفة المشاعر كانت إذا فيما لمعرفة بتجربة مينيسوتا جامعة مف النفسي  تكوِّ

 .الشعور بيذا خاصة معينة تعابيرًا

 
 شعورىـ عند مشترؾ تعبيرٌ  لمناس كاف إذا ما معرفة ىو التجربة ىذه مف الغرض

 .الأخرى والمشاعر الفرح أو الصدمة أو بالاشمئزاز

 وجوىيـ وصبغت المختبر إلى أُخِذوا، طلابًا كانوا التجربة في المشاركيف معظـ

 مف لمعديد بعدىا وتعرّضوا، الوجو عضلات حركة دراسة أجؿ مف سوداء، بخطوط

 تصويرىـ ت ّـ المحفزات، مع تفاعموا عندما، قوي بشعور لتشعرىـ المصممة المحفزات

 .لانديز قِبَؿ مف
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 وعاء في أيدييـ ووضع إباحية، صور إلى والنظر الأمونيا، شـ عمى المشاركوف أُجبِر

 مف الأخير الجزء في حدثت التجربة ىذه في الجداؿ نقطة ولكف بالضفادع، مميء

 .رأسو قطع منيـ وطمبوا حيًا فأرًا المشاركوف أُعطي، الدراسة

 أسوأ الوضع أصبح، العممية بيذه قاموا ثمثيـ الفكرة، رفضوا المشاركيف أف حيف في

 ولذلؾ إنسانية؛ بطريقة بالعممية يقوموف كيؼ يعمموا لـ الطلّاب أغمب أفّ  حقيقة بسبب

 التقط فقد بالعممية، القياـ رفضوا لمذيف بالنسبة أما، كبيرة معاناة الحيوانات عانت

 .عنيـ بدلًا  بالعممية وقاـ السكيف لانديز

 بأي لمقياـ مستعدوف الناس أف أظيرت الأدلة لأفّ  أىميّة أكثر كانت ىذه الدراسة آثار

 مجموعة لمبشر أف الأدلة تثبت ولـ مشابو، موقؼ في وضعيـ يت ّـ عندما تقريبًا شيء

 .الوجو تعابير مف مميزة

 (1920) الصغير ألبرت -7

 ميالًا  كاف السموكيات في المشيور النفس عالـ ،(John Watson) واتسوف جوف

 .تجاربو في الأيتاـ لاستخداـ

 .مكتسبة أو فطريّة استجابة الخوؼ كاف إذا ما معرفة واتسوف أراد
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 اختاره والذي أشير التسعة ذي لمرضيع إعطائو ت ّـ الذي المقب الصغير، ألبرت

 .المستشفى مف واتسوف

 
 والقطف، شعر، بدوف أو مع وأقنعة وقرد، أبيض، وفأر أبيض، لأرنب تعريضو ت ّـ

 بدأت ثـ ومف شيريف، ولمدة أخرى متنوّعة ولأمور محترقة، وصحيفة والصوؼ،

 .التجربة

 ألبرت مف بالقرب مختبر فأر وضع وت ّـ غرفة، وسط في مرتبة عمى ألبرت وضِعَ 

 .الفئراف مف خوؼ أي الطفؿ يظير لـ النقطة، تمؾ حتى، معو بالمعب لو وسمحوا

 طريؽ عف ألبرت ظير خمؼ مف عالي صوت بإحداث يقوـ واتسوف كاف بعد، فيما

 .الفأر بممس الطفؿ يقوـ عندما بالمطرقة، معدني قضيب ضرب
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 ىذا سمع عندما خوؼ علامات بإظيار وقاـ يبكي الطفؿ كاف ىذا، حدث عندما

 .الصوت

 يرى مرة كؿ في الراحة بعدـ يصاب ألبرت أصبح مرات، عِدة الأمر بيذا القياـ وبعد

 .الفأر بيا

 طريؽ عف لمخوؼ استجابتو عف يعبّر وكاف العالي بالصوت الفأر بربط ألبرت قاـ

 .البكاء

 .وزغبي أبيض شيء كؿ عمى بالخوؼ شعوره ألبرت عمـ

 خوفو، مف يتعاؼَ  لـ الصغير ألبرت أف ىو التجربة ىذه في لمغاية السعيد غير الجزء

 .علاجو واتسوف يستطيع أف قبؿ المستشفى غادر قد وكاف

 (1965) المكتسب العجز -8

( Mark Seligman) سيميغماف مارؾ النفسي الطب أخصائيا قاـ ،1965 عاـ في

 ثلاث في الكلاب مف مجموعات ثلاثة بوضع بتجربة( Steve Maier) ماير وستيؼ

 .مجاميع
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 عمييـ يت ّـ أف دوف مف محدد، وقت بعد سراحيـ أطمِؽ الأولى المجموعة مف الكلاب

 مف كمب وكؿ أزواج، شكؿ عمى ربطيـ ت ّـ الثانية المجموعة مف الكلاب ضرر، أي

 .عتمة عمى الضغط طريؽ عف إنياؤىا يمكف كيربائية لصدمة تعريضو يت ّـ زوج كؿ

 الكلاب أحد وكاف كذلؾ، أزواج عمى مربوطة كانت الثالثة المجموعة مف الكلاب أما

 كانوا العتمة، عمى الضغط عند تتوقؼ لا الشحنات ولكف كيربائية، لصدمات يتعرّض

 ما إلى أدى مما منيا، مفر لا الشحنات وكانت عشوائية بصورة لمصدمات يتعرضوف

 .«المكتسب العجز»بػ يُسمى

 أظيرت وقد الصدمات، لإيقاؼ شيء بأيّ  القياـ تستطيع لا أنيا الكلاب افترضت

 .للاكتئاب سريريّة علامات الثالثة المجموعة في الكلاب

 تعريضيـ وت ّـ وحدىـ، صندوؽ في الثالثة المجموعة كلاب وضع ت ّـ بعد، فيما

 القفز طريؽ عف بسيولة الصدمات إنياء يستطيعوف كانوا ولكنيـ جديد، مف لصدمات

 .الصندوؽ خارج

  .المكتسب بالعجز متعمقة علامات مظيريف بساطة، بكؿ استسممت الكلاب ىذه

 (2004-1965) ريمر ديفيد -9

 .ريمر ديفيد باسـ كندا في طفؿ وُلِد ،1965 عاـ في
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 .الختاف اعتيادية، عممية أجؿ مف لممستشفى إحضاره ت ّـ أشير، الثمانية عمر في

 .قضيبو بتر ت ّـ العممية ىذه خلاؿ الحظ، ولسوء

 الجراحة مشرط مف بدلًا  الكيربائية الكي لإبرة الأطباء استخداـ بسبب الأمر ىذا حدث

 .الاعتيادي

 بسيطًا حلًا  اقترح ،(John Money) موني جوف النفسي الطبيب الوالداف زار عندما

 .الجنس تغيير وىو لمغاية معقدة لمشكمة

 في العممية عمى وافقوا ولكنيـ ىذا، الموقؼ مف لمغاية مضطربيف الوالداف كاف

 .النياية

 مف ىي -الطبيعة وليس- التنشئة أف إثبات ىي الرئيسية الدكتور نيّة أف يعمموا لـ

 .الجنسيّة اليوية تحدد

 .الشخصي لبحثو كحالة ديفيد استخداـ قرر الشخصيّة، فائدتو أجؿ ومف

 .اليرمونية بالمكملات تزويده وت ّـ ميبؿ بناء بعممية مرّ  بريندا، أصبح الذي ديفيد،

 بريندا لعممية السمبيّة الآثار متجاىلًا  ناجحة، التجربة أف موني الدكتور اعتبر

 .الجراحية
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 متضاربة مشاعر مف تعاني وكانت كبيرة بصورة ذكر تصرفات بريندا تصرفات كانت

 .المواضيع مف العديد بخصوص ومشوشة

 في منو عانت الذي المروّع الحادث عف والداىا يخبرىا لـ ىذا، كؿ مف والأسوأ

 .العائمة في مدمرًا خوفًا الأمر ىذا سبّب، طفولتيا

 كاف فقد أخوىا أما لمكحوؿ، معاقرًا كاف والدىا للانتحار، ميالة بريندا والدة كانت

 .شديد بإحباط مصابًا

 أربعة عمرىا أصبح عندما جنسيا بخصوص الخبر ابنتيـ بريندا والدا أخبر وأخيرًا،

 .عامًا عشر

 بعممية ومرّت الأستروجيف، أخذ عف توقفت جديد، مف ديفيد تصبح أف بريندا قررت

 .قضيب بناء إعادة

 التفاصيؿ مف العديد تاركًا العممية، بنجاح تصريحو بعد شيء أيّ  موني دكتور يقؿ لـ

 ديفيد أقدـ ،2004 عاـ ،38الػ عمر في، الجنسية ىويتو مع ديفيد بمعاناة المرتبطة

 .الانتحار عمى

 (1960) اليأس بئر -10

 .عطوفًا شخصًا( Harry Harlow) ىارلو ىاري الدكتور يكف لـ



 
  

24 
 

 .الاجتماعية بالعزلة المتعمقة ريسوس قردة عمى أجراىا التي بالتجارب ىارلو يشتير

 في ووضعيا بأمياتيا بالفعؿ ارتبطت قد كانت رضيعة ريسوس قردة ىارلو دكتور أخذ

 وبيف بينيا الرابط قطع أجؿ مف اتصاؿ أيّ  دوف وحدىا فولاذية عمودية منعزلة غرفة

 .سنة مف لأكثر الغرفة ىذه في القردة وبقيت، أمياتيا

 .يتعاؼَ  لـ منيا والعديد بالذىاف، مصابة وىي الغرفة مف القردة جميع خرجت

 أف حيف في الكآبة، مف تحمي لا والطبيعية السعيدة الطفولة أف ىارلو دكتور استنتج

 الفطرة نتائج» ىذه النتائج عمى أطمؽ( Deborah Blum) بموـ ديبورا العِممي الكاتب

 .«السميمة

 تلاميذ أحد سياتؿ، في واشنطف جامعة مف ،(Gene Sackett) ساكت جيف يعتقد

 بدأت قد المتحدة الولايات في الحيواف حريّة حركات أف الدكتوراه مرحمة في ىارلو

 .ىارلو تجارب بسبب

 أف إلى التجارب بيذه بالقياـ استمر ىارلو: »ىارلو طلّاب أحد مايسوف، ويمياـ يقوؿ

 .الطبيعي للإدراؾ انتياكًا يمثّؿ كاف ىذا عممو إف الناس مف لمعديد الواضح مف أصبح

 .ميينًا الأمر ىذا سيجد البشر أو الحياة يحترـ شخص أيّ  أف إذ
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 والأمر أخرى، سنوات لعشر التجارب بيذه أقوـ سأبقى قاؿ ىارلو وكأف يبدو الأمر

 فقد ىدفو، ىذا كاف إذا! خمفي عارمة فوضى أخمّؼ أف ىو لاحقًا، بو القياـ أوّد الذي

 .«مثالي بعمؿ قاـ
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الفصؿ الثاني طرؽ البحث في عمـ النفس 
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 البحث فيما يمي:مكف حصر أبرز مناىج ي

 :الذاتي المنيج -

 باستخداميا الإنساف قاـ التي الأقدـ النّفس عمـ مناىج مف الذاتي المنيج يُعتبر

 عمى اعتماداً  الأقؿ المناىج مف كانت أنيا إلا الإنساني، السموؾ لدراسة محاولاتو في

 .العمـ

 التي أو الداخميّة الملاحظة عمى يركّز الذي الأسموب الذاتيّ  المنيج يتضمف

 النفسيّة الشعورية لمحالات الفرد وملاحظة باختيار فييت ّـ الباطنيّ، التأمؿ باسـ تعرؼ

 مصادره مراقبة خلاؿ مف فيو المُؤثّر الشعور بدراسة الفرد وييت ّـ بيا، يمرّ  التي

 الطبيعة عمـ في باحث بأنّو فيُصنّؼ الخارجيّة، الظواىر بمتابعة اىت ّـ فإذا المتنوّعة،

 .لشعوره خارجياً  مصدراً  شكّؿ الذي

 الإدراؾ عممية يدرس أف مثؿ لمشعور، الداخميّ  المصدر عمى الباحث ركّز إذا

 والتحميؿ، الوصؼ باستخداـ وراقبيا الخارجيّة الظواىر تجاه لو يرفؽ الذي والشعور

 بعض عمى يحتوي الذاتي المنيج إفّ  السيكولوجيا، عمى يركّز بأنو تصنيفو يتـ عندىا

 والتحميؿ؛ الوصؼ يطبّؽ أف في الواحد الفرد وميارة قدرة عمى يعتمد أنو مثؿ العيوب،

 أفّ  كما الأفراد، مف جماعة عمى الفرديّة الدراسات نتائج تعمـ أف يمكف لا لذلؾ
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 النتائج فتكوف محدودة، الباطني التأمؿ باستخداـ دراستيا يتـ التي الموضوعات

 .الذاتي المنيج الصادرة

 الوصفي المنيج -

 العممية الدراسات في المستخدمة الميمة المناىج أبرز أحد الوصفي المنيج

 التعرؼ في تساىـ عاـ بوجو العممي البحث ومناىج ، والدكتوراه الماجستير ورسائؿ

 المحيطة الظروؼ جميع وتفسير الصحيح، إطارىا في ووضعيا الدراسة، ظاىرة عمى

 الحموؿ وبمورة بالبحث، تتعمؽ التي الدراسية النتائج إلى الوصوؿ بداية ذلؾ ويعد بيا،

 الذي الجدؿ لإنياء الباحث يسوقيا التي والمقترحات التوصيات في تتمثؿ التي

 في كبيريف وجُيدًا وقتًا يتطمب البحث في معيف منيج واستخداـ البحث، متف يتضمنو

  البحث. بظاىرة تتعمؽ التي والبيانات المعمومات جميع إلى الوصوؿ سبيؿ

والمنيج الوصفي ىو المنيج الذي يقوـ بدراسة الظاىرة كما ىي دوف تدخؿ مف 

 قبؿ الباحث، ويقوـ بوصؼ الظاىرة وصفًا دقيقًا مف حيث تكوينيا وشدتيا.

 وتطوره؟ الوصفي المنيج اكتشاؼ

 اىتـ حيث الوصفي، لممنيج الروحي والأب المقنف ىو" سوير دي فرديناف" يعد

 الخصائص عمى التعرؼ إلى بذلؾ ىادفًا المغوية، أو الوصفية الظواىر بدراسة
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 الأبحاث في التاريخي المنيج استخداـ مف الحد ذلؾ نتاج مف وكاف ليا، الواضحة

 .الاجتماعية

 تـ ذلؾ أف غير الوصفي، المنيج استخدموا مف أوائؿ مف القدامى العرب

 العربي الأدب في جميًا ذلؾ ويتضح منيجي، تنظيـ دوف ما حد إلى عشوائية بطريقة

 يصؼ مف فنرى الوصؼ، أسموب عمى اعتمدت التي الجاىمي العصر في والأشعار

 .دقيقًا وصفًا قبمية وصراعات وصحارى حروب مف تتضمنو بما العربية البيئة

 الذي الضخـ المغوي الصرح عمى اعتمادًا الإسلاـ انتشار بعد الوضع تطور

 الأموي العصريف في الأدبية المنتجات في ذلؾ وظير الدينية، العموـ ساقتو

 .إلخ... والعباسي

 الأبحاث لدراسة ميمة وسيمة وأصبح الحالي، الوقت في الوصفي المنيج تطور

 نتيجة جاء الوصفي لممنيج العممية الأسس وضع إف نقوؿ أف الممكف ومف العممية،

 ظواىر مف الحديثة المجتمع يواجيو ما لتوصيؼ حاسمة وسائؿ إلى الحاجة

 .المياديف شتى في ومشكلات

 الوصفي؟ المنيج مميزات
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 نظرًا البحث، مشكمة مع التعامؿ في الواقعية بطريقتو الوصفي المنيج يتميز

 .بالدراسة المتعمؽ المكاف أو الميداف قمب في الباحث لوجود

 أو الظواىر حوؿ تدور التي العممي البحث لموضوعات مناسبًا المنيج ذلؾ يعد

 يتمثؿ الذي الكيفي الوصؼ عمى الحصوؿ ثـ ومف والإنسانية، الاجتماعية المشكلات

 تتعمؽ أرقاـ إلى الوصوؿ في يتمثؿ الذي الكمي والوصؼ لمظواىر، خارجي سموؾ في

 .المحيطة بالظواىر الظاىرة علاقة في دلالة ليا أرقاـ أو الظاىرة، أو بالمشكمة

 بصورة النتائج تظير لذا الباحثيف؛ تدخلات مف الوصفي المنيج يحد

 الوصفي المنيج يقؼ لا المثاؿ سبيؿ فعمى دقيقة، بطريقة لاشتقاقيا نظرًا موضوعية؛

 فيو ؟،....قوؿ الممكف مف ىؿ: مثؿ مختمفة، تأويلات تقبؿ التي الأسئمة بعض عمى

 .لمعياف وواضح موجود ىو بما ييتـ

 مف أكثر في الظاىرة طبيعة بيف المقارنات إجراء في الوصفي المنيج يساعد

 في الظاىرة مقارنة يمكف الطلاؽ مشكمة دراسة حالة في المثاؿ سبيؿ فعمى مكاف،

 .دولة مف أكثر

 خلاؿ مف بالدراسة المتعمقة الصحيحة القرارات اتخاذ في الوصفي المنيج يساىـ

 .بيا الخاصة والشروح الإيضاحات تقديـ
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 الخطط لوضع والخبرات الآراء صياغة تتـ أف الوصفي المنيج طريؽ عف يمكف

 .الخطيرة الظواىر بعض لمواجية المستقبمية والتصورات

 الوصفي المنيج عيوب

 .الظواىر جميع ووصؼ تحميؿ في استخدامو صعوبة-1

 الظاىرة أو المشكمة لفيـ الكافية المرونة لمباحث الوصفي المنيج يعطي لا-2

 .كامؿ بشكؿ المعروضة

 التحميؿ استخداـ لعدـ نتيجة البحث نتائج في الباحث تحيز إمكانية-3

 الظواىر اختبار في الإحصائي

 المسحي الوصفي المنيج

  المسحي الوصفي المنيج تعريؼ -أولاً 

 ببياف ييتـ الوصفي المنيج أنواع مف نوع ىو المسحي الوصفي المنيج   

 معينة لفئة الشامؿ المسح خلاؿ مف معينة مجتمعية مشكمة أو لظاىرة الحاضرة الحالة

 الظاىرة ىذه تبرير أجؿ مف الصحية أو الاجتماعية النواحي مف ناحية أو المجتمع مف

 . الدراسة محؿ لممشكمة مستقبمية حموؿ وضع أو
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 -: المسحي الوصفي المنيج أنواع ثانياً 

 -: المدرسي المسح -1

 فيـ أجؿ مف ، الخصوص وجو عمى والتربوي التعميمي بالجانب ييتـ الذي وىو

 ما كؿ بدراسة ييتـ فيو لذلؾ ، ليا مستقبمية حموؿ ووضع التربوية العممية مشكلات

 والوسائؿ ، الدراسية والمناىج ، والمتعمـ ، المعمـ:  مثؿ ، التربوية العممية يخص

 . وغيرىا ، التعميمية

 -: الاجتماعي المسح -2

 الطويؿ المدى عمى حموؿ ووضع المختمفة المجتمعية بالقضايا النوع ىذا وييتـ

 . وغيرىا ، والعادات ، والسكاف ، والمرأة ، الأسرة قضايا:  مثؿ ، ليا القصير أو

 -: العاـ الرأي دراسات -3

 ، ومعتقداتو ، وتقاليده المجتمع عادات بدراسة الدراسات مف النوع ىذا ييتـ  

 الوصفي المنيج عمى تقوـ التي جداً  الميمة البحوث أنواع مف وىو ، ومشاعره

 وبالتالي ، مستقبمية تخطيط عممية لأي اللازمة البيانات بجمع ييتـ فيو ، المسحي

 . والاقتصادية والاجتماعية السياسية القرارات اتخاذ عمى يساعد فيو

 -: التعداد مسح -4
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 . كامؿ بشكؿ الدراسة مجتمع يغطي ىوو           

 -: العينات مسح -5

 . الدراسة مجتمع مف فقط واحدة عينة يغطي وىو          

 -: المحسوسات تعداد -6

 مف مجموعة تعداد يتـ المسحي الوصفي المنيج أنواع  مف النوع ىذا في

 لمشؾ قابؿ غير التعداد ىذا يكوف بحيث ، صغير مجتمع في المحسوسة الأشياء

 . ومباشر وسيؿ

 -: المحسوسات غير تعداد -7

 فيو لذلؾ ، لمتلاميذ المعنوية الروح مثؿ محسوسة غير أمور بتعداد وييتـ   

 ومف ، منو المقصود اليدؼ إلى ليصؿ مباشرة غير أخرى قياس أدوت عمى يعتمد

 الأدوات وصدؽ ثبات مف التأكد يتـ أف المحسوسات غير يقيس لأنو نظراً  فيو الميـ

 . التعداد في المستخدمة

 -: الأجؿ الطويمة المسحية البحوث -8
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 الزمف تغير أثر لدراسة ؛ نسبياً  طويمة زمنية فترات عمى البيانات تجمع وفيو

  البيانات ىذه عمى

 -: العرضية المسحية البحوث - 9

 . وقصيرة محددة زمنية فترة خلاؿ الدراسة عينة مف البيانات تجمع وفيو    

 -: المسحي الوصفي المنيج مميزات 

 مجالات عمى تطبيقو إمكانية وكذلؾ ، تطبيقو بسيولة الوصفي المنيج يتميز

 . البحوث أنواع مف مختمفة

 -: المسحي الوصفي المنيج عيوب 

 ، الإنسانية البحوث مجاؿ في أساساً  يستخدـ الوصفي المنيج أف سابقاً  ذكرنا   

 السيطرة الصعب مف يكوف لذلؾ ، الخصوص وجو عمى الإنساني السموؾ مجاؿ وفي

 المختصيف أف إلى بالإضافة ، عميو تقوـ التي الدراسات في المختمفة المتغيرات عمى

 . عمييا المسحي الوصفي المنيج استخداـ يمكف التي الدراسات أنواع في اختمفوا قد
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 الدراسات الوبائية

 أو بالصحة الصمة ذات الأحواؿ ومحددات التوزيع دراسة ىو الأوبئة عمـ

 عمى السيطرة بغرض الدراسة ىذه وتطبيؽ سكانية مجموعة في المحددة الأحداث

 "الصحية المشاكؿ

 .البيانات ودبمجة تحميؿ لجمع، متحيزة وغير منيجية طريقة عمى يعتمدو 

 واستخداـ الدقيقة الملاحظة عمى الاعتماد إلى تميؿ الأساسية الوبائية الطرؽو 

 معينة منطقة في المرض حالات عدد مثؿ لوحظ، ما كاف إذا ما لتقييـ صالحة مقارنة

 عما يختمؼ المرض، يعانوف الذيف الأشخاص بيف التعرض تواتر أو معيف وقت خلاؿ

 .توقعو يمكف

 ذلؾ في بما أخرى، عممية مجالات مف طرؽ عمى أيضًا الأوبئة عمـ يعتمدو

 الاجتماعية والعموـ والاقتصادية، والبيولوجية والمعموماتية، الحيوي الإحصاء

 .والسموكية

 .العامة لمصحة الأساسي العمـ بأنو الأوبئة عمـ يوصؼ ما غالبا الواقع، في
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 يالمنيج التاريخ -

 سبيؿ في الباحث يستعمميا التي المناىج أىـ مف واحدًا التاريخي المنيج عدي

 تُمزـ التي العوامؿ مف العديد إلى بالاستناد تاريخيَّةٍ  لحقيقةٍ  التَّوصؿ أو ما أمرٍ  إيضاح

 عبارة التاريخي المنيج يكوف ما وعادة بيا، اطلاعٍ  عمى يكوف أف التَّاريخي الباحث

 الحقيقة إلى الوصوؿ أجؿ مف اجتيازىا الباحث يُحاوؿ التي المراحؿ مف العديد عف

زاحة التَّاريخية  والتمحيص الاجتياد طريؽ عف إلا ذلؾ يكوف ولف عنيا، الغبار وا 

 ومحاولة البحث، في التَّاريخي الباحث إلييا يستند التي والمراجع الأصوؿ إلى والانتباه

 يستطيع تاريخية حقيقة إلى الوصوؿ أجؿ مف موضوعية؛ بطريقة معيا والتَّعامؿ نقدىا

 مف أنَّو وىي تاريخية مسمَّمةٍ  إلى الانتباه مف ولابدَّ . القرَّاء أيدي بيف يضعيا أف الباحث

 مف العديد طمس بسبب وذلؾ وبحتة؛ مطمقةٍ  تاريخية حقيقة إلى الوصوؿ المستحيؿ

 وعمى الموضوعي، الكاتب إلى الأحياف مف كثير في والافتقاد التاريخية، المعالـ

 لا بؿ يديو، بيف الموجودة بالنصوص يكتفي ألا التَّاريخي المنيج يعتمد الذي الباحث

 الأخرى، الأدلة مف وغيرىا النقوش مف الإنساف تركيا التي الآثار تتبع مف لو بدَّ 

 موضوعيًّا يكوف أف عمى الباحث قدرة مف وأىميتو التاريخي المنيج قيمة وتتحدد

 في التاريخي لممنيج تفصيؿ ذلؾ وفي معو، يتعامؿ الذي الموضوع تجاه ومحايدًا

 .العممي البحث
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 مف العممي البحث في التاريخي المنيج إفَّ  التاريخي لممنيج العممية الفوائدومف 

 وجود تدرس لأنَّيا فقط؛ بالتاريخ تتصؿ لا والتي كبير، بشكؿٍ  الحسَّاسة المناىج

 العموـ مع تتضافر التي الأخرى الحقائؽ مف العديد ذلؾ وفي الأزؿ، منذ الإنساف

 الأرض؛ ىذه عمى الحياة عمر وكـ الأرض، عمى الإنساف عمر معرفة مثؿ الثانية

 وما التَّاريخي لممنيج العممية الفوائد عف تتحدث فقرة اختصاص مف بدَّ  لا كاف لذلؾ

 :لذلؾ تفصيؿٌ  يأتي وفيما منو، للاستفادة المثمى الطريقة ىي

 الشعوب تستفيد أف ىي التاريخي المنيج في العممية الفوائد أىـ مفو   

 بناء تجربة ىي ذلؾ عمى اليامة الأمثمة ومف الماضية، الشعوب تجارب مف المعاصرة

 عمى قدرتو ىي الشخصي صعيده عمى الباحث يجنييا التي الفوائد أىـ مف. الأىرامات

 جميع عمى الموضوعية مف والتمكف الشخصية، اعتقاداتو عف والابتعاد الحياد

ةً  جوانبيا، كافة مف القضايا إثراء إلى يؤدي البنَّاء النقد إفَّ . الأصعدة  القضايا وخاصَّ

 .التاريخي المنيج معيا يتعامؿ التي الفكرية

 :التتبعي المنيج -

 مف العمريّة؛ بالمراحؿ المرور أثناء النفسي النموّ  عمميات المنيج ىذا يدرس

 النفسيّة الاختبارات لجميع بإخضاعيـ والقياـ الأطفاؿ مف معينة مجموعة مراقبة خلاؿ

 تكوف قد دوري بشكؿ ثابتة فترات أثناء القياسيّة والأدوات الوسائؿ مف العديد باستعماؿ
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 المنيج بيذا تختص التي الدراسات تأخذ ما غالباً  يوـ، كؿّ  أو شير كؿّ  أو أسبوع كؿّ 

 ليا يتعرض التي المختمفة المتغيرات فييا تسجؿ عممية لأنّيا طويؿ؛ زمنيّ  وقت

 ومواكبة النفسيّة الظواىر تتبع طريؽ عف فييا يمرّوف التي النموّ  مراحؿ خلاؿ الأطفاؿ

 .الفرد عند وتطوّرىا نشأتيا

 السيكولوجيّة الاختبارات في المنيج ىذا باستخداـ الباحث يقوـ أف الممكف مف

 ويمكف بدقتيا تميزّت الأبحاث نتائج أفّ  اعتبار تـ فقد المُباشرة، الملاحظة عممية أو

 .والسميميف الأسوياء الأطفاؿ مف بالعديد الخاص النموّ  مسار تُظير حيث تعمـ، أف

 تيرماف دراسة التتبعي المنيج عمى تعتمد التي والأبحاث الدراسات أبرز مف

 فاىت ّـ سنوات؛ عدّة خلاؿ الطفؿ ذكاء في تؤثر التي التغيرات جميع بمتابعة قاـ الذي

 إلى إضافة الموىوبيف، الأطفاؿ عند العقمي الذكاء ليا يتعرض التي التغيرات بدراسة

 إلى وصولاً  الأطفاؿ رياض مرحمة مف ابتداءً  بالأطفاؿ، الخاصة النموّ  مظاىر دراسة

 العميا الدراسات مرحمة

 The Basic Approaches to Research   الأساسية طرؽ البحث

بأىداؼ البحث، والكفاءة  عمى الرغـ مف أف باحثي الشخصية جميعًا ييتموف

لو، إلا أنيـ يختمفوف في الاستراتيجية فيما يتعمؽ بأفضؿ القواعد ليذه  السيكومترية

 الأىداؼ، وىناؾ ثلاث استراتيجيات رئيسة لمبحث في وىي:
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 Clinical Researchدراسة الحالة )البحث الإكمينيكي( -1

 Correlation Researchالبحث الارتباطي -2

 Experimental Researchالدراسة المعممية والبحث التجريبي -3

 وفيما يمي عرضيـ بالتفصيؿ:

 Clinical)البحث الإكمينيكي(  Case study  دراسة الحالة-3

Research 

 الأفراد سموؾ والتحميؿ بالدراسة يتناوؿ الذي النفس عمـ فروع مف الفرع ذلؾ ىو

 اختبارىـ إلى يدعو مما الناس مف غيرىـ عف كبيرًا اختلافًا سموكيـ في يختمفوف الذيف

 مشكلاتيـ عمى التغمب في مساعدتيـ بقصد وذلؾ منحرفيف أو أسوياء غير أو أسوياء

 المنيج عف يختمؼ النفس عمـ في الإكمينيكي والمنيج ليـ أفضؿ تكييؼ وتحقيؽ

 أي الفرد إلى موجية مناىج ىي الإكمينيكية المناىج لأف الأخرى والمناىج التجريبي

 فيو وتوافقو دوافعو وتقييـ معيف بفرد الخاصة السموكية الحقائؽ دراسة إلى تتجو أنيا

 .واضطرابات سموكية مشكلات مف يعانوف مف وعلاج تشخيص إلى ييدؼ

المنيج عمى الدراسة المكثفة لعدد قميؿ مف الأفراد قد يكوف فردًا يعتمد ىذا 

ات واحدًا أو عدد قميؿ مف الأفراد لا يتجاوز تسعة أفراد، حيث تعتمد عمى الملاحظ
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العميقة للأشخاص محؿ الدراسة، أو ملاحظة دقيقة لممرضى بواسطة إكمينيكييف 

 متخصصيف.

 الأخصائي فيو ينظـ الذي الإطار ىي ،(Case study) الحالة دراسةو 

: طريؽ عف وذلؾ الفرد، مف عمييا يحصؿ التي والنتائج ،المعمومات كؿ الإكمينيكي

 والاختبارات الشخصية، والخبرة الاجتماعي، والتاريخ والمقابمة، الملاحظة

 .الطبية والفحوص السيكولوجية،

 واستخدام وعمـ ىذا المصطمح النفسي الطبو  الإكمينيكي النفس عمـ أخذ ولقد

 كائف إلى الإشارة في" الحالة" كممة استخداـ عمى البعض اعتراض مف الرغـ عمى

 .انفعالي أو بدني اضطراب مف يعاني إنساني

 عف المعمومات مف ممكف عدد أكبر وتمخيص لجمع ىامة وسيمة الحالة ودراسة

 الباحث فييا يدرس. جماعة أو أسرة أو افردً  تكوف قد والحالة الدراسة موضوع الحالة

 الخاصة والآلات الأجيزة مف مجموعة ذلؾ في امستخدمً  علاجيا بيدؼ الحالات

 خاصة طرؽ مف يستخدمو ما إلى بالإضافة تواجيو، التي الحالات تمؾ عمى لمكشؼ

 اللازمة المعمومات جمع أجؿ مف الاستفتاءات إجراء أو الأسئمة بعض كتطبيؽ

 ىذه وفي منيا يعانوف التي النفسية المشاكؿ مف التخمص عمى الأفراد ىؤلاء لمساعدة

 في الفرد بو مر الذي التطور تحديد أي الفرد حالة لتاريخ شامؿ فيـ يتـ الطريقة
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 وفمسفتو اتجاىاتو تكويف في أثرت التي المؤثرات جميع توضيح مع الثقافي محيطو

 واتجاىاتو شخصيتو تكويف في أثرت الثي والمشاكؿ والأزمات اكتسبيا التي والخبرات

 .محيطو مف أو ذاتو الفرد مف المعمومات عمى الباحث ويحصؿ وفمسفتو

 :الإكمينيكي النفس عمـ في الحالة أىمية دراسة

 تعتبر حيث والمرضية؛ الشاذة الحالات لدراسة الإكمينيكي النفس عمـ يسعى -1

 معرفة في الإكمينيكي الأخصائي تساعد التي الأمور أىـ مف الحالة دراسة

 تؤدي التي المسببات كذلؾ ، بالمرضى الخاصة المعمومات جميع

 .العقمية أو النفسية الأمراض بأحد لإصابتيـ

 التكرار تعاود ولا تندر التي الأحداث تفسير فحص في الحالة دراسة تساعد -2

 أنّو كما الأشخاص، عمى الأحداث تأثير فحص طريؽ عف ذلؾ الغالب، في

 أف يجب بؿ الحالات، مف العديد في التجريبي المنيج نطبؽ أف يمكف لا

 الأشخاص عمى النفسي التأثير دراسة أجؿ مف الحالة دراسة منيج نستخدـ

 .الظاىرة ىذه بسبب

 الأشخاص حياة عمى بالتعرؼ الخاصة الوسائؿ أىـ مف الحالة دراسة تعتبر -3

 أف الإكمينيكي الأخصائي يستطيع بذلؾ الحالي، وقتنا وحتى شامؿ بشكؿ

 .التشخيصية الخبرات حسب يختبرىا التي الفروض أوؿ يضع
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 العلاجية الوصايا وضع يتـ بالحالة الخاصة المعمومات جمع طريؽ عف -4

 يزنيا ثـ ويمخصيا، ويحمميا الأخصائي يراجعيا ذلؾ بعد الدراسة، موضع

 تقديـ يتـ ثـ مف الملائـ، التشخيص إلى يصؿ حتى إكمينيكي بشكؿ

 .العلاجية لمخدمات التخطيط أو الإرشادية بالاستراتيجيات التوصيات

 الحالة دراسة تصنيفات

 :الاستكشافية الحالة دراسة

 المعمومات وتستعرض ما، قضية خصائص الاستكشافية الحالة دراسة تصؼ

 ميمة تعتبر محددة مشكمة عمى الضوء وتسمط المتعمقة، والمعمومات العامة

 دراسة بأفّ  الاستكشافية الدراسات مف غيرىا عف وتختمؼ للأفراد، أو لممجموعات

 تتعمؽ أسئمة مجموعة الحالة دراسة عف وتنتج صغيرة عينتيا الاستكشافية الحالة

 .البحث قضية إشكالية بأسباب

 :التوضيحية الحالة دراسة

 دراسة تقدميا التي المعمومات أفّ  إلا الاستكشافية، الحالة دراسة تشبو ىي 

 تتقصى أنّيا إلى بالإضافة ما، بقضية المتعمقة الظواىر فسرت التوضيحية الحالة

 القوة لنقاط وعرضاً  لمحالة وصفاً  وتقدـ لعلاجيا، لمتدخؿ الأفضؿ والطريقة الأسباب

 . المشكمة مع لمتعامؿ واقعية خيارات وتحدد الضعؼ، ونقاط
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 الحالة: لدراسة المكونة العناصر

 بسبب الحالة، بدراسة مباشر بشكؿ ترتبط أساسية عناصر خمسة توجد 

 العناصر وىذه النوعية، البيانات إلى والحاجة البحث، في كبير تعمؽ لوجود الحاجة

 : ىي

 : وأىدافو لمبحث العاـ الموضوع

 ما. قضية لحدوث أدت التي السببية الروابط تفسير إلى الحالة دراسة تيدؼ

 الحصوؿ يمكف لا التي الأسباب عف معمؽ بشكؿ لمبحث حاجة فيناؾ ليذا

 وتحديد البيانات لجمع الميداني العمؿ في بيـ موثوؽ أشخاص قبؿ مف إلا عمييا

 .خلاليا مف البحث أىداؼ

 :الباحث

 طرح مثؿ الحالة، لدراسة المطموبة بالميارات الباحثة وأ الباحث يتمتع أف يجب

 يعطييا التي الإجابات مف والمعاني المدلولات استنباط عمى والقدرة الجيدة، الأسئمة

 التأقمـ عمى والقدرة لممبحوثيف، والانصات الاستماع ميارة إلى بالإضافة المبحوثيف،

 بقضية مشتتاً  أو بآرائو متحيزاً  يكوف ألا ضرورة مع جديدة، مستجدات أي حدوث عند

 .لقضيتو مشابية



 
  

44 
 

 : والأدلة المعمومات مصادر 

 وليس المباشرة، والملاحظة والمقابلات والوثائؽ المعمومات مصادر كافة تشمؿ

 يكوف أف يكفي إنما الحالة دراسة في المصادر ىذه جميع تستعمؿ أف الضرورة مف

 .المصداقية تحقيؽ بيدؼ المعمومات جمع مصادر في تعدداً  ىناؾ

 :بالدراسة المحيطة الظروؼ 

 والثقافية السكانية والظروؼ وزمانيا الحالة بدراسة القياـ مكاف بالظروؼ يقصد 

 مف ضرورة وىي الدراسة، إجراء خلاؿ والسائدة والاجتماعية والسياسية والاقتصادية

 تأثيرىا مدى وفحص المبحوثيف إجابات مف المعاني واستخلاص تحميؿ عممية أجؿ

 .البحث سير عمى

 :الحالة دراسة في المتبعة والمنيجية العمؿ آلية

نجازه، البحث إعداد مرحمة تشمؿ   الميداني العمؿ ث ّـ الخطة إعداد حيث مف وا 

 .وعرضو الحالة عف التقرير وكتابة تحميميا وعممية البيانات لجمع

وقد لعبت دراسات الحالة دورًا ميمًا في تطوير بعض نظريات الشخصية؛ 

منيا نظرية التحميؿ النفسي؛ حيث قامت ىذه النظرية عمى ملاحظات فرويد لمرضاه 

 ودراستو ليـ دراسة متعمقة )دراسة الحالة(، )حالة ىانز، حالة دورا، حالة شريبر(.
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عمى طبيعتيا وكما ىي موجودة ويعتمد المنيج الإكمينيكي عمى دراسة الحالة 

 دوف تدخؿ مف الباحث.

 مثاؿ عمى دراسة الحالة في )ردود الفعؿ لضغوط المعركة(

عف  "جرينكر" و"سبيجؿ" بعد الحرب العالمية الثانية روى المحملاف النفسياف

خبراتيما في مقابمة وعلاج أفراد متورطيف في معارؾ الطيراف، في كتابيما )رجاؿ 

قاموا بوصؼ الضغوط الشائعة لكؿ المقاتميف وردود الفعؿ المتنوعة تحت الضغوط(، 

التي تحدث بيف الأفراد المختمفيف بعد وصؼ أنواع الأخطار التي تعرض ليا رجاؿ 

الطيراف واستخداميـ لمجموعة السموكيات الأخلاقية لمتعامؿ مع التيديدات المستمرة 

 يراف؟المواجية ليـ، وسأؿ المؤلفاف مما يخاؼ رجاؿ الط

 وكانت الضغوط متمثمة في: 

 طائرات العدو المقاتمة - أ

 المدافع المضادة - ب

 الموت - ت

 اليزيمة - ث

 الانفجارات - ج
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"جرينكر" و"سبيجؿ" أف رد الفعؿ والاستجابة ليذه الضغوط ويصؼ كؿ مف 

عبارة عف زيادة الانتباه واليقظة لتجنب التيديد، ولكف مع تكرار التيديد قد يحدث 

 فقداف الثقة بسبب  الأخطاء والتعب الجسدي وفقداف الأصدقاء.العجز متمثلًا في 

وكاف مف ضمف نتائج ىذه الدراسة أف كثرة التعرض لمضغوط يؤدي إلى الاكتئاب، أو 

 والذي يتزامؿ مع الإحساس بالفشؿ.اضطرابات سيكوسوماتية، 

 التقييـ النقدى لمنيج دراسة الحالة

 المميزات

 اصطناعيدرس الظاىرة كما ىي دوف  -1

 في النتائج يتميز ىذا المنيج بالدقة -2

 يتميز بالدراسة المتعمقة والمكثفة للأفراد -3

 يدرس التعقيد في الشخصية بداية مف البنية والعممية والمرض -4

 العيوب

 الملاحظات ذاتية وفردية -1

 صعوبة إعادة الظاىرة مرة أخرى -2

 صعوبة دراسة كؿ الظواىر الطبيعية -3



 
  

47 
 

 منخفضة الثبات والصدؽتعطي دراسة الحالة نتائج  -4

 صعوبة تعميـ النتائج لقمة العينة -5

 Correlation Researchالبحث الارتباطي 

 الموجودة العلاقة يصؼ لأنو ةالوصفي البحوث مف صورة ىو الارتباطي البحث

 البحوث أنواع في الوصؼ عف تختمؼ العلاقة وصؼ طريقة ولكف، متغيريف بيف

 المتغيرات مف أكثر أو اثنيف بيف العلاقة درجة تصؼ الارتباطية فالدراسة،  الأخرى

 .الارتباط معامؿ ذلؾ في وتستخدـ الكمية

 وأسموب الوصفي المنيج أنواع أحد الارتباطي المنيج يعدوف عمماءال معظـو 

 يعرضونو بعضيـ جعؿ السموكية البحوث في تطبيقو كثرة أف إلا تطبيقو، أساليب مف

 المنيج مف كفرع يعرضو ولـ بذاتو، اقائمً  امنيجً  عده وبعضيـ كتاباتيـ، في مفصلًا 

 . يالوصف

 محاولة دوف المتغيرات بيف الممكنة العلاقة دراسة الارتباطية البحوث تحاوؿو 

 تحديد تستطيع لا الارتباطية البحوث أف مف وبالرغـ، المتغيرات تمؾ عمى التأثير

 الطريؽ تفتح الاقتراحات وىذ، الأسباب تقترح أف تستطيع أنيا إلا العلاقات أسباب

 قوة ووصؼ اكتشاؼ إلى تيدؼ الارتباطية فالبحوث؛ مستقبمية تجريبية لدراسات

 .المختمفة المتغيرات بيف الارتباط
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 العلاقة نوع مثؿ - المتغيرات بيف المتداخمة العلاقات معرفة في نرغب حينماو 

 ومستوى الشخصية سمات بيف العلاقة أو الاجتماعية، ونشأتيـ الأحداث جنوح بيف

 لاكتشاؼ المحاولات تبذؿ ففييا الارتباطية؛ البحوث دور يأتي فينا - التحصيؿ

 ومف الارتباط، معاملات استخداـ طريؽ عف توضيحيا أو المتغيرات، بيف العلاقات

 "الدراسة موضوع" بالمتغيرات التنبؤ يمكف العلاقات ىذه اكتشاؼ خلاؿ

 أثر لمعرفة يطبؽ لا أي السببية العلاقة لتقرير يطبؽ لا الارتباطي البحثو 

 ىناؾ كاف إذا فمثلًا  .النتيجة والأخر  السبب ىو المتغيرات مف أو النتيجة عمى السبب

( الدراسي المعدؿ ارتفاع وبيف الصفي غير النشاط في المشاركة) بيف موجبة علاقة

 : بالآتي النتيجة وتفسر

 .الدراسي المعدؿ ارتفاع في السبب ىي الصفي غير النشاط في المشاركة أف - 

 .الصفي غير النشاط في لممشاركة الدافع ىو الدراسي المعدؿ ارتفاع أف - 

 غير النشاط في المشاركة غير أخرى عوامؿ بسبب رتفعا الدراسي المعدؿ أف -

 .الصفي

. بو الجزـ دوف بالسبب لمتنبؤ الارتباطي البحث مف الاستفادة عدـ يعني لا ىنا

 . الارتباطي البحث أغراض أحد يعد فالتنبؤ
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 عف لمكشؼ وكذلؾ متغيريف، بيف العلاقة درجة لقياس يطبؽ الارتباط معامؿو 

 .التجريبي المنيج بواسطة اختبارىا يمکف التي المحتممة المسببة العوامؿ

 ىذا بيف العلاقة معرفة يريد عندما الارتباط مف النوع ىذا الى الباحث ويمجأ

 الثقافية خمفيةالو  الطالب تحصيؿ بيف وعلاقة، الدراسي والتحصيؿ كالذكاء المتغيرات

 المتغيرات ىذا مثؿ بيف العلاقة اكتشاؼ فيحاوؿ البحوث ىذا في فالباحث ؛والديفمل

 .الدراسة موضوع بالمتغيرات التنبؤ في عمييا ويؤسس  الارتباط بمعامؿ وتوضيحيا

 : الارتباط معاملات

 : الارتباط

 أحدىما تغير إذا بحيث معينػػة ظاىرة منيما كؿ يمثؿ متغيريف بيف علاقة ىو

 أف: يقاؿ عندئذ نفسو، بالاتجاه الآخر تغير( النقص أو بالزيادة) معيف اتجاه في

 الاتجاه في التغير حدث إذا أما ؛طردي أو موجب ارتباط بينيما فيما الارتباط

 الثاني المتغير في نقص يقابميا الأوؿ المتغير في الزيادة حصمت إذا أي المعاكس،

 .يعكس وا سالب  ارتباط بينيما فيما  الارتباط أف: يقاؿ عندئذ بالعكس، أو
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 : الارتباط أنواع

 نواعالأ تحديد يمكف وفان الارتباط حساب في تدخؿ التي المتغيرات عدد عمى بناء

 :التالية

 :ىما نوعيف ويضـ:  الثنائي الارتباط -أولًا 

 : البسيط الارتباط - أ

 خرىأ متغيرات اعتبار دوف فقط اثنيف متغيريف بيف العلاقة في يبحث الذي ىو 

 . بيما ترتبط فأ يمكف

 : الجزئي الارتباط  - ب

 ثبات بافتراض متغيرات عدة بيف مف اثنيف متغيريف بيف علاقة في يبحث الذي ىو

 مف كؿ ارتباط لىإ يرجع ربما مثلًا  بالتحصيؿ الذكاء فارتباط .المتغيرات ىذه

 ولكي .لمفرد المعيشية الظروؼ وأ مثلا كالعمر ثالث بمتغير والتحصيؿ الذكاء

 العمر ثرأ يقاؼإ لىإ نمجأ فأننا ؛والتحصيؿ الذكاء بيف الارتباط وأ العلاقة نحدد

 .منيما كؿ عمى
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 : المتعدد الارتباط: ثانيا

 ،خرىأ جية مف متغيرات ومجموعة ،جية مف متغير بيف العلاقة في يبحث الذي ىو

 الارتباط عميو ويطمؽ خرىأ جية مف ومتغيريف ،جية مف متغير بيف الارتباط بسطياوأ

 .الاولى الدرجة مف المتعدد

 :واتجاىو الارتباط قوة

، 1، +1- بيف محصورة اقيمً  يأخذ متغيريف بيف الارتباط معامؿ فأ بالذكر الجدير مف

 المحسوبة الارتباط معامؿ قيمة ففإ المتغيريف بيف الارتباط أو العلاقة انعدمت ذاوا  

 .الصفر مف اجدً  قريبة قيمة وأ اصفرً  تساوي

 لممنيج الارتباطي النقديالتقييـ 

  المميزات

 .يدرس متغيرات كثيرة في عمـ النفس -1

 .سيولة التطبيؽ عمى الباحثيف -2

 .دراسة متغيرات لا يمكف استحداثيا في المعمؿ -3

 .الدراسات الارتباطية في معرفة التنبؤتفيدنا  -4
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 العيوب

 السبب. -لا تقدـ ىذه الدراسات دليؿ واضح عف علاقة الأثر -1

 .صعوبة الصدؽ والثبات لاستبيانات التقرير الذاتي -2

 .ضبط قميؿ لممتغيرات -3

استبيانات التقرير الذاتي قد تتأثر بشكؿ شعوري أو لا شعوري بالمرغوبية  -4

 ؼ الاستجاباتيتحر  الاجتماعية بالتالي يتـ

  التجريبي المنيج

 العمميّ  والتطبيؽ كالتجريب العمميات؛ مف العديد عمى التجريبي المنيج يركّز

 ىذا اعتبروا الفلاسفة أفّ  كما البحث، مناىج وأدؽ أبرز مف يعد فيو النظريّة، لمعموـ

 المنيج ىذا يركّز حيث لممعرفة؛ الأساسي المصدر ىيوـ وديفيد لوؾ كجوف المنيج

 عممية فرضيات إلى عنيا تنتج التي الأفكار وتغيير الدقيقة العمميّة الملاحظة عمى

 ث ّـ لمقياس، قابمة نتائج إلى الوصوؿ أجؿ مف ذلؾ مرّة؛ مف أكثر التجربة عمى تعتمد

 وعمـ عاـ بشكؿ الإنسانيّة العموـ استفادت فقد عمميّة، قوانيف إلى تثُبت أف بعد تتحوّؿ

 .التجريبي لممنيج العمميّة والخطوات التطبيقات مف خاص بشكؿ النّفس

 ثابتة وغير ماديّة غير التجريبي المنيج في السموكيّة الإنسانيّة الظواىر كانتو 

 المختبرات، في التجريبيّة بالإجراءات تقييدىا يصعب لذلؾ والوعي؛ بالتجريد وتمتاز
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 البيئة ىو لمتجربة وخضوعيا السموكيّة الظواىر تدريس فيو يتـ الذي المختبر فأصبح

 والأسرة، والمجتمع المدرسة مثؿ الظواىر، ىذه بيا توجد التي العامة الطبيعيّة

 فيتضمف والموجّية، المقصودة الملاحظة مبدأ عمى تعتمد التجريبيّة العممية فأصبحت

 وتفُسّر متغيرات، عدّة بيف والعلاقات التأثيرات مف مجموعة دراسة التجريبيّ  المنيج

 .والتجريب والضبط التحكـ باستخداـ العلاقات ىذه

تعتمد ىذه الطريقة عمى دراسة أثر متغير عمى متغير أخر، مع ضبط 

 -تؤثر في التجربة، ويدرس المنيج التجريبي علاقة الأثر المحاولات الدخيمة التي

 النتيجة.

 ديد ما إذا كانت التغييراتتتضمف الطريقة التجريبية معالجة أحد المتغيرات لتحو 

تعتمد ىذه الطريقة عمى الطرؽ  يثحفي أحد المتغيرات تسبب تغيرات في متغير آخر، 

 الخاضعة لمرقابة والتخصيص العشوائي ومعالجة المتغيرات لاختبار الفرضية.

وعادة ما يتـ اعتبار الطريقة التجريبية أو المنيج التجريبي في عمـ النفس 

عممية مف بيف جميع الطرؽ، وىي "طريقة الاختيار"، فالمشكمة الرئيسية في  الأكثر

جميع الأساليب غير التجريبية ىي عدـ السيطرة عمى الموقؼ، والطريقة التجريبية ىي 

وسيمة لمحاولة التغمب عمى ىذه المشكمة، كما توصؼ التجربة في بعض الأحياف 

جزئيًا إلى الدور المركزي الذي تمعبو  بأنيا حجر الزاوية في عمـ النفس، ويرجع ذلؾ
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التجارب في العديد مف العموـ الفيزيائية وأيضًا نظرًا لعمـ النفس التاريخي عف نفسو 

كعمـ، وقد يستخدـ الباحثوف قدر كبير مف الأبحاث النفسية الطريقة التجريبية، لذا 

الأساليب  يمكف تعريؼ التجربة عمى أنيا دراسة السبب والنتيجة، فيي تختمؼ عف

غير التجريبية لأنيا تتضمف التلاعب المتعمد لمتغير واحد، مع محاولة إبقاء جميع 

 المتغيرات الأخرى ثابتة.

 أنواع التجارب 

ىناؾ بعض الأنواع المختمفة مف التجارب التي قد يختار الباحثوف استخداميا، 

بما في ذلؾ يعتمد نوع التجربة المختارة عمى مجموعة متنوعة مف العوامؿ  وقد

 المشاركيف، والفرضية والموارد المتاحة لمباحثيف.

 التجارب المعممية -1

التجارب المعممية شائعة جدًا في المنيج التجريبي في عمـ النفس، لأنيا تتيح 

لممجربيف مزيدًا مف التحكـ في المتغيرات، كما يمكف أف تكوف ىذه التجارب أسيؿ 

كمة بالطبع ىنا تكمف في أف ما يحدث في المختبر لا لمباحثيف الآخريف لتكرارىا، والمش

 يتطابؽ دائمًا مع ما يحدث في العالـ الحقيقي.
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 التجارب الميدانية -2

في بعض الأحياف قد يختار الباحثوف إجراء تجاربيـ في ىذا المجاؿ، فعمى 

سبيؿ المثاؿ دعونا نتخيؿ أف أخصائي عمـ النفس الاجتماعي ميتـ بالبحث في 

الاجتماعي الإيجابي، وقد يكوف لدى المجرب شخص يتظاىر بالإغماء  السموؾ

ويلاحظ لمعرفة الوقت الذي يستغرقو المتفرجوف لمرد، كما يمكف أف يكوف ىذا النوع 

مف التجربة طريقة رائعة لرؤية السموؾ أثناء العمؿ في إعدادات واقعية، ومع ذلؾ فإنو 

متغيرات ويمكنيـ إدخاؿ متغيرات مربكة يجعؿ مف الصعب عمى الباحثيف التحكـ في ال

 قد تؤثر عمى النتائج.

 شبو التجارب -3

يمكف لمباحثيف أيضًا استخداـ النوع الثالث المعروؼ باسـ شبو التجربة، وغالبًا 

ما يشار إلييا عمى أنيا تجارب طبيعية، لأف الباحثيف ليس لدييـ سيطرة حقيقية عمى 

يتـ تحديد مستوى العلاج مف خلاؿ الظروؼ المتغير المستقؿ، وبدلًا مف ذلؾ 

الطبيعية لمموقؼ، كالباحث الذي يبحث في اختلافات الشخصية وترتيب الميلاد، 

وعمى سبيؿ المثاؿ أيضًا لا يستطيع التعامؿ مع المتغير المستقؿ في الموقؼ، لذلؾ لا 

في  يمكف تعييف مستويات العلاج بشكؿ عشوائي لأف المشاركيف يقعوف بشكؿ طبيعي

 مجموعات موجودة مسبقًا بناءً عمى ترتيب ميلادىـ في أسرىـ.
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 إذف فمماذا يختار الباحث استخداـ شبو التجربة؟

ىذا اختيار جيد في الحالات التي يكوف فييا العمماء والميتميف بدراسة الظواىر 

في البيئات الطبيعية الواقعية، كما إنو أيضًا اختيار جيد في الحالات التي لا 

 طيع فييا الباحثوف معالجة المتغير المستقؿ بالمعني الأخلاقي.يست

في البحوث التجريبية ىناؾ بعض المصطمحات الأساسية التي يجب أف تفيميا و 

 وىي: 

 -المتغير المستقؿ : -1

ىو العلاج الذي يعالج بو المجرب أو عالـ النفس، الذي يفترض أف ىذا المتغير 

ير آخر، فإذا كاف الباحث يدرس كيؼ يؤثر يسبب نوعًا مف التأثير عمى متغ

النوـ عمى درجات الاختبار، فإف مقدار النوـ الذي يحصؿ عميو الفرد سيكوف 

 المتغير المستقؿ.

 -المتغير التابع : -2

ىو التأثير الذي يقيسو المجرب، ففي المثاؿ السابؽ ستكوف درجات الاختبار ىي  

 المتغير التابع.

 التجريبية )أثر العلاج المعرفي في تحسف مرضى الاكتئاب(ومف أمثمة البحوث 
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 Learned Helplessness العجز المتعمـ

العجز المتعمـ أحد الأمثمة الميمة لمطريقة التجريبية في البحث، وىو يعتبر 

مفيوـ لسميجماف يرى فيو الفرد أف النتائج لا تتغير بسموكو نتيجة التعرض للإحباط 

 في مواقؼ سابقة.

وأجرى سميجماف تجربة عمى مجموعة مف الكلاب؛ حيث تـ تقسيميـ إلى 

مجموعتيف، تعرضت المجموعتيف لصدمات وأتاح لمجموعة مف المجموعتيف طريقة 

لمنجاة عف طريؽ قفز لبعض الحواجز؛ في حيف أنو لا توجد وسيمة لمنجاة لممجموعة 

 مف الصدمات ميما حاولت. الآخريف

وبعد انتياء الموقؼ التجريبي الأوؿ قاـ سميجماف بتعريض المجموعتيف 

السابقتيف لنفس الصدمات ولكنو أتاح في ىذه المرة طريقة لمنجاة في المجموعتيف، 

فوجد أف الثانية استسممت لمصدمة تمامًا دوف مقاومة؛ في حيف المجموعة الأولى التي 

لـ تستسمـ واستطاعت أف تنجو مف أتيحت ليا طريقة لمنجاة في المرة الأولى 

 الصدمات.

وفي نفس السياؽ تمت تجربة عمى البشر عف طريؽ تعريض ثلاث مجموعات 

لمضوضاء؛ المجموعة الأولي تعرضت لمضوضاء مع وسيمة لمنجاة بالضغط عمي 
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زر؛ في حيف المجموعة الثانية تعرضت لنفس الضوضاء دوف وجود وسيمة لمنجاة؛ 

 ة )الضابطة( لـ تتعرض لضوضاء.أما المجموعة الثالث

وفي نفس التجربة تـ تعريضيـ لموقؼ تجريبي أخر بتعريض الثلاث مجموعات 

لمضوضاء؛ لكف ىذه المرة مع وجود وسيمة لمنجاة لممجموعات الثلاث؛ فكانت النتائج 

أف المجموعة الأولي والثالثة تعمموا وسيمة النجاة سريعًا؛ في حيف استسممت المجموعة 

 ية بسيولة.الثان

وأثبتت ىذه التجارب أف الإنساف عندما يعرؼ أف النتائج لا تتغير بمحاولاتو 

يكوف ما يعرؼ بالعجز المتعمـ نتيجة التعرض للإحباط في المواقؼ السابقة، فالكلاب 

في الموقؼ التجريبي الأوؿ عندما حاولت بشدة ولـ تنجوا؛ عندما تـ وضعيا في 

يمة لمنجاة استسممت تمامًا؛ ذلؾ لأنيا تعممت سابقًا موقؼ تجريبي أخر مع وجود وس

 أف النتائج لا تتغير بسموكياتيا.

 لممنيج التجريبي التقييـ النقدي

 المميزات

مكانية تعميميا -1  دقة النتائج وا 

 عادةتائج المستخمصة قابمة لمتحقؽ والإالن -2

 يتميز بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات -3
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 يعالج ببراعة متغيرات محددة -4

 النتيجة -س علاقة الأثريدر  -5

 العيوب

 ىناؾ بعض الظواىر لا يمكف اكتشافيا في المعمؿ -1

 التأثيرات غير المقصودة مف الباحثيف قد تؤثر عمى النتائج -2

 يصعب التحكـ الكامؿ في المتغيرات الدخيمة -3

 عممية عزؿ بعض المتغيرات قد لا تراعي التعقيد في السموؾ البشري -4

 

 

 

 

 

 

 



 
  

61 
 

 

 

البحوث والدراسات خطوات كتابة 

 العممية
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 خطوات البحث العممي

 تحديد عنواف البحث -1

تعد خطوة اختيار عنواف بحثي ملائـ مف أصعب الخطوات في البحث 

حقة في مراحؿ العممي؛ فضلًا عف ذلؾ يبنى عمييا جميع الخطوات اللا

 البحث، وعند اختيار عنواف بحثي لابد مف المرور عمى خطوات عدة أىميا:

 أولًا: تحديد مجاؿ البحث

لابد مف تحديد المجالات التي تفضؿ البحث فييا، أو التي يبنى عمييا 

البحث العممي، فمف الضروري تحديد التخصص الذي تريد البحث فيو، فيؿ 

 -النمو -الاجتماعي -يندرج البحث تحت مجاؿ عمـ النفس الاكمينيكي

 العصبي. -التربوي -جيالبيولو  -الفسيولوجي -القياس النفسي -الشخصية

ومف الممكف أف يكوف البحث بيني في مجاؿ أو أكثر مف مجالات عمـ 

 النفس. 
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 كتابتو تريد الذي البحث )منيجية( نوع ما حدد: ثانيًا

تريد كتابتو؛ ذلؾ عف طريؽ تحديد  الذي البحث نوع معرفة خلاؿ مف ابدأ

العرض ليا سمفًا، فيؿ منيجية وطريقة البحث واختيار أحد المناىج التي تـ 

ستقع دراستؾ في نطاؽ البحث الوصفي، أو الوصفي الارتباطي، أو 

 الوصفي الارتباطي المقارف، أو التجريبي، أو التجريبي، أو شبو التجريبي.

 لبحثؾ جيدة فكرة باختيار ابدأ: اً ثالث

 اختيار الميـ فمف تكتب، سوؼ البحث ورقة مف نوع أي تقرر أف بمجرد

 موضوع مف نقاط بتحديد معممؾ يقوـ قد الحالات، بعض في. جيد موضوع

 .عميو لمتركيز شامؿ موضوع تحديد الأقؿ عمى أو

 عمى. جدا العامة أو العامة المشكلات تجنب حاوؿ لمموضوع، اختيارؾ أثناء

 و المخدرات الموضوع حوؿ بحثية ورقة كتابة مف بدلا المثاؿ، سبيؿ

 مثؿ المخدرات أنواع أحد عف البحث عمى ذلؾ مف بدلا تركز قد أضرارىا،

 .النفسية وأضراره التدخيف عف او العقؿ عمى تأثيرىا و الماريجوانا
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 وتطوير بؾ، الخاصة البحوث تركيز لؾ يتيح بؾ الخاص الموضوع تضييؽ

 .الصمة ذات النتائج كامؿ واستكشاؼ بؾ الخاص الأطروحة

عناويف بحوث في عمـ النفس تأتي في زُمرة ما تطمبو فئة كبيرة مف الباحثيف، ومنذ 

بداية نشأة موقعنا، كنا حريصيف عمى توفير عناويف في تخصصات كثيرة؛ لتحقيؽ 

الأغراض البحثية، رغبة منا في مشاركة باحثينا الأفكار، وتوسيع دائرة الاختيار، 

مومات التي تتوافر لمباحثيف في عمـ النفس وعمى سبيؿ المثاؿ في حالة كوف المع

تقتصر عمى جانب معيف؛ ويبحثوف عف ذلؾ؛ فسوؼ يجدوف ضالتيـ بإذف الله في 

عناويف بحوث في عمـ النفس، والتي سوؼ نفصميا لاحقًا. وجدير بالذكر أف سوقنا 

لعناويف الأبحاث ليس بالضرورة أف يتبعو نسخ لذلؾ العنواف بنفس التفاصيؿ؛ بؿ 

باحث أف يُحوِّر أو يُؤقمـ العنواف فيما يناسبو؛ فنحف نضع أفكارًا فقط، ونترؾ الحرية لم

 لمباحثيف في تطويع ذلؾ.

 مقومات عناويف بحوث في عمـ النفس:

يجب أف تتسـ عناويف بحوث في عمـ النفس بعدد مف المقومات، وسوؼ نفصميا في 

 الفقرات التالية:
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  أو الرئيسية:شموؿ العنواف لمفكرة المحورية 

   لكؿ بحث عممي فكرة محورية أو رئيسية، ويجب أف تتضمف عناويف بحوث في عمـ

النفس ذلؾ، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر في حالة صياغة عنواف باسـ "برنامج 

استرشادي لتأىيؿ المعممات في مرحمة التعميـ الأساسي بالجزائر"، فإف الفكرة المحورية 

برنامج لتدريب المعممات، وتنمية وصقؿ مياراتيـ التدريسية لمبحث تتبمور في تقديـ 

بما يعود بالنفع عمى تمؾ الطلاب في تمؾ المرحمة مف التعميـ، ولا يجب أف تبتعد كافة 

  مراحؿ البحث عف ذلؾ، ولا بأس مف وجود أفكار فرعية في ذات الفمؾ.

 :الوضوح مف حيث طبيعة المفردات المستخدمة  

 المستخدمة في عناويف بحوث في عمـ النفس واضحة كاف ذلؾ  كمما كانت الكممات

أفضؿ مف حيث الجودة، ونعرؼ أف جميع باحثينا لدييـ المفردات والمفظات المغوية 

القوية، والتي يستطيعوف مف خلاليا أف يُطربوا مسامعنا، ولكف الأفضؿ سوؽ الكممات 

رئيف، فعمى سبيؿ المثاؿ في البسيطة المعبرة؛ كي لا يحدث التباس في الفيـ لدى القا

حالة صياغة عنواف باسـ "منظور واقعي لأثر العلاقة الوالدية عمى قدرات طلاب 

فإف ذلؾ العنواف قد يحمؿ بعضًا مف الالتباس،   المرحمة الابتدائية التحصيمية"؛

والأحرى كتابة عنواف بصيغة "فاعمية العلاقة الوالدية في التحصيؿ الدراسي لطمبة 

الابتدائية"، أو "تأثير العلاقة الوالدية في التحصيؿ المدرسي لطلاب المرحمة  المرحمة

  الابتدائية"، فذلؾ أبسط وأجدى.
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 :الاختصار مف حيث عدد الكممات المستخدمة 

   يُعتبر الاختصار مقومًا ىامًّا في عناويف بحوث في عمـ النفس، ويجب ألا يزيد

ؿ في زُمرة الفقرات، ومف ثـ يفقد قيمتو العنواف عمى خمس عشرة مفردة؛ حتى لا يدخ

   كعنواف أو كدليؿ عاـ لمحتوى الرسالة.

 منح الانطباع المبدئي عف قيمة البحث: 

   العنواف ىو أوؿ ما يشغؿ باؿ المُطمع عمى البحوث؛ مف أجؿ التعرؼ عمى

مضمونيا، وللانطباع المبدئي دور ىاـ في تقييـ البحث، وذلؾ مف حيث مدى الحداثة 

ي يحمميا، والإشكالية التي يعالجيا، وىو ما يحمؿ في نياية المناقشة البُشرى الت

 لمباحث، والحصوؿ عمى الدرجة العممية المرجوة.

 :تحقيؽ قيمة تجارية 

   في كثير مف الأحياف، وبعد الانتياء مف مناقشة البحث العممي سواء أكاف ذلؾ يرتبط

الرسالة في صورة كتاب ، أو نشرىا  بماجستير أو دكتوراه؛ يتأىب الباحثوف لتقديـ

عمى مواقع بحوث عممية محكمة، وأيًّا كانت وجيو استخداـ الرسالة أو أسموب النشر؛ 

 فإف عناويف بحوث في عمـ النفس يمكف أف يمنح قيمة تجارية وتسويقية.
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 ما تقييمؾ ليذه العناويف(  (1) )نشاط

 الرياضية الجماعيةتأثر السموؾ العدواني الصريح بالألعاب -1

مفيوـ الذات ويقظة الضمير والثبات الانفعالي والانبساطية كمنبئات بالصحة -2

 النفسية لدي عينة مف المسنيف

الميارات الاجتماعية والنفسية وعلاقتيا بسمات الشخصية لدي عينة مف -3

 المراىقيف

العلاج المعرفي السموكي لتنمية الطلاقة المغوية لدي عينة مف اطفاؿ -4

 سبرجر" وتخفيؼ الضغط النفسي لدييـ"ا

الضغوط الأسرية والاضطرابات النفسية لدي عينة مف تلاميذ المرحمة -5

 الثانوية 

 اضطراب قرحة المعدة وعلاقتو بكؿ مف سمات الشخصية وقمؽ المستقبؿ-6

الوقاية مف اصابات العمؿ والامراض المينية ومساىمة الأمف الصناعي في -7

 .ذلؾ
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 التالية: تقـ بصياغة أربعة عناويف مف المتغيرا  :(2) نشاط

 -الصمت الاختياري -وجية الضبط -التحرش الجنسي -التوافؽ النفسي

أزمة  -الخجؿ الاجتماعي -الإيثار -الرضا عف الحياة -مفيوـ الذات

الدافعية  -الذكاء الانفعالي -الفطاـ النفسي -صورة الجسـ -اليوية

 -توىـ المرض -أساليب مواجية الضغوط -الصلابة النفسية -للإنجاز

المرونة  -أنماط التعمؽ -سمات الشخصية -اضطراب الشخصية النرجسية

الوحدة  -اضطراب الشخصية اليستيرية -اضطراب ما بعد الصدمة -النفسية

 الجمود الفكري -الذكاء الروحي -النفسية

 ثانيًا: مقدمة الدراسة أو البحث

مقدمة الدراسة تمييدًا كاملًا عف الدراسة ومجاؿ البحث الذي تقع فيو  لابد أف توضح

الدراسة الراىنة، ويتضح فييا جانبًا عف أىمية الموضوع، والحاجة إليو، ولابد أف 

تتضمف المقدمة عرضًا تسمسميًا لممتغيرات وفقًا لترتيب العنواف، وأف يراعي الباحث 

متغير عمى حساب متغيرات أخرى، وأف  التوازف في عرض المتغيرات فلا يسيب في

، وفي حالة احتواء المتغير عمى يسير عرض المتغير بالتدريج مف العاـ إلى الخاص

أبعاد يوضح باختصار ماىية الأبعاد التي تتضمنيا الدراسة، ويعرض الباحث فييا 

يف لمجتمع وعينة الدراسة وأىميتيـ، وفي النياية تتضمف مقدمة الدراسة قطعًا تربط ب
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المتغيرات أو ما يقرب منيا كتمييد لمشكمة الدراسة، ولا تزيد المقدمة عف ثلاث 

 صفحات.

 ( قـ بانتقاد المقدمة التالية3نشاط )

 (اضطراب القولوف العصبي وعلاقتو بالغضب وأبعاد الشخصيةالعنواف )   

 مقدمػػػة الدراسػػػػة :

تعددت أسماء القولوف العصبي عمى مر السنيف ، مثؿ القولوف التشنجي ، 

 التياب القولوف المخاطي ، التياب القولوف التشنجي ، وأوضح أنيا العممية الالتيابية 

ووصؼ اضطراب القولوف العصبي في المجتمعات الطبية بأنو  : خمؿ وظيفي 

يضمي يسبب ايضا اضطراب في وظيفة الأمعاء مما يسبب اضطراب في الجياز ال

لحركة القولوف ، ولكف عمماء النفس وغيرىـ مف العامميف في مجاؿ الصحة العقمية 

 كانت دراستيـ عف ىذا الاضطراب قميمة وبطيئة جدا . 

(Edward B. Blanchard,n.d, p.4) 

واضطراب القولوف العصبي يحدث بشكؿ رئيسي للأفراد الذيف تتراوح أعمارىـ 

عاـ ، وأف اضطراب القولوف العصبي منتشر لدى النساء أكثر مف  65:  15بيف 
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الرجاؿ ، وأف أعراض اضطراب القولوف العصبي شائعة بيف الأفراد لدى عينات مف 

 (Michael Freied & other m 2009 , p. 5السكاف . )

% مف سكاف العالـ وىو يمثؿ حوالي  22-3يصيب القولوف العصبي ما بيف 

ف غالبيتيـ مف النساء % مف الحالات 50 المترددة عمى عيادات الجياز اليضمي وا 

سنة، وىناؾ إحصائية أمريكية تؤكد أف الولايات المتحدة تتكبد حوالي  25تحت سف 

ثماني مميارات دولار فى العاـ الواحد بسبب القولوف العصبي وذلؾ ما بيف أبحاث 

 .وعلاجات وتغيبات موظفيف عف العمؿ بسبب نوبات المرض

عف أسباب المرض وعلاجو تقوؿ نشرات الجمعية المصرية لأمراض الجياز و 

 ..اليضمي والكبد

مرض القولوف العصبي معناه ببساطة أف عمؿ القولوف وحركتو لـ يعد متوافقا مع 

باقي الجياز اليضمي أما أنيا أسرع مما يؤدى إلى الإسياؿ أو أبطأ مما يؤدى إلى 

الإسياؿ تارة والإمساؾ تارة أخرى (، ولكف في كؿ الإمساؾ، أو بيف الحيف والحيف )

الأحواؿ يكوف ذلؾ مصاحباً بآلاـ قاسية في البطف حيث إف انقباضات القولوف 

وتشنجاتو غير المحسوبة تكوف مؤلمة وذلؾ بعكس حركتو الطبيعية المتماشية مع 

   .باقي حركة الجياز اليضمي

لجزء مف الأمعاء الذي يصؿ بيف الأمعاء والقولوف أو ما يعرؼ بالأمعاء الغميظة وىو ا
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ووظيفتو الأساسية ىي إمتصاص .. أقداـ  5الدقيقة والمستقيـ ثـ الشرج. يبمغ طولو 

الماء والغذاء والأملاح مف الطعاـ الميضوـ جزئيا والقادـ مف الأمعاء الدقيقة . ) 

 (25/2/2014: ت.ز 2012أحمد عيد ، 

يعة الإنسانية اجتماعية في أساسيا وأف وقد يميؿ البعض إلى القوؿ بأف الطب

المحدد البيولوجي لمسموؾ يمثؿ القدر المشترؾ بيف الإنساف والحيوانات الأخرى ، ومع 

ذلؾ يجب أف نؤكد منذ البداية أف التأثيرات الاجتماعية يمكف أف تحدث أثرىا في 

الجسمي لمفرد الكائف الحي البيولوجي مثمما تحدث الاختلافات في التكويف البيولوجي و 

. واختلافات في استجاباتو لمظروؼ الاجتماعية التي يعيش فييا ولذا فحتى عمـ 

النفس لا يمكنو أف يغفؿ أىمية الجوانب البيولوجية في الشخصية . ) سيد غنيـ ، 

 ( 9، ص  1983

والشخصية موضوع دراسة عموـ عدة ، فالشخصية بمنظور عممي تخصصي 

ـ عدة أىميا عمـ النفس وعمـ الاجتماع والطب النفسي موضوع يشترؾ في دراستو عمو 

ويدرس عمـ نفس الشخصية مف ناحية تركيبيا أو أبعادىا الأساسية ونموىا . ) 

 (  29، ص  1992أحمدعبد الخالؽ ، 

وعمى الرغـ مف أف الطب النفسي ييتـ بالدرجة الأولى بأنواع محددة مف 

تنبؤ بيا ، فإف متخصصاً بارزاً مثؿ ) الاضطرابات والأمراض تشخصييا وعلاجيا وال
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بري لويس ( مف جامعة لندف يقوؿ : " إف الشخصية تقع في القمب مف الطب النفسي 

وأف أي غموض في مفيوميا أو عدـ تحديد في كيفية وصفيا وقياس الخصائص التي 

تستند إلييا جدير بأنو يضعؼ البناء الكمي لمطب النفسي والنظري والإكمينيكي وثمة 

روابط مثبتة تتزايد يوـ بعد يوـ بيف عمـ النفس والطب النفسي وبخاصة عمى تمؾ 

 ( 31، ص 1992أحمد عبد الخالؽ  ، )  رض المشتركة ونعني بحوث الشخصيةالأ

 مشكمة البحث ا:ثالث

 : المشكمة مفيوـ 

 ما نقص وجود أو ما صعوبة وجود ترى يا فيؿ  ، مشكمة. لفظ أمامنا يتردد ما كثيرا

 مشكمة، ىذه نقوؿ ما غالبا  غامض، موقؼ أماـ نكوف عندما نحف ؟ ما خطأ او ؟

 فإننا ما أمر حقيقة فى نشؾ وحيف مشكمة، نواجو فإننا صعب سػؤاؿ  أماـ نكوف حينما

 اذف  مشكمة، موقؼ فى فإننا امامنا متوفر ليس يءش الى نحتاج وحيف ، مشكمة اماـ

 . بالمشكمة المقصود فما

 ويحدث باستمرار معيا يتفاعؿ بيئة فى يعيش اجتماعيا كائنا بطبيعتو الانساف إف

 صعوبة ويواجو بسيولة بعضيا إشباع يستطيع الحاجات مف عدد التفاعؿ ىذا نتيجة

 أما مشكمة ىناؾ فميس الطعاـ أمامو وكاف جائعا الانساف كاف فإف بعضيا، إشباع فى
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  الطعاـ يعد وكيؼ  الطعاـ يجد فكيؼ مشكمة أماـ فإنو طعاما يجد ولـ  جائعا كاف اذا

 .  الطعاـ عمى الحصوؿ تكاليؼ يمتمؾ  وىؿ الطعاـ، نوع وما

 إلي نشير وسوؼ حاجتنا اشباع أماـ عقبة وجود أو تشبع لـ حاجة ىى المشكمة اذف

 فيو لذلؾ سببا يعرؼ ولا  طلابو اىتماـ بعدـ يشعر الذى فالمدرس  ،التالي المثاؿ

 الى اـ أسموبي إلى يرجع ىذا ىؿ ؟ بدروسيـ طلابى ييتـ لـ لماذا  مشكمة، يواجو

 .الدراسية المادة

 سؤلا أو المعمومات فى نقصا أو غامضا موقفا المشكمة أف نقوؿ اف نستطيع أخيرا 

 التالى الموقؼ تتعدى لا فيى  المشكمة مفيوـ كاف وميما تشبع، لـ حاجو أو محيرآ

:- 

 الحقيقة الى الوصوؿ فى لديو رغبة وجود مع غموض أو تساؤلات اماـ الباحث وجود

 صعوبتيا تتفاوت ميمة وىى  المشكمة تحديد ىى العممى البحث خطوات أولى  أف

 قمقا يكوف ما غالبا المبتدئ والباحث  وامكانياتو، وقدراتو الباحث خبرات حسب

 وىو  المشكمة، حؿ عممية فى الاجابة مرحمة الى واحدة مرة يثب اف يريد كالطفؿ

 مشكمتؾ حددت ىؿ  يسألونو، الذيف المشرفيف الى الصبر عدـ مف ءشي فى ينصت

 تمتمؾ ىؿ  البحث؟ مشكمة تتضمنيا التى المتغيرات ىى ما تعرؼ ىؿ  بوضوح؟

  ؟ المشكمة ليذه رصينا نظريا إطارا كونت ىؿ المشكمة؟ لحؿ الأساسية الميارات
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 وفى  كثيره، ملاحظات جمع فى يندمج  جديا، اىتماـ الأسئمة ليذه يعطى أف وبدوف

حصاءات  مصطمحات يستخدـ انو طالما و.  مستفيضو لتجربو الاعداد  وطرقا وا 

 ولكف تمقأئيآ تتحقؽ سوؼ مشكمتو حؿ أف بغرور يفترض وأنو بالتعقيد تتسـ لمبحث

 عندما تنطفئ ما سرعاف  العممية شبو التجربة بيذه قيامو أثناء يحسيا التى النشوة

 . مشكمتو تصميـ عمى النقد ينياؿ

 كومو تنتج التى العممية والطرائؽ بالأدوات المعب خلاؿ مف يتحقؽ لا الجيد البحث أف

 مف عارضة ومجموعو  المتراكمة  الوقائع مف وجعبة  الإجراءات مف معنى ذات غير

 عف تتحقؽ لا المشكلات حموؿ أف، مقبوؿ دليؿ عمييا يقـ لـ التى البراقة التعميمات

 أف ينبغى ولذا  لغاية، وسائؿ ىى البحث فأدوات.  المعممية بالأدوات العبث طريؽ

 تستخدـ أف يمكف ولا  قيمة، ذات تكوف اف ليا اريد إذا ىادفا استخداما تستخدـ

  ثـ ومف.  حميا يحاوؿ التى المشكمة ىى ما يعرؼ الباحث كاف اذا الا ذكيا استخداما

 أما. العممي البحث فى حساب كؿ لو يعمؿ أف ينبغي الذى الاجراء ىو  التخطيط فإف

صرار  ومثابره صبر الى تحتاج آلية عممية كبير حد الى فيو الخطط تنفيذ  أكثر وا 

 ..  والعمؽ النفاذ الى منيا

 البحث بيا يمر التى المراحؿ أصعب مف البحث مشكمة تحديد مرحمة اف نرى وأخيرا

 يستخدـ الذى المنيج طبيعة و الدراسة نوعية تحديد عمييا يترتب حيث العممى
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 المشكمة عمى يتعرؼ كيؼ يتعمـ اف الباحث عمى يتعيف لذلؾ ونظرا ،والعينة والادوات

 .ويحددىا

 ما شيء ، ما بصعوبة الشعور مف تنبع المشكمة أف(  ديوى جوف) يرى ذلؾ وفى 

 و يحيره ما عمى بدقة يتعرؼ حتى  تفكيره،  حدود وينيش  ويؤرؽ ويقمقو الفرد يحير

  لحمو الوسائؿ بعض يجد

 -: المشكمة عمى التعرؼ* 

 إدراؾ و عزؿ بموىبة يتمتع الباحث كاف إذا إلا المشكلات تحؿ أف يمكف لا     

 خطوة وتحميميا  المشكمة تحديد ويعتبر.  المشكمة الى أدت التى المحددة العوامؿ

 قشو بأي يتعمقوف المبتدئيف الباحثيف مف كثيرا فاف  ذلؾ ومع العممي لمبحث حاسمو

 بيانات جمع فى يكدحوف ، والسنيف روالشيو   الأياـ يقضوف وىـ. مشكمة ويعتبرونيا

 تكوف ولذا  معينو مشكمة ايحددو  اف دوف ،الغامضة الواسعة بموضوعاتيـ تتعمؽ

 البيانات مف محبطة أكداسا بعناء إلييا اتوصمو  التى والوقائع للارقاـ النيائية النتيجة

 فأنيـ  لحمو، يتصدوف الذى ما بدقة ايحددو  لـ أنيـ فطالما.  ليا معنى لا التى

 بدوف تتـ التى رحمتيـ اف واضحا ويصبح  الوقائع، مف بحر فى رباف بلا يييموف

 الفشؿ الى بيـ تئوؿ سوؼ توجييـ خرائط
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 لمبحث دقيقة بصورة وأبعادىا  المشكمة طبيعة عمى التعرؼ ىمية لا نظرا      

 .. وأبعادىا  المشكمة تحديد فنيات تعمـ الباحثيف عمى يتحتـ  العممى،

 :. المشكمة عمى الحصوؿ مصادر -: ثانيا

 ىذا وأف  بيئتو، مع الانساف تفاعؿ خلاؿ مف المشكلات تنشئ ما غالبا           

 تبدو لذا و بالبيئة تتعمؽ وعوامؿ  نفسو بالإنساف  تتعمؽ عوامؿ عمى يعتمد التفاعؿ

.  اليومية حياتو فى بيا يمر التى والخبرات بيئتو فى الانساف يمارسيا التى الانشطو

 البحث و الدراسو تستحؽ التى المشكلات مف بالعديد امداده و لتزويده ىامة مصادر

 -: يمى فيما المصادر الى نشير اف يمكف و.. 

 -: العممية الخبرة -1

 مف العديد ؿأو العم  الشارع او البيت فى سواء اليومية حياتو فى الانساف يواجو

 لا الناس بعض لكف و.  حموؿ الى تحتاج التى(  المشكلات)  الصعبة المواقؼ

 تمؾ و الصعوبات ىذه تختفى و  معيا، يتكيفوف ما وسرعاف  المشاكؿ بيذه ييتموف

 التى الصعوبات تمؾ وتفسير تحميؿ الى حاجو فى ليسو ىـ وبالتالى  المواقؼ،

 عف تسأؿ و فحص و نقد وقفة المواقؼ ىذه مف الانساف وقؼ إذا أما. يواجيونيا

. الدراسة تستحؽ حقيقية مشكلات يجد فانو تجاىيا بالقمؽ شعر و دوافعيا و أسبابيا
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 مثؿ تفسيرىا يستطيع لا المواقؼ مف الكثير يواجو  كميتو و مدرستو فى فالطالب

 يجد المواقؼ ىذه عوامؿ فى فكر فإذا. آخر يوـ فى قمتو و ما يوـ فى العمؿ زحمة

 .. البحث تستحؽ مشكلات أماـ نفسو

 المصادر أحد الحياتية وخبراتنا  بيا نقوـ التي والاعماؿ  الأنشطة اف نرى وأخيرا

 النقد و الرغبة لدينا يكوف أف بشرط البحث تستحؽ التى بالمشكلات تزودنا التي اليامة

 .. ليا الحموؿ إيجاد و المشكلات لمواجية والاصرار  الحى

 -: القرآءت -2

 ما وكثيرا.  تفسيرىا و فيميا نستطيع لا مثيره مواقؼ دراستنا و قرآتنا فى نجد ما غالبا

 دليؿ اى عمييا الكاتب يقدـ أف دوف  صحيحة كمسممات الينا تقدـ القضايا بعض نجد

 عف نتساءؿ أو. فيو مطروحة حقيقة فى نشؾ أو. غامضا رأيا  فيو نجد كتابا نقرأ فقد

  ببعضيا نيتـ قد المشكلات او المواقؼ مف عددا الكتاب ىذا فى اف.  ما رواية صحة

 ما فكرة خطأ إثبات نحاوؿ أو الموقؼ ىذا حقيقة الى الوصوؿ فنحاوؿ  منيا، أحد أو

 .. صحتيا إثبات أو
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 -: السابقة الابحاث و الدراسات -3

 بمختمؼ الجامعات فى الباحثوف و الكميات فى الطلاب يتوجو ما كثيرآ         

 أجؿ مف نتائجيا مناقشة و بحثيا و درستيا بيدؼ السابقة الدراسات الى التخصصات

 ىاما مصدرا الابحاث و الدرسات ىذه تعتبر حيث اىتماميـ تثير مشكمة إلى التوصؿ

 . البحث تستحؽ بمشكلات الباحثيف يزيد

 -: المينية للأستشارة التعرض -4

 اكتشاؼ فى الفرص مف أمامؾ يزيد ىذا نشيطو بحث بيئة فى نفسؾ تضع عندما

  توضع و الآراء تقدـ فييا التى الحية الذىنية فالمعاشرة. حميا و المشكلات مف العديد

 و العميا الدراسات برامج تؤدى ما وغالبآ للالياـ، غنيا مصدرآ تعتبر  وتتحدى، وتحمؿ

 بحوث فييا تقرأ التى تمؾ خاصة  المينية، والاجتماعات(  السيمنار)  البحث حمقات

. ومشكلات  قضايا يثيروف  أساتذة يحضرىا التى المؤتمرات ذلؾ عف فضلا  وتنتقد،

 مع فكرية معارؾ فى والاشتباؾ التربيو، فى بارزوف رجاؿ يمقييا التى والمحاضرات

  البحوث، مراكز فى الوقت بعض فى والعمؿ  المعامؿ، وزيارة  والباحثيف،   الزملاء

 عمى الحصوؿ عمى يساعد شيء فلا  المشكلات، حؿ فى المساعدة الى ويؤدى بؿ

  البحث فى وىمة  بنشاط الإندماج مف اكثر المشكلات
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 -: بمذكرات الاحتفاظ -5

 تسارع لـ ما الابد الى مخيمتؾ مف تتلاشى قد و  خاطفة، لحظات فى الأفكار تولد

  الافكار ىذه تظير ولف.  الاوقات أغرب فى المثمرة الأفكار تظير قد  بتدوينيا،

 فى الاستبصار مف ومضو  توتيؾ قد لكف و.  بيا المتعمقة  المشكمة تعالج وأنت

 الى منصتا أو محادثة فى مشتركا او أخرى بأعماؿ مشغولا تكوف الذى الوقت

 حتى و  بالمنزؿ، مسترخيا أو كتابا، قراءة عمى عاكفا او بالتدريس قائما أو. محاضرة

 يستحيؿ بحيث لمغاية وميمة تماما واضحة ورودىا لحظة فى الفكرة ىذه بدت لو

 ذىنؾ فى تنبت حينما ولذلؾ.  بعد فيما منؾ تضيع اف احتماؿ غالبا فيناؾ  نسيانيا،

 منظمة بمذكرات فالاحتفاظ. مستقبلا منيا للاستفادة كتابة مباشرة احفظيا فكرة نواة

 . جديدة افكار الى ويؤدى الفاقد، التفكير يستثير البحث أباف

 -: ناقده نظرة تبنى -6

 الخضوع اعتادو  ديعيف، و راضيف مربيف أيدى عمى تحؿ لا و المشكلات تكتشؼ لا

 كالببغاوات باستمرار يرددوف او تماما القائـ الوضع يرضييـ أو التقميدية، لمسمطة

 الخلاقة العقوؿ خلاؿ مف ويتطور العمـ يتقدـ بؿ  السابقة، التربوية المصطمحات

 أو بالتدريس يقوـ أو يتحدث أو يقرأ حينما فالباحث  الاستطلاع بحب المفعمة المبدعة

 نحو ناقدا اتجاىا يتبنى أف عميو مينية اجتماعات أو بحث حمقات او دروسا يحضر
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  يفحصيا أف عميو.  تواجييا التى والاجراءات والافتراضات والتعميمات المعمومات

 تشككى باتجاه يحتفظ أف وعميو والتناقضات القصور عف يبحث و بدقة ويتمعنيا

 -: التالية الاسئمة توجيو عمى يداوـ أف وعميو صحى

 تفسيرآ ىناؾ ىؿ  بدقة، التجربة نتائج بتفسير الباحث قاـ ىؿ ، صحيح ىذا ىؿ -

 بيكوف فرنسيس نظر وجية إلى نشير أف وعمينا  بالبحث جديرآ الظاىرة ليذه أفضؿ

 لتزف بؿ. بو وتسمـ  تقرآ بما لتؤمف ولا  وتخطىء لتعارض لا اقرأ فييا يقوؿ والتى

 . وتقدر

 -: المشكمة اختبار -: ثالثآ

 -: المشكمة اختبار معايير

 -:يمي فيما المشكمة إختيار معايير إلي الإشارة يمكف                     

 -: شخصية معايير -: اولا

مكانياتو  وخبرتو الباحث بشخصية المعايير ىذه تتعمؽ              حيث وميولو،  وا 

 ويمتمؾ المشكمة، ىذه الى يميؿ كاف اذا الا ما مشكمة معالجة الباحث يستطيع لا

 -: يمى فيما الشخصية المعايير ليذه نشير أف ويمكف.  لحميا الكافيو الامكانيات
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 -: الباحث اىتماـ -

 الذى فالشخص  شخصيا، اىتماما بيا ييتـ التى المشكمة اختيار الى الباحث يميؿ

 الذى الباحث أف حيف فى  لحميا، نشطو جيودا بذؿ يستطيع ما مشكمة الى يميؿ

 المتاعب تحمؿ يستطيع ولا منيا ينفر فنجده ليا يميؿ لا مشكمة دراسة عميو تفرض

 . المشكمة ىذه حؿ يتطمبيا التى

 -: الباحث قدرة -

 ىذا وبحث  بدراسة الباحث دوافع يثير ىاـ أمر ىو ما بموضوع الباحث اىتماـ اف

  بحثو، مشكمة الباحث يختار لكى كافيا ليس وحده الاىتماـ ىذا اف الا  الموضوع،

 عمى يجب ولذا  البحث، بيذا لمقياـ اللازمة والميارات  الفنية القدرات توافر مف فلابد

 الرغبة توفرت فاذا  دراستيا، مف تمكنو التى قدراتو حدود فى المشكمة اختيار الباحث

 ..  بحثو مشكمة حؿ الى والتوصؿ عممو إتماـ يستطيع الباحث فاف والقدرة،

 -: المادية الامكانات -

 يجعؿ مما الباحث لدى تتوفر لا قد كبيره مادية امكانات تتطمب الابحاث بعض

 الإمكانات توافر  المشكمة اختيار فى الباحث يراعى أف لابد ولذا  عسيرة، ميمتو

 يتأكد أف عميو الاطفاؿ ذكاء عف بحثا يجرى أف أراد إذا الباحث فعمى  لبحثو، اللازمة
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 نمو يدرس أف أراد واذا بحثو، إتماـ لو يتسنى حتى المقياس ىذا توفر مدى مف

 لدراسة الكافى الوقت يمتمؾ ىؿ يساؿ أف عميو الأولى الخمس السنوات فى الأطفاؿ

 مكمفة تكوف الابحاث بعض فيناؾ ذلؾ عف فضلا.  الخمس السنوات ىذه فى الطفولة

 المالية والاعباء  النفقات تحمؿ عمى قدرتو يراعى أف الباحث فعمى المالية الناحية مف

 .. دراستو تتطمبيا التى

 -: المعمومات توافر -

 موجوده تكوف قد معينة بيانات و معمومات عمى الحصوؿ تتطمب المشكمة دراسة أف

 ذاكرة أو لمتوثيؽ مراكز فى موجوده تكوف وقد.  مخطوطات او كتب أو مراجع فى

 يساعد وأبعادىا  المشكمة عف المعمومات توافر أف فيو شؾ لا مما  الاشخاص، بعض

 إختياره عند الباحث عمى يجب ولذا.  المشكمة جوانب معالجة مف ويمكنو الباحث

  بحثو بمشكمة المتعمقة المعمومات و والكتب المراجع توافر مف التأكد لممشكمة

 -: الاجتماعية المعايير-

  العمميو، فائدتيا و الباحث يختارىا التى المشكمة أىمية بمدى المعايير ىذه تتعمؽ

.  عمميو انجازات وتحقيؽ العمـ تقدـ أوعمى وتقدمو المجتمع عمى الفائدة ىذه وانعكاس
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 مشكمة لاختيار قويا أساسا السابقة الذاتية المعايير الى إضافة المعايير ىذه تشكؿ و

 -: يمى ما والعممية الاجتماعية المعايير أبرز ومف البحث

 -: لمبحث العممية الفائدة -

 أف العممى البحث أىداؼ مف لاف الاىمية غاية فى ىو لمبحث التطبيقى الجانب أف

 نعـ  حياتنا، ظروؼ تحسيف فى تساعدنا عمميو واساليب ومعارؼ حقائؽ الى يتوصؿ

  يكفى، لا وىذا الحقيقة الى والوصوؿ المعرفة فى تتمثؿ نظرية أىداؼ لمبحث أف

 ولذا.   ومفيدة نافعو عمميو وظائؼ إلى تؤدى أف يجب والنظريات والافكار فالمعرفة

 -: التالية الاسئمة نفسو يسأؿ أف المشكمة اختياره عند الباحث عمى يجب

 ؟ مفيدآ تقدمآ الميداف فى المعرفة تقدـ الى المشكمة ىذه حؿ يؤدى ىؿ -

 الى البحث سيؤدى ىؿ  منو، تستفيد التى الجيات وما  لمبحث، العممية الفائدة ما -

 . آخري ودراسات بحوث تنمية

 ما ويقوميا بو المتعمقة الدراسات كؿ يحصر فإنو  ما، بموضوع باحث ييتـ وحينما

ذا  للاكتماؿ، طريقو فى ىو وما  منيا اكتمؿ  التى المشكمة أف المسح لو كشؼ وا 

 يصر فقد ذلؾ ومع يتركيا اف عميو وجب  ،الكافية فيو بما درست قد بحثيا ينبغى

 توصؿ التى النتائج صدؽ فى شؾ ضامره اذا المشكمة، متابعة فى الاستمرار عمى
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 ببحث القياـ تتطمب أفضؿ وأساليب جديدة أدلة اكتشؼ قد أنو أعتقد أو  غيره، الييا

 المعرفة إلي إضافتيا يمكف معمومات أو ممؤىا ينبغى ثغرات ىناؾ أف ظف أو جديد

 .التربوية

 اختيار فعند لذلؾ و العمماء الييا يسعى التى القصوى الغاية ىى المجتمع خدمة اف

 فحسب ـإمكاناتي بيا تسمح التى الحدود عند الكفاءة ذات الباحثوف يقؼ لا المشكلات

 اكثر ايبحثو  أف مف تمكنو لكى القصور أوجو عمى لمتغمب بشده أيضا يسعوف بؿ

 فى قوية رغبة تدفعيـ العميا الدراسات طلاب بعض لاف ونظرا تحديا المشكلات

 لا السرعة يتخذوف فانيـ ممكف، وقت بأسرع العالية العممية الدرجة عمى الحصوؿ

 يتطمب بحث أى مف بمكر يتنصموف فيـ.  لممشكمة لاختيارىـ معيارا والامتياز الجودة

 في يقيموف اناس مقابمة او ،المعقدة صائيةالإح الاساليب استخداـ فى كفاءة منيـ

 لتعييف طويمة تحريات عمؿ او،  المعرفة مف جديد ميداف اتقاف أو، بعيدة مدف

 تقديـ مف تمكنيـ التي الطريقة عف البحث مف وبدلا،  العممية لممادة الأولية المصادر

 المشكلات يتصيدوف.  النظر بقصر فانيـ.  العممي لمبحث قيمة الاسيامات اكثر

  قيمة ذات تعدو لا التي الدراسات وىذه.  الجيد مف القميؿ إلا منيـ يحتاج لا التي

 . وجموداً  كآبة الاعماؿ أكبر مف يعد إتماميا فإف المشوقة البحوث مف وليست
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 -: المعرفة تقدـ في البحث مساىمة مدي -

 لـ التي والحقائؽ المعمومات الي الوصوؿ ىو سابقاً  اشرنا كما العممي البحث ىدؼ أف

 باف معني الباحث فإف ولذا، الباحث فيو يعمؿ الذي المجاؿ في الييا التوصؿ يتـ

 لا بحثاً  قتمت  موضوعاًت في يخوض لأف داعي فلا،  الانسانية المعرفة مف يضيؼ

 يسأؿ أف الباحث عمي يجب وىنا،  جديدة وحقائؽ معمومات عف الكشؼ الي تفوده

 سأقدـ ىؿ. الانسانية المعرفة تقدـ الي تؤدى وحقائؽ معمومات بحثي يقدـ ىؿ. نفسو

 أف لاريب.  معروفة غير حقيقة الي سأتوصؿ ىؿ.  المجاؿ ىذا في جديداً  شيئا

،  البحث بيذا لمقياـ ىامة مبررات الباحث تعطي الاسئمة ىذه عمي الايجابية الاجابة

 الأضافات ىذه مثؿ تقدـ أف يجب الأبحاث جميع أف الحاؿ بطبيعة يعني لا وىذا

 ينفي أو نتائجو ليؤكد سابقاً  بحثاً  يكرر أف الباحث يستطيع أف الممكف مف بؿ. الجديدة

 الحالة ىذه في فيو،  الموضوع ىذا في الحقيقة الي الوصوؿ بيدؼ النتائج ىذه

 . الييا التوصؿ سبؽ ما لحقيقة تأكيده ىو جديداً  شيئاً  أضاؼ

 ىذا في يشارؾ أف باحث كؿ فعمي متصلاً  بناءاً  الانسانية المعرفة فإف فيو لاشؾ مما

 يبذليا التي لمجيود الكبير المبرر ىي الاضافة ىذه وستكوف،  جديدة بإضافة البناء

 . مجالو في باحث كؿ

 



 
  

85 
 

 -: الدراسة نتائج تعميـ -

 مشكمة الباحث يختار تري يا فيؿ والمشاكؿ المواقؼ مف بالعديد مميئة الحياة أف

 الي التوصؿ الي ما باحث ييدؼ ىؿ  الشمولية؟ طابع ليا عامة مشكمة أـ خاصة

 الطلاب ضعؼ أسباب معرفة الي أـ ما صؼ في ما طالب ضعؼ أسباب معرفة

 بحاجة أننا يعني ذلؾ فإف  مشكمة، باعتباره موقؼ كؿ في بحثنا إذا اننا  عاـ؟ بشكؿ

 الباحث يحاوؿ ولذا الموقؼ ليذا مماثمة مواقؼ في الأبحاث آلاؼ بؿ مئات الي

 تصميـ يسيؿ وبحيث عاماً  طابعاً  ليا يكوف بحيث بحثو وتصميـ مشكمتو اختيار

 عمى ينطبؽ ما وأف.  خطورة فيو ـالتعمي صحيح.  المشابية الحالات عمي نتائجيا

 فى والاطراد الثبات مف قدر ىناؾ ولكف أخر موقؼ عمى ينطبؽ لا قد ما موقؼ

 ومشكلاتيـ المعمميف عف اخذنا فاذا مقبولة حدود فى بالتعميـ لنا تسمح الاشياء حقائؽ

 وعمينا عاـ طابع ليا مشكمة إختيار نحاوؿ بؿ معينة مدرسة فى بمعمميف نيتـ لا عمينا

 المعمميف عمى بحثنا يكوف أف عمى قادريف نكوف بحيث وادواتنا اجراءتنا نصمـ أف

 البحث ىذا نطاؽ ىو البحث مشكمة لاختيار المعايير احد كاف ىنا ومف عاـ بشكؿ

 عمييا ستنطبؽ التى المواقؼ وعدد  البحث، ىذا بيـ يرتبط الذيف الاشخاص وعدد

 والمواقؼ الاشخاص مف كبير قطاع عمى اشتمؿ اذا العممى البحث أف شؾ ولا نتائجو

 . اكبر اجتماعية عمميو وقيمة أىمية يعطيو ذلؾ فإف



 
  

86 
 

 -: اخرى بحوث تنمية فى مساىمتو مدى* 

 المرتبطو والمواقؼ الجوانب جميع تشمؿ حاسمة و ىامة نتائج يعطى لف بحث اى أف

 شاممة معرفة الى يؤدى ولف لـ الطلاب مشكلات عف ببحث فالقياـ.  معيف بموضوع

 الى تؤدى التى العوامؿ أو أىميتيا، حيث مف ترتيبيا أو حدتيا ومدى المشكلات بيذه

 والاجتماعية البيئية العوامؿ مف كؿ ودور علاجيا، وطرائؽ فييا، مشكمة كؿ

 يعالج أنو ما، موضوع الى الاىتماـ يوجو الذى ىو الجيد فالبحث  فييا، والمدرسية

 وكممة، أالم الدراسات لعشرات مفتوحا الباب يترؾ ولكنو  الموضوع، ىذا جوانب أحد

 عمى قدرتيا خلاؿ مف تكوف أف يجب البحث مشكمة تقويـ أف المصممة أو ،الضابطة

 لذلؾ و  الموضوع، ىذا فى اخرى جوانب بمعالجة الاخريف الباحثيف اىتماـ إثارة

 فى بحث الى تحتاج جديدة مجالات فى بحوث عف الكشؼ أف نقوؿ أف نستطيع

 أما ىامة، مشكلات عف يكشؼ الجيد والبحث.   البحث ليذا اليامة النتائج احدى

 ىذه مثؿ أف  مغمؽ، بحث فيو محدوده نتائج  الى بالوصوؿ ينتيى الذى البحث

 لممشكلات المستمرة الإشارة ىو الجيد البحث صفات أبرز لأف موجوده ليست الابحاث

 جديدة مشكلات بإبراز ييتـ باحث كؿ نجد ىنا ومف  والبحث، الدراسة تستحؽ التى

 . جديدة أبحاثا تتطمب
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 -: المشكمة تحديد:  رابعاً  -

 المصادر عرفنا كما الباحث اىتماـ يثير غامض موقؼ ىى المشكمة أف سابقا أشرنا

 أساسيا عمى يتـ التى والمعايير ابحاثنا، وموضوعات مشكلاتنا منيا نستقى التى

 جديدة ميمة فى نبدأ لممشكمة سميـ اختيار الى نصؿ أف بعد  إننا.  مشكلاتنا اختيار

 فما.  المشكمة تحديد مرحمة وىى العممى البحث مراحؿ اصعب أنيا القوؿ يمكف

 بتحديد نعنى إننا المشكمة، تحديد عمى نعمؿ وكيؼ  المشكمة، بتحديد المقصود

 : يمى ما المشكمة

 المشكمة مفيوـ عف تعبر ومحددة ومفيومة واضحة عبارات فى المشكمة صياغة

 .الأخرى المجالات سائر عف وتفاصيميا و ومجاليا

 والاىتماـ العناية الى الباحث توجو إلى يؤدى النحو ىذا عمى المشكمة تحديد أف

 الكثير يضيع أف مف بدلا  بيا، المتعمقة والبيانات المعمومات وجمع بمشكمتو المباشر

 يجعؿ التحديد ىذا.  بموضوعو صمتيا عدـ يكتشؼ ثـ المعمومات جمع فى الوقت مف

 المصادر ىذه ستزوده حيث بمشكمتو المرتبطة الحقيقية المصادر الى يتوجو الباحث

 مف ىاما جزءا انجز قد. مشكمتو يحدد أف الباحث استطاع فإذا اللازمة بالمعمومات

 . بحثو
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 -: الدراسة مشكمة صياغة - 1

 إلى نشير وسوؼ  حميا، مف تعتبر البحث مشكمة صياغة أف الباحثيف بعض يري

 -: التالى النحو عمى الدراسة مشكمة صياغة خلاليا مف يتـ التى الطرائؽ

 العلاقة فى يبحث أف ما باحث أراد فإذا.  تقديرية لفظيو بعبارة المشكمة تصاغ أف -أ

 التقريرية بالعبارة مشكمتو يكتب فإنو الدراسى التحصيؿ و الذكاء مثؿ متغيريف بيف

 " الدراسى بالتحصيؿ الذكاء علاقة: "  التالية

 المستوى مثلا نعرؼ كأف التحديد، مف مزيد الى تحتاج وضعيا عمى العبارة ىذه أف

 علاقة نعرؼ أف نريد ىؿ  العلاقة، ىذه عف فيو نكشؼ أف نريد الذى الدراسى

 فى أـ الاعدادية فى أـ الابتدائية المدراس فى الاطفاؿ عند بالذكاء الدراسى التحصيؿ

 فى بحثنا نصوغ أف عمينا الحالة ىذه وفى  الريؼ، مدارس فى أـ المدينة مدارس

 -: التالية العبارة

 " الاعدادية المرحمة طلاب عند الدراسى بالتحصيؿ الذكاء علاقة" 

 أو بسؤاؿ المشكمة تصاغ أف العممى البحث ميداف فى العامميف أغمب يفضؿ - ب

 أثر ما   -: التالى بالسؤاؿ السابقة المشكمة صياغة يمكف وبيذا  سؤاؿ، مف بأكثر

  الاعدادية المرحمة لطلاب الدراسى التحصيؿ عمى الذكاء
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 فى الأساسيف المتغيريف بيف العلاقة بوضوح تبرز سؤاؿ فى المشكمة صياغة إف

  العممى، البحث مف الغرض ىو السؤاؿ جواب أف تعنى الصياغة وىذه  الدراسة،

 . البحث مف الرئيسى اليدؼ تحديد فى الصياغة ىذه تساعدنا ولذلؾ

 -: مشكمة صياغة مراحؿ

 الأساسية المشكلات فى دائما نفكر أف يجب.  دراسية مشكمة صياغة نحاوؿ عندما

 دراسة فى نستخدميا سوؼ التى ومفاىيميا الدراسة ىذه مجاؿ فى تبحث التى

 تحديدا المشكمة تحديد قبؿ الدراسة تصميـ اختيار فى عادة المخاطر وتكمف  مشكمتنا،

 التى ىى فالمشكمة. البحثى والتصميـ المشكمة بيف نوائـ اف حينئذ نحاوؿ لاننا دقيقآ

 . التصميـ تحدد

 -: يمى فيما المشكمة صياغة مراحؿ الى نشير سوؼ و

 العاـ المجاؿ يحدد أف مشكمتو لتحديد الباحث بو يقوـ أف يجب ما اوؿ اف:   اولا

 يعرؼ لـ فيو ودراسات وأفكار مراجع مف لو يعنى ما كؿ فى يقرأ اف بمعنى لمموضوع

 قبؿ مف كتب ما عمى يتعرؼ ىو المرحمة ىذه فى ولكنو  يدرس، موضوع أى فى بعد

 يجب أنو يرى  عاـ موضوع الى يصؿ أف الى السابقيف أفكار بيف يتجوؿ أنو اى..

 الالفاظ يدوف أف الباحث يساعد ذلؾ أثناء وفى.  بالذات الموضوع ىذا فى يتعمؽ أف
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. المعنى عريضة عامة أنيا بؿ  بعد، تتحدد لـ لكنيا و المفاىيـ ىى تمؾ - يقرىا التى

 اف يجب لما الباحث توجو أنيا فى تنحصر فائدتيا و ،التالية الخطوات فى تفيد وأنيا

 . ذلؾ بعد يقرؤه

 شخصيا، بو ييتـ موضوع الى يصؿ حتى يقرأ - ذكرنا كما - الباحث يظؿ:   ثانيا

 اكثر خاص مجاؿ الى انتقؿ قد ىنا فيو لمباحث الشخصى الاىتماـ مجاؿ ىو ىذا

 عمـ الى الاف ينتقؿ فيو عاـ كمجاؿ النفس عمـ فى قرأ قد كاف إذا فمثلا.  تحديدا

 تحديده ذلؾ فى ساعده -.  خاص كمجاؿ  فيو الانساف نمو مراحؿ و النمو نفس

 . مفاىيـ مف يقرأ لما المستمر

 الذى المجاؿ فى المتاح النظرى التراث يراجع أف الباحث عمى يجب ىنا -: ثالثا

 فيو النمو ومراحؿ النمو نفس عمـ الى وصؿ قد كاف فمو الشخصى باىتمامو يحظى

 المجاؿ ىذا فى اجريت التى الدراسات و الابحاث في كتب ما يراجع و يقرأ أف يجب

 .محدد كمجاؿ

 إلى يصؿ أف الى وموضوعو  بحثو لمجاؿ التحديد فى الباحث يستمر -:  رابعآ

 مف  مجموعة فى ذلؾ بعد تتبمور أف يجب التى - البحث لمشكمة العامة الملامح

 .الابتكارى التكفير و المعرفى النمو حوؿ تدور التي  المفاىيـ
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 . المفاىيـ تمؾ بيف العلاقات فحص:  خامسا

 قد. الابتكارى التفكير و المعرفى النمو اف الى توصؿ قد الباحث ىو ىا - فمثلا

 ذىنو في قفزت قد وعمية الفعالية تمؾ الأخري تثبت لـ بينما فعاليتيا، الدراسات اثبتت

 مف مجموعة بيف يتجوؿ انو أي لا أـ حقا فعالة ىي ىؿ فعاليتيا حوؿ تساؤلات

 .المفاىيـ

 (1) مفيوـ      ----------------النمو نفس عمـ-

 (2) مفيوـ       ----------------المعرفى النمو-

 (3) مفيوـ      -----------------الجسمى النمو-

 (4) مفيوـ     ---------------الاجتماعى النمو-

 (5) مفيوـ      -----------------الاخلاقى النمو-

  محدودة صياغة فى المفاىيـ ىذة بيف العلاقة يفحص اف يجب ىنا و

 -: المشكمة صياغة معايير

  التالية الثلاثة المعايير خلاؿ مف لمشكمتنا صياغتنا نقوـ إننا
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 ووقتيا الصياغة وضوح -أ

 بشكؿ صياغتيا مف ودقو ووضوحا تحديدا اكثر ىو سؤاؿ بشكؿ المشكمة صياغة اف

 المشكمة نطرح فاننا  العلاقة، معرفة فى تكمف المشكمة اف نقوؿ أف مف فبدلا. تقريرى

 ؟ الدراسى التحصيؿ عمى الذكاء أثر ما فنقوؿ محدد سؤاؿ فى مباشر بشكؿ

 . الدراسة متغيرات وجود الصياغة فى يتضح أف -ب

 تطرح المشكمة فيذه  الدراسة، التحصيؿ و الذكاء ىو  السابؽ مثالنا فى المتغيرات أف

 ما -: مثؿ متغيريف تبرز التى المشكمة عمى كثيرة أمثمة ىناؾ و  متغيريف، بيف علاقة

 ؟ العممية الاتجاىات تنمية عمى الدراسى المنيج أثر

 تشمؿ قد و  العممية، والاتجاىات  الدراسى المنيج ىما واضحاف ىنا فالمتغيراف

 . مثؿ متغيريف مف أكثر المشكمة

 ؟ والاناث الذكور مف كؿ عند العممية الاتجاىات تنمية عمى الدراسى المنيج أثر ما-

 . الدراسى المنيج و الجنس و الاتجاىات ىى ىنا فالمتغيرات

.  ليا حؿ الى التوصؿ يمكف بحيث واضحة تكوف اف يجب المشكمة صياغة أف -ج

 اثر لقياس اللازـ الاجراء اتخاذ عمى يساعدنا سؤاؿ بشكؿ السابقة المشكمة فصياغة
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 بحيث تصاغ اف يجب فالمشكمة.  تطبيقى عممى بشكؿ الاتجاىات تنمية عمى المنيج

 .المباشر للاختبار قابمة تكوف

 -: المشكمة تقويـ:  خامسا

 تقوـ اف الحكمة فمف ، مشكمة معالجة فى الجيدو  الوقت مف الكثير ينفؽ أف قبؿ

 بو يوصي لا اجراء فيو البحث خاتمة حتى التقويـ ارجاء اما.  الحقيقية قيمتيا لمعرفة

 يصبح حينما التقويـ في يبدأ فالباحث.  العممي البحث فى مستمرة عممية التقويـ أف. 

 كاف اذا عما نفسو يسأؿ يظؿ المشكمة تحميؿ عممية طواؿ و.  مشكؿ بموقؼ واعيا

 يبيف دليؿ عمى يعثر وحينما والبحث، بالمعالجة جدير ىو وىؿ تنفيذه يمكف موضوعو

 مف المشكمة ىذه يسقط أف فإما ، البحث ىذا في قدما يمضى أف الحكمة مف ليس انو

 او طويلا تأخيره و التقويـ ارجاء لكف و قبولا، اكثر شكؿ في صياغتيا ويعيد اعتباره

 الثميف وقتو مف شيورا يضيع اف الى بالباحث يؤدى أف يمكف ، بسرعو منو الانتياء

 . يكممو اف ابدأ يستطيع لا بحث او نفع ورائو مف يرجى لا بحث اجراء في

 -: يمى فيما المشكمة تقويـ يمكف خلاليا مف التي المعايير بعض الى نشير سوؼ و

 ؟ مكررا موضوعا أـ جديدا موضوعا المشكمة تعالج ىؿ -

 ؟ معينة عممية اضافة فى الموضوع ىذا سيسيـ ىؿ -
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 ؟ واضحة محددة بعبارات المشكمة صياغة تمت ىؿ -

 . اخرى دراسات و ببحوث الاىتماـ توجيو الى المشكمة ىذه ستؤدى ىؿ -

 . المجتمع الى عممية فائدة النتائج ستقدـ ىؿ -

 مشكمة اتفقت فاذا.  المشكمة اىمية مدى عمى الحكـ يمكف المعايير ىذه ضوء فى و

 اتفاقيا مدى حسب تزداد اىميتيا فآف بعضيا او المعايير ىذه كؿ مع المختارة البحث

 المعايير ىذه مف عدد اكبر مع

 ( قـ بانتقاد المشكمة التالية:4نشاط )

 :مشكمة الدراسة 

تكمف مشكمة الدراسة الحالية في الوصوؿ إلى العلاقة بيف إضطراب القولوف 

 العصبي وأبعاد الشخصية

 -والسؤاؿ الرئيسي ليذه الدراسة :

 " ىؿ توجد علاقة دالة إحصائياً بيف إضطراب القولوف العصبي وأبعاد الشخصية " ؟

 إضطراب القولوف العصبي والغضب " ؟" ىؿ توجد علاقة دالة إحصائياً بيف      
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 -: السابقة والابحاث الدراسات اىمية -: سادسآ

 فحص مراجعة الى البحث خطوات اولى في البدء قبؿ الباحث يمجأ ما غالبا

 ما فييا يجد لعمو. فيو يفكر الذى الموضوع فمؾ في تدور التي والبحوث والدراسات

 الى يوجيو ما أو ما، بمشكمة التفكير عمى يشجعو ما أو.  ما بموضوع اىتمامو يثير

 غنيا ومصدرا ىاما تراثا تشكؿ السابقة والابحاث فالدراسات  لحثو، موضوع اختيار

 و الدراسات ىذه عمى الاطلاع إف  بالبحث البدء قبؿ الباحث عميو يطمع اف لابد

 -: يمى ما لمباحث يوفر اف يمكف البحوث

 عمى الاطلاع لأف ومجالاتيا، أبعادىا وتحديد ، فيو يفكر الذى البحث مشكمة بمورة -

 بحث تكرار عف يبعده لبحثو سميـ اختيار الى الباحث يقود سوؼ السابقة الدراسات

 . الباحثيف مف غيره فييا وقع صعوبة مف يخمص أو سابؽ

 الأطر إلى بالرجوع الباحث اماـ واسعة فرصة السابقة الدراسات عمى الاطلاع يوفر -

 تبنتيا التي والمسممات  الدراسات تمؾ الييا استندت التي والفروض والتساؤلات النظرية

 ببحثو التقدـ في وطمأنينو جراءه اكثر الباحث يجعؿ مما اوضحتيا، التي والنتائج

 . أفكار مف الدراسات ىذه بو زودتو ما  عمى معتمدا
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 يمكف التي والمعارؼ الاختبارات و الاجراءات و الادوات مف بالكثير الباحث تزويد -

 تساعد ما غالبا السابقة الدراسات عمى فالاطلاع.  لمشكمتو دراستو في منيا يستفيد أف

 . البحوث ىذه في ناجحة لأداة مشابية أداه تصمـ أو ما أداه اختيار عمى الباحث

 أو بحث كؿ يحدد حيث ، اليامة المصادر و المراجع مف بالكثير الباحث تزويد -

 قائمة الباحث يجد لذلؾ و. البحث ىذا اعتمدىا التي اليامة المراجع مف عدد دراسة

 الباحث اطلاع كاف فميما.  بحثو تغنى اف يمكف التي المصادر و بالمراجع ىامة

 التي اليامة الوثائؽ او اليامة التقارير بعض السابقة الدراسات في يجد قد فانو واسع

 . عمييا يطمع لـ

 تساعده كما  الاخروف، الباحثوف فييا وقع التي الاخطاء تجنب مف الباحث توجيو -

 لمواجية الييا توصموا التي الحموؿ وعف الباحثوف واجييا التي الصعوبات معرفة عمى

 . الصعوبات ىذه

 -:التالييف المجاليف فى ذلؾ و السابقة الدراسات و الابحاث نتائج مف الافادة-

 . الاخروف الييا توصؿ التى النتائج عمى اعتمادا البحث مسممات بناء -أ

 وحدة تتكامؿ بذلؾ و السابقة الدراسات عندىا وقفت التي الجوانب استكماؿ -ب

 . العممية والابحاث الدراسات
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 و مشكمتو لبحث يتبنيا التي المناىج أفضؿ لاختيار الباحث اماـ الطريؽ انارة-

 . المعرفية المعرفة تطوير

 . التفسير عند المتوفرة بالمعارؼ الييا توصؿ التي النتائج بربط الباحث تساعد -

           hypothesis studyالدراسة فروض

 يقوـ إذ الاسئمة أو الفروض مف مجموعة السابقة البحوث مراجعة بعد الباحث يضع

 عما توقعاتو توضح الفروض مف مجموعة بكتابة السابقة لمبحوث مراجعاتو عمى بناء

 لمنتائج المحسوب التخميف مف نوعا الفرض اعتبار يمكف و البحث في يحدث سوؼ

 النتائج أسس الاختبار نتائج وتبيف امبيريقيا الفروض تختبر و بيا التنبؤ أو

 لا بحوث فيناؾ فروض عمى بحث كؿ يشمؿ أف الضروري مف وليس والاتجاىات

 الاسئمة مف مجموعة الفرض يستبدؿ الحالة ىذه وفى فروض الى الباحث فييا يحتاج

 لابد التي التجريبية البحوث ىي فروض وجود يشترط الذى البحوث مف الوحيد والنوع

 دراستو مف الباحث يسعى وقد  التجربة في يحدث سوؼ بما التنبؤ مف فييا لمباحث

 أو فرضا يضع أف لو ينبغي ايضا الحالة ىذه وفى معينة نظرية تحقيؽ الى لممشكمة

 . النظرية اختبار مف توقعاتو عف تعبر فروضا
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 كحؿ دائما الفرض يصاغ لذلؾ و البحث إجراءات ضمف الفرض اختبار يجرى و

لا قبولو تـ الفرض النتائج أكدت فإذا لممشكمة محتمؿ  . يرفض فانو وا 

 النظرية ربط مف الباحث يمكف اذا العممي الاستقصاء أدوات مف قوية أداة الفرض

 نحو سعينا في الفروض استخداـ يمكننا و بالنظرية الملاحظة ربط ومف بالملاحظة

.  الملاحظة عمى يركز الذى الاستقرائي التفكير عمميات توظيؼ مف المعرفة

 إلى يودي الفروض استخداـ فإف ذلؾ ألي إضافة ، الاستدلالية العقمية والعمميات

نتاج والتفكير الخبرة بيف الجمع  . الحقيقة عف لمبحث قوية أداة وا 

 ؟ القراءة تعمـ عممية في لذواتيـ الاطفاؿ ادراؾ دور عف بسؤاؿ الباحث يبدا قد :مثاؿ

 والمستوى لذاتو الطفؿ إدراؾ بيف ايجابيو علاقة ىناؾ اف فمنفترض السؤاؿ ىذا ومف

 تدريب ثر ما مثؿ بسؤاؿ نبدأ قد أو الابتدائي الاوؿ الصؼ فى لمقراءة التحصيمي

 قد و الابتدائي الأوؿ الصؼ فى تحصيميـ عمى الدراسة قبؿ ما مرحمة في الأطفاؿ

 فى تدريبا يتمقوف الذيف ثقافيا المحرموف الاطفاؿ -: التالي النحو عمى الفرض يصاغ

 مف أعمى مستوى فى الابتدائي الاوؿ الصؼ فى يحصموف الدراسة قبؿ ما مرحمة

 مف نرى أف ويمكف التدريب ىذا مثؿ يتمقوف لـ الذيف ثقافيا المحروموف الاطفاؿ

 ، الأوؿ المثاؿ ففي متغيريف بيف علاقة لتحديد اقتراح الفرض أف السابقيف المثاليف

 عدـ أو التدريب الثاني المثاؿ في و القراءة فى والتحصيؿ الذات إدراؾ ىى المتغيرات
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  الابتدائي الاوؿ الصؼ فى التحصيمي المستوى و المدرسة قبؿ ما مرحمة في التدريب

 في ضرورة ليست أنيا إلا البحث فى أغراض عدة فى تفيد الفروض أف مف وبالرغـ

 إذ ذاتيا حد فى أغراض وليست لمبحث أدوات إلا ليست فالفروض البحوث جميع

 الباحث لإحاطة تكفى معرفة بعد فييا تتوفر لـ مجالات في ببحوث نقوـ ما كثيرا

 مجاؿ في كافية بصيرة الى الباحث يفتقد الحالة ىذه وفى  البحث عف كافية بخمفيو

 تحدث التي المواقؼ في أو  الظاىرة في تؤثر الطى الرئيسية المتغيرات وفى المشكمة

 (  معنى)  قيمة ذات فروض وضع جدا الصعب مف يجعؿ مما المتغيرات فييا

 تسعى او ظاىرة خصائص وصؼ الى تيدؼ التي المسحية الدراسات تمؾ  -: مثاؿ

 ويفضؿ فروض الى المجوء دوف تتـ الدراسات ىذه مثؿ الجماعات آراء تحديد الى

 .الظاىرة تشمميا أف يمكف التي المتغيرات نوع عف الأسئمة بعض طرح

 السؤاؿ أف حيث الفرض عف يختمؼ السؤاؿ أف نرى النظري الاستقراء خلاؿ ومف

 يستفسر وأف السؤاؿ طرح يريد ولكنو معينو بنتيجة بالتنبؤ الباحث يمزـ ولا بالحياد يتسـ

  بينيما توجد التي  العلاقة وماىيو المتغيرات ماىيو عف

 البحث مف توقعاتو تحدد نتيجة بإعطاء الفروض فى الحاؿ ىو كما مقيدا ليس فيو
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 أىداؼ البحثرابعًا: 

يتـ عرض أىداؼ البحث عف طريؽ توضيح ما ييدؼ إليو البحث الراىف، ولابد أف 

التساؤلات، ومع فروض الدراسة ولابد أف تكوف ىذه ىداؼ متوافقة مع تكوف الأ

 الأىداؼ قابمة لمتحقؽ، وتتوافؽ مع الواقع، وتحققيا الدراسة في النياية.

 البحث ىميةأخامسًا: 

عند عرض أىمية البحث يتعيف عمى الباحث أف يوضح ما يقدمو البحث أو الدراسة 

لمتراث النظري وفي أي مف أىمية نظرية وتطبيقية، أي ماذا سوؼ تضيؼ الدراسة 

مجاؿ، وماذا تقدمو مف متغيرات بحثية جديدة سواء في بمده أو عالميًا وىؿ بحثة 

وسوؼ تقدـ جديد أـ لا، أما عف  تومتغيراتو سوؼ تضيؼ إطارًا نظرياً جيدً لممكتبا

الجانب التطبيقي فماذا يقدـ البحث مف تطبيقات لممجتمع أو لمعينة التي سوؼ يقوـ 

حث الراىف، مثؿ المساعدة في تقديـ برامج إرشادية أو وقائية أو علاجية، أو عمييا الب

إعداد مقاييس جديدة تسري قوائـ الاختبارات في مجاؿ القياس النفسي، ولابد أف تكوف 

الأىمية المطروحة سوؼ تحققيا الدراسة بالفعؿ، وأف تفيد بالفعؿ مجتمع الدراسة 

 الراىف الذي يُجرى عميو البحث.
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 الإطار النظري ومفاىيـ الدراسةدسًا: سا

يقدـ الباحث في ىذا الجانب في بحثو لممتغيرات إطارًا نظريا كاملا مف حيث مفيوـ 

المتغير وتعريفاتو، ويقوـ بتحميؿ ىذه التعريفات، ثـ عرض تعريؼ مستخمص أو تبني 

 .الدراسةأحد التعريفات الملائمة لدراستو، ويقدـ تعريفًا إجرائيًا لمتغيرات 

وبعض عرض المفاىيـ يقوـ بعرض النظريات المفسرة ليذا المفيوـ مف الأقدـ 

للأحدث، ويقوـ بالتعقيب عمى ىذه النظريات مف حيث اتفاقيا واختلافيا، ويحدد 

 أفضؿ النظريات التي غطت مفاىيـ الدراسة أو يتبنى أحد ىذه النظريات.

ح أىمية المتغير أو أبعاده أو وقد يضيؼ الباحث بعض الأطر النظرية التي توض

 نسب انتشاره أو طرؽ قياسو، أو الاعراض التشخيصية في حالة الاضطرابات.

 الدراسات السابقةسابعًا: 

تُعد خطوة عرض الدراسات السابقة مف أىـ الخطوات في الدراسات العممية عمى 

 الإطلاؽ.

 السابقة؟ الدراسات ما
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 العممي البحث لموضوع تطرَّقت التي المؤلفات أو الكتب بأنيا السابقة الدراسات تُعرؼ

 معمومات عمى الحصوؿ عمييا الاطلاع مف واليدؼ بو، اليامَّة الجوانب أحد أو

 إلييا يصؿ لـ جديدة لنتائج التَّوص ؿ نفسو الوقت وفي البحث، محتوى لتعزيز وبيانات؛

 .بيا سمبيات وجود حالة في الدراسات تمؾ ونقد السابقوف،

 العممي؟ البحث في السابقة الدراسات جزء يقع أيف

 والأىداؼ، البحث، مف الأىمية ثـ المقدمة، ذلؾ ويتبع بالعنواف، العممي البحث يبدأ

شكالية  الفصوؿ ذلؾ وبعد معًا، كلاىما أو الفرضيات، أو البحث وسؤاؿ البحث، وا 

 الخاتمة النياية وفي والتوصيات، النتائج ذلؾ وبعد السابقة، الدراسات ثـ والأبواب،

 .والمراجع

 مف الثاني الجزء تُمثِّؿ العممي البحث في السابقة الدراسات أف يتضح سبؽ ومما

 في بذاتو مُستقؿ جزء في وضعيا يتـ أو ،(والمباحث والفصوؿ الأبواب بعد) المحتوى

 .تابع كجزء تضمينيا عدـ حالة

 الدراسات وضع الباحثيف مف تطمب التي الجامعية الجيات بعض ىناؾ ممحوظة

 .البحث مشكمة جزء بعد السابقة
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 : يامن الاستفادة كيفيةو السابقة  الدراسات أىمية

 :يمي فيما السابقة الدراسات أىمية تتمثؿ حيث ، كبيرة أىمية السابقة لمدراسات

 لتضمينيا والعناصر المعمومات أىـ واستنباط السابقة الدراسات تمخيص أخذ يمكف-

 .البحثي التقرير في

 .إلييا بالرجوع الاستفادة يمكف التي المراجع مف الكثير السابقة الدراسات توفر-

 .الرقمية والبيانات بالإحصائيات التقرير وتدعيـ لإثراء مادة الدراسات تعتبر-

 .المعمومات عرض في السابقة الدراسات ومنيج أسموب مف الاستفادة-

 .البحثي التقرير في نتائجيا أخذ يمكف جاىزة بحثية عينات توفر السابقة الدراسات-

 اقباؿ خلاؿ مف البحث موضوع أىمية مدى معرفة عمى السابقة الدراسات تعمؿ-

 .فيو الكتابة عمى الباحثيف

 الفكر ويختمؼ العممي، البحث عماد ىي العممية المعمومة إف: العممي البحث إثراء-

 والفروؽ المختمفة، النظر وجيات عرض الميـ ومف لآخر، شخص مف البحثي

 .الوقت بمرور تظير التي والمتغيرات
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 تفصيمو سبؽ ما ذكر السابقة الدراسات فائدة أوجو بيف مف: فائدة دوف التكرار عدـ-

طلاؽ بتوس ع، آخروف تناوليا أمور لدراسة التصدي دوف مُوجز بشكؿ  العنواف وا 

 .الجديدة الأفكار لتأصيؿ

 اليامة، الأمور بيف مف السابقة الدراسات تُعَد  : الباحث جيد تعكس السابقة الدراسات-

 الحصوؿ ثـ ومف الباحث، بو قاـ الذي والاطلاع والبحث الاجتياد مدى تعكس والتي

 كبيرة، أىمية لذلؾ يُولوف العممية الأبحاث مناقشي مف وكثير العممية، الدرجة عمى

 الباحث قرأ فكمما سابقة، دراسات مف تضمينو يتـ بما الرسالة جودة مدى ويقيموف

 البنية بمثابة السابقة والدراسات حديثة، ومفاىيـ قواعد وضع عمى قادرًا أصبح واطمع

 يتسمَّميا شُعمة بمثابة وىي البعض، ببعضيا ترتبط العممي الأبحاث وجُؿ   التحتية،

 .جديدة لأراضٍ  بيا ويصموف بيا، المسير ويستكمموف الباحثوف،

الباحث في تجنب الأخطاء التي وقع فييا الباحثوف، وتجنب العواقب التي تساعد -

 تعرضوا ليا.

 تساعد الباحث في الاستفادة مف المقاييس وصياغة المشكمة والفروض -
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 العممي البحث في السابقة الدراسات كتابة طريقة

 لتتواءـ مُنمَّقًا؛ منيجيًّا أسموبًا تتطمَّب البحثية الخُطوات مف كغيرىا طريقة كتابتيا تعتبر

ّـَ  ومف الأجزاء، باقي مع النياية في ؿ ثَ  أو البحث، لأسئمة مُقنعة لإجابات التَّوص 

 بالنسبة كبيرة مشكمة وىناؾ لمفرضيات، تتضمنيا التي لممتغيرات واضح تفسير

 يختار حيث الاختيار، سوء وىو الباحثيف، مف كبير عدد فييا ويقع السابقة، لمدراسات

 ما حتى أو الأساسي، البحث محور عف البُعد كؿ بعيدة مراجع أو مؤلفات الباحث

ّـَ  ومف فرعيات، مف منو ينبثؽ  وجب لذا منيا، فائدة لا وحشو جوانب ىناؾ يُصبح ثَ

 البحث يشوب لا حتى ؛واختيار ما يتناسب مع فروض الدراسة ذلؾ في الدِّقَّة تحرِّي

 .المناقشة وقت انتقاد محؿ تكوف قد سمبيات أي العممي

 ويفضؿ أف تحتوي الدراسات السابقة عمي ىدؼ الدراسة والعينة والأدوات والنتائج.

 Hypthisis    -:الفروض

 رأيو عف تعبر أنيا كما لممشكمة الباحث بو يقوـ الذى المبدئي التفسير ىي الفروض

 المذكورة المتغيرات مف المتوقعة النتائج الفروض تحدد إذ، لمبحث المتوقعة النتائج في

 خبرة أو سابقة بحوث أو  قائمة نظريات تؤيدىا قد التوقعات ىذه ومثؿ. المشكمة في

 واحدة عبارة في بوضوح تحتوي التي المشكمة صياغة وبعكس.  الشخصية الباحث
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 المتوقعة بالعلاقات يتنبأ ما عادة الفرض فإف،  بينيما والعلاقة المتغيرات جميع عمي

 ما عادة فإننا،  البحث في متغيريف مف أكثر وجود لاحتماؿ ونظراً .  فقط متغيريف بيف

ذا.  النتائج مف بنتيجة منيا كؿ يتنبأ فروض عدة الواحد البحث في نجد  تدعـ لـ وا 

 . يرفضو الباحث فإف الفروض مف فرضاً  الفعمية النتائج

  -: الفروض طبيعة* 

 فيو البحث مشكمة لحؿ الباحث يضعيا مؤقتو تفسيرات أو مؤقتو حموؿ ىي الفروض

 متغير أحدىما:  متغيريف بيف علاقة الفروض وتمثؿ،  البحث لأسئمة محتممة إجابة

 . تابع متغير والأخر مستقؿ

 لطلاب الدراسي التحصيؿ وبيف الدراسة ساعات عدد بيف علاقة توجد:  مثاؿ

 الدراسة ساعات عدد ىما متغيريف بيف علاقة يصور الفرض ىذا إف المدارس

 . الدراسي والتحصيؿ

 تكوف الدراسة ساعات عدد في زيادة كؿ أف بمعني طردية تكوف أف إما العلاقة وىذه

 ما متغير في الزيادة أف بمعني عكسية تكوف أف أو. التحصيؿ مستوي في بزيادة

 المستقؿ المتغير بيف إرتباط ىناؾ يكوف لا أو. أخر بمتغير نقص في مصحوبة تكوف

 .. التابع والمتغير
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  -: الفروض أىمية

 البحث كاف فإذا.  البحث إليو يسعي الذي اليدؼ خلاؿ مف تتحدد الفروض أىمية أف

 ييدؼ البحث كاف إذا أما لمفروض، قيمة فلا ومعارؼ حقائؽ الي الوصوؿ الي ييدؼ

 فلابد المدروسة الظاىرة وتحميؿ والعوامؿ الاسباب عف والكشؼ الحقائؽ تفسير الي

 الدراسات بيف العممي البحث شئوف في الباحثيف بعض ويميز  فروض، وجود مف

 فروضا تحوي التي ىي المتعمؽ المستوي ذات فالدراسة لمفروض، استخداميا حسب

 ويمكف  فييا، الفروض لاستخداـ داعي فلا البسيطة المسحية الدراسات أما  بحثو، في

  -: يمي فيما الفروض أىمية الي نشير أف

 الكثير توفر وبذلؾ المتصمة والبيانات المعمومات جمع في الباحث جيود توجو – أ

 يكتشفوف ما سرعاف معمومات عمي الحصوؿ في الباحث يبذلو الذي والوقت الجيد مف

 . إلييا حاجتيـ عدـ

 . جديدة أخري أبحاث الي الحاجة عف لنا وتكشؼ أخري بفروض تزودنا – ب

 بيف العلاقة تحدد فالفروض. المتغيرات بيف لمعلاقات تفسيراً  الفروض تقدـ - جػ

 . التابع والمتغير المستقؿ المتغير
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 في مباشر بشكؿ اختبارىا يمكف معينة علاقة عف بعبارة الباحث الفرض يمد – د

  بسؤاؿ، يبدأ الاستقصاء أف ورغـ.  مباشر بشكؿ اختبارىا يمكف لا الاسئمة ، البحث

 لا الباحث.  مثاؿ اختبارىا يمكف التي  ىي المتغيرات بيف المقترحة العلاقات أف إلا

 عمييا وتعميقيـ التلاميذ لأوراؽ المدرسيف تصحيح يؤدى ىؿ:  التالي السؤاؿ يختبر

 ؟ بينيـ الاداء مستوي زيادة إلي

 -:مثلا التالي النحو عمي فسرناه إذا إلا اختباره لايمكف السؤاؿ ىذا

 لـ الذيف الطلاب بأداء مقارنة أوراقيـ عمي المدرسوف عمؽ الذي الطلاب أداء يرتفع" 

 الطلاب أداء)  العلاقة ىذه اختبار يمكف ثـ ومف"  التعميؽ ىذا مثؿ أوراقيـ تتمؽ

 (  المدرسوف بتعميقات

 لنا ويقدـ يحتاجيا التي البيانات طبيعة ويحدد يفعؿ فيما الباحث الفرض يساعد - ىػ

جراءات والادوات العينة اختبار عمية نبني الذي الاساس  نستخدميا التي البحث وا 

 الدراسة مجاؿ يحدد ذلؾ عف فضلاً  المناسبة الإحصائية الوسائؿ الي بالإضافة

 . ينبغي مما بأكثر تتسع أف مف ويمنعيا

 ثقافيا المحروميف الأطفاؿ بتدريب المتعمؽ الفرض الي أخري مرة نظرنا إذا ذلؾ مثاؿ

 ىذا الابتدائي الاوؿ الصؼ في التحصيمي ومستواىـ المدرسة قبؿ ما مرحمة في
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 يوجو كما.  نختارىا التي والعينة تستخدـ التي البحث مناىج أف يخبرنا الفرض

 مف الواضح فمف  البيانات، لتحميؿ الضرورية الاحصائية الأدوات نحو الباحث

 عينة تحصيؿ بيف تقارف.  مقارنة سببية بدراسة يقوـ سوؼ الباحث أف الفرض صياغة

 المدرسة دخوليـ  قبؿ تدريبيا برنامجا تمقوا الذيف ثقافيا المحروميف الاطفاؿ مف

 متوسطي بيف فرؽ أي  التدريب، ىذا يتمقوا لـ ثقافيا محروميف وأطفاؿ الابتدائية

 تحميؿ أو" ت" باستخداـ الاحصائية الدلالة الي لموصوؿ تحميمو يمكف المجموعتيف

 . التبايف

 السيؿ مف الباحث يجد إذ.  والخلاصة النتائج لعرض بإطار الفرض يزودنا -

 .. بو تتعمؽ التي الخلاصة ويحدد حده عمي فرض كؿ يأخذ اف عميو

 -: الفروض بناء

 يفقد فحيف.  تواجو التي اليومية المشكلات حؿ في الفروض العادي الانساف يستخدـ

 ىذا يكوف قد ويقوؿ ، مكاف مف أكثر في وجودة ويفترض. عنو يبحث فإنو شيئاً 

 ببناء يقوـ الحالة ىذه مثؿ في إنو..  كذا مكاف أو كذا مكاف في موجوداً  الشيء

 تخمينات ىي عرفنا كما والفروض ، المفقود الشيء عف البحث في تساعده فروض

 لا محسوبة ذكية تخمينات إنما  وخطأ، محاولة أو عشوائية تخمينات ليست ولكنيا

 مف فلابد.  سميمة فروضاً  يضع اف إنساف كؿ يستطيع فلا  المصادفة، عمي تعتمد
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 عممية وتعتمد.  الفروض وضع مف الباحث يتكمف حتي وخبرة واسعة ومعرفة ذكاء

 : التالية بالمزايا الباحث تمتع عمي الفروض بناء

  -: الواسعة المعرفة – أ

 مشكمو في يفكر فالباحث.  واضحاً  عقمياً  جيداً  تتطمب عقمية عممية الفروض بناء إف

 المشكمة بتمؾ المتصمة الموضوعات وفي  المشكمة موضوع في واسعة بدراسة ويبدأ

 القراءات ىذه مثؿ إف.  أخروف باحثوف بيا قاـ التي السابقة الدراسات عمي يطمع كما

 فإف فيو لاشؾ ومما دقيقة عممية فروض بناء مف تمكنو ىامة ميزة الباحث تعطي

 مرنو بعقمية الباحث تمتع مف فلابد.  الفروض لصياغة تكفي لا وحدىا المعرفة

 خلاؿ مف فالباحث متعددة زوايا مف الييا والنظر الامور تقميب عمي قادرة وجريئة

 خبرتو خلاؿ ومف  الواسع، واطلاعو ثقافتو خلاؿ ومف  ما، موضوع في تخصصو

 . بحثو مشكمة لتفسير فروضة بناء عمي قادراً  يكوف العممية

 -: التخيؿ – ب

 فروضة بناء عمي الباحث مساعدة في تكفياف لا الاطلاع والمعرفة الواسعة الخبرة إف

 الباحث عقمية تكوف أف يعني وىذا والتأمؿ التخيؿ عمي واسعة قدرة يمتمؾ أف فلابد
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 أو  موجودة غير مجردة علاقات وبناء الامور تصور عمي قادرة   ومتحرره، مرنة

 . أخري قضايا تفسير في واستخداميا مطروحة غير قضايا في التفكير عمي

 حدود ويتجاوز التقميدية التفكير أساليب مف نفسو الباحث يحرر اف يعني التخيؿ إف

 أف مف لمباحث لابد ولذلؾ.  بالإلياـ أشبو عممية إنو خشية أو حذر دوف الواقع

 . عوائؽ وجود دوف بحثو في يفكر فروضو بناء في طويلا وقتا يخصص

 اوقات وفي العمؿ أوقات في سواءً  مستمر بشكؿ بحثو في يفكر أف أيضا وعميو

 . الاسترخاء

 تجاوز مف فلابد الواقع مع تعاممو خلاؿ مف فروضة وضع مف يمكف لا الباحث إف

 الواسعة المعرفة تبقي ذلؾ ومع لمتجريب يخضعيا ما علاقات وجود ويتخيؿ الواقع ىذا

 استكماليا مف ولابد كافية غير مصادر ولكنيا الفروض لبناء ىامة مصادر والتخيؿ

 . والتعب والجيد المثابرة وىو ثالث بمصدر

 -: والتعب الجيد - جػ

 بحثة في ويفكر الدراسة في طويلاً  وقتاً  يخصص أف المجد لمباحث لابد      

 زملائو أو العمؿ في سواءً  زملائو مع لمنقاش دائما مشكمتو يطرح إنو  باستمرار،
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 ويقوـ.  ويسجميا المعمومات ويجمع دائماً  يلاحظ إنو.  التخصص أىؿ ومع الباحثيف

 . عممية وملاحظات بدراسات

 :الفروض صياغة معايير

 أدوات مف كأداة الفرض تقويـ يجب  أمبريقياً، اختبارىا وقبؿ الفروض صياغة بعد

 قابلاً  يكوف حتى المعايير مف مجموعة يستوفى أف الفرض عمى يجب إذ. الدراسة

 وىناؾ  اختباره، بعد إلا لمفرض  الحقيقية القيمة عمى الحكـ يمكف لا ولكف للاختبار،

 الفرض صلاحية مدى عمى الحكـ عمى الباحث تساعد التي المعايير مف مجموعة

خضاعو  معايير مف عدداً  وزملائو وآري مور مف كؿ ويذكر الأمبيريقي، لمتحقيؽ وا 

ف  المشكمة، صياغة بمعايير شبيو المعايير ىذه وبعض الفرض، صياغة  كاف وا 

 :ىي المعايير وىذه الفروض، بصياغة خاصا معظميا

 .ووضوح اختصار في الفرض صياغة -

 .المتغيرات بيف علاقة الفرض يحدد أف -

 .تفسيرية قوة لمفرض يكوف أف -

 .للاختبار قابلاً  الفرض يكوف أف -
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 أخبره سابقة بحوث أو نظرية مف مستمد منطقي أساس الفرض يدعـ أف -

 .شخصية

 :التفصيؿ مف بشيء المعايير تمؾ إلى نشير يمي وفيما

 :الفرض صياغة في الإيجاز: أولاً 

 ويمكف الإمكاف، قدر عمى وواضحاً  مختصراً  الفرض يكوف أف المعيار ىذا يتطمب

 مثلا نحاوؿ فلا الكممات، مف ممكف عدد أقؿ استخداـ طريؽ عف المعيار تحقيؽ

 الفرض كاف وكمما فكرة، مف أكثر نضع أو. الفرض ىذا اختيار في السبب تفسير

 .المتغيرات بيف علاقات مف بو ما إدراؾ الممكف مف كاف مختصراً 

 عمى لمحصوؿ بأساس يمدنا كما. سيلاً  اختياره يجعؿ بسيطة بطريقة الفرض وصياغة

 .البحث تقرير إعداد عند ومباشرة واضحة خلاصة

 حتى الخاصة الفروض مف عدد إلى العاـ الواسع الفرض تقسيـ أحيانا الضروري ومف

 أف Ary et al. 1966 ويذكر اختباره، إمكانية وعمى الفرض وضوح عمى تساعد

 المدرس شرح وضوح بيف العلاقة استقصاء حاولا( 1985) وكندي وكروكشانؾ ىاينز

 السؤاؿ ىذا جوانب جميع دراسة يمكف وحتى.  التحصيمي ومستواه الطالب ورضاء

 :منفصمة فروض أربع الباحث ذكر
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 .الطالب مستوى بارتفاع موجبا ارتباط المعمـ شرح وضوح يرتبط -

 .المادة عف الطالب برضاء موجباً  ارتباط المعمـ شرح وضوح يرتبط -

 .التحصيؿ بمستوى موجبا ارتباطا المدرس لشرح الطالب إدراؾ يرتبط -

  الرضاء بمستوى موجباً  ارتباطاً  المدرس شرح لوضوح الطالب إدراؾ يرتبط -

 أنيا إلا(  د ب، ا)  الفروض تدعـ النتائج أف الباحثاف وجد الفروض ىذه اختيار وعند

 المدرس شرح وضوح إدراؾ بيف علاقة وجود عمى ينص الذي الفرض تدعـ لـ

 .الدراسي والتحصيؿ

 تكوف وأف الإمكاف، قدر عمى واضحة المصطمحات تكوف أف يجب ذلؾ عف فضلاً 

 تجنب يجب ولذلؾ. منو المطموب المعنى ينقؿ أف لمفرض يمكف حتى يمكف ما أبسط

 تعبر التي المقبولة المفاىيـ استخداـ ويجب. الفرض في الغامضة المفاىيـ استخداـ

ذا. ندرسيا التي الظاىرة عف  يفضؿ التفسيرية القوة نفس ليما فرضاف لدينا كاف وا 

 المسممات مف عدد بأقؿ الضروري التفسير يعطينا لأنو الأبسط الفرض استخداـ

 تقويـ عند جداً  ىاـ الفرض صياغة في البساطة ومبدأ تعريفاً  تحتاج التي والمتغيرات

 .الفروض

 :المتغيرات بيف العلاقة تحديد: ثانياً 
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 بيف المحددة العلاقة تكوف أف ويجب المتغيرات، بيف العلاقات الفرض يحدد أف يجب

 مف عدد بيف العلاقة تحدد قد المشكمة أف ويلاحظ. الفرض في فقط متغيريف

 مف أكثر يحدد ألا فيجب الفرض أما. مركبة المشكمة تكوف عندما وبخاصة المتغيرات

 عدة لدينا يكوف المركبة المشكلات حالة في أنو نجد ولذلؾ. متغيريف بيف علاقة

 فقط متغيريف إلا الفرض يتناوؿ لا وبحيث المشكمة، مف جانبا منيا كؿ يعالج فروض،

 الآلي بالحاسب بالاستعانة الرياضيات تعمـ أثر دراسة يريد الذي الباحث إف: مثاؿ 

 :التالي الفرض بصياغة يبدأ قد والحفظ التعمـ عمى

 وحفظاً  تعمماً  يُظيروف الآلي بالحاسب بالاستعانة الرياضيات تعمموا الذيف الطلاب-

 باستخداـ الرياضيات تعمموا الذيف الطلاب وحفظ تعمـ عمى يزيد الرياضية لممفاىيـ

 مف لكؿ منفصمة نتائج إعطاء الواجب مف أنو إلى ونظراً . التقميدية المقررة الكتب

 عمى منيما كؿ يحتوي منفصميف، فرضيف إلى الفرض ىذا تقسيـ يجب والحفظ، التعمـ

 :التالي النحو عمى وىذا. فقط متغيريف

 تعمماً  يُظيروف الآلي بالحاسب بالاستعانة الرياضيات تعمموا الذيف الطلاب - أ

 المقررة الكتب باستخداـ الرياضيات تعمموا الذيف ذوييـ مف الرياضية لممفاىيـ أكثر

 .التقميدية
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 حفظاً  يُظيروف الآلي بالحاسب بالاستعانة الرياضيات تعمموا الذيف الطلاب - ب

 المقررة الكتب باستخداـ الرياضيات تعمموا الذيف ذوييـ مف الرياضية لممفاىيـ أكثر

 .التقميدية

 جانبي تدعـ يجمعيا التي البيانات كانت إذا ما يحدد أف الباحث يستطيع وبذلؾ

 الآلي بالحاسب بالاستعانة التعمـ فاعمية إلى النتائج تشير فقد. يدرسيا التي المشكمة

 عف الناتج المفظي التكرار مف القمؽ يجب ولا. الحفظ في فاعميتو وعدـ التعمـ في

 قابمية وأكثر وضوحاً  أكثر فرض إلى يؤدي التكرار ىذا أف حيث. الفروض تكرار

 .محددة فروض صياغة يعني ذلؾ لأف للاختبار،

 :تفسيرية قوة الفرض يكوف أف: ثالثاً 

  ىاـ، ولكنو واضح معيار وىذا المتغيرات بيف لمعلاقة تفسيراً  الفرض يعطي أف يجب

 أف فرضاً  وضعنا فإذا. يحدث لـ شيئا ولكف السيارة تشغيؿ نحاوؿ أننا مثلاً  نفرض

 قياـ عدـ في مقبوؿ غير تفسيراً  ىذا. المنزؿ في الحقيبة تركنا لأننا تعمؿ لا السيارة

 يكوف ىذا فإف ضعيفة، البطارية لأف يعمؿ لا المحرؾ أف ذكرنا إذا أما. السيارة محرؾ

 .اختياره يصح تفسيراً 

 :للاختبار الفرض قابمية: رابعاً 
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 التي بالوسائؿ البيانات جمع إمكانية بمعنى للاختبار، قابؿ الفرض يكوف أف يجب

 ىذا ويتفؽ صحتو، عدـ أو الفرض صحة مف التحقؽ يمكف حتى البحث يحددىا

 لعلاقة وتحديده الفرض وضوح أف ويلاحظ. البحث مف الإجرائية النواحي مع المعيار

 .المعيار ىذا تحقؽ عمى يساعد لمقياس، قابميف متغيريف بيف

 فرض للاختبار القابؿ فالفرض الفروض، صياغة معايير أىـ مف المعيار ىذا يُعد

 إلى تؤدي سوؼ التي الإمبيريقية لمملاحظة إخضاعو يمكف أي منو، التحقؽ يمكف

 للاختبار قابؿ غير أنو ويجد فرضا الباحث يصوغ وأحياناً  رفضو، أو الفرض تدعيـ

 المتكامؿ الشامؿ النحو عمى المدرسة قبؿ ما الطفولة مرحمة خبرات تساعد: مثاؿ

 الفرض ىذا مثؿ اختبار عمينا الصعب مف فإنو. المتأخرة الطفولة مرحمة في لمطفؿ

 تعريؼ ىي الحالة ىذه في المشكمة وتكمف المتكامؿ، الشامؿ النحو تعريؼ لصعوبة

 .المتكامؿ الشامؿ النمو

ذا لمقياس، قابمة يعالجيا التي المتغيرات تكوف أف يجب الفرض اختبار يمكف وحتى  وا 

 في نستخدميا التي البيانات جمع يمكف فلا المتغيرات ىذه لقياس وسائؿ ىناؾ يكف لـ

 لـ فإذا. اللازـ مف أكثر تأكيد إلى تحتاج لا بدييية أمور وىذه. الفرض صدؽ اختبار

 لمقياس قابمة تكوف فمف الإجرائي، لمتعريؼ قابمة الفرض يتناوليا التي المفاىيـ تكف

 أف الفروض صياغة عند يجب ولذلؾ. الفرض اختبار الممكف مف يكوف لف وبالتالي
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 وليذا إجرائياً، تعريفاً  معرفة الفروض تمؾ منيا المكونة والمصطمحات المفاىيـ تكوف

 الحصوؿ يستحيؿ أو يصعب التي الفرضية التكوينات استخداـ تجنب يجب السبب

 والاستبداد الابتكار مثؿ الفرضية فالتكوينات. ليا مناسبة واختبارات مقاييس عمى

 نجد ما غالباً  ومتباينة مختمفة معاني ليا التي المفاىيـ مف وغيرىا والديمقراطية

 المفيوـ يكوف أف دائما نتذكر أف ولابد. ليا إجرائي تعريؼ عمى الاتفاؽ حوؿ صعوبة

 .المباشرة لمملاحظة قابؿ ظاىر سموؾ إلى لمتحويؿ قابلا

 أيضاً  لمقياس قابمة غير فيذه قيمية عبارات عمى تحتوي التي الفروض تجنب ويجب

. الابتدائية المرحمة في النفسي للإرشاد برنامج وجود فيو المرغوب مف: مثؿ فعبارة

 : التالي النحو عمى الفرض ذكرنا إذا أما. للاختبار قابمة غير عبارة

 أكبر رضا عف يعدوف سوؼ الابتدائية المرحمة في نفسياً  إرشاداً  تمقوا الذيف التلاميذ

 التغير قياس الممكف مف فإف الإرشاد، ىذا مثؿ يتمقوا لـ الذيف ذوييـ مف بالمدرسة

 .للاختبار قابؿ الفرض يكوف وبذلؾ الرضا عف المفظي

 :منطقي أساس لمفرض يكوف أف: خامساً 

 نظرية مف مستمداً  ويكوف الفرض يدعـ منطقي أساس وجود عمى المعيار ىذا ينص

 .شخصية خبرة أو سابقة بحوث أو
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 النظريات أو الشخصية الخبرات عف بمعزؿ تحدث لا العممية التنبؤات أف ويلاحظ

 دوف مشكمة دراسة يحاولوف الذيف الباحثيف فإف ولذلؾ. القائمة المعرفة أو التربوية

 المعرفة إلى الإضافة مف بدلا دراستيا سبؽ مشكلات بدراسة ينتيوف ليا كاؼ إعداد

 .البحث مجاؿ في القائمة

 وتقوـ خطوة خطوة تدريجيا فييا التقدـ مف لابد صعبة عممية الفروض بناء وعممية

 الخطوة ىذه تكوف وقد. الفكرة أو والخبرة الحدس نوع عمى عادة الأولى الخطوة

 ومراجعة المعمومات جمع الثانية الخطوة في ويتـ المعالـ، محددة غير غامضة

 ذلؾ بعد وتأتي الغامضة أفكارنا تؤيد أنيا يبدو التي السابقة والدراسات البحوث

 .ومنطقنا تنبؤاتنا بوضوح فييا نحدد التي الأخيرة الخطوة

 الطريقة) معينة نظرية مبادئ ووجود الأولى الخطوة يسيؿ مما أنو ويلاحظ

( الاستقرائية الطريقة) محددة شخصية خبرات أو سابقة لبحوث نتائج أو( الاستنباطية

 السابقة الفروض مع تتعارض ألا لمفروض بنائو أثناء الباحث يراعى أف البدييي ومف

. المجاؿ في المعروفة والقوانيف النظريات تناقض وألا محتواىا تحقؽ والتي الميداف في

 في الموجود السائؿ لأف السيارة تشغيؿ يمكف لا: "التالي لمفرض مثلاً  نظرنا فإذا

 ولكنو والوضوح الإيجاز، مثؿ المعايير بعض يتسوفى قد ذىب، إلى تحوؿ قد البطارية

 يستحؽ لا الفرض ىذا أف حتى الأمور طبيعة عف معروؼ ىو ما تماماً  يتناقض
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 في السائؿ انخفاض بسبب السيارة، تشغيؿ يمكف لا أنو افترضنا إذا أما. إليو النظر

 عف السابقة المعرفة مع يتمشى الفرض ىذا مثؿ. الأدنى المستوى إلى البطارية

 مف والتأكد اختباره يستحؽ الفرض ىذا فإف ولذا. السيارة بتشغيؿ وعلاقتيا البطارية

 .صحتو

 :الفروض أنواع

 -:ىما بطريقتيف الفروض تصاغ أف يمكف

  -:الأولي الطريقة

 . متغيريف بيف علاقة وجود إلي تشير التي وىي   Directional  المباشرة الفروض 

 التعميـ نحو الطالبات واتجاىات الطلاب اتجاىات بيف إحصائية فروؽ توجد -:مثاؿ

 .المختمط

 الواسعة خبرتو خلاؿ مف الباحث ولعؿ الفروؽ، وجود يؤيد الفرض ىذا مثؿ إف

طلاعو  ىذه مثؿ بوجود لمتفكير ميلا أكثر صار الطالبات أو الطلاب مع وتفاعمو وا 

 .الفروؽ وجود يؤيد مباشراً  فرضاً  وضع ولذلؾ. الفروؽ

 -: الثانية الطريقة 
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 وجود ينفي بشكؿ تصاغ التي الفروض تمؾ ىي  Null Hypothesis صفرية فروض

 .علاقات

 التعميـ نحو والطالبات الطلاب اتجاىات بيف إحصائية فروؽ توجد لا -:مثاؿ

 بوجود الاعتراؼ إلى يدفعو ما لديو فميس الفروؽ وجود ينفي ىنا الباحث إف. المختمط

 بحثو، بداية منذ عنيا التحدث عمى قادر غير لأنو البداية مف ينفييا إنو. الفروؽ ىذه

 أكثر لأنو سيموة أكثر الصفري والفرض البحث، متابعة في الحؽ نفسو يعطي وكمنو

 .صدقو مف والتحقؽ قياسو يمكف وبالتالي تحديداً 

 أثر أو علاقة أو فروؽ وجود ينفي لأنو صفري فرض أنو عمى الفرض عمى يطمؽ

 مثلا تجريبي بحث في فالباحث. الباحث بو يتنبأ أو يتوقعو ما ينفي الصفري فالفرض

 متوسط بيف فرؽ وجود إلى تؤدي سوؼ التجريبية المعالجة أف إظيار إلى يسعى

 عمى ينص الصفري الفرض ولكف الضابطة، المجموعة ومتوسط التجريبية المجموعة

 يستخدموف الباحثيف يجعؿ الذي السبب ما ولكف. المتوسطيف بيف فرؽ يوجد لا أنو

 الناحية مف صحتو عمى البرىنة يصعب الصفري الفرض أف ىو الصفري، الفرض

 البرىنة يمكف فحتى. صدقو أو صحتو عدـ عمى البرىنة الممكف مف بينما المنطقية،

 مف مستحيؿ وىذا والحالات، المواقؼ جميع في اختباره مف لابد الفرض صحة عمى

 .العممية الناحية
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 :الفروض اختبار

 المشكمة حؿ في ما حقيقة إلى توصؿ قد الباحث أف يعني لا الفروض بناء إف

 واكتشاؼ إثباتو تـ إذا إلا الحقيقة مرتبة إلى يصؿ لا ذكي، تخميف مجرد ىو فالفرض

 يخطط أف مف لأبد ولذلؾ. يعارضو دليؿ أي اكتشاؼ وعدـ تؤيده التي الكافية الأدلة

 مف سمسمة اتخاذ طريؽ عف وضعيا التي الفروض لإثبات التالية خطواتو في الباحث

 الرؤية طريؽ عف إختبارىا يمكف البسيطة الفروض بعض إف العممية، الإجراءات

 وتختبر النافذة نفتح أف عمينا السيؿ مف فإف النافذة خارج صوتا سمعنا فإذا المباشرة،

 مف ولابد المباشرة بالرؤية إثباتيا يسيؿ لا فروضا ىناؾ ولكف الخارج، في يجرى ما

 -:وىي لإثباتيا الخطوات مف بسمسمة المرور

 :المترتبات استنباط -أ

 كاتب بأنو ما شخص أدعى فإذا ما، فرض عمى المترتبة القضايا مف مجموعة ىناؾ

 وجود مف فلابد كاتب أنو فرضنا إذا لأننا. الأدعاء ىذا مف نتحقؽ أف نستطيع فإننا

 :التالية المترتبات

 .الكتاب رابطة في مسجؿ عضو إنو .1

 .باسمو الموضوعات مف عدداً  نشر إنو .2



 
  

021 
 

 .ىامة مكتبة يقتني إنو .3

 .اليامة الأدبية النشاطات حضور عمى يواظب إنو .4

 يمكف الخطوات وىذه الخطوات مف عدد كاتب بأنو الشخص إدعاء عمى إذف يترتب

 استنباط إلى لجأنا ولذلؾ مباشرة، الكاتب إدعاء لفحص وسيمة نممؾ لا فنحف. قياسيا

 سيمة المترتبات ىذه لأف بسيولة إثباتيا عمى قادراً  يكوف فإنو فروضو عمى يترتب ما

 .القياس

 ىذا اسـ وجود مف لمتأكد سجلاتيا ونفحص الكتاب رابطة إلى نذىب أننا -

 .الكاتب

 .باسمو موضوعات عف الكاتب ىذا نشره ما لنعرؼ المجلات في سنبحث أننا -

 .مكتبة وجود مف لمتأكد بيتو في سنزوره أننا -

 .اليامة الأدبية لمنشاطات حضوره مدى سنلاحظ أننا -

 مف الفروض ىذه عمى سيترتب ما يدرس أف ىو فروضو إثبات في الباحث وسيمة إف

 .فروضو عمى الحكـ عمى قادراً  سيكوف إثباتيا مف تمكف فإذا. قضايا
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 الفروض اختبار يتـ خلاليا مف التي الخطوات إلى آخر بأسموب نشير وسوؼ

 .العممية

 عندما ملاحظتيا يمكف التي العلاقات إجرائية، عبارات في الباحث يحدد أف .1

 .صحيحاً  الفرض يكوف

 .الفرض صياغة .2

 ما لبياف كلاىما أو التجريب أو بالملاحظة يسمح سوؼ الذي المنيج اختيار .3

 .لا أـ المتغيرات بيف علاقة توجد كاف إذا

 .الإمبيريقية البيانات وتحميؿ جمع .4

 .الفرض لرفض كافية أدلة لديو كاف إذا الباحث يحدد أف .5

 كاف مدرساً  أف لنفرض أمبيريقيا اختبارا الفرض اختبار عممية التالي المثاؿ يوضح

 النظرية ليذه وفيمو دراستو ومف. الدراسي الفصؿ في التعزيز نظرية باستقصاء ميتماً 

 تحصيؿ إلى يؤدي مما الطلاب دافعية زيادة إلى يؤدياف والتشجيع المدح أف يفترض

ذا كبر،  عمى المدرس تعميقات أف افتراض المنطقي فمف صحيحاً  الفرض ىذا كاف وا 

 .أدائيـ تحسيف إلى يؤدي سوؼ امتحاناتيـ وأوراؽ الطلاب واجبات
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 :الأولى الخطوة

 :يمي كما المشكمة ىذه في الفرض صياغة يمكف

 في أدائيـ تحسيف إلى الطلاب امتحانات أوراؽ عمى المدرسيف تعميقات تؤدي

 المدرسيف تعميقات بيف العلاقة يستقصى سوؼ المدرس أف ىذا ومعنى الاختبارات

 .الاختبارات في الطلاب وأداء

 :الثانية الخطوة

. صفري فرض إلى الأولى الخطوة في المذكور البحث فرض يحوؿ الخطوة ىذه وفي

 :التالي النحو عمى الصفري الفرض صياغة ويمكف

 في أدائيـ تحسيف إلى الطلاب امتحانات أوراؽ عمى المدرسيف تعميقات تؤدي لا"

 ".الاختبار

 :الثالثة الخطوة

 :التالي النحو عمى التجربة تسير أف ويمكف تجربة، إجراء إلى الفرض ىذا يحتاج

 .التجربة في للاشتراؾ عشوائياً  الفصوؿ مف مجموعة باختيار المعمـ يقوـ -
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 أ مجموعة عشوائياً  تقسيماً  مجموعتيف إلى الطلاب يقسـ فصؿ كؿ داخؿ في -

 (.الضابطة المجموعة) ب مجموعة( تجريبية)

 عمى التشجيعية التعميقات بكتابة التجربة فصوؿ مف فصؿ كؿ مدرس يقوـ -

 بمثابة تكوف التعميقات وىذه أ لممجموعة الإجابة أوراؽ عمى الاختبار في أدائيـ

. السابؽ في عميو كنت مما أفضؿ الآف أنت أو ممتاز مثؿ لمطلاب تشجيعية عبارات

 أخطاء تصحيح أو الإجابة، ورقات بمحتوى صمة أية التعميقات ليذه يكوف ألا ويجب

 .لمطالب معينة

  الاختبارات أوراؽ عمى بالمرة تعميقات أي( ب) مجموعة طلاب يتمقى لا -

 الرابعة الخطوة

 درجات تقدر ثـ. المقرر وحدات أحد يغطي موضوعي اختبار بإعطاء المدرسوف يقوـ

 ذلؾ وبعد. السابقة الخطوة في ذكره سبؽ كما التجريبية المعالجة إجراء مع الاختبار

 وضع التي لموحدة صعوبتيا في مكافئة أخرى وحدة في ثانياً  اختبار المدرسوف يعطي

 الفرؽ المدرسوف يحدد الأوؿ، الاختبار إعطاء بعد تدريسيا وتـ. الأوؿ الاختبار فييا

 الزيادة متوسط مع الثاني، الاختبار سفي وأداه الأوؿ الاختبار في طالب كؿ أداء بيف

 في الزيادة كانت إذا ما وتحديد البيانات تحميؿ بعد ويمكف مجموعة كؿ درجات في
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 تعميقات) التجريبية المعالجة إلى راجعة الثاني الاختبار في التجريبية المجموعة أداء

 ( الإجابة أوراؽ عمى المدرسيف

 كانت( تعميقات تمقت التي المجموعة) التجريبية المجموعة طلاب أداء متوسط أف وجد

 المجموعة) الضابطة المجموعة طلاب أداء متوسط مف إحصائياً  داؿ بشكؿ أعمى

 رفضنا ويعني. الصفري الفرض رفض يمكننا وبالتالي( تعميقات أية تتمقى لـ التي

 أف لمباحث يمكف ىذا وعمى متساوياً، يكف لـ المجموعتيف أداء أف الصفري لمفرض

 أداء تحسف إلى أدت الطلاب إجابات أوراؽ عمى المعمميف تعميقات أف إلى يخمص

 .الاختبارات في الطلاب
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 الفصؿ الرابع

 توثيؽ المراجع
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 American (APA- 7- 2020)المختصر في توثيؽ المراجع وفقًا لنظاـ 

psychological Association 

عداد د/ إبراىيـ حسف محمد  ترجمة وا 

 جامعة جنوب الوادي مدرس عمـ النفس الشخصية بكمية الآداب
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 مقدمة

عمى الباحث الالتزاـ بأخلاقيات البحث العممي، ومف أبرزىا الأمانة  ينبغي       

العممية في النقؿ والاقتباس، ونسب المعمومات لمصدرىا سواء أكاف ىذا النقؿ 

حرفيًا أو بالمعنى؛ لذا ينغي أف يكوف الباحث مممًا بكيفية التوثيؽ بالمتف وفي 

 .ة المراجع النيائيةقائم

 السيكولوجية الأمريكية لمجمعية APA المراجع توثيؽ وطريقة          

(American psychological Association) البحث مراجع لتوثيؽ تستخدـ 

 في حقو العممي البحث يستوفي لكي العممي بالبحث مراجع وجود ويشترط العممي،

 والتوصيات السابقة، لمدراسات مستوفي يكوف أف ويجب خالصاً، عممياً  بحثاً  كونو

 .والاقتباسات والمقترحات،

 الأساسية العناصر جميع عمى يحتوي الذي البحث ىو الجيد فالبحث          

 يعد حيث المراجع توثيؽ العناصر ىذه ومف العممي، البحث في توافرىا واللازـ

 كثيرة معمومات يوجد نوأ باب ومف العممية، الأمانة مف والصحيح الجيد التوثيؽ

 يتبع أف يجب لذلؾ معينة، معايير حسب التوثيؽ طرؽ وتختمؼ البحث، ىذا في

 الاعتبار بعيف الأخذ ويجب بيا، المراجع كافة واحدة لتوثيؽ طريقة الباحث

 مف وغيرىا ونقطة فاصمة مف الترقيـ علامات وجود ومراعاة لممراجع، الترتيب
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 وبعضيا التوثيؽ في الفاصمة تعتمد المراجع فبعض المختمفة، الترقيـ علامات

 .النقطة تعتمد

 مراجع البحث

ىي كؿ ما يستخدمو الباحث مف مقالات عممية وكتب وأطروحات ومواقع الكترونية 

 توثؽ في المتف ونياية البحث بقائمة المراجع

 التوثيؽ

الأخريف ، واعتراؼ بجيد اإثبات مراجع البحث ومصادره إلى أصحابيىو عممية 

 وحقوقيـ العممية ومساعدة الباحثيف اللاحقيف عمى تحديد موقع المراجع

 أىمية التوثيؽ

 الالتزاـ بأخلاقيات البحث العممي -1

 معرفة حداثة المرجع -2

 تعبر عف جيود الباحث -3

 حفظ وقت وجيد الباحثيف في الاطلاع عمى ىذه المراجع -4

 الباحث وتدعيـ وجيات النظرزيادة دقة النتائج التي توصؿ إلييا  -5
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 مواضع التوثيؽ

 التوثيؽ في قائمة المراجع –التوثيؽ بالمتف 

 عامة عند التوثيؽ قواعد

  المراجع قائمة في الواردة المعمومات كؿ عف مسئوؿ المؤلؼ ( أف1

 المذكورة والمراجع وبيف المتف في المذكورة المراجع بيف تاـ توافؽ يحدث أف يجب( 2

 المراجع، قائمة في يضمف أف يجب المتف في ذكره أتى مرجع فكؿ. المراجع قائمة في

 .صحيح والعكس

 قائمة في موجود المتف، في بو استعاف مصدر كؿ أف مف الباحث يتحقؽ أف يجب( 3

 .النشر وتاريخ التيجي، في متطابقاف وأنيما المراجع،

تمت  قد المرجع لتوثيؽ الأساسية العناصر أف مف المؤلؼ يتحقؽ أف يجب( 4

 بياف – العمؿ عنواف – النشر سنة – المؤلؼ: ]وىي أربعة، العناصر وىذه كتابتيا،

 [.النشر

 وىي الأجنبية المراجع توثيؽ عند المحددة الاختصارات مف مجموعة تستخدـ( 5

الأمريكية، والموضحة بنياية  النفس عمـ جمعية منشورات في المقبولة الاختصارات

 العرض.
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 كتابة يجب النشر، قبؿ لمتحكيـ العممية المجلات إحدى إلى الدراسة إرساؿ عند( 6

 صفحات مف صفحة أوؿ رأس في فيكتب البحث، عف مستقؿ بشكؿ المراجع قائمة

 الأجنبية، ثـ العربية المراجع وتكتب مستقمة، صفحة بداية في" المراجع" كممة المراجع

 حتى التالية الأسطر في مزدوجتاف مسافتاف تترؾ ثـ السطر، بداية في اسـ كؿ ويكتب

 .العائمة لاسـ وفقا الأسماء وترتب يميو الذي الباحث عف الباحث اسـ يبرز

 ملاحظات ميمة

تـ عرض توثيؽ المراجع العربية في ىذا العرض وفقًا للاسـ الأوؿ لمباحث ثـ -1

ـ النفس الاسـ الثاني، وليس وفقًا لاسـ العائمة كما ورد في تقرير جمعية عم

الأمريكية؛ ذلؾ ليتناسب مع البيئة العربية؛ فضلًا عف تجنب الأخطاء التي تتضمنيا 

تمؾ الطريقة في حالة تشابو اسـ العائمة فقد يكوف أكثر مف مرجع بنفس أسـ 

العائمة فيصعب التفريؽ بينيـ، وأيضًا وجود مشكمة أخرى قد تكوف صاحبة المرجع 

مد عمواف فعند ذكر تعرؼ عمواف ندخؿ في مشكمة أنثي عمى سبيؿ المثاؿ فادية مح

 أف الباحثة ذكر، وكمتا الطريقتيف صحيحتيف كالتالي:

. الإسكندرية : مركز الصحة النفسية والتوافؽ( .  2003أحمد ، سيير كامؿ ) 

 الإسكندرية لمكتاب . 
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. الإسكندرية : مركز الصحة النفسية والتوافؽ( .  2003سيير كامؿ أحمد  ) 

 الإسكندرية لمكتاب . 

 أما في المراجع الأجنبية فنوثؽ باسـ العائمة فيو السائد في البيئة الغربية

لا يوجد نقطة قبؿ القوس الخاص بسنة النشر في المراجع العربية؛ لكنيا -2

حرؼ  موجودة بالمراجع الأجنبية لأف المراجع الأجنبية نذكر اسـ العائمة متبوعًا بأوؿ

مف اسـ الباحث يميو نقطة ثـ القوس فالنقطة ىنا في المراجع الأجنبية تكتب بعد 

الاختصار )الحرؼ الأوؿ مف اسـ الباحث( الذي يسبؽ القوس مباشرة في حيف عدـ 

 .وجود ذلؾ بالمراجع العربية

 أولًا التوثيؽ بالمتف 

 النقؿ الحرفي

فس عدد الكممات دوف تغيير )يتطمب ىو ما يقوـ الباحث بنقمو مف المرجع كما ىو وبن

كممة يوضع بيف علامتي  40إذا كاف أقؿ مف  -الإشارة إلى صفحات المرجع

يتـ نقمو كما ىو بنفس الكممات حتى الخاطئة منيا وفي حالة تعديميا  -تنصيص

إذا  -إذا حذؼ الباحث جزءا مف يضع مكانيا ثلاث نقاط )...( -توضع بيف قوسيف

لا يمكف الاقتباس  -مى النص المقتبس يكتب بخط مائؿأضاؼ الباحث جزءا ع

 كممة إلا بإذف مباشر مف صاحب المرجع( 500الحرفي مف مرجع أكثر مف 
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 مثاؿ

التعمؽ أنو رابطو انفعالية قوية تنمو بيف فرد (Kenny, 1994, 399)  “يعرؼ كيني 

والانفعالي وآخر وتعزز الاستقلاؿ والأمف النفسي مما يساعد عمي النمو الاجتماعي 

 ”السميـ

كممة فأكثر يتـ عرض النص بالكامؿ بمسافة  40وفي حالة الاقتباس الحرفي مف 

 سـ1.25إلى  0.5بادئة تتراوح مف 

 

 

 النقؿ بالمعنى

ما يقوـ بو الباحث مف نقؿ مف المرجع مع تغيير الصياغة مع حفظ المعنى الرئيس، 

 ويتطمب ما يمى:
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 الاحتفاظ بالمعنى إعادة صياغة النص المنقوؿ مع -1

 يوضع النص دوف علامتي تنصيص -2

عند وجود كممة دراسات في متف البحث لابد مف ذكر ثلاث دراسات عمى  -3

 الأقؿ كمثاؿ

 يمكف ذكر رقـ الصفحة أو عدـ ذكرىا -4

 يمكف ذكر المرجع في بداية الفقرة أو نياية الفقرة حسب السياؽ -5

 يـ وما يسبقيا.عدـ وجود مسافة بيف علامة الترق -6

 التوثيؽ في المتف لمؤلفيف

في العربي يتـ كتابتيـ في كؿ مرة يذكر فييا المرجع ويفصؿ بيف الاسميف بحرؼ 

 :كالتالي (&) And الواو؛ بينما الأجنبي بكممة 

 (2008أو )الصبوة وعسكر،  (2008)نجيب الصبوة وعبدالله عسكر، 

(Hazan& Shaver, 1987, 112) 
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 المتف لثلاثة مؤلفيف فأكثرالتوثيؽ في 

 مثاؿ: ,.et alيتـ كتابة لقب المؤلؼ الأوؿ فقط متبوعا ب 

Bowlby et al.,1979)) 

 في حالة التوثيؽ لمرجعيف مختمفيف يتـ الفصؿ بينيـ بفصمة منقوطة

في حالة المرجع لمؤسسة يتـ ذكرىا كاممة في أوؿ مرة واختصاراتيا بيف قوسيف ثـ 

 تفي بالاختصار؛ كالتالي:في المرات التالية نك

 

ويعود ذلؾ بشكؿ جزئي إلى القيمة العميا التي يعطييا المجتمع لبعض خصائص ىذا 

 النمط مف الشخصية؛ لكف التطرؼ في ىذه الصفات يعد مسببا للاضطراب

  (American Psychiatric Association (APA), 2013, 354) 

 في حالة مرجع لمؤلؼ غير معروؼ

بأوؿ كممتيف أو ثلاث مف عنواف المرجع ويكتب بخط مائؿ؛ أما إذا كاف يتـ التوثيؽ 

 العمؿ مقالًا يتـ وضع العنواف بيف علامتي تنصيص
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وعند توثيؽ مرجع مف موقع إلكتروني ولا يوجد مؤلؼ لا يكتب رابط الموقع ويعامؿ 

 معاممة المرجع غير المعروؼ ليوية المؤلفيف

معروؼ وعنواف غير معروؼ يوثؽ  في حالة التوثيؽ لمرجع لمؤلؼ غير -

 كالتالي:

 (2019تعتبر ميارة التفكير المجرد )غير معروؼ،                 

 )محمد محمود، ب.ت(في حالة توثيؽ عمؿ بدوف تاريخ يكتب كالتالي:  -

في حالة توثيؽ أكثر مف مرجع في بداية الفقرة يتـ الفصؿ بينيـ بفاصمة  -

مع  (، .....إلخ2020(، )محمود، 2019يذكر )محمد، ويكتب كالتالي: 

 مراعاة الترتيب الأبجدي

 ويكتب كالتالي: أما إذا تـ توثيقيـ في نياية الفقرة يفصؿ بينيـ بفاصمة منقوطة

 (، .....إلخ2020(؛ )محمود، 2019يذكر )محمد،  

في حالة توثيؽ مرجع لنفس الباحث وفي نفس السنة بالمتف يتـ وضع حروؼ -

 .....( كالتالي:  -ب -أ بترتيب أبجدي )
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 تحمؿ عمى الفرد قدرة بأنيا بالذات الشفقة( Neff, 2003a) نيؼ كرستيف وعرفت

 المواقؼ فى الذات نحو إيجابي اتجاه وىو واىتماـ، وحب بدؼء المعاناة مشاعر

 الفشؿ مواقؼ فى أو المؤلمة

بأنو ميؿ الناس لإظيار المطؼ والابتعاد عف الحكـ  (Neff, 2003b)تعرؼ نيؼ 

نحو الذات بدلًا مف  الإيجابيعمى أنفسيـ، ويتضمف المطؼ بالذات إظيار التأثير 

 نقدىا

 توثيؽ الآيات القرآنية كالتالي:

َـ دَرَجَاتٍ وَالمَّوُ  ْـ وَالَّذِيفَ أُوتُوا الْعِمْ )القرآف » بِمَا تَعْمَمُوفَ خَبِيرٌ " يَرْفَعِ المَّوُ الَّذِيفَ آَمَنُوا مِنْكُ

 (.  مع مراعاة أف الآيات القرآنية تنُسخ ولا تُكتب11الكريـ، المجادلة: 

ونكتفى بتوثيؽ الآية القرآنية في المتف فقط ولا توثؽ في المراجع النيائية إلا في حالة 

 أف تكوف القطعة المستخدمة مف كتاب شرح أو تفسير أو مف مصحؼ مترجـ.

بريد  -مقابلات شخصية -محادثات ىاتفية -الاتصالات الشخصية )مناقشات توثيؽ

 إلكتروني( كما يمي:

 ( الفرؽ بيف ...2021، 22يوضح أحمد عبد الحميـ )اتصاؿ شخصي، فبراير 

 ولا يتـ توثيقيا في المراجع النيائية لصعوبة الرجوع إلييا
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 توثيؽ عمؿ مترجـ

ـ كتابة أسـ المؤلؼ لا المترجـ متبوعًا بسنة يت في المتف في حالة توثيؽ عمؿ مترجـ

 نشر العمؿ الأصمي/ تاريخ الترجمة، كالتالي:

 .............( أف العمميات الشعورية1987/ 1923يرى سيجموند فرويد )

 توثيؽ مرجع ثانوي �

نستخدمو عندما نريد عرض معمومة مف مرجع أولي ويتعذر عمى الباحث الوصوؿ 

مف خلاؿ مرجع أخر؛ وفي ىذه الحالة نقوـ بتوثيؽ المرجع إليو، فيقوـ بتوثيقيا 

 كالتالي:

( أو مف الممكف عرضيا بطريقة أخرى 2020، كما ورد في العنزي، 1934)فرويد،  

 ( 1934( رؤية فرويد )2020يعرض العنزي )

 مع مراعاة عدـ توثيؽ المرجع الأولى في قائمة المراجع ويوثؽ الثانوي فقط

 في قائمة المراجعالتوثيؽ النيائي  �

 عند التوثيؽ في قائمة المراجع يراعى مايمي: �

 ترتيب المراجع أبجديًا -1  
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 تكتب المراجع التي وردت في متف البحث فقط ولابد أف تكوف مطابقة ليا -2  

 البدء بالمراجع العربية ثـ الأجنبية -3  

 -تكتب المراجع تباعًا وفقًا لمترتيب الأبجدي باختلاؼ مصادرىا )كتب -4  

 دوريات( -رسائؿ

 التباعد بيف المراجع مفرد -5  

ليس ىناؾ ترقيـ أو تعداد نقطي لممراجع ولكف يأخذ بداية المرجع بداية  -6  

 السطر وتكممتو بمسافة بادئة

عنواف  -عنواف المجمة بالأبحاث -عنواف الرسالة –يكتب اسـ الكتاب  -7  

 الورقة البحثية بالمؤتمرات بخط مائؿ

أكثر مف مرجع لنفس المؤلؼ باختلاؼ السنة ترتب مف في حالة وجود  -8  

 ب  –الأحدث؛ وفي حالة كونيـ في نفس السنة ترتب وفقًا لممتف أ 

في حالة وجود أكثر مف مؤلؼ يكتبوا جميعًا ونفصؿ بينيـ بفاصمة )،(  -9  

  (&)وقبؿ الاسـ الأخير )و( أو 

 توثيؽ الكتب �
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مائؿ. رقـ الطبعة بخلاؼ أسـ المؤلؼ )سنة النشر(. عنواف الكتاب بخط   

 الطبعة الأولى،  مكاف النشر: الناشر.

 مثاؿ �

. السعودية: مركز حقيبة الاضطرابات النفسية(. 2007إبراىيـ محمد الحميبي )  

 التنمية الأسرية بالإحساء.

 أو  

. السعودية: حقيبة الاضطرابات النفسية(. 2007إبراىيـ محمد ) ،الحميبي  

 بالإحساء.مركز التنمية الأسرية 

   

— American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders FIFTH  EDI T ION, 

England: publishing house. 

 في حالة توثيؽ كتاب مترجـ يكتب أسـ المترجـ بعد عنواف الكتاب كالتالي: -  

. ترجمة صلاح لنفسي في العصابنظرية التحميؿ ا(. 1969أوتوفينخيؿ )  

 مخيمر؛ عبدة ميخائيؿ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

�  
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 :المنشورة ) أبحاث( توثيؽ مقالات منشورة في الدوريات العممية �

 يوثؽ كالتالي:   

أسـ المؤلؼ )سنة النشر(. عنواف البحث. اسـ المجمة بخط مائؿ، رقـ المجمد،   

 رقـ العدد، مدى الصفحات.

(. بناء مقياس لأنماط 2017خديجة مباركي ؛ محمد بوفتاح ؛ سلامي باىي )  

 .25-4، 24. مجمة العموـ الاجتماعيةتعمؽ الراشديف، الجزائر. 

— Andrea, F., serena, B., & Judith, F.(2012). Predicting 

borderline personality traits, identity orientation, and 

attachment style in Italian nonclinical adults: Issues of 

consistency across age ranges, Journal of personality 

disorder, 26(2), 280-297. 

تكتب  DOIفي حالة توثيؽ مقاؿ أو بحث في مجمة ليا رقـ عمى الانترنت   -  

 بنفس التنسيؽ السابؽ وفي النياية نكتب الرابط

صحيفة يومية يكتب بنفس التوثيؽ السابؽ مع في حالة توثيؽ مقاؿ في  -  

 : اضافة الشير واليوـ بعد تاريخ النشر كالتالي
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(. بناء 4مارس  2017خديجة مباركي ؛ محمد بوفتاح ؛ سلامي باىي )  

-4، 24. مجمة العموـ الاجتماعيةمقياس لأنماط تعمؽ الراشديف، الجزائر. 

25. 

بالتنسيؽ السابؽ مع اضافة الرابط أما في حالة أف الصحيفة الكترونية تكتب  -  

 بالنياية

 توثيؽ الرسائؿ العممية �

الرسائؿ العممية غير المنشورة ىي التي يتـ استرجاعيا مباشرة مف الكمية أو   

الجامعة في شكؿ مطبوع؛ أما المنشورة فيي المتاحة عمى قواعد البيانات أو 

 عمى موقع ويب شخصي

 : وتوثؽ  المنشورة كالتالي  

اسـ المؤلؼ )سنة النشر(. عنواف الرسالة بخط مائؿ  )رسالة ماجستير غير    

 منشوره( اسـ المؤسسة.

�  

�  

�  
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 مثاؿ �

كفاءة الوظائؼ المعرفية لدي مرتفعي ( . 2012شريف عبد القادر سيد )   

. ومنخفضي اضطراب الشخصية الحدية في ضوء النموذج الارتقائي العصبي

 كمية الآداب ، جامعة القاىرة.رسالة دكتوراه )غير منشورة( ، 

لمنشورة كالتالي اسـ المؤلؼ )سنة النشر(. عنواف الرسالة الرسائؿ اوتوثؽ  -  

 بخط مائؿ  )رسالة ماجستير منشوره، اسـ المؤسسة(. قاعدة البيانات. الرابط.

 توثيؽ ورقة بحثية مقدمة في مؤتمر �

(. عنواف الورقة اسـ صاحب الورقة )سنة النشر، الشير وأياـ اقامة المؤتمر  

 البحثية بخط مائؿ ونوع المساىمة. اسـ المؤتمر، الموقع.

 مثاؿ �

أنماط التعمؽ وعلاقتيا  (.16 -15سبتمبر  2019إبراىيـ حسف محمد )  

الثالث لشباب  المؤتمر)عرض ورقة(. باضطراب الشخصية الوسواسية القيرية 

 الباحثيف، كمية الآداب جامعة جنوب الوادي. 

 مؤسسة  -جامعة -شركة -ىيئة  – لمنظمة مجموعة مؤلفيف /توثيؽ تقرير �

 اسـ الجية أو الجيات )سنة النشر(. عنواف التقرير بالمائؿ. الرابط.  
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 مثاؿ �

. التقرير العالمي لانتشار المخدرات(. 2020منظمة الصحة العالمية )  

https://-difference-the-is-www.quora.com/What. 

 توثيؽ فديو منشور �

اسـ الناشر )سنة النشر، الشير واليوـ(. عنواف الفديو بالمائؿ )فديو(. يوتيوب.   

 الرابط.

 المقالات الالكترونية �

واليوـ(. عنواف المقالة مائؿ. اسـ اسـ صاحب المقالة )سنة النشر، الشير   

 الموقع. رابط الموقع

 Martina, S. (2016, march 6). What is the difference between 

schizoid and schizotypal personality disorder?, 

https://www.quora.com/What-is-the-difference-between-

schizoid-and-schizotypal-personality-disorder 

 في حالة مقالة بدوف اسـ المؤلؼ نبدأ بعنواف المقالة -  

 ويكيبيديامقالة مف  �

https://www.quora.com/What-is-the-difference-
https://www.quora.com/What-is-the-difference-
https://www.quora.com/profile/Martina-Slechtova
https://www.quora.com/What-is-the-difference-between-schizoid-and-schizotypal-personality-disorder
https://www.quora.com/What-is-the-difference-between-schizoid-and-schizotypal-personality-disorder
https://www.quora.com/What-is-the-difference-between-schizoid-and-schizotypal-personality-disorder
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(. في موسوعة وكيبديا. الرابط    عنواف المقاؿ مائؿ )تاريخ النشر، الشير واليوـ

 .الالكتروني

 ملاحظات عامة �

 بالمتف والمواقع الالكترونيةالأبحاث والمقالات تكتب سنة النشر فقط في  -  

وأرقاـ  لكتبتكتب سنة النشر والصفحات برسائؿ الماجستير والدكتوراه وا -  

 الصفحات بالمتف

 أينما ذكرت  3 2 1 عند كتابة الارقاـ تكتب  -  

القيـ التي لا تتعدى الواحد الصحيح كمعاملات الارتباط تكتب بدوف صفر  -  

تتعدى الواحد الصحيح تكتب صفر قبؿ . أما التي 25قبؿ العلامة العشرية 

  0.26العلامات العشرية 

( متبوعًا 1الجداوؿ تكتب وفقا لمسياؽ وترتب في الرسالة كالتالي جدوؿ ) -  

بعنواف الجدوؿ بخط مائؿ وفي حالة وجود ملاحظات تكتب تحت الجدوؿ 

 مسبوقة بكممة ملاحظة، وتعرض بدوف الحدود العمودية والعرضية لمضرورة 
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( 1في حالة وجود الأشكاؿ ترتب في الرسالة وتكتب فوؽ الجدوؿ شكؿ ) -  

 متبوعة بعنواف الشكؿ بخط مائؿ والملاحظات تحت الشكؿ
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 (1شكؿ )  

 الدماغ البشري  
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 الاختصارات المستخدمة في إطار منشورات جمعية عمـ النفس الأمريكية
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية

 وكاتؿ  مف آيزنؾ كؿ نموذج في لمشخصية الأساسية المكونات). 2007محمد ) السيد ىاشـ، أبو (1
 212،  70، جامعة الزقازيؽ، مجمة كمية التربية عامميو(، الجامعة )دراسة طلاب لدى وجولدبيرج

 :273. 
الخمسة  والعوامؿ النفسية السعادة بيف لمعلاقات البنائي النموذج (.2010محمد ) السيد ىاشـ، أبو (2

، التربية كمية مجمة .الجامعة طلاب لدى الاجتماعية والمساندة الذات وتقدير لمشخصية الكبرى
 .350: 269، 81الزقازيؽ،  جامعة

 ، الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.الصحة النفسية والتوافؽ(. 2003احمد، سيير كامؿ ) (3
 الاجتماعية. العموـ كمية الكويت:، الشخصية لدراسة مقدمة). ٩١١١)محمد  بدر الأنصاري، (4
 : دار الكتاب الحديث.المرجع في مقاييس الشخصية، القاىرة(. 2014الأنصاري، بدر محمد ) (5

 ، بيروت: دار الطميعة .3، طأصوؿ الطب النفسي(.  1983الدباغ، فخري )  (6
 عالـ : ، القاىرةالمعرفي النفس عمـ في معاصرة دراسات .(2004) أحمد المنعـ عبد الدردير، (7

 الكتب . 
، 2، طمدخؿ الي عمـ النفس(. 2004الزغموؿ، عماد عبدالرحيـ؛ الينداوي، عمي فالح ) (8

 الامارات: دار الكتاب الجامعي.
، القاىرة: ىبة النيؿ الجوانب السموكية في بناء الشخصية(. 2011السرخي، إبراىيـ محمد ) (9

 العربية لمنشر .
، القاىرة: دار الفكر عمـ النفس الاحصائي وقياس العقؿ البشري(. 2011السيد، فؤاد البيي ) (10

 العربي.
 ، الاسكندرية: منشأة المعارؼ.سيكولوجية الشخصية(. 2002العيسوي، عبد الرحمف محمد ) (11
الاضطرابات السموكية (. 2006القمش، مصطفي نوري؛ المعايطة، خميؿ عبد الرحمف ) (12

 عماف: دار الميسرة لمنشر والطباعة. .والانفعالية
 ، القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.الأنماط السموكية لمشخصية(. 2000باظة، أماؿ عبد السميع ) (13

(. اضطراب الشخصية ذات النمط الفصامي وعلاقتو 2017حسف، إبراىيـ حسف محمد ) (14
 الث لشباب الباحثيف.بالعصابية لدي طلاب جامعة جنوب الوادي، كمية الآداب، المؤتمر الث

، القاىرة : مكتبة الأنجمو الشخصية والصحة النفسية( . 1998حنورة، مصري عبد الحميد )  (15
 المصرية .
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 (. اختبار تفيـ الموضوع للأطفاؿ )الكات(، القاىرة: مكتبة الأنجمو.2012خطاب، محمد أحمد ) (16
 
ض سمات الشخصية (. بع 1998) .خميفة، عبد المطيؼ محمد؛ رضواف، شعباف جاب الله  (17

 . 65:  28،  48،  مجمة عمـ النفسالمصرية وابعادىا ، 
، بيروت: المؤسسة الشخصية مفيوميا، سموكيا، علاقتيا بالتعمـ(. 1996خوري، جورج توما ) (18

 الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع.
 العربية نايؼ اكاديمية ،الجامعية الرسائؿ كتابة الى المرشد(. 1999.) البداينو ذياب (19

 .1ط الرياض، ، الامنية لمعموـ
 ،"العممية وممارستو النظرية اساسياتو"  العممي البحث(. 2000.) دويدري وحيد رجاء (20

 .1ط لبناف، ، المعاصر الفكر دار
 .1، دار دجمة ، الاردف، طمقدمة في منيج البحث العممي(. 2008رحيـ يونس .) (21

 عماف: دار أسامة. ،اضطرابياالشخصية، بناؤىا، تكوينيا، أنماطيا، (. 2007مأموف ) صالح، (22
 العموـ في العممي البحث أصوؿ(. 2015.) زاير حسيف نرجس ؛ حسف حميد طو (23

 .1ط العراؽ، ، ضفاؼ منشورات ،الاساسية
: ، القاىرة. المجمؿ في عمـ النفس والشخصية والأمراض النفسية(1987طو، فرج عبد القادر ) (24

 .الفنية لمتوزيعدار 
 موسوعة(. 1993؛ قنديؿ، شاكر؛ عبد القادر، حسيف ؛ كامؿ، مصطفى )عبد القادر طو، فرج (25

 ،القاىرة ، دار سعاد الصباح. عمـ النفس والتحميؿ النفسي
القاىرة: دار  نظريات الشخصية: البناء، السمات، طرؽ البحث، .(1990عبد الحميد، جابر ) (26

 النيضة العربية.
 ، القاىرة : دار المعارؼ.2، طالأبعاد الأساسية لمشخصية(. 1983)محمد  عبد الخالؽ، احمد  (27
، (. تعريب واعداد دليؿ تعميمات قائمة بيؾ للاكتئاب  1996عبد الخالؽ، احمد محمد )  (28

 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.
الإسكندرية: دار المعرفة  ،6، طالأبعاد الأساسية لمشخصية(. 1994عبد الخالؽ، احمد محمد ) (29

 .الجامعية
، القاىرة: مكتبة الأنجمو 2، طعمـ النفس الشخصية(. 2016عبد الخالؽ، احمد محمد ) (30

 المصرية.
(. الوسواس القيري دراسة 1995؛ الدماطي، عبد الغفار عبد الحكيـ ) احمد محمدعبد الخالؽ،  (31

 . 17:  2( ، 1) 5،  ، دراسات نفسيةعمي عينة سعودية 
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، الإسكندرية: دار 4ط ،ةلمشخصي الأساسية لأبعادا).  1987 (محمد أحمد الخالؽ، عبد (32
 .المعرفة الجامعية

(. العوامؿ الخمسة الكبرى في مجاؿ 1996) محمد عبد الخالؽ، احمد؛ الأنصاري، بدر (33
 .19-6، 38، مجمة عمـ النفسالشخصية: عرض نظري. 

 ، الجامعية الراتب دار ،السيكولوجي البحث أصوؿ(. 1997.)العيسوي الرحمف عبد (34
 .لبناف

"  الاحصائي والتحميؿ العممي البحث أساليب(. 2019.) البمداوي عبدالمجيد عبدالحميد (35
 الشروؽ دار ،SPSS" برنامج وباستخداـ يدوياً  البيانات وتحميؿ وجمع لمبحث التخطيط
 .1ط عماف، ، والتوزيع لمنشر

 .3، دار الكتب ، صنعاء، طالبحث العمميمناىج (. 2019محمد سرحاف عمي .) (36
 لكتابة العممية الأسس(. 1992.) الخضيري احمد محسف سعودي؛ عبدالغني محمد (37

 .القاىرة ، المصرية الانجمو مكتبة ،والدكتوراه الماجستير رسائؿ
 ، القاىرة: دار الرشاد. العلاج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات(. 2000محمد، عادؿ عبد الله ) (38
لدراسة  العوامؿ الخمسة لمشخصية وجية جديدة(.  2012محمد، ىشاـ حبيب الحسيني )  (39

 ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.وقياس بنية الشخصية
 .1، دار المسيرة لمنشر ، عماف، طاساسيات البحث العممي(. 2007منذر الضامف .) (40
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