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 موضوع علم نفس النمو :

علم نفس النمووو أحوود فووروا علووم الوونفس الووذل اجمووع  وو   الجانووب 
النظوورل والتطبيقووو ش وك ووترف معووس فووو دكاسووة السوولوف الب وورل كموضوووا 
كئيسووو ش لكنووس ابووتس  دكاسووة نوواهرة النمووو النفسووو لةنسووا  منووذ  دااووة 
 تكوكنوووووووووووس فوووووووووووو كحوووووووووووم ا   حتوووووووووووو  لو وووووووووووس الر ووووووووووود ش وكقصووووووووووود 
بظاهرة النمو النفسو تلك ا حداث والوقائع التو تس ر فو تسلسل متتابع 
وفووت تبطوويا وكاثووو مسووبت ) حتمووو ( احكووم حركووة تطوووك واكتقوواء أنمووا  
 سووووولوف كافوووووة أفووووووراد الجووووونس الب وووووورل و وووووولا   لووووووو الن ووووو  ش كمووووووا 
يدكس جميع العوامل المؤثرة فو هذه الظاهرة ش سواء مووا يتعلووت بالجوانووب 
الداخليوووووة ش خصو وووووا  الوكاثيوووووة الب ولوجيوووووة الفسووووو ولوجية ش العصوووووبية 
والجسوومية ش ولالجوانووب الباكجيووة مثوول اللووذاء ش الرعااووة بكافووة أنواعهووا ش 
التن وووووئة الاجتماعيوووووة وعيقوووووة الوالووووودي  بالطفووووول ش الترليوووووة ش ولعووووو  
 المؤسسوووووووات الاجتماعيوووووووة والثقاتيوووووووة ش وهكوووووووذا امتووووووود مجوووووووال هوووووووذا 
 العلووووم ليلطووووو معظووووم فووووروا علووووم الوووونفس ش وكتبطووووو  لووووك  لووووو بعوووو  
العلو  الاجتماعية مثل ا نثرولولوجو والاجتماا والطب العقلو والاقتصوواد 

. 
وهووو مثوول سووائر فووروا علووم الوونفس اعتموود علووو ميحظووة الظوواهرة 
السلوكية ) النمووو ( وك وود وتسووج ل التل وورات الباكجيووة التووو تظهوور علووو 
الفوورد عبوور سوونوات عمووره  وسووائل الميحظووة المتاحووة وتحل وول واسووتنتا  
العمليووات وايليووات التووو تووؤدل بووس لينتقووال موو  مرحلووة نمووو  لووو أخوورل 
و وووولا   لوووو الن ووو  ش وكعنوووو  لوووك أ  النموووو النفسوووو مفهوووو  افتراضوووو 
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Hypothetical Concept  اسووتدل عليووس عوو  طركووت نتائجووس و ثوواكه علووو
 سلوف الفرد خيل سنوات عمره .

 وهكوووذا اكوووو  لعلوووم نفوووس النموووو موضووووعس البوووا  بوووس والوووذل 
 لا ينازعووووس فووووو اختصا ووووس أل فوووورا  خوووور موووو  فووووروا علووووم الوووونفس ش 
ولا أل علم م  العلو  السوولوكية أو   رهووا .  ووحيل أ  علووم نفووس النمووو 
استع ر وكونف الكث ر م  معلومووات ومفوواويم ومبوواد  فووروا علووم الوونفس 
 ا خوورل ولعوو  العلووو  السوولوكية والب ولوجيووة علووو نحووو مووا أوضوووحنا ش 

 تسوووتع ر منووووس بعووو  مووووا تو ووول  ليووووس  – وووودوكها  – لا أ  هوووذه العلوووو  
موو  معلومووات ونتووائ  ش وهووذا هووو حووال التفاعوول فووو الكث وور موو  العلووو  
 المتقاكلووووة و ووووولا   لووووو وحوووودة المعرفووووة وتكاملهووووا . ومووووع  لووووك اظوووول 
لعلووم نفووس النمووو موضوووعس البووا  بووس الووذل لا اقووول علووو بحثووس سووائر 
العلوووو  ا خووورل . لووويس فقوووا    مظووواهر النموووو النفسوووو متمووواي ة عووو  
المظاهر السلوكية ) النفسووية ا خوورل ( أنمووا تتطلووب دكاسووة هووذه المظوواهر 
منهجا  وأسلولا  لبحث يتفت وطبيعة هذه المظوواهر النمائيووة ش بةبوواكة أخوورل 
ش يوجوود لعلووم نفووس النمووو منهجووس البووا  بووس والووذل يتم وو   وودوكه عوو  
المنوواه  التووو تسووتبدمها الفووروا ا خوورل لعلووم الوونفس ش وهووو مووا سووو  
نناق وووس تفصووو ي  فوووو الفصووول البوووا   وووذلك ش ولوووذلك اكوووو  لهوووذا العلوووم 
موضوعس البا  بووس ومنهجووس المتم وو  وهمووا ال وورطا  ال ووروككا  ل يووا  

 أل علم .
 أهداف علم نفس النمو : 

توجووود أهووودا  عاموووة لكووول علوووم مووو  العلوووو  توووتلبس فوووو الفهوووم 
  Understandingوالتفسوووووووو ر والتنبووووووووؤ وال ووووووووبا ش وكقصوووووووود بووووووووالفهم 
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 موضوووعس دكاسووة  –تقوودام الو ووف والتوضوويل المناسووب   ل وور  الظوواهرة 
 علووو نحووو متسووت ودق ووت ومتكاموول . وتبتلووف مسووتوكات الفهووم  –العلووم 

 فوووو أل علوووم وفقوووا  لحداثتوووس وطبيعوووة الظووواهرة التوووو يتناولهوووا . لقووود قطوووع 
 وطا  كب را  فو فهووم الظوواهرة الب ولوجيووة مقاكنووة   –مثي     –علم الب ولوجو  

 بموووووا قطعوووووس علوووووم نفوووووس النموووووو ش لووووويس فقوووووا    علوووووم الب ولووووووجو 
 مووو  أقووود  العلوووو  الوضوووةية علوووو حووو   أ  علوووم نفوووس النموووو النفسوووو 
أكثووور تعق ووودا  وتوووداخي  وتوووأثرا  بالعوامووول ا خووورل مووو  الظووواهرة الب ولوجيوووة 
 البالصوووة ش وموووع  لوووك فوووالمتتبع لتووواككه هوووذا العلوووم نجوووده قووود تقووود  فوووو 
 فهمووس لظوواهرة النمووو النفسووو منووذ منتصووف هووذا القوور  حتووو اي  علووو 
 نحووووو افووووو  كث ووووورا  مووووا قدمتوووووس بعوووو  العلووووو  الم وووووا هة خوووويل تلوووووك 

 الفترة .
ح وووود ا دلووووة وال ووووواهد  Interpretationكمووووا اقصوووود بالتفسوووو ر 

المستقاة ع  الواقع وم  نتائ  البحوووث المبتلفووة لتعم ووت فهمنووا للظوواهرة 
 بح ووووث تتقوووود   هووووا  لووووو مووووا بعوووود الو ووووف ش أل التعوووور  علووووو موووودل 
تأث ر العوامل المبتلفة ش الداخلية منهووا والباكجيووة علووو الظوواهرة موضوووا 
العلم ش مثي  ما هو تأث ر العوامل الوكاثيووة الب ولوجيووة علووو النمووو النفسووو 
؟ وما هو تأث ر العواموول الب ولوجيووة   وور الوكاثيووة مثوول التلذاووة وا موورا  
التو تص ب ا   أثناء الحمل علو النمو النفسو ؟ وما هو تأث ر التن ووئة 
الاجتماعيوووة وعيقوووة الطفووول  والداوووس علوووو نمووووه النفسوووو ؟ وهكوووذا ش وموووا 
ينطبووت علووو الفهووم ينطبووت أا ووا  علووو التفسوو ر موو  ناحيووة حداثووة العلووم 

 و عولة موضوعة .



 

 
- 8 - 

 مكانيوووة توقووووع أحوووداث مع نوووة فووووو  Predictionوكقصووود بوووالتنبؤ 
الظاهرة موضوا الدكاسة لم تظهر بعد تحت  وورو  محووددة ش وكحكووم علووو 
مدل تقد  أل علم بما اقدمس منل تنبؤات أو توقعات جديدة لم تظهر بعوود 
ولدكجووة احتمووال أكثوور ترجيحووا  تحووت ال وورو  المقترحووة لظهوووك الحوودث أو 
ا حووداث المرت بووة ش وهنوواف أمثلووة كث وورة علووو دقووة توقعووات علووم الف  كوواء 
 ببصووووووووو  الطاقووووووووة المحتملووووووووة موووووووو  تفت ووووووووت الووووووووذكة أو انوووووووودماجها 
) مجهودات أن تاي  وأولنهيمر فو هذا المجال ( . قد ينطبت  لووك ب ووكل 
متواضع علو علم نفس النمو عندما يتنبأ باضووطرابات النمووو النفسووو فووو 
حالة افتقاد الطفوول لرعااووة الوالوودي  ش أو فووو اخووتيل النمووو فووو مرحلووة مووا 
عندما لا ت ووبع بعوو  مطالووب النمووو فووو المرحلووة السووابقة لهووا ش وهكووذا . 
وكلما ا فع لعلم نفس النمو عمومية تنبواءتووس و ووعولة تقوودير احتمووالات 
حدوثها علو وجس الدقة أنس علم نا ئ ش عليس أ  اقوود  الكث وور فووو مجووال 
فهم الظاهرة النمائية وتفس رها ش    موو  المعلووو  أ  الفهووم الوودق ت والج وود 
يؤدل  لو تفس ر دق ت وج د للظاهرة موضوووا الدكاسووة ش كمووا أ  التفسوو ر 
الدق ت والج د امهد لتنبؤ أكثر عمقا  و مولا  أ  التنبؤ العلمو لا ينبع م  

 الفراغ .
الووذل اقصوود بووس  مكانيووة  Controlوهكووذا الحووال بالنسووبة لل ووبا 

التحكم ) النسبو ( فو الظاهرة موضوا ال ياس ش وكلما اكو  هذا الهد  
هو أكثر ما امس الإنسا  مبا رة وكؤثر علو مسووتول كفاه تووس وتقدمووس ش 
فعووو  طركوووت ال وووبا اسوووتطيع الإنسوووا  أ  اسووويطر نسوووبيا  علوووو الطبيعوووة 
 وكونفهوووووووا لصوووووووالحس ش بموووووووا فوووووووو  لوووووووك السووووووولوف الب ووووووورل والنموووووووو 
النفسووو ش أ  الهوود  الووذل اسووعو  ليووس علووم نفووس النمووو هووو السوويطرة 
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النسووبية علووو نوواهرة النمووو النفسووو والووتحكم فووو العواموول التووو تووؤثر ف هووا 
 بح وووووث تسوووووتقطب وتسوووووتبعد مقووووودما  أل اضوووووطرابات وم وووووكيت نفسوووووية 
محتملة أثناء النمو ش وقد اسأل سائل ومووا الووذل امنووع المجتمووع أ  افعوول 
 لوووك عووو  طركوووت مؤسسووواتس المبتلفوووة مثووول ا سووورة والمدكسوووة والنوووادل 
والإ اعة والتليف كو  .. لترلية ج ل م  ا طفال وال باب ا  ووحاء نفسوويا  
؟ والإجابة تكم  فو الوعو بأهمية العلم فو حياة المجتمووع ش الوووعو بووأ  
العلووم ن ووا  اجتموواعو   نووو للمجتمووع عنووس ش مثوول الن ووا  الاقتصووادل 
والسياسووو و  وور موو  ا ن ووطة ش الوووعو بووأ  كفاويووة المجتمووع وتقدمووس 
 مرهوووووووو  بوووووووالعلم . وعنووووووودما نبحوووووووث فوووووووو أهوووووووم العوامووووووول التوووووووو أدت 

 د الاهتموووا  جووو  لوووو تقووود  مجتموووع موووا وتنبوئوووس علوووو المجتموووع ا خووورل ن
بوووالعلم وتطبيقاتوووس واسوووتبداماتس الاجتماعيوووة ) ال وووبا ( علوووو كأس هوووذه 

 العوامل .
وكلفت النظر أ  هذه ا هدا  العامة التو اسووعو  ل هووا أل علووم : 
الفهووم ش التفسوو ر ش التنبووؤ ش وال ووبا هووو نفسووها أهوودا  النظركووة العلميووة 

Theory   فالنظركة العلمية هو التو تقد  كؤكة متكاملة للظاهرة موضوووا .
العلم تقود  لو تنبووؤ دق ووت وسوويطرة محكمووة ش وا ا أضووفنا  لووو  لووك أنووس لا 

نظركة مطلقة ش فكل النظركات العلمية نسبية   –أل علم    –يوجد فو العلم  
فو دقة ما تتنبأ بووس ش فنظركووات ال ووو  ليسووت بال ووروكة نظركووات ا مووس ش 
وكلما لا تكو   دا  ش    تطوك العلووم يووؤدل  لووو اسووتنبا  نظركووات أحوودث 

 وأكثر قدكة علو التنبؤ .
ومهما اك  م  أمر ش امكوو  تلبوويس أهووم ا هوودا  البا ووة التووو 

 اسعو  ل ها علم نفس النمو تيما يلو :
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توضووويل وو وووف وليووواس التل ووورات المتتابعوووة فوووو أنموووا  سووولوف  -1
الطفوول منووذ موو يده وحتووو  دااووة ك ووده التووو افتوور  أنهووا تعكووس 
ديناميات علمية النمو ش وكنصب الترك   علو تلووك التل وورات التووو 

 تحدث لجميع ا طفال فو كل الثقافات .
توضيل الفرو  الفرداة فو السلوف خيل دوكات النمووو المتعالبووة  -2

 ش والعوامل المسئولة ع   لك .

توضيل أسباب انحرا  السلوف فووو معوواي ر النمووو النفسووو ش مثوول  -3
ال ووةف العقلووو والاضووطرابات النفسووية ش انحوورا  ا حووداث ش ومووا 
 لووو  لووك موو  الانحرافووات السوولوكية التووو امكوو  أ  تصوو ب الطفوول 

 والمراهت أثناء نموه .

أثر العوامل الاجتماعية علو النمو ش واثر الثقافات الفرعية داخل  -4
 المجتمع الواحد علو ت ك ل ا نما  السلوكية لنموه .

تونيوون نتووائ  دكاسووات التن ووئة الاجتماعيووة فووو تفسوو ر عمليووة  -5
 ت ك ل السلوف النفسو والاجتماعو للطفل والمراهت .

تونيوووون مووووا اصوووولل موووو  نظركووووات علووووم الوووونفس بصووووفة عامووووة  -6
 وال بصية علو وجعس البصو  فو تفس ر النمو النفسو .

التو ل  لو نظركات خا ة بووالنمو النفسووو نابعووة موو  هووذا العلووم  -7
لها  ووفة ال وومول والعموميووة بح ووث تصووف وتفسوور نوواهرة النمووو 
النفسو ب كل متكامل وتقد  تنبؤات تسوواعد علووو الووتحكم النسووبو 

 فو هذه الظاهرة والعوامل المؤثرة ف ها .

 مفاهيم علم نفس النمو : 
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 لكل علم مفاويمووس ا ساسووية التووو توضوول طبيعووة مجووال وموضوووا 
 دكاسووتس بصووفة عامووة والمتل وورات الهامووة ش التووو يتناولهووا بالدكاسووة علووو 
 وجس البصو  ش كما تتنوواول هووذه المفوواويم أهووم العواموول التووو لهووا تووأث ر 
مبا رة علو الظوواهرة ومحوودداتها الداخليووة والباكجيووة وايليووات التووو تحكووم 

فووو أنووس مصووطلل علمووو   Conceptوتنظم حركتهووا وتكموو  أهميووة المفهووو   
علو قدك كب ر م  التجركد ش فبدلا  م  و ف تفا  ل الظاهرة ع  طركووت 
سرد الوقووائع وا حووداث وال ووواهد الحسووية المبتلفووة بةبوواكات لفظيووة عامووة 
امكووو  اختصووواك أو تجركووود هوووذا الو وووف فوووو مصوووطلل واحووود لوووس معنوووو 
وم مو  بالغ التحديد والدقة فو  ه  الم تلل أو الداكس لهذا العلووم أو 
 اف ش وعليس فإ  هذه المفاويم لا تبووتس فقووا العوور  والمناق ووة ش  نمووا 
توحوود وتحوودد فهمنووا لتفا وو ل الظوواهرة ) متل راتهووا ( التووو يتناولهووا العلووم 

 والدكاسة ش وهذا ما اعر   للة العلم .
 وتيما يلو عر   هم مفاويم علم نفس النمو :

 :  Developmentالنمـــو    -

 النمووووو عمليووووة مسووووتمرة موووودل حيوووواة الفوووورد ش تت ووووم  تسلسوووول 
التل رات الجسمية والفس ولوجية والعصووبية والحسووية والحركيووة والانفعاليووة 
والمعرتية والاجتماعية علو نحو تتابعو ولنما متجانس ش    اعتمد علووو 
تل ووور علوووو موووا سوووبقس مووو  متل ووورات وكوووؤثر تيموووا يليوووس ش وكووورتبا بوووالنمو 

الووذل اعنووو ال كووادة فووو الحجووم منووذ  Growthومصووطلل ال كووادة أو الكبوور 
لحظة تكوووك  الم وولة حتووو البلوووغ ش  لووك بصوور  النظوور عمووا يترتووب عوو  
 لك م  تل رات فو بع  ونائف الجسم أو السلوف ش ولالتالو ينظر  لووو 

 مصطلل النمو علو انس أكثر  مولا  وتجركدا  م  مصطلل ال كادة .
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 وللنمو مظهرا  كئيسيا  نلبصهما تيما يلو :
 أولاً : النمو التكوينى : 

 ونعنوووووووو بوووووووس تنموووووووو الفووووووورد فوووووووو الجسوووووووم وال وووووووكل والووووووووز  
 والتكوووووووك  نتيجووووووة لنمووووووو طولووووووس وعرضووووووس واكتفاعووووووس ش فووووووالفرد ينمووووووو 
 ككوووووول فووووووو مظهووووووره البوووووواكجو العووووووا  ش وكنمووووووو داخليووووووا  تبعووووووا  لنمووووووو 

 أع ائس المبتلفة .
 ثانياً : النمو الوظيفى : 

ونعنو بس نمو الونائف الجسمية والعقلية والانفعاليووة الاجتماعيووة 
لتسوواير تطوووك حيووواة الفوورد واتسووواا نطووا    ئتووس ش ولوووذلك ا ووتمل النموووو 
بمظهركووة الرئيسوو   علووو تل وورات كيميائيووة فسوو ولوجية وطبيةيووة ونفسووية 
واجتماعية ش وكيحظ أ  النمووو يت ووم  نووواحو عديوودة فهنوواف نمووو يتصوول 
بالناحية البدنية أو الجسمية وهناف نمو يتصل بالنواحو العقليووة المعرتيووة 
ش وهنوواف نمووو يتصوول بووالنواحو الانفعاليووة بالإضووافة  لووو  لووك النمووو الووذل 
يتصوول بالوودوافع والحووواج  والاتجاهووات والم ووول ش ييحووظ كووذلك أ  نووواحو 
النمو المبتلفووة ) الجسوومية والعقليووة والانفعاليووة والاجتماعيووة ( تعموول فووو 
وحوودة وانسووجا  وأ  الاضووطراب أو الوونقس أو ال ووذو  فووو أل ناحيووة موو  

 نواحو النمو يؤدل  دوكه  لو اضطراب فو التكوك  العا  لل بصية .
 فوووووالنمو الجسووووومو والانفعوووووالو موووووثي  يتوووووأثرا   لوووووو حووووود كب ووووور 
 بالنمو الجسمو ش وأستطيع  ا ا   لك بالمثووال ايتووو : طفوول كووا  ا ووكو 
تأخرا  فو نموه الجسمو نتيجة تعرضووس لموور  فووو طفولتووس المبكوورة تسووبب 
 عووو   لوووك  وووعوكه بوووالنقس مموووا أدل  لوووو اضوووطراب فوووو حيووواة الطفووول 
الاجتماعيووة داخوول المدكسووة وخاكجهووا ممووا أدل  لووو الفووراك موو  المدكسووة 
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 والهوووروب  لوووو الاضوووطراب الانفعوووالو وأثووور  لوووك علوووو عمليوووة تحصووو لس 
 للووودكوس مموووا أثووور كوووذلك علوووو نمووووه العقلوووو كووول  لوووك أثووور فوووو تكامووول 

  بص تس .
 نواحى التغير التى تطرأ على النمو :  -

 النموووو ضووورب )نووووا( مووو  التل ووور اطووورأ علوووو ن وووا  أو ونيفوووة أو 
قوودكة فتنتقوول موو  مرحلووة دنيووا  لووو مرحلووة أكقووو وهووذا التل وور ا وومل عوودة 

 و هوو :حنوا
 التل ر فو الحجم . -1
 التل ر فو النسب . -2

 اختفاء خصائس قدامة . -3

 نهوك خصائس ج دة . -4

 أولاً : التغير فى الحجم : 

يت ووول هوووذا ال ووورب علوووو وجوووس البصوووو  فوووو النموووو الجسووومو 
 ف ووو داد طوووول الطفووول عوووا  بعووود عوووا  ف وووي  عووو  وزنوووس وعرضوووس أل ي كووود 
 فوووو الحجوووم ككووول ش موووا اطووورأ نفوووس ال ووورب مووو  التل ووور علوووو أع ووواء 
 الجسووووم وتراك بووووس الداخليووووة والقلووووب والرئتووووا  وا معوووواء والمعوووودة تكبوووور 
 كوووووو تواجووووووس حاجووووووات الجسووووووم المت ايوووووودة ش وهووووووذا التل وووووور فووووووو حجووووووم 
 الجسوووم وأع وووائس اقا لوووس تل ووور مماثووول فوووو الناحيوووة العقليوووة فللوووة الطفووول 
 توووو داد عوووووا  بعووووود  خووووور ولالتوووووالو يوووو داد محصوووووولس الللوووووول عوووووا  بعووووود 

  خور .
 وكوووذلك النموووو الاجتمووواعو ش يووو داد بازداووواد العمووور    تتسوووع كلموووا 
كبووور محووويا التفاعووول الاجتمووواعو الوووذل يتعامووول معوووس فبووود أ  كوووا  حجوووم 
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التفاعل لا يتجاوز ا   اكبر تيمتد  لو ا ب ش ثم ا خوووات ش ثووم امتوود  لووو 
ا سرة والعائلة كلها ش ثم يلعب مع ا طفال أقرانس م  الج را  ثم المدكسة 

 فالحو ولذلك تتسع دائرة عيقتس الاجتماعية بازدااد العمر .
 ثانياً : التغير فى النسب : 

وكووذلك اطوورأ تل وور علووو نسووب أع وواء لجسووم بالنسووبة للجسووم ش 
ولووذلك ابتلووف تناسووب أع وواء جسووم الطفوول عوو  تناسووب أع وواء جسووم 
الرا د ش وم  البطأ أ  تظ  أ  الطفل كجل مصلر كما كا  الناس قداما  
اعتقوودو  ش فووإ ا كبوور جسووم الطفوول حتووو سوواول جسووم البووالغ نهوورت هووذه 

 الفرو  واختلف تناسب أع اء الجسم .
وكبلووع طووول كأس الجنوو   حوووالو نصووف طووول جسوومس فووو ال ووهر 
الثانو م   دء الحمل ش ثم تتنوواقس هووذه النسووبة عنوود الموو يد حتووو تصوول 
 لو كلع طول جسم الول د ش ثم تنوواقس توودككجيا بعوود  لووك حتووو تصوول  لووو 

 ثم  طول جسم الفرد عند الر د واكتمال الن   .
وكقتووورب تناسوووب أع ووواء الطفووول مووو  أع ووواء الرا ووود فوووو طووووك 

 سنة . 13المراهقة ح نما  اصل عمر الفرد حوالو 
 وتت وووول التل وووورات كووووذلك فووووو النمووووو العقلووووو فووووإ ا دكسوووونا مووووثي  
ونيفة التب ل عند الطفل والرا د نجد أ  تب وول الطفوول موو  نوووا الإيهووامو 
فإ ا  لغ مرحلة الر د اص ر تب لس   داعيا  ش كما أ  نسبة التب ل تبتلف 
م  مرحلووة  خوورل ش كمووا أ  نسووبة المحصووول الللووول ت كوود بازداوواد العموور 

 ال منو .
 ثالثاً : اختفاء خصائص قديمة : 
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تت ووم  عمليووة النمووو الاختفوواء خصووائس كانووت موو  قبوول فاللوودة 
التيموسية واللدة الصنولركة تتعرضووا  لل ووموك قبوول مرحلووة البلوووغ ش كمووا 
تتبوودل أسوونا الطفوول اللبنيووة ش وهكووذا نجوود أنووس تستأ وول موو  البصووائس 

 الجسمية ما استنفذ فائدتس .
 وموووو   وووو   البصووووائس القدامووووة التووووو تبتفووووو أ ووووكال الكووووي 

الطفووولو والسوولوف الانوودفاعو الطفووولو الووذل يووتم دو  تفك وور ش ومبتلووف 
ضووروب التنقوول الطفووولو كووال حف والحبووو ش ودقووة بعوو  الحووواس كالووذو  

 وال م .
 :  رابعاً : ظهور خصائص جديدة

ف ووي  عوو  اختفوواء خصووائس قدامووة كانووت موجووودة احوودث تل وور 
اكسووب  ووفات جسوومية وعقليووة جديوودة وموو  هووذه البصووائس الجديوودة مووا 
اكتسب بالتعلم ومنها ما اظهوور نتيجووة الن وو  أل نتيجووة التفووتل الطبيعووو 
 لصوووووفات تكوووووو  عنووووود المووووو يد كامنوووووة أو   ووووور مكتملوووووة لتنموووووو مثووووول 
نهوك ا سنا  الدائمة التووو تحوول محوول ا سوونا  اللبنيووة ش ونمووو المظوواهر 
الثانوكة للبلوغ وكذلك المظوواهر ا وليووة نتيجووة لن ووا  اللوودد التناسوولية فووو 
 مرحلووووة المراهقووووة فتظهوووور علووووو المراهووووت خصووووائس لووووم تكوووو  موجووووودة 

 م  قبل .
وفو الناحية العقلية تظهر خصائس جديدة مثي المعاي ر البل يووة 
والاتجاهات والمعتقدات الدينية ومبتلف أ ووكال الللووة ش كمووا تبوودأ القوودكات 

 البا ة فو الظهوك .
 :  Aspects of Developmentمظاهر النمو   -
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يتبووودل النموووو النفسوووو مووو  خووويل مظووواهر  وووتو تعكوووس طبيعتوووس 
وأهدافس ش  حيل أ  النمو النفسو وحدة متكاملة لا تتج أ وعملية داخلية 
باللووة التعق وود والتووداخل ش  لا أننووا لا نسووتطيع الاسووتدلال عل هووا مبا وورة ش 
 نما ع  طركت مظاهرها الباكجية المبتلفة القا لووة للميحظووة أو ال يوواس 

 ش وكمك  تحديد هذه المظاهر تيما يلو :
 Physicalمظاهر النمو الجسمو :  -1

مثل نمووو الهيكوول العظمووو والطووول والوووز  ش تل وور البصووائس 
الت ركحية  نسووجة وع وويت الجسووم ش تل وور موكفولوجيووة الجسووم أو 

 النسب     أع ائس وما  لو  لك .

 Physiologicalمظاهر النمو الفس ولوجو :  -2

مثووول التل ووور فوووو ونوووائف أع ووواء الجسوووم خصو وووا  اللووودد ش 
عملية التمل   ش تطوك ونائف المه ش زكووادة ضوولا الوود  وقوووة القلووب 
وعدد ضرلاتس ش اتساا المعوودة وزكووادة كفوواءة عمليووة ا اوو  والووتحكم 
فو ع يت المثانة والمست يم ش التناقس التدككجو فو عدد ساعات 

 النو  وما  لو  لك .

 Senseمظاهر النمو الحاسو :  -3
مثوووول التل وووورات التووووو تعتوووورل ا جهوووو ة الحسووووية والاحساسووووات 
الح وووووكة العامووووة والبا ووووة ش تحسوووو  العتبووووات الفاكقووووة ش وزكووووادة 

رات المبتلفووة والتوو زك  وو حساسية وكفاءة بعوو  الحووواس بالنسووبة للمث
 والتكامل     الحواس البمس .

 Motorمظاهر النمو الحركو :  -4
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مثل اكتساب مهاكات الم و والجرل والقف  ش الكتابة والرسم ش 
 سووووووووووووورعة الإدكاف وتطووووووووووووووك عمليوووووووووووووات التووووووووووووو زك الحركوووووووووووووو ش 

 حركيووووووة ش الاسووووووتعدادات الجسووووووومية  –نمووووووو المهوووووواكات النفسوووووووية 
 البا ة .

 Linguisticمظاهر النمو الللول :  -5
مثل تطوك ا  وووات وتتووابع النطووت بالكلمووات ش السوويطرة علووو 
عمليووة الكووي  ش نمووو المحصوولة الللوكووة ش الاسووتبدا  الووونيفو للكووي  

 وتكوك  الجمل ش القدكة علو التوا ل الللول .
 Mental & Cognitiveمظاهر النمو العقلو والمعرفو :  -6

اعكس النمو الللول مدل التطوووك فووو النمووو العقلووو والمعرفووو 
 وكتووووووووووو ام  معهوووووووووووا ش وكقصووووووووووود بوووووووووووالنمو العقلوووووووووووو والمعرفوووووووووووو 

يووات العقليووة ا خوورل ش تموواي  القووودكات لتطوووك الووذكاء والتفك وور والعم
العقليووة ش زكووادة القوودكة علووو الووتعلم وكفوواءة تونيوون نتائجهووا ش نمووو 

 التحص ل والمعلومات والمعاك  والببرات .
 Emotionalمظاهر النمو الانفعالو :  -7

مثل تطوك الانفعالات والم ا  والبلت وتماي  مكوناتها وتوووالو 
نهوك الانفعووالات الجديوودة ش تطوووك الونيفووة الاجتماعيووة لينفعووال أو 
التعب ووور الانفعوووالو والوووتحكم ف هوووا ش تكامووول الانفعوووالات وتناسوووبها موووع 
الموالوون ش وهكووذا بالنسوووبة للموو ا  والبلووت خصو وووا  تطوووك مفهوووو  

 ال م ر ش اكتساب المعاي ر ا خيلية ش وتطوك ال عوك الدينو .
 Socialمظاهر النمو الاجتماعية :  -8
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مثوول تطوووك السوولوف الاجتموواعو للطفوول كالاسووتقيل والعوودوا  
والم اككة والتوا ل ش تطوك اللعب الجمعو ش عيقات الطفوول  والداووس 
وأسوووووال ب التن وووووئة الاجتماعيوووووة ش عيقتوووووس بأترابوووووس وكفاقوووووس ش دوك 
جماعات اللعب والرفا  ش نهوك الصداقة ش و  وور  لووك موو  المووؤثرات 
الاجتماعيوووة التوووو تؤهووول الطفووول والمراهوووت ل وووؤدل دوكه الاجتمووواعو 

 المرتقب علو وجس مناسب .
 Sexualمظاهر النمو الجنسو :  -9

مثوول تطوووك خصائصووس الجنسووية وتعب راتووس وسوولوكس الجنسووو ش 
تعلووم التعب وور عوو  الموضوووعات المتعلقووة بووالفرو   وو   الجنسوو   ش 
نهوووووك البصووووائس الجنسووووية الثانوكووووة وا ساسووووية ش الفوووورو   وووو   

 الجنس   والترلية ا سركة .
 العوامل المؤثرة فى النمـو 

 يتووووووأثر النمووووووو  ووووووبع  العواموووووول التووووووو تتفاعوووووول مووووووع بع ووووووها 
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وسنحاول فو دكاساتنا لهذه العوامل أ  نستطرد قلوو ي  فووو تحل لهووا 
لنبوو   أثرهووا فووو النمووو ولنؤكوود تفاعلهووا الوودائم  بع ووها وتووداخلها بألوانهووا 
المبتلفووة وتأزكهووا الوودائم لبنوواء حيوواة الفوورد فووو حاضووره الووراه  وماضوويس 

 السلف ومستقبلس العاجل و ايتس التو يهد   ل ها وكس ر قدما  نحوها .
 أولاً : الــوراثــة : 

 المقصود بالوكاثة انتقووال الصووفات الوكاثيووة موو  ايبوواء  لووو ا  نوواء 
 ع  طركت الج نات  المحمولة علو الكرموزمات.

وتبدأ حياة الجن   باتحوواد البليووة الذكركووة بالبليووة ا نثوكووة و لووك  
عندما ابتر  الح وووا  المنووول اللووي  البوواكجو للبوك ووة ا نثوكووة وكظوول 

 امع  فو س ره حتو تلتصت نواتس  نواة البوك ة .
وهكذا تن أ البي ة المبصبة أو اليقحة أو البذكة منها تبدأ حيوواة 
الجنوو   أل أنهووا تبوودأ باتحوواد ا م ووا  الذكركووة ا نثوكووة وقوود أ وواك القوور   

  لو  لك فقال الله تعالو : 
  َمِنْ نطُْفَةٍ أمَْشَاجٍ نَبْتلَِيهِ فجََعلَْناَهُ سَمِيعاً بصَِيراً   الإنسانإِنَّا خَلَقْنا  

  د  الله العظيم  ( 2 –  نسا الإ ) سوكة 
وجمعهووووا أم ووووا  ش وكطلووووت هووووذا الا ووووطي   Gamiteوالم ووووي  

وعلوووو البي وووة ا نثوكوووة  Spermالعلموووو علوووو الح ووووا  المنوووول الوووذكرل 
Ovum  . 

 هدف الوراثة :  -

تعموول الوكاثووة علووو المحافظووة علووو الصووفات العامووة للنوووا و لووك  -1
 نقل هذه الصفات م  ج ل لو ج ل ش فالإنسا  لا يلوود  لا أنسووانا  

 والفأك لا يلد  لا فأكا  .
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تعمل الوكاثة علو المحافظة علو الصفات العامة لكل سيلة موو   -2
سيلات النوا ش ولذلك ابتلف سكا  القطب ال وومالو عوو  سووكا  

 خا الاستواء فو ال كل واللو  و  رها م  الصفات .
تعموول الوكاثووة علووو التقوواكب  وو   الوالوودي  وا  نوواء فووو الصووفات  -3

الوكاثية ولذا اقولو  " الولد سر أ يس " ش و " موو   ووابس أبوواه فمووا 
نلوووم " ش وهوووذا وتؤكووود ا بحووواث العلميوووة أ  الطفووول يووورث نصوووف 
  وووووفاتس مووووو  والداوووووس ش وأ  بعووووو   وووووفات ا ب قووووود تتللوووووب 
 علوووووو  وووووفات ا   وأ  بعووووو   وووووفات ا   قووووود تتللوووووب علوووووو 

  فات ا ب .
وأاا  كا  أثر ا ب أو ا   فو  فات الطفل فإ  المجموووا النهووائو 
 ثرهما معا  اساول نصف الصفات التووو يرثهووا الطفوول عامووة وكوورث الطفوول 
كلع  فاتس الوكاثية م  أجداده المبا رك  . لذا اقول كسول الله  لو الله 

 عليس وسلم " تب روا لنطفكم فأ  العر  دساس " 
  د  كسول الله  لو الله عليس وسلم .

 ثانياً : البيـئـة : 

تؤثر الب ئووة فووو نمووو الفوورد عامووة ش وفووو النمووو العقلووو والوجوودانو 
 والاجتمووواعو خا وووة ش وتوووؤثر الب ئوووة ا سوووركة توووأث را  خوووا  فوووو حيووواة 
 الفوووورد وتوجيووووس نموووووه عوووو  طركووووت توووووف ر منووووا  النمووووو المناسووووب وعوووو  
طركت   باا أو عد    باا حاجاتس النفسية م  عطف وحنا  وتؤثر فو 
النمووو العقلووو عوو  طركووت  كسوواب الفوورد الللووة ومووا تنتجووس موو  نمووو لذكائووس 
ونمو قدكاتس العقلية وتؤثر فو نموووه الاجتموواعو ح ووث تبلووت لداووس الم ووول 

 الاجتماعية .
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وتبوودأ الب ئووة فووو التووأث ر علووو نمووو الفوورد منووذ لحظووة تكووو  الول وود 
داخل كحم ا     ر أ  معظم ا طفال يتعرضووو  داخوول الوورحم  لووو عواموول 
  ئية تكاد تكو  ثا تة   نهم ش مثل دكجووة الحووراكة وال وولا والتلذاووة و  وور 
 لووك موو  عواموول ف  لوجيووة كيميائيووة ش هووذا    لووم يتعوور  الجنوو    لووو 
  ووابة بالبكتركووا أو تسوومم ش أو   ووعاعات ممووا قوود يووؤدل  لووو ت وووهات 

 ولاداة .
ولا ك أ  العوامل الب ئية التو تؤثر علو الإنسا  قبل ولادتووس أقوول 
أهمية وعددا  م  العوامل التو يتعر  لها بعد ولادتس ش ولكو نستطيع أ  
نحدد أثر ا سرة فو نمو الطفل احس  أ  نحلل العيقات الموجووودة داخوول 

 ا سرة والتو تؤثر علو نمو الطفل .
 العلاقة بين الوالدين وأثرها على نمو الـطفل : -أ 

يوونعكس أثوور العيقووات  وو   الوالوودي  علووو  بصووية الطفوول ونموووه 
فكلما كانت العيقة     الوالدي  منسجمة أدل  لك  لووو جووو اسوواعد علووو 
نمو الطفل   نما البيفووات والت وواح   وو   الوالوودي  وخا ووة عنوودما ا ووعر 

  ها الطفل تعتبر م  العوامل المؤداة  لو عرقلة النمو .
   أنوووس لا وووك فوووو أ  الجوووو ا سووورل الوووذل ت ووويع تيوووس البيفوووات 
والم وواحنات مبتلووف عوو  جووود ا وويع تيووس الحووب والعطووف والاتفووا  موو  

 ح ث توف ره للنمو السليم للأطفال .
 العلاقة بين الوالدين والطفل ) اتجاهات الوالدين نحو الطفل ( : -ب

   نوووا العيقووة التووو تن ووأ  وو   الوالوودي  والطفوول وطركقووة معاملووة 
الوالوودي  لطفلهمووا عاموول هووا  يوودخل فووو ت ووك ل  بصووية الطفوول وتوجيووس 
نموه فإ ا ما ن ووأ الطفوول فووو جووو أ ووبع بالحووب والثقووة تحووول  لووو  ووبس 
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اسووتطيع أ  احووب   ووره وكثووت فووو   ووره ولووذلك اسوواعده  لووك علووو النمووو 
السليم ش أما الطفل الذل ن ووأ فووو جووو ي خوور بالحرمووا  موو  الحووب وك ووعر 
بقسوة والداس عليس س نمو فرد أنانو وعدوانو لا اعر  الحووب و لووك اعموول 

 علو النمو الل ر السليم .
 علاقة الطفل بأخــوتــه : -ج

يتووأثر نمووو الطفووول  ترت بووس الموو يدل فوووو ا سوورة  ولووذلك تبتلوووف 
سرعة نمو الطفل ا ول ع  سرعة نمو أخوتووس ايخوورك  و لووك    الطفوول 
الثانو اقلد أخاه ا كبر ش وكقلد الطفوول الثالووث الطفوول الثووانو والطفوول ا ول 

 ش وهكذا اسرا هذا التقل د  نمو الثانو والثالث . 
والتقل ووود فوووو الطفولوووة داعموووة قوكوووة مووو  دعاموووات الوووتعلم وكسوووب 
المهوواكات المبتلفووة ش فووالنمو الللووول مووثي  اعتموود فووو جوووهره علووو تقل وود 

 .اك فو أ واتهم وحركاتهم المعبرةا طفال الصلاك لوالديهم و خوتهم الكب
والطفوول ا خ وور الووذل يولوود بعوود أ  اكبوور أخوتووس جميعووا  يوودلل موو  
والداووس وموو  أخوتووس ش ف تووأخر ن ووجس وتطووول موودة طفولتووس وتبطووؤ سوورعة 

 نموه فو بع  نواح ها .
والطفوول الوح وود يتصوول  والداووس اتصووالا  مبا وورا    فتووؤثر هووذه الصوولة 
 فوووووو  دكاكوووووس وتفك وووووره وعملياتوووووس العقليوووووة ش لكووووو  نفوووووس هوووووذه الصووووولة

الوثيقة تؤثر م  زاوكة أخرل تأث را  سوولبيا  ضوواكا  فووو النمووو الحركووو ال وودول 
للطفل    والداووس اسوواعدانس دائمووا  فووو تلووك ا موووك ش  وول كث وورا  مووا يوووفرا  

 عليس هذا الجهد ش في اجد نموه الحركو حاف ا  نحو مستوكات ن جس .
 ثالثاً : الهـرمــونات : 
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الهرمونات هو  فرازات اللدد الصماء ش واللدد أع وواء داخليووة فووو 
 الجسم هذا وتتكو  ا ع اء م  أنسجة ش وتتكو  ا نسجة  دوكها 

م  خياا هو الوحدات ا ولو للجسم الحو وم  أمثلتها البياا العصووبية 
 والبياا الع لية ش والبياا العظمية .

وتتلبس ونيفة اللدد فو تكوك  مركبووات كيميائيووة خا ووة ش احتووا   ل هووا 
الجسووم بأع ووائها ا خوورل المبتلفووة ش فهووو  هووذا المعنووو ت ووبس المعاموول 

 الكيميائية .
 وتنقسم اللدد  لو نوع   كئيس   :

  دد قنوكة . -1
  دد لا قنوكة )  ماء (. -2

فأما القنوكة فهو التو تجمع موادها ا ولية موو  الوود  حوو   مووروكه 
 هوووا ش وتبلوووا هوووذه الموووواد ثوووم تفرزهوووا خووويل قنواتهوووا ش كموووا تفعووول اللووودد 
الدمةية ش    تجمووع موو  الوود  الموواء ولعوو  ا مووي  المعدنيووة ثووم تبلطهووا 

 لتتكو  م   لك كلس الدموا .
 وأمووا اللوودد الصوووماء فهووو التوووو تجمووع موادهووا ا وليوووة موو  الووود  
 مبا وورة ثووم تحولهووا  لووو مووواد كيمائيووة معقوودة الترك ووب تسوومو هرمونووات ش 
 ثوووم تقوووذفها مبا ووورة فوووو الووود  دو  الاسوووتعانة بقنووواة خا وووة تسووو ر ف هوووا 

 هذه الهرمونات .
 الغـدد الصماء :  -

وكحتووول جسووم الإنسووا  علووو عوودد موو  اللوودد الصووماء تنت وور فووو 
 النصف العلول م  الجسم بالترت ب التالو :

 اللدة الصنولركة : -1
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 وتوجد بأعلو المه ش وت مر قبل البلوغ . 

 اللدة النبامية : -2

 وتوجد فو منتصف الرأس ش وتتدلو م  السطل السفلو للمه .

 اللدة الدكلية :  -3

 وتوجد بأسفل الرلبة أما  القصبة الهوائية  .

 جاكات الدكلية : -4

 وهو أكلعة فصو  تنت ر حول اللدة الدكلية . 

 اللدة التيموسية : -5

وتوجوووود داخوووول تجوكوووون الصوووودك ش فووووو الجوووو ء العلووووول ش وهوووووو 
 كالصنولركة ت مر قبل البلوغ . 

 اللدد التناسلية :  -6

 البصية فو الرجل ش والمبي  فو المرأة .
 وظيفة هرمونات الغدد الصماء :  -

تسيطر الهرمونات علو ونووائف ا ع وواء المبتلفووة وتتعوواو  معووا  
علو تقركر  كل الجسم و لك  تأث رها علو نمو الجنس   وسيطرتها علووو 
تطوكه ش ولتأث رها فو تنظيم عملية تلذاة الطفل ومدل استفادتس موو  هووذه 
التلذاووة ش هووذا والاخووتي  فووو  فووراز الهرمونووات يووؤدل  لووو تل وور وتحووول 
النمو ع  مجراه الطبيعو ش تي ف فو بع  النواحو أو يوو داد فووو نووواحو 
أخوورل بطركقووة تعوور  حيوواة الفوورد للموور  أو للفنوواء ش وفووو أا ووا  تنظوويم 

 الن ا  الح ول العا  والن ا  العقلو للكائ  الحو .
 رابعاً : التغـذيــة
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ممووا لا وووك تيوووس أ  اللوووذاء هوووا  وضوووروكل لنموووو الجسوووم وتووووف ر 
 اللذاء السليم الصحو اساعد علو :

 تكوك   نية الجسم م  جهة . -1
 تكوك  وتجديد ا نسجة المستهلكة أثناء ن ا  الطفل ال ومو . -2

 

وعد  توف ر اللذاء يؤدل  لو تعط ل وعرقلة النمو الجسوومو الووذل 
يؤثر  دوكه فو باقو جوانب النمو فاللذاء الل ر كووافو والل وور سووليم يووؤدل 

  لو عرقلة النمو والو   ابة الإنسا  با مرا  المبتلفة .
 ولللووذاء أهم توووس النفسووية  لوووك  نووس الدعاموووة ا ولووو التوووو تقوووو  
 عل هوووا عيقوووة الطفووول    أ  ا   هوووو المصووودك ا ول الوووذل اموووتس منوووس 
 الطفوول اللووذاء ش ثووم تتطوووك هووذه العيقووة بعوود  لووك  لووو عيقووات نفسووية 

 واجتماعية .
وكتأثر الطفل فو م ولس  لو بع  ألوا  الطعا  وفو ع وفس عنووت 
الووبع  ايخوور وكراه تووس لهووا بالعووادات اللذائيووة التووو تسوويطر علووو جووو 
أسرتس ولالمجتمع الذل احيا تيس ولالثقافة التو تهيم  علو ن أتس ا ولو 

 وعلو مراحل نموه .
وهكووووذا تووووؤثر الفوووورو  النفسووووية الاجتماعيووووة العنصووووركة الدينيووووة 
الجلراتيوووة علوووو اتجاهوووات الطفووول نحوووو ا لووووا  المبتلفوووة وعلوووو تعصوووبس 
النفسو ش فالطفل الصل ر ش والإنسا  البدائو يترددا  طوكي  قبوول أ  اموودا 
أيديهما  لو الطعا  لم يتعووودا عليووس ولووم يركووا ع وو رتهما و وكهمووا اأكينووس 

 م  قبل .
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وكتأثر نمو الفرد  نوا وكمية  ذائس وتووتلبس ونووائف هووذا اللووذاء 
فو ت وكد الجسووم بالطاقووة التووو احتووا   ل هووا لل يووا   ن وواطس وفووو   ووي  
البياووا التالفووة واعووادة  نائهووا وفووو تكوووك  خياووا ج وودة وفووو زكووادة مناعووة 

 الجسم ضد بع  ا مرا  ووقايتس منها . 
ولقد دلت التجاكب وا بحاث العلمية التو قا   ها العلماء علووو أ  
أهووم المووواد اللذائيووة التووو احتووا   ل هووا الفوورد فووو نموووه ومحافظتووس علووو 

 استمراك حياتس ون اطس هوو :
 المواكد الكرلوه دكاتية :  -1

 وت مل السكركات والن وكات .

 المواد الدهنية : -2

 وت مل ال كوت والدهو  .

 المواد البروت نية :  -3

 وت مل اللحو  وا سماف والبقوليات . 

 ا مي  المعدنية : -4

 وأهمها الفسفوك والكالس و  . 

 الف تام نات :  -5

 وت مل ف تام   أ ش ب ش   ش د ش هو ش ف  

 المواء . -6
 خامساً : النضـج والتعلم : 

 الن   يؤدل  لو : 
 أ ( ن   جسمو . 

 ب( ن   عقلو .
  ( ن   انفعالو .
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 د ( ن   اجتماعو .
 وكقصووود بالن ووو  الو وووول  لوووو حالوووة النموووو الكاملوووة أو العمليوووة 
التووو اصوول  هووا الكووائ  الحووو  لووو حالووة النمووو الكاموول وهووو عبوواكة عوو  
التل وورات الداخليووة فووو الكووائ  الحووو التووو ترجووع  لووو تكوكنووس الفسوو ولوجو 

أل  –والع وووول ش خا وووة الجهووواز العصوووبو ش ولا تلعوووب العوامووول الب ئيوووة 
أل دوك فو خلت هذه التل رات وا داعها ش ولك  اقتصر علو   –الباكجية  

تدعيمها وتوج هها وكجب أ  تم    وو   الن وو  والووتعلم ش فالن وو  يتعلووت 
بووالنمو ش   نمووا الووتعلم يتعلووت بالتوودككب والتموورك  وكووي  موو  الن وو  والووتعلم 

 يؤثرا  فو جوانب النمو وكتأثرا   هم .
فالطفوول لا يووتعلم الكووي  حتووو ين وو  الجهوواز الصوووتو عندمااصوول 
  لووووو دكجووووة مع نووووة موووو  الن وووو  ولكنووووس لا يووووتعلم الللووووة  لا بالتوووودككب 

 والتمرك  .
 سادساً : العوامل الثانوية : 

 وت مل :   
 ب( الانفعالات الحادة . أ ( المر  والحوادث .
 د ( السيلة العنصركة .   ( الولادة المبتسرة .

 هو( الهواء النقو وأ عة ال مس .
 أ ( المرض والحوادث : 

تؤثر بع  ا مرا  التو تصاب  ها ا   أثناء حملها علو النمووو 
علووووو أ    ووووابة ا   بالميككووووا  L.W. Sontagش ولقوووود دلووووت أبحوووواث 

واعتمادهوووا علوووو الك نووو   أثنووواء عيجهوووا قووود يوووؤثر علوووو ا    الداخليوووة 
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للجن   ش تيصاب الطفوول بصوومم كلووو أو ج ئووو ش وكووؤثر هووذا الصوومم علووو 
 النمو الللول تيعطلس أو اعوقس .

هووذا وقوود تووؤدل الووولادة العسوورة التووو ت وووه الجمجمووة ف ووؤخر هووذا 
الت وه النمووو العقلووو أو قوود اعوقووس . وتووؤثر بعوو  ا موورا  البدنيووة علووو 

 النمو الانفعالو والاجتماعو .
ش فهووو لووذلك اب ووو  Hemophilaفالطفوول المصوواب بالهيموف ليووا 

دائما  علو حياتس تيةيش قلقا  وكبعد دائما  عوو  كفاقووس حتووو لا اصوواب بووأل 
حر  ما ش وهو يلعب معهم ولذلك ت  ت دائرة تفاعلس الاجتموواعو وكتووأخر 

 ن جس .
 ب( الانفعالات الحــادة : 

يتووأثر الطفوول بالانفعووالات الحووادة التووو تهوويم  علووو حياتووس ش ولقوود 
التوووو أجراهوووا علوووو ا طفوووال الوووذي   E. M. Widdowsonدلوووت أبحووواث 

 14 لووو   4اةي و  فو ميجئ ال تامو بألمانيا والذي  تمتد أعماكهم م   
سنة علووو أ  الانفعووالات القوكووة الحووادة تووؤخر سوورعة نمووو هووؤلاء ا طفووال 

 تأخ را  واضحا  .
 ج( الـولادة المبتسرة : 

يولد بع  ا طفال ولادة مبتسرة ) أل أنهم يولدو  قبل أ  تكتمل 
 .M ووهوك ( ش قوود جوودلت أبحوواث سووت نر  9الموودة الطبيةيووة للحموول وهووو 

Stener  ولونرمسW. Poneramce  علووو أ  نسووبة الوتيووات  وو   ا طفووال
الرضووع تتناسووب تناسووبا  عكسوويا  وموودة الحموول ش فكلمووا نقصووت هووذه الموودة 
زادت نسبة الوتيات ش وكلما زادت هذه المدة نقصت نسووبة الوتيووات ش هووذا 

 وتتأثر الحواس عامة  هذه الولادة المبتسرة وخا ة حاسة البصر .
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 د( الســـلالـــة : 

تبتلف سرعة النمو تبعا  لاختي  نوا سيلة الطفل ش فنمو الطفل 
السعودل ابتلووف  لووو حوود مووا عوو  نمووو الطفوول ا مرككووو ش وتبتلووف أا ووا  
ع  نمو الطفل اليابانو .. وهكووذا ش ابتلووف النمووو تبعووا  لاخووتي  السوويلة 
الإنسانية التو ينتمو  ل ها الطفوول ش وتوودل ا بحوواث العلميووة الحديثووة علووو 

تفووو  سوورعة نمووو  \أ  سرعة نمو أطفال  ووعوب البحوور ا  ووي  المتوسووا
 أطفال  مال أوكلا .

 هـ( الهواء النقى وأشعة الشمس :

يتأثر النمووو  دكجووة نقوواوة الهووواء الووذل استن ووقس الطفوول ش فأطفووال 
الركوون والسووواحل ينمووو  أسوورا موو  أطفووال الموود  الم دحمووة بالسووكا  ش 
و  وووعة ال ووومس أثرهوووا الفعوووال فوووو سووورعة النموووو خا وووة ا  وووعة فوووو  

 البنفسجية .
 ولووووذلك نجوووود أ  الوووودول المتقدمووووة تهووووتم ال ووووو  بموضوووووا تلوووووث 
الب ئة ش وطر  مكافحة تلوث الب ئة ش و لك لتقل ل نسبة ا ضووراك الناتجووة 

 ع  هذا التلوث .
وقووود أ وووبل موضووووا تلووووث الب ئوووة ا ووولل بوووال العلمووواء واداكات 

 ا بحاث لما لس م  أثر كب ر علو الإنسا  .
 المميزات العامة للنمو  

النموووو نووواهرة ح وكوووة تنفووورد بصوووفات عاموووة تم  هوووا عووو  الظوووواهر 
العلميووة ا خوورل ش وتوورتبا هووذه الصووفات  بع ووها الووبع  اكتباطووا  وثيقووا  
فتن ووئ موو   لووك كلووس تنظيمووا  منط يووا  اقووو  فووو جوووهره علووو الميحظووة 

 الدليقة والتجركب العلمو .
 القوانين العامة للنمو : 
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 ( الكائن الحى ينمو نمواً داخلياً كلياً : 1

ينموووو الكوووائ  الحوووو منوووذ المووو يد فوووو جميوووع النوووواحو الجسووومية 
والعقلية والاجتماعية والانفعالية بطركقووة مع نووة تجعلووس احووافظ دائمووا  علووو 
سماتس الرئيسية سواء كانت هذه السوومات نفسووية أو ح وكووة أو ع وووكة ش 
فالكووائ  الحووو ينمووو موو  الووداخل ولوويس موو  البوواك  ش ونموووه كلووو ولوويس 

 ج ئو ش فالنمو احدث فو الكائ  الحو م  ح ث أنس وحدة واحدة .
 ( نمو الكائن الحى وحدة مستمرة :2

النمو عمليووة مسووتمرة متدكجووة فووو زكادتهووا ونقصووانها ش لا تب ووع 
 فووووو جوهرهووووا للطفوووورات المفاجئووووة ش ولووووذلك ينتقوووول الفوووورد فووووو نموووووه موووو  
طوك  لو  خر انتقالا  مبا را  . وتب ع أطواك النمو لتتابع منتظم وتووأتلف 
 مظوووووواهره فووووووو سوووووولم متعاقووووووب الوووووودكجات لا تتقوووووود  تيووووووس خطوووووووة عوووووو  
أخرل . وهكذا اس ر النمو بكوول مظهوور موو  مظوواهره المبتلفووة فووو خطوووات 
متيحقووة بح ووث تعتموود كوول خطوووة موو  تلووك البطوووات علووو التووو سووبقتها 

 وتمهد الطركت  لو نهوك البطوة التو ستل ها .
ولكل خطوة م  تلك البطوووات مووداها وسوورعتها وحوودودها ش بمعنووو 
  خوووووور أ  كوووووول فتوووووورة موووووو  فتوووووورات النمووووووو تتووووووأثر وتتولوووووون علووووووو مووووووا 
 قبلهوووا ش كموووا أنهوووا توووؤثر تيموووا بعووودها ش وأل توووأث ر   ووور طبيعوووو احووودث 
 فووووو فتوووورة مووووا فإنووووس يووووؤثر فووووو الوحوووودة العامووووة للنمووووو ش والنمووووو وحوووودة 

 مستمرة .
 ( النمو يسير من العام إلى الخاص : 3

النمو اسوو ر موو  العووا   لووو البووا  فنجوود أ  الطفوول اسووتج ب فووو 
مستهل حياتس بكل جسمس ثم بعوود  لووك تبصووس اسووتجابات ش فهووو يبتسووم 
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 مس وكد ر ع  اللركب ش كذلك الحال فو نموه الللووول فهووو اطلووت مقطعووا  
علووو الرجووال و خوور علووو النسوواء ثووم بعوود  لووك ابصووس أبوواه باسووم معوو   
وأخوتس بأسوومائهم ش وكووذلك الحووال فووو نموووه العقلووو    ينمووو الووذكاء أولا  ش 
ولا تظهووور الاسوووتعدادات البا وووة والقووودكات البا وووة  لا فوووو سووو  متوووأخرة 

 نسبيا  .
( العلاقات الموجودة بين مظاهر النمو فى النواحى المختلفة  4

 علاقات موجبة : 

   العيقووات الموجووودة  وو   مظوواهر النمووو فووو نووواحو المبتلفووة 
 الجسوووومية والعقليووووة والاجتماعيووووة والانفعاليووووة عيقووووات موجهووووة ولوووويس 
سلبية ش بمعنو أننا نتبذ م  نمو أسال ب السلوف الحركو دل ي  علو نمو 
 كاء الطفل ش كما أ  تأخر النمو فو بع  النواحو كالم و مثي  قد يوودل 
علو تأخر فووو النمووو العقلووو و لووك    كوول ناحيووة موو  نووواحو النمووو تووأثر 

 وتتأثر  نواحو النمو ا خرل .
 ( النمو عملية كمية وكيفية : 5

لعملية النمو جانبا  هما : النمو التكوكنو ولنمو الونيفو ش وهمووا 
 جانبوووووووا  لا ينفصوووووووي  عووووووو  بع وووووووهما الوووووووبع  ولا يتم ووووووو ا  تم ووووووو ا  
واضحا  ش فالطفل ينمو ف تناول النمو تكوكنس م  ناحيووة وونووائف أع ووائس 
م  ناحية أخرل ش وهو اموور بمراحوول متتابعووة موو  النمووو حتووو يووتم ن ووجس 
فووو هووات   النوواح ت   ش تلحقووس تل وورات تدككجيووة خوويل هووذا الن وو  وهنوواف 
الكث ر م  ال واهد توودل علووو أ  النمووو فووو الحجووم اسوو ر جنبووا   لووو جنووب 
مع النمو فو الونيفة  ش فالجهاز اله مو للطفل مثي  ين وو  حجمووا  كمووا 
 ين وووو  ونيفووووة ش وتناولووووس تل وووورات ملحونووووة تعبوووور تعب وووورا  واضووووحا  عوووو  
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الن   فووو كووي الجووانب   وا  كووا  النمووو فووو الحجووم أكثوور وضوووحا     أنووس 
اب ع للنمو العا  الظاهر للجسووم بأكملووس فووإ  النمووو فووو الونيفووة اسووتدل 
عليووس موو  ازداوواد قوودكة الطفوول علووو ه ووم ا طعمووة ا كثوور تعق وودا  ش وهووذا 
ينطبوووت علوووو كووول مظووواهر النموووو فوووالنمو التكووووكنو عمليوووة كميوووة والنموووو 

 الونيفة عملية كيفية .
 ( معدل النمو غير ثابت : 6

معدل النمو   ر ثا ت فهووو يبوودو سووركعا  فووو فتوورة الطفولووة ا ولووو 
وفو طفولة ما قبل المدكسة ش   نما يبطئ بعوود دخووول الطفوول المدكسووة ثووم 
يرتفع النمووو ثانيووة قبوول البلوووغ خصو ووا  فووو بعوو  الجوانووب وكسووتمر هووذا 
ا تقركبووا  ب ووع سوونوات ش ثووم يبطووئ موو  جديوود عنوودما ا وور   المعوودل ثا توو 

 المراهت علو الن   .
 (لكل جانب من جوانب النمو معدل خاص : 7

   جوانووووووب النمووووووو المبتلفووووووة الجسوووووومية والعقليووووووة والانفعاليووووووة 
والاجتماعية لا تنمو جميعووا  بمعوودل واحوود فووو وقووت واحوود ش وموو  الميحووظ 
أ  الطفوول لا تتعوودل قدكتووس الكيميووة خمووس كلمووات عنوودما اكموول ال ووهر 
الثانو ع ر م  عمره ولكنس لا اكاد يبلغ كلمة وحدة أخرل خوويل ا  ووهر 
الثيثوووة التاليوووة ش كوووذلك ييحوووظ اضوووطراب التيم وووذ فوووو تحصووو لهم خووويل 
انصوورا  طوواقتهم  لووو النمووو الجسوومو المفوواجئ قب وول فتوورة البلوووغ وخيلهووا 
كما ييحظ اختي  معدل النمو الجسمو اختيفووا  واضووحا  بالنسووبة للجانووب 

 العقلو فو هذه الفترة .
كمووا نيحووظ أ  النمووو الاجتموواعو والانفعووالو ينمووو بمعوودل مبتلووف 
عوو  النمووو الجسوومو وكبتلووف  لووك حسووب طبيعووة كوول مرحلووة موو  مراحوول 

 النمو .
 ( للظروف البيئية أثرها على النمو بمعدلاته : 8
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تبوو   أ  للظوورو  الب ئيووة وا  كانووت   وور متبعووة لحاجووات الطفوول 
ا ساسية أدت  لو التأث ر فو معدل النمو وفو أنماطووس فهنوواف الكث وور موو  
ا طفال فو عالمنا اعانو  سوء التلذاة فو السوونوات ا ولووو موو  العموور ش 
ممووا يووؤدل  لووو نموووهم نموووا    وور  ووحيحا  ش كمووا أ  هنوواف الكث وور ممووا 
تعرضوووا لم سووو الحوورب العلميووة ا خ وورة موو  فقوودانهم  سوورهم وتعرضوووا 
لللاكات الجوكة العنيفة المتوالية  لو جانب الكث وور مموو  احرمووو  موو  جووو 
ا سووورة المسوووتقرة السوووع دة بسوووبب الطوووي  وسووووء الحالوووة الاقتصووواداة أو 
 دما  الكحول أو المبدكات ش كوول هووؤلاء لا ووك تتووأثر  بصووياتهم الناميووة 
 هذه الصدمات والمعوقات ومظاهر الحرما  مما يؤثر عل هووا موو  الناحيووة 

 السيكولوجية أ لغ ا ثر .
مجمووول القوووول أ  الب ئوووة الصوووالحة والرعااوووة الطبيوووة والإمكانيوووات 
اللنيووة والاسووتقراك النفسووو هووو الجوانووب الب ئيووة التووو امكوو  أ  نب ووعها 
لل وووبا  لوووو جانوووب العوامووول الوكاثيوووة التوووو لازالوووت بع ووودة عووو  متنووواول 
 مكانياتنووا ش فووالظرو  الب ئيووة     هووو أملنووا فووو  اصووال العواموول الوكاثيووة 

  لو أقصو ما تستطيع أ  تبللس خيل عملية النمو .
 ( هناك فروق فردية فى مختلف جوانب النمو :9

ا طفووال جميعووا  ليسووو سووواء هنوواف القووول كمووا أ  هنوواف ال ووةين 
وهنووواف المتقووود  عقليوووا  كموووا أ  هنووواف الوسوووا والمتوووأخر ش هنووواف الن ووويا 
الممتلووئ ح وكووة وهنوواف الباموول القل وول الحركووة ش هنوواف المنبسووا ش كمووا أ  
هنوواف المنطووول ش ومووا  لووو  لووك موو  مظوواهر الفوورو  الفرداووة  وو   أ نوواء 
العمر الواحد موو  ا طفووال وا ا عبرنووا عوو  هووذه الفوورو  الفرداووة فووو سوومة 
موو  السوومات أو فووو جانووب موو  جوانووب النمووو بالرسووم البيووانو وجوودنا أنهووا 
تقووع جميعهووا تيمووا اعوور  ) بووالمنحنو الاعتوودالو ( أو ) منحنووو الجوورس ( 
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الذل اعبر ع  التوزكع الطبيعو للفرو  الفرداة     ا فووراد فووو أل  ووفة 
م  الصفات ففووو الوووز  مووثي  نجوود أ  اللالبيووة العظمووو متوسووطو الوووز  
وقلة وزنها ضةين وقلووة أخوورل وزنهووا ثق وول ش وكووذلك فووو الووذكاء نجوود أ  
اللالبية متوسطو الذكاء ونسبة قل لووة عبوواقرة عووال   الووذكاء ونسووبة قل لووة 

 أخرل ضعا  العقول .
وكيحوووظ أ  ال كوووادة المفرطوووة أو الووونقس المفووور  فوووو  وووفة مووو  
الصفات اعدا  أمر  ا  عوو  الوضووع الطبيعووو ش فمووثي  الوونقس أو ال كووادة 
المفرطة فو وز  الجسم اعدا  أمرا  م رك  بالصووحة   نمووا اعوود المفوور  

 فو العمر العقلو علو جانب كب ر م  القبول .
كذلك ييحظ أ  هناف م  ا طفال م  لا اس رو  فو نموووهم تبعووا  
لحلقات الن   المتتابعة ش فالمووألو  أ  الطفوول احبووو أولا  قبوول أ  ام ووو 
ولكوو  بعوو  ا طفووال اماكسووو  الم ووو دو  المووروك سوولوف الحبووو علووو 

 الإطي  .
وكبتلوووف ا ولاد عووو  البنوووات تيموووا يتعلوووت بمعووودل النموووو ش وتيموووا 
يتعلت  وز  الجسم ييحظ أ  ا ولاد افوقو  البنات فو سرعة النمووو فووو 
السنوات ا ولو م  العموور . وتيمووا بعوود الرابعووة ع وور أمووا خوويل السوونوات 
ا ول الدكاسية فهناف ت ابس فو الوز   لو حوود مووا ثووم يوو داد وز  البنووات 
ع  ا ولاد تيما  وو   التاسووعة والرابعووة ع وور ش ومووروك هووذا  لووو ن ووجه  
 السوووووووووووركع وأسوووووووووووبق ته  فوووووووووووو الووووووووووودخول فتووووووووووورة البلووووووووووووغ ش كموووووووووووا 
تيحووظ الفوورو  الفرداووة  وو   أ نوواء الجوونس الواحوود فووو مسووتوكات الن وو  
المبتلفووة الجسووومية والعقليوووة والانفعاليوووة والاجتماعيووة فوووو مراحووول النموووو 

 المبتلفة .



 

 
- 35 - 

 ( النمو عملية معقدة تتفاعل فيها كل جوانبه :10

م  البطأ أ  ننظر  لو جوانب النمو المبتلف علو أنها منفصوولة 
ع  بع ها الووبع  فووي امكوو  أ  ننظوور أو نفهووم الحالووة الجسوومية للطفوول 
دو  اعتبوواك لحالتووس العقليووة ش كمووا لا امكوو  أ  نفهووم نموووه العقلووو دو  
الإحاطووة بحالتووس الجسوومية وحاجاتووس ش وهنوواف عيقووة وثيقووة  وو   التكيوون 
الكلو للطفل فو المدكسة و حتس العامة وكفايتس العقلية ونموه الانفعووالو 
ش فقوود اكووو  للتعووب أو الجوووا تووأث ره علووو سوولوكس ش كمووا قوود تعوود الإ ووابة 
الجسمية  ات أثر علو الاتجاهات الاجتماعيووة وتكيوون الطفوول الاجتموواعو 

. 
كمووا أ  سوورعة النمووو تبتلووف بوواختي  نسووب الووذكاء ش فا  كيوواء 
ينمووو  أسوورا موو  ا  بيوواء فالعيقووة  وو   مبتلووف جوانووب النمووو عيقووة 
موجبة    يؤثر كل جانب فووو ايخوور وكتووأثر بووس ش والقووول المووأثوك ) العقوول 

 السليم فو الجسم السليم ( .
وكوول الميحظووات العلميووة علووو أ  ضووعا  العقووول موو  المعتوووه   
والبلس يتأخرو  فو نموهم الجسمو والنفسو والاجتماعو ش وتدل علووو أ  
ا  كياء يراهقو  قبل ا  بياء ش هذا   ا تساوت جميع الظرو  المبتلفووة 

 ا خرل .
كما أ  الطفل الووذل امتوواز فووو  كائووس امتوواز أا ووا  فووو اسووتعداداتس 
ا خرل وقدكاتس المبتلفة ش وهكذا نجد أ  مظاهر النمو ترتبا مووع بع ووها 
 اكتباطا  وثيقا  ش فالنمو كما قلنا عملية معقدة تتفاعل ف ها جميع جوانبس .
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 الثاني الفصل 
 مرحلة المـهــد 

 امثوووول ا سووووبوعا  ا وليووووا  موووو  عموووور الول وووود عمليووووة التكيوووون 
" الحرجووة " مووع الب ئووة الجديوودة لاختيفهووا تمامووا  عوو  الب ئووة الرحيمووة ش    
عليووس أ  اكيوون جسووومس وأع وواءه للظوورو  الجديووودة بعوود الووتبلس مووو  
السائل ا م ونو الذل كا  اموولأ فرا ووات فمووس وأ نيووس وأنفووس ش وتبوودأ جميووع 
أجهوو ة جسوومس وأع ووائس وحواسووس فووو العموول ش كمووا تقووول ضوورلات القلووب 
وت داد سرعتها عما كانت قبل الولادة ليسووتطيع دفووع الوود   لووو كافووة أجوو اء 
الجسووم بمووا فووو  لووك الوورئت   وانتظووا  الوودوكة الدموكووة لمواجهووة الإجهوواد 
المترتووب علووو التل وور الحوواد لل وولا الجووول الجديوود ش وتيمووا عوودا مووا هووو 
م ود بس م  اسووتعدادات فطركووة وانعكاسووات أوليووة بسوويطة ) مثوول موونعكس 
المووس والبلووع ( وقوودك موو  المناعووة التووو اكتسووبها موو  الم وويمة خوويل 
ال ووهرك  ايخوورك  قبوول الووولادة ش فإنووس اعوود أضووةف الكائنووات الحيووة عنوود 
الووولادة ش فلوويس لداووس موو  وسوو لة مبا وورة لحمااووة جسوومس موو  ا خطوواك 
الباكجيووة وحصووولس علووو احتياجاتووس موو  اللووذاء والوود ء سووول الاعتموواد 
التا  علو ما تتيحس لس   ئتس م  كعااة ش لذلك تكاد أ  تترك  نسووبة كب وورة 

 م  وتيات ا طفال خيل هذي  ا سبوع   .
 المظاهر المختلفة لنمو الوليد : 

اطلووت علووو ا سووبوع   ا ولوو   موو  عموور الطفوول مصووطلل الول وود 
Neonatal   نظرا  لتم وو  المظوواهر المبتلفووة للنمووو خوويل هووذه ا اووا  القل لووة

بسوورعات وااقاعووات متباينووة تبتلووف عوو  مرحلووة مووا قبوول الووولادة التووو كووا  
اب ع ف ها النمووو لنظووا  متسووت و وواك  ش وعوو  مرحلووة المهوود ) ا سووبوا 

السوونة الثانيووة ( التووو لا يوودان ها فووو سوورعة النمووو أل   دااووةوحتووو  الاول
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مرحلووة أخوورل بعوود  لووك ش    يبلووغ متوسووا وز  الول وود عنوود الموو يد ثيثووة 
سوووم ش وكأخوووذ وزنوووس فوووو التنووواقس  50ك لوووو جراموووات ش وطوووول جسووومس 

التدككجو عقب الولادة بسبب عملية التوافت مووع الظوورو  الجديوودة وتووأخر 
الجهاز اله مو فو اسووتكمالس لونائفووس بعوو  الوقووت ش وكفقوود الول وود كلووع 
 لو ثلث ك لو جرا  م  وزنس خيل ا اا  الثيثة أو ا كلعة ا ولو ش لكنووس 

 سرعا  ما استع د وزنس ا ول وك داد بمعدل ك لو جرا  كل أسبوا .
وتبووودو الفووورو  واضوووحة  ووو   الرضوووع حوووديثو الوووولادة فوووو الحجوووم 
والطول و فات الجسم البا ة ش كما اكو  الذكر أكبر حجما  م  ا نثووو 

وأثقل وزنا  فو حدود كلع  %2وأطول فو حدود  %4بصفة عامة فو حدود 
 ك لو جرا  فو المتوسا .

ولووالر م موو  أنووس لا تطوورأ تل وورات واضووحة فووو الطووول خوويل هووذي  
ا سبوع    لا أ  نموه الجسمو يتولوون علووو نوعيووة اللووب  الووذل يرضووعس 

 94ش  81ش    21وكم تس وانتظا  الرضعات ش وأوضحت نتائ  الدكاسووات )  
( الحديثة أ  الرضاعة م  الثوودل تمثوول أف وول هووذه النوعيووات موو  ناحيووة 
ليمتها اللذائية ش بالإضافة  لووو أنهووا تتوويل للول وود تنوواول أل كميووة يركوودها 

 م  اللب  حسب احتياجات جسمس المتل رة م  فترة  خرل .
حية مثاليووة موو  ناحيووة التع وويم والنظافووة  وو كل  لووك تحووت نوورو   

ودكجة الحووراكة الثا تووة للووب  ا   فووو كوول ا وقووات ش وكتولوون معظووم سوولوف 
الول وووود خوووويل هووووذي  ا سووووبوع   علووووو انتظووووا  الونووووائف الفسوووو ولوجية 
خصو ا  المس والبلع واله م والإخوورا  والنووو  وكفوواءة الوودوكة الدموكووة ش 

ضوورلة فووو الدليقووة   نمووا  160   تصل معدل ضرلات القلووب عنوود الموو يد 
ضرلة فقا ش وكتبع  لك زكادة سرعة التنفس وضةف   72هو عند الرا د  
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ضلا الد  ش كما اق و معظم وقتس فو النووو  كاسووتجابة طبيةيووة لةجهوواد 
دكجة حراكة الجسم وكقل الن ا  الحركووو  –خيل النو   –ش ح ث تنبف  

وتبطؤ الدوكة الدموكووة وتقوول سوورعة التوونفس وتصووبل أكثوور انتظامووا  ش وهووذا 
علووو تقل وول الفاقوود موو  الطاقووة  –موو  الوجهووة الفسوو ولوجية  –كلووس اعموول 

وادخاكهووا لعم لووة النمووو ش وكبلووغ وز  المووه عنوود الموو يد كلووع نظ ووره عنوود 
الرا د ش وكولد الطفل وقد اكتملت خياا جهووازه العصووبو ش   وود أ  ونائفووس 
لا تكتموول  لا توودككجيا  وعلووو موودل سوونوات الطفولووة كلهووا بعوود أ  تسووتكمل 
عملية التم ل  ) تكوك  مادة ألم ل   حول ا عصاب لع لها ع  بع ها ( 

 37ش ونظرا  لعد  قدكة الول د علو احتفانووس  اتيووا   دكجووة حووراكة ثا تووة عنوود 
 دكجة فإنس فو حاجة  لو كعااة الب ئة لتنظيم حراكتها وثباتها .

 وككوواد أ  اعتموود الول وود علووو حاسووة ال ووم والووو حوود مووا التووذو  
) البوودائ ت   ( فووو اسووتجاباتس الانعكاسووية للرضوواعة ش وكطوورأ علووو هووات   
الحاسووت   نموووا  سووركعا  خوويل هووذي  ا سووبوع   نظوورا  لاكتباطهمووا المبا وور 
بالرضوواعة ش    اكتسووب بالتوودكك  حاسووية للمووواد الحلوووة والمعتدلووة الحووراكة 
تيقبوول عل هووا وكنفوورد موو  المووواد الموورأة والمائعووة شكمووا اسووتج ب لووبع  
الروائل النفا اة لكنس لا اقول علووو التم وو    نهووا . وتكووو  حاسووة اللمووس 
قوكة خصو ووا  فووو منطقووة ال ووفت   والطوور  ا مووامو موو  اللسووا    وود أ  
اسووتجاباتس للمث وورات السوومةية والبصووركة تكووو  ضووةيفة جوودا  نظوورا  لعوود  

 استكمال ا  ن   والع ن   لونائفها .
 مظاهر النمو خلال مرحلة المهد :

باكتمال الول د أسبوعس الثانو سالما  اكووو  قوود اجتوواز أحوور  فتوورات 
التكيوون وأكثرهووا حساسووية وتووأث را  علووو مسوو رة نموووه بعوود  لووك ش ومرحلووة " 
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المهوود " تسوومية اعتباككووة  هووم سوونت   فووو حيوواة الطفوول ش اكووو  خيلهووا 
معتمدا  كلية علووو والداووس سووواء فطووم خيلهووا و بعوودها ش وكمكوو  أ  نطلووت 
علو هذه المرحلة اسم " الفطيم " نظرا  لت ابس معناه الللول مع المقصووود 
نمائيا   هذه المرحلة ش مع ميحظة أ  الفترة التو تستلرقها معنووو " فطوويم 
" ت ف عند الفطا  فقا بصر  النظر ع  الس  الووذل افطووم تيووس الرضوويع 
ش    كلمووا افطووم فووو عووام   أو قبوول  لووك أو بعووده ش علووو حوو   أ  الفتوورة 
التو تستلرقها مرحلة " المهد " تنتهو  نهااووة العووا  الثووانو بصوور  النظوور 

 ع  فطا  الطفل قبل  لك أو بعده .
 النمو الجسمى والفسيولوجى فى مرحلة المهد :   

  ا كانت السرعة العامة للنمو خيل هذه الفترة م  أكثر المعدلات 
اكتفاعووا  فووو دوكة حيوواة الإنسووا  ) بعوود الووولادة ( ش فووإ  السوورعة الج ئيووة 
للنمووو الجسوومو والفسوو ولوجو خوويل هووات   السوونت   موو  أكثوور المعوودلات 
اكتفاعوووا    ا موووا قوكنوووت بالمظووواهر ا خووورل للنموووو ش    يووو داد وز  الطفووول 
بمعوودل كلووع ك لووو فووو ا سووبوا خوويل ال ووهر ا ول والثووانو ثووم اقوول هووذا 
المعوودل بالتوودكك  خوويل ا  ووهر التاليووة ليصوول وزنووس علووو نهااووة ال ووهر 

ك لوجراموووات فوووو المتوسوووا ( ضوووةف وزنوووس عنووود الوووولادة ش  6البوووامس ) 
ك لووو جرامووات  9وكصل علو نهااة عامس ا ول  لو ثيثووة أضووعا  هووذا ) 

ك لووو جرامووا  فووو  12فو المتوسا ( الوز  وما اقرب م  أكلعة أضعا  ) 
 المتوسا ( علو نهااة عامس الثانو .

سووم  74سووم كوول  ووهر ل بلووغ طولووس الكلووو  2وكوو داد طولووس بمعوودل 
علو نهااة السنة ا ولو ثم اقل معدل ال كووادة خوويل السوونة الثانيووة ليصوول 

سووم ش وتنمووو الع وويت فووو حجمهووا  84طولووس الكلووو علووو نهايتهووا  لووو 
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وليس فو عددها ش وت داد قدكه علو التحكم ف ها ش وتحل بالتدكك  العظووا  
محووول الل ووواككن الباكجيوووة ش وتقوووول  ووويبة عظوووا  الفبذاوووة والسووواق   
والظهووور لتسوووتطيع تحمووول الجسوووم أثنووواء الم وووو ش وتبووودأ نهووووك ا سووونا  
المؤقتووة أو اللبنيووة خوويل ال ووهر السادسووة تقركبووا  ش وأول مووا اظهوور منهووا 

 9أ هر ( ش ثم أكلعة قواطع علوكووة )   9  –  4قاطع   فو الفك السفلو )  
 ووهرا  ( ش ثووم تظهوور  18 – 15 ووهرا  ( فأكلعووة أضووراس أماميووة )  12 –

 أكلعة أنياب خيل ا  هر الستة ا خ رة م  العا  الثانو .
وكسووواير النموووو الفسووو ولوجو النموووو الجسووومو خصو وووا  الجهووواز 
اله مو والدوكل والعصبو واللدل والتنفسو والبولو ش    ينمو المووه فووو 

حجووم  لووو مووا اقوورب موو  ألووف جوورا  فووو  350الوووز  والحجووم ف وو داد موو  
المتوسووووا علووووو نهااووووة العووووا  الثووووانو ش كمووووا تن ووووا اللوووودة الصوووونولركة 
والتيموسووووية لكووووف وتعط وووول ونووووائف اللوووودد الجنسووووية ش وككووووو  ليتوووو ا  
الهرمونو دوكا  حاسما  فو تحديد مس رة النمو خيل هذه الفترة ومووا بعوودها 

. 
كما ت داد سعة الرئت   لت وكد الجسم النامو باحتياجاتووس المتجووددة 
موو  ا كسووج   ش وهكووذا بالنسووبة للمعوودة حتووو تواجووس احتياجاتووس المت ايوودة 
مووو  اللوووذاء ش وكووورتبا  هوووذه السوووعة ال كوووادة التدككجيوووة فوووو حجوووم وعووودد 

كضووعات  6 – 5الرضووعات لتصوول فووو ال ووهر البووامس والسووادس مووا  وو   
فو ال و  وتقل ع   لك فو النصف الثانو م  العووا  ا ول ش وكيحووظ أنووس 
كلمووا قوول عوودد الرضووعات زادت كميوووة الرضووعة  نسووبة كب وورة ش بمعنوووو أ  
ال كووادة مطووردة فووو حجووم أو كميووة اللووب  والسوووائل كلمووا تقوود  فووو العموور 
وحتووو الفطووا  ش مووع نقووس توودككجو فووو عوودد الرضووعات ش ونظوورا  ل كووادة 
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سووواء كووا   –احتياجووات الرضوويع موو  المووواد اللذائيووة ش فووإ  اللووب  وحووده 
لا اقول علو تلبية هذه الاحتياجووات ش وت وورا   –مصدكه ا   أو   ر  لك  

ا   فو  ضافة جرعات متدكجة م  عصووائر الفواكووس الطازجووة والبروت نووات 
 السووووووووائلة ) مثوووووووول  ووووووووفاك البووووووووي  ( و  وووووووور  لووووووووك منووووووووذ ال ووووووووهر 

سوواعة  15الثالث ش كما ييحظ تناقس ساعات النو  بالتدكك  فتصل  لووو 
سوواعة خوويل  14تقركبووا  علووو نهااووة النصووف ا ول موو  عامووس ا ول و 

ساعة خيل النصووف الثووانو  13نصفس الثانو ش وتقل بالتدكك  لتصل  لو  
 م  عامس الثانو .
 النمو الحركى : 

اعتبووور النموووو الحركوووو انعكاسوووا  لن وووا  كفووواءة الجهووواز العصوووبو 
المرك ل ش    اعنو تفاعل الطفوول مووع المث وورات الب ئيووة ش سووواء الماداووة أو 
الاجتماعية ش تحكمس التدككجو فووو جسوومس وع وويتس وحواسووس علووو نحووو 
امكنووس موو  السوويطرة النسووبية والتدككجيووة علووو بعوو  العنا وور المحوودودة 
 لمجالوووس الح وووول ش كموووا أ  النموووو الحركوووو وسووو لة الطفووول لامتوووداد هوووذا 
 المجوووووال واكت وووووا  عووووووالم أخووووورل بع ووووودة عووووو  نطوووووا  جسووووومس ول ئتوووووس 
 ا سووووركة المحوووودودة . أ  النمووووو الحركووووو فووووو هووووذه المرحلووووة والمراحوووول 
التالية اس ر م  عد  الان با   لو الان با  أل موو  العووا   لووو البووا  
ش فو نفس الوقت الذل اس ر تيس م  البووا   لووو العووا  ش ولا يوجوود ثمووة 
تعوواك   وو   الاتجوواه      بعوود الانتقووال موو  العووا   لووو البووس فووو تموواي  
الحركات العامة لتصبل أكثر تبصصا  وتحديدا  وان باطا  ش اظهر الانتقووال 
م  البا   لو العا  علو  كل تكامل ا ن طة والحركات المنعكسووة ومووا 

 احدث تيما   نها ول   الحواس المبتلفة م  ت زك وترابا .
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وتتطوووووك حركاتووووس الانعكاسووووية الع وووووائية العامووووة  لووووو حركووووات 
واسووتجابات  كاداووة للمث وورات الباكجيووة ش تيسووتطيع أ  يرفووع كأسووس وكووديرها 
 قوووووووورب نهااووووووووة ال ووووووووهر ا ول ش وكرفووووووووع  وووووووودكه وكموووووووود يووووووووده  لووووووووو 
 ا  وووووياء دو  أ  يوووووتمك  مووووو  الو ووووول  ل هوووووا  دقوووووة خووووويل ال وووووهرك  
 الثووانو والثالووث ش ثووم يووتعلم الجلوووس والإمسوواف با  ووياء ونقلهووا موو  يوود 
  لوووووو أخووووورل خووووويل ال وووووهر الرابوووووع والبوووووامس وكسوووووتطيع فوووووو ال وووووهر 
السادس السابع التواز  أثناء الجلوس علو كرسو دو  أ  اسووقا وهكووذا 
تتطووووك مهاكاتوووس الحركيوووة ف وووتعلم الحبوووو والوقوووو  بمسووواعدة الل ووور ثوووم 
بالاستناد علو ا  ياء ) ليس بال روكة أ  امر كل طفوول  هووذه البطوووات 

 . ) 
 وخووويل النصوووف ا ول مووو  عاموووس الثوووانو اكوووو  ) فوووو المتوسوووا 
العا  ( قد أتق  الم و وتعلم الصعود علو السوويلم وكسووتطيع الووتحكم فووو 
حركووات يداووس وع نيووس تيكووو  مبنووو موو  مكعبوو   ثووم موو  ثيثووة مكةبووات ش 
 وكقوووودك علووووو تصوووووكب الكوووورة وقووووذفها فووووو الصووووندو  ش ولنهااووووة عامووووس 
الثووانو اسووتطيع أ  اعتلووو كرسوويا  بمفوورده وكنوو ل وكصووعد السوويلم وكم ووو 
للبلف ش يركل بقدميس ش اجرل وكقلد البطو  والرسو  الهندسووية البسوويطة 

 مثل الدائرة والمثلث .
 النمو الـحـاسـى :

اساير النمو الحاسو نموه الحركو نظوورا     معظووم المهوواكات التووو 
 سووووووبت الإ وووووواكة  ل هووووووا تعتموووووود علووووووو دكجووووووات متفاوتووووووة موووووو  التوووووو زك 
 وو   الع نوو   وال وودي  والقوودم   ش كمووا يوو داد تحكمووس فووو حركووات جسوومس 
 تطووووك ونوووائف ا    الوسوووطو والمبووويه ) و  ووور  لوووك مووو  ا ع ووواء 
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 المسوووووئولة عووووو  دقوووووة التوجيوووووس المكوووووانو والتعووووور  علوووووو الاتجاهوووووات 
 . المكانية (

وكعتمد هووذا أا ووا  علووو تحسوو  ونووائف الع نوو   واعتوودال المسووافة 
البؤككة وتطوك عملية الت زك  وو   الع نوو   وال وودي  ش ثووم   نهمووا والقوودم   
وتحس  العتبات البصركة كذلك ش كمووا تتطوووك حاسووة السوومع لتصووبل أكثوور 
تم وو ا   وو   ا  وووات المتباينووة ش خصو ووا  ال ووةيفة أو البافتووة والتعوور  
علو مصادك أ  وات وتتبعها والقدكة علو التواز  عند حركة الجسم فووو 

 المكا  .
 كمووووا اسووووتج ب بالتوووودكك  للمث وووورات ال وووومية المتباينووووة ش وكنفوووور 
 موووو  الووووروائل المقوووو زة أو النفووووا ة ا موووور الووووذل اسوووواعده علووووو تجنووووب 
 بعووو  ا ضوووراك الجسووومية التوووو قووود تحووودث نتيجوووة فسووواد أو تل ووور طعوووم 
 اللووووب  أو حلمووووة الثوووودل ش وتوووورتبا حاسووووة التووووذو  بحاسووووة ال ووووم ح ووووث 
 اسووووتطيع التم  وووو   وووو   الحلووووو والمووووالل والموووور والحووووام  ش وتتصووووف 
 هووووذه المرحلووووة بووووالإدكاف الحسووووو  ووووبس المووووبهم للأ ووووياء التووووو حولووووس 
 وأنهوووووا " مبلوقوووووات حيوووووة " وتمركووووو ه ال وووووديد حوووووول جسووووومس ولالتحديووووود 
 منطقوووة الفوووم التوووو احووواول عووو  طركقهوووا التعووور  علوووو كووول موووا قووود تصووول 

  ليس يداه .
 

 النمو العقلى واللغوى : 

م  المنطقو أ  اكو  نمو الإدكاف الحسو للرضيع موودخي  لدكاسووة 
نموووه العقلووو والللووول فووو هووذه المرحلووة ش فووالإدكاف الحسووو عمليووة عقليووة 
أساسية وأولية تعتمد عل ها العمليات العقلية ا كثوور ترك بووا  و ووعولة مثوول 
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التووذكر والووتعلم والتفك وور ش  نووس العمليووة ا وليووة التووو يتعوور  عوو  طركقهووا 
 –الطفل علو معالم   ئتس سواء الداخلية منها أو الباكجية ش كمووا تتحووول 

المث رات الحسية  لو موودككات عقليووة أل معووا  ومفوواويم ش   –ع  طركقها  
وكتأثر نمو الإدكاف الحسو وتطوكه بمدل ن وو  وكفوواءة الحووواس والجهوواز 
العصبو م  جهة ش وقدكة الوالوودي  وا سوورة علووو تعركوون الطفوول بالوودلالات 
الاجتماعية والنفسية للمث رات التو يتعامل معها م  جهووة أخوورل ش وتووأتو 
هذه التعركفات ع  طركت التفاعل والتوا وول اللفظووو مووع والداووس وايخوورك  
ش تيعووور  المث ووورات والعيموووات التوووو تووودل علوووو الل وووب والبطووور والحوووب 
والسعادة ومووا  لووو  لووك ش وعوو  طركووت الللووة تنقوول  ليووس الكث وور موو  خبوورات 
ايخوووورك  دو   وووور  مماكسووووتها مثوووول معنووووو الف وووول والنجووووا  والموووور  

 والصحة والحياة والموت .
وكس ر النمووو العقلووو فووو هووذه المرحلووة بسوورعات ج ئيووة تفووو  أل 
مرحلة أخرل لكنها تقل ع  السرعة الج ئية للنمو الجسوومو والفسوو ولوجو 
فو هذه المرحلة .    اكو   كل الذكاء والتفك ر حسيا  حركيا  ش نظرا   نس 
لا يت ووم  أل نوووا موو  العليووات العقليووة العليووا ش وهووو مووا دعووا "  ياجيووس " 
 لووو أ  اطلووت علووو التفك وور فووو هووذا العموور " بمرحلووة مووا قبوول العمليووات ش 
وقسوووم التفك ووور خيلهوووا  لوووو سوووت مراحووول فرعيوووة تبووودأ بمرحلوووة ا فعوووال 
المنعكسوووة فوووو ال وووهر ا ول مثووول الموووس والبلوووع والتعووور  علوووو موضوووع 
الحلمووة وخصائصووها الحسووة موو  مووذا  وكائحووة وملمووس وتنتهووو بمرحلووة 
 اسوووووووووتحداث وسوووووووووائل جديووووووووودة مووووووووو  خووووووووويل الت وووووووووك يت العقليوووووووووة 

 ووهرا  ( نمثوول  دكاف اسووتقيل ا  ووياء عوو    24 هرا   لووو    18) م  عمر  
 اتووس ودوامهووا ش وأ  كيووا  منفصوول عوو  والداووس ول ئتووس ش والمعنووو البسوويا 
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لل م  ) خصو ا  الفر      ال و  وا مووس ( وكعتموود تتووابع هووذه المراحوول 
 –فووو دكجووة تعق وودها ون ووجها علووو تفاعوول المعطيووات النمائيووة الفطركووة 

مووع المعطيووات  –خصو ووا  نمووو الجهوواز العصووبو وتطوووك ونووائف المووه 
الب ئووة ش ح ووث يووؤدل الووتعلم باللعووب والتقل وود دوكا  هامووا  فووو الاكتقوواء موو  

 ا سهل  لو ا  عب .
وهنووواف دلائووول ت ووو ر  لوووو نهووووك بعووو  القووودكات فوووو  ووووكتها 
البسوويطة خصو ووا  التوووذكر الووذل تبووودأ معالمووس فووو الظهووووك منووذ ال وووهر 
الثووام  وتت وول أكثوور علووو مطلووع العووا  الثووانو ش    تتسووع موودل الووذاكرة 
بالتووودكك  وتأخوووذ  ووووكا  حسوووية مبتلفوووة مثووول توووذكر ا  ووووات وا  وووكال 
والببرات وا حووداث القركبووة جوودا  ش كمووا تظهوور  وودااات قدكتووس علووو التم  وو  
خصو ا  التم  وو   وو   أحاسيسووس الح وووكة مثوول الجوووا والعطووش والملووس 
والتعب والتم        الباكد والحاك ش والتم  وو   وو   الوجوووه المبتلفووة  فووراد 

 أسرتس وايخرك  .
وكتصف النمو الللول بالباء ال ديد ش    يبدأ الرضيع فو   ووداك 
ا  وات التقائية أو المنا اة حوالو ال هر الرابع مقلدا  فو  لك ا  وات 

ب ... ( ثووم اجمووع الب ووركة ش وكبوودأ فووو نطووت الحوورو  الحل يووة )    ش ب
   نهوووووووا ولووووووو   حووووووورو  ال وووووووفة ) ماموووووووا ش بابوووووووا ... ( يلوووووووو  لوووووووك 
نطوووت الحووورو  السووونية عنووودما اكتمووول نهووووك قواطوووع ا ماميوووة العلوكوووة 
 والسووفلية ) د ش ت ... ( ثووم الحوورو  ا نفيووة )   ش   ... ( فالحل يووة 
)   ش   ش ف ... ( وهكوووذا ش وعوووادة موووا ينطوووت الطفووول أول كلموووة خووويل 

 14ال هر العا ر ش ت داد  لو ثيث كلمات عند نهااة السوونة ا ولووو ثووم  
كلمووة خوويل   120كلمة فو ال هر الثام  ع ر ش وتوو داد موورة واحوودة  لووو  
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ا  هر ا خ رة م  عامس الثانو ش وعندما اكمل الطفل عامس الثانو اكو  
كلمة فو المتوسا تقركبا  لقد بات   280عدد الكلمات التو حصلها حوالو  

م  المؤكد أ  النمو الللول للطفل فو هذه المرحلة محصوولة لعوودة عواموول 
متداخلة أهمها نمو الونائف العصبية الرالية ش جهاز الكي  ونمووو الووذكاء 
ش وأ بل م  المتعاك  عليس أ  المحصلة الللوكووة للطفوول  حوودل الوودلالات 

 المؤكدة علو  كائس ونموه الاجتماعو .
 النمو الانفعالى : 

يندك  تحت هووذا المظهوور المركووب موو  النمووو مظوواهر أخوورل معووددة 
 تبتلوووف بووواختي  عمووور الطفووول وت وووكل موووا اعووور  "  نموووو ال بصوووية " 
فعندما نتحدث ع  النمو النفسو للطفل خوويل المهوود اصووعب التم  وو   وو   

حسووو مووع النمووو   –الانفعال والم ا  والوجدا  ش كما ابتلا النمو النفسو  
اجتموواعو     بصوو تس لووم تتكووو  بعوود ش أو هووو فووو طوووك  –النفسووو 

 التكوك  والت ك ل الن ا .
 وعنوووووود مناق وووووووة المظهوووووور الانفعوووووووالو يتعوووووو   أ  يؤخوووووووذ فوووووووو 

علووو نحووو مووا   –الاعتباك السرعة الفائقة فو النمو الحسووو والفسوو ولوجو  
 وموووا يتبوووع  لوووك مووو  تووووتر واخوووتي  فوووو الن وووا  الب ولووووجو  –أوضوووحنا 

) خصو ووا  ا اوو  والهرمونووات ( ش كووذلك متاعووب تعلووم الم ووو و وودمة 
الفطا  والتدككب علو ضووبا الإخوورا  ومووا  لووو  لووك موو  مطالووب النمووو فووو 
هذه المرحلة ش ومما ي كد ا مر  عولة علو الطفل تيز  الكث وور موو  هووذه 
المطالب فو فترة زمنية قص رة ش    عادة ما يت ام  التوودككب علووو الم ووو 
مع فطا  الطفل وتدككبس علو ضووبا الإخوورا  والتسوون   ش ا ووا   لووو  لووك 
التعب وور اللفظووو عوو  هووذه المتاعووب و ووعولة  دكاكووس لمعنووو هووذه ا حووداث 
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ومبركاتها ...    هذه الاعتباكات استنت  منها طبيعة النمو الانفعالو فووو 
هذه المرحلة ش تلك الطبيعة التو تتسووم بالتبوواي  والحوودة التووو قوود لا اكووو  

 لها نظ ر فو تاككه الطفل النمائو كلس .
وتظهوور فووو  دااووة النمووو الانفعووالو القا ليووة ليسووتثاكة أو التهووي  
العا  كنوا م  الانعكاسات الانفعالية للعمليات الجسوومية الب ولوجيووة التووو 
تمثوول الترك وو  ا ول لاهتمووا  الرضوويع ش ثووم تأخووذ الانفعووالات فووو التموواي  
والتبصووس النسووبو فتظهوور البهجووة والعطووف ش وتظهوور انفعووالات البهجووة 
والعطف ش وتظهر انفعالات الفر  فو وقت متأخر نسبيا  . و البا  ما تكو  

 –هووذه الانفعووالات جيا ووة متدفقووة ومتذ ذبووة ش    يتحووول الطفوول بسووهولة 
موو  أقصووو حووالات البهجووة والان وورا   لووو   – ل سبب خاكجو أو داخلو  

أقصووو الان بووا  والبووو  .. وهكووذا بالنسووبة لب يووة الانفعووالات ش وكووؤدل 
 عوووووووووووود  القوووووووووووودكة علووووووووووووو التعب وووووووووووور اللفظووووووووووووو عوووووووووووو  انفعالاتووووووووووووس 
) وهو فو حد  اتس تنفيس   ر مبا ر (  لو ترجمتها علو  ووكل حركووات 
جسمية تعب ركة فطركة تتسم بالت وون  والتوووتر الع وولو ومووا اصوواحب  لووك 
م  بكاء واحتقا  فو الوجس والع ن   وكلما قووئ و وورا  ش وموو  المعوورو  
أ  التعب وورات الجسوومية الحووادة عوو  الانفعووال تووؤثر علووو بعوو  ونووائف 
ا ع اء كتقلس المعدة وضةف السوويطرة علووو ع وويت الإخوورا  وزكووادة 
 فراز العر  وا دكنال   وسرعة ضرلات القلب ش وكلما ينكس الصل ر  لو 
مراحل أولية م  الت زك الحركو مثوول اكتووداده  لووو الحبووو بعوود أ  اكووو  قوود 
تعلم الم و وا راكه علو مس أ ابعس بعد استكمال فطامووس ش أنووس ينفعوول 

 بكل جسمس ولكل قوتس دو  أ  يتناسب  لك مع طبيعة المولن .
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 الثالث الفصل 
 سنوات (  5– 3الطفولة المبكرة ) 

 مرحلة ما قبل المدرسة 

 وودخول الطفوول عامووة الثالووث اكووو  قوود اسووتقر نسووبيا  علووو مفهووو  
تقركبو ع   اتس الجسمية ش وعلو ما ا بس الهوكووة ال بصووية التووو تنمووو 
باسووتمراك عيقاتووس الانفعاليووة والاجتماعيووة مووع والداووس وموو  اةي ووو  فووو 
 محووويا   ئتوووس ش وكمتووود سووونوات الطفولوووة المكبووورة التوووو تعووور  بمرحلوووة موووا 
قبوول المدكسووة موو   دااووة السوونة الثالثووة وحتووو نهااووة السوونة البامسووة ش 
وتتم ووو  بوووالباء النسوووبو لمعووودلات السووورعة العاموووة للنموووو   ا موووا قوكنوووت 
بمرحلووة المهوود . والتفوواوت ال ووديد فووو السوورعات الج ئيووة لمظوواهر النمووو 
المبتلفووووة ش ح ووووث تتفووووو  السوووورعة الج ئيووووة لمظوووواهر النمووووو المعرفووووو 
والانفعالو والاجتماعو علو النمووو الجسوومو الفسوو ولوجو والحاسووو . لقوود 
أنهووو الطفوول فووو المرحلووة السووابقة معظووم المهووا  الحرجووة وحقووت مطالووب 
النمووو ا ساسووية التووو تؤهلووس للتحووول التوودككجو  لووو كووائ  اجتموواعو لداووس 
الاسووووتعداد المت ايوووود لتمثوووول المعوووواي ر التووووو تحكووووم عيقاتووووس الاجتماعيووووة 

 وال بصية بايخرك  خصو ا  والداس وأخوتس وكفا  اللعب .
 النمو الجسمى والفسيولوجى : 

تنمو ا طرا  بسرعة أكبر نسبيا  م  الجذا ش كما يتبلس الجسم 
تدككجيا  موو  طبقووات ال ووحم التووو تراكمووت خوويل مرحلووة الرضوواعة ش وكبلووغ 
متوسا أطوال ا طفال فو  دااووة هووذه المرحلووة ش أل خوويل عووامهم الثالووث 

كجووم  نوواء علووو المعوواي ر المالحووة للنمووو   14.5سم ومتوسا أوزانهم    84
الجسوومو فووو الب ئووة المصووركة ش كمووا اصوول متوسووا أطوووالهم فووو عووامهم 

كجم وفو العووا  البووامس  16.4سم تقركبا  ومتوسا أوزانهم   97.7الرابع  
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كجم وكيحووظ  18.2سم ومتوسا أوزانهم   107.9اكو  متوسا أطوالهم  
سووم وفووو الوووز    1.1تفو  الذكوك علو الإناث فو الطول بما اقرب م   

 كجم بصفة عامة . 1.5بما اقرب م  
عموموووا  ش تعنوووو هوووذه ال كوووادة أ  طوووول الطفووول علوووو نهااوووة هوووذه 
المرحلة اقاكب ضةف ما كا  عليووس طولووس عنوود الموو يد وأكثوور موو  خمسووة 
أضعا  وزنس عند الموو يد أا ووا  . ومووع  لووك فووإ  هووذه السوورعة تقوول كث وورا  
عما كانت عليس فو المهد ش وككاد أ  اكتمل نهوك ا سنا  اللبنيووة خوويل 
هووذه السوونوات الووثيث سووواء بالنسووبة للووذكوك أو الإنوواث ش وأحيانووا  اأخووذ 

 بع ها فو السقو   نفس تتابع نهوكها .
وتتل ر نسب أطرا  الجسووم والجووذا عوو  نظ رهووا فووو المهوود وووواخذ 
فو التحس  خصو ا  نسووبة حجووم الوورأس  لووو الجسووم والسوواق   والووذكاع   
 لو الجذا . وكؤثر هذا التحس  مع النمو الملحوووف فووو الع وويت الكب وورة 
) التوووو تسوووبت الع ووويت الصووول رة فوووو النموووو ( والصووول رة علوووو ا داء 
واكتسوواب الم كوود موو  المهوواكات الحركيووة ا كثوور تبصصووا  . وتفووو  سوورعة 

) اللوودة الصووعتركة والعقوود اللمفيووة ( سوورعة   Lymphoidالجهاز الليمفوواول  
 %80الطول والوووز  بصووفة عامووة .    احقووت هووذا الجهوواز مووا اقوورب موو  

م  أقصو نموه خوويل العووا  السووادس . وكلمووا تعوو ل هووذه السوورعة الفووائت 
والاسووتثنائية فووو النمووو  لووو دوكه المووؤثر فووو توودعيم مناعووة الجسووم ضوود 
ا مرا  ومقاومة العدول تحسبا  لن ا  الطفل خيل هذه الفترة واحتكاكووس 
المحتمل  ب ئات مبتلفة موو  جهووة ش ونفووا  مووا كووا  يتمتووع بووس موو  مناعووة 
مكتسووبة مووع الووولادة موو  جهووة أخوورل .    نمووو هووذا الجهوواز ب ووكل   وور 
عادل اجعل باعتماد الطفل علو نفسس فو تكوك  مناعتس لذاتية . عموما  
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يتووأثر النمووو الجسوومو  نوعيووة اللووذاء والرعااووة الصووحية التووو تكفلهووا لووس 
  ئتووس ش كمووا يتووأثر أا ووا  بمووا اقووو  بووس موو  ن ووا  حركووو وعوود    ووا تس 
  وووووووووووووبع  ا مووووووووووووورا  البط ووووووووووووورة وموووووووووووووا يتوووووووووووووا  لوووووووووووووس مووووووووووووو  
فوور  الراحووة والنمووو و ووعوك بالتقبوول وا موو  ومووا احظووو بووس موو  د ء 

 أسرل .
موو  أقصووو تنموووه  %60وموو  المعوورو  أ  النمووو العصووبو احقووت 

 نهااووة العووا  الثووانو ش ولحلووول العووا  السووادس اكووو  الجهوواز العصووبو قوود 
التووو لا  –موو  نموووه ا قصووو ش وتتوويل هووذه السوورعة الفائقووة  %90حقووت 

 مكانيووة النمووو العقلووو  –نظ ر لها فووو أل مظهوور  خوور موو  مظوواهر النمووو 
والمعرفووو والللوووول ليسووتوعب كووول موووا امكوو  أ  تحملوووس   ئووة الطفووول مووو  
مث وورات عقليووة واجتماعيووة . وتتجلووو حكمووة الله سووبحانس وتعووالو فووو هووذا 
الوونما الفركوود موو  سوورعات النمووو العصووبو بح ووث امكوو  للطفوول فووو هووذه 
المرحلووة مووا يل هووا موو  مراحوول أخوورل أ  يتكيوون عقليووا  مووع أكثوور الظوورو  
المعرتيووة ترك بووا  و ووعولة مهمووا كووا  موو  أموور تطوكهووا وكق هووا الح وواكل 
وهووذا يووذكرنا بحكمووة خلووت مووه الإنسووا  الووذل اسووتطيع أ  اسووتوعب بل وور 
حدود أل تطوك فو المعرفة والتفك ر نتيجة ح اكة الإنسا  فو المسووتقبل 
الذل كلما لا ابطر علو بووال أحوود اي   ش ولعوول وجووود بعوو  منوواطت فووو 
المووه ) علووو  ووكل فرا ووات ( ليسووت لهووا ونيفووة معروفووة حتووو اي  تؤكوود 

 –جلووت وعلووت قدكتووس   –هذا الاسووتنتا  ش وهووو مووا يووذكرنا بحكمتووس  البووالغ  
فوووو خلقنوووا بأع ووواء ح وكوووة مثووول الكل تووو   تسوووتطيع أ  ت ووواعن كفووواءة 
ونيفتها مرات وموورات لمواجهووة أل احتمووال أو موالوون   وور عاداووة يواجووس 
 الإنسووووووا  ش  نووووووس فووووووو الظوووووورو  العاداووووووة اسووووووتطيع أ  اةوووووويش بمووووووا 
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اقوورب موو  كلووع كليووة واحوودة فقووا دو  تووأث ر خط وور علووو ونائفووس الح وكووة 
 ا خرل .

عمووو  هنووا عوودد موو  منوواطت المووه لا اكتموول تمل نهووا حتووو العووا  
الثالوووث أو الرابوووع ش كموووا أ  ا ليوووا  العصوووبية الكبووورل التوووو تووورلا الموووه 
بوووالمبيه لا اكتمووول تمل نهوووا  لا بعووود الرابعوووة وكيحوووظ أ  هوووذه ا ليوووا  أو 
ا عصاب هو المسئولة ع  ضووبا الحركووات الإكاداووة الدليقووة أو الراليووة ش 

 وهكذا بالنسبة للرئت   والبنكركاس وع يت القلب .
وك داد ضوولا الوود  وتبطووؤ نب ووات القلووب وكوو داد قوووة عوو   ل قبوول 
وكصبل التنفس أكثر عمقا  ش كما ت داد حجم المعدة وسعتها وتصبل أكثوور 

أكثوور موو   ل  –قدكة علو ه ووم المووواد   وور السووائلة ش وكسووتطيع الووتحكم 
فوووو ع ووويت المثانوووة والمسوووت يم وتصوووبل عمليوووة الإخووورا  أكثووور  –قبووول 

 10ان باطا  . وتقل بالتدكك  عدد ساعات النو  لتصل  لو ما اقوورب موو  
سوواعات فووو المتوسووا علووو نهااووة هووذه المرحلووة بعوود أ  كانووت فووو حوودود 

 ساعة تقركبا  خيل المهد . 12 – 11
 النمــو الحـاســى :

تتحس  ونائف ا جه ة الحسووية وتصووبل أكثوور دقووة وتكووامي  خوويل 
عملية الإدكاف الحسو ا مر الذل امكوو  الطفوول موو   دكاف عالمووس الووداخلو 
والباكجو علو نحو أف ل م   ل قبوول . وتتطوووك السوويطرة علووو ا جهوو ة 
الحسووية الإدكاكيووة بح ووث اصووبل أكثوور اعتمووادا  علووو جهووازه البصوورل ) هووو 
ا كثوور كليووا  وتطوووكا  ( فووو عمليووة الإحسوواس الإكادل نظوورا  لدقووة وسوورعة 
المعلوموووات التوووو يتحصووول عل هوووا الفووورد مووو  هوووذا الجهووواز   ا موووا فووووك  
بوووا جه ة الحسوووية ا خووورل ) مووو  المعووورو  أ  الإنسوووا  كوووائ  بصووورل 
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بطبيعتووس ( أل يتحووول الطفوول بالتوودكك   لووو كووا  بصوورل . كمووا هووو الحووال 
لدل سائر الرا دي  م  الب وور بعوود أ  كووا  اعتموواده ا كثوور علووو اللمووس 
والتذو  وال م كحواس  دائية بطبيعتهووا . كمووا تتطوووك عمليووة التوو زك  وو   
ا جهووو ة الحسوووية المبتلفوووة خصو وووا  الإبصووواك والسووومل . وكتطووووك هوووذا 
التوو زك لي وومل ا جهوو ة الحسووية مووع بع ووها فووو وحوودة واحوودة وكسووتطيع 
مطابقة ما يراه مع ما اسمعس وتحوكل الملموسات والمث رات السمةية  لووو 
مث رات بصركة والعكس ش وكتكامل هذا الت زك مع ا جه ة الحركية لتصووبل 
 اسوووووووووووووتجابات وحركاتووووووووووووووس للمث وووووووووووووورات الحسوووووووووووووية أكثوووووووووووووور دقووووووووووووووة 
 وكفاءة ع   ل قبل ش ا مر الذل ينعكس تأث ره علو تطوك نموه الحركو 

 النمــو الحـركــى :

ا ووهد النمووو الحركووو خوويل هووذه الفتوورة تطوووكا    وور عووادل ل كووادة 
كفاءة الجهاز العصبو والع لو وتحس  الحواس والاعتموواد المت ايوود علووو 
 الإبصوووواك هووووذا بالإضووووافة  لووووو التكاموووول والتوووو زك المتنووووامو  وووو   كافووووة 
 هوووذه ا جهووو ة والحوووواس المبتلفوووة ش كموووا أ  التمووودد المطووورد فوووو   ئوووة 
الطفوول واتسوواعها يتوويل لووس الم كوود موو  حركووة الحركووة واكتسوواب المهوواكات 

حركية ال روكة لانسجامس الجسمو والحركووو مووع معطيووات هووذه   –النفس  
الب ئووة ش كمووا أ   مكانيووات الب ئووة وثووراء مث راتهووا وتنوعهووا اسوواعد الطفوول 
علو اكتساب أنما  مبتلفة ومتماي ة موو  المهوواكات الحركيووة التووو تتفوواوت 
ب كل ملحوف م  طفوول يخوور ولوو   الجنسوو   بوواختي  معطيووات   ئووة كوول 

 منهم .
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وكما هو الحال فو مظاهر النمو ا خرل ش يتولن كووم ونوعيووة مووا 
امكوو  أ  اكتسووبس الطفوول موو  مهوواكات حركيووة فووو هووذه المرحلووة علووو مووا 

 احصل عليس م  مهاكات أساسية فو مهده .
ففووووو الطفولووووة المبكوووورة تتم وووو  حركووووات الطفوووول بال وووودة وسوووورعة 
الاستجابة والتنوا بالإضووافة لتبصووس الحركووات والمهوواكات ش وكسوواير هووذا 
التبصوووس مووودل سووويطرتس التدككجيوووة علوووو ع ووويت جسووومس الكبووورل ثوووم 
الع ووويت الصووولرل ش وكسوووتطيع خووويل عاموووس الثالوووث أ  ينووو ل وكصوووعد 

مكةبووات ش ا ووف علووو كجوول واحوودة ش  8السيلم وحده ش وككو  مبنووو موو   
اقلوود خطووا  أف يووا  وكسووتبد  القلووم وكقلوود كسووم دائوورة ش كمووا اسووتطيع الجوورل 
بسرعة والاستداكة   اوكووة حووادة وك ووف وقوفووا  مفاجئووا  وكم ووو علووو أطوورا  

 أ ابعس . 
وفووو السوونة الرابعووة اسووتطيع تقل وود الرسووم البسوويا وكتبووع مموورات 
الطر  المرسومة ) الس ر فو متاهة بسيطة بالقلم ( ش اقف  أثنوواء الجوورل 
ش اطول وكقة مرلعة  لو مثلووث وكرسووم دائوورة موو  الووذاكرة ش وفووو البامسووة 
موو  عمووره اقلوود كسووم المثلووث والمرلووع ش يوورلا الحووذاء وكعتموود علووو نفسووس 
تقركبا  فو لبس معظم ميبسس ش يتحكم أكثر فو حركة القلووم وكرسووم ب ووكل 
بسيا الإنسووا  وك وورا فووو تعلووم الكتابووة التووو تتطلووب مراحوول متعالبووة موو  
المهوواكات المتناميووة والتوو زكات ا كثوور تعق وودا  ش    يبوودأ فووو الكتابووة وهووو 
احرف كل جسمس ثم ي اد تحكمس وت زكه فتنحصوور الحركووة فووو ال وود والصوودك 
والرأس ... ولالتدكك  والمماكسة تتبصس فو لب ة ال وود فقووا ش لتسووتقر 
أخ را  عند أطرا  ا  ووابع الثيثووة وكيحووظ أ  هووذا التطوووك اسوواير تحكمووس 
فو الع يت الصوولرل موو  جهووة وتطوووك تكاموول التوو زك  وو   ال وود والع نوو   
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وتحسوو  المسووافة البؤككووة . وكظهوور التعب وور الحركووو الكتووا و علووو  ووكل 
خطووو    وور موجهووة ش ثووم حوورو  متقطعووة أل التولوون عنوود الانتقووال موو  
حوور  يخوور فووو الكلمووة الواحوودة ش وأخ وورا  اسووتطيع كتابووة حوورو  الكلمووة 

 الواحدة " البسيطة " ب كل متصل أو مو ل .
وكتووو ام  موووع هوووذا النموووو تحسووو   دكاكوووس معنوووو الإعوووداد والووو م  
والاتجاهات المكانية ا ساسية مثل فو  وأسفل وأمووا  وخلووف ش وكسووتطيع 
 أ  احوووووووووودد ب ووووووووووكل أف وووووووووول أموووووووووواك  وأوضوووووووووواا ا  ووووووووووياء فووووووووووو 
 نطووووا  عيقتهووووا المكانيووووة مووووع ا  ووووياء ا خوووورل . وكقوووودك علووووو تم وووو  

 –بعوود أ  كووا  اعتموود علووو اللووو  فقووا  –ا  ووياء  نوواء علووو أ ووكالها 
وخصائصها الف  ك ية ا خرل . كما امكوو  لووس  دكاف الم كوود موو  التفا وو ل 
للأ وووياء بعووود أ  كوووا  الإدكاف الكلوووو للأ وووياء وهوووو اللالوووب دو  اهتموووا  

 بالتفا  ل . 
وكلما ينجذب وكهووتم أكثوور لووبع  التفا وو ل الملفتووة دو    رهووا ش 
وكوو داد  دكاف المسووافات وا طوووال وا حجووا  وا عمووا  دقووة . كووذلك  دكاف 
الوو م  والتم  وو  المت ايوود  وو   الحاضوور والماضووو وفهووم معنووو المسووتقبل 

 القركب . 
وكعتمد بالتدكك  عنوود تم  وو ه للأ ووكال علووو مووا   نهووا موو  اخووتي  
أكثوور موو  اعتموواده علووو مووا   نهووا موو  ت ووابس ش ومووع أ  هووذا التطوووك فووو 
الإدكاف الحسو لا يدخل ب ووكل مبا وور فووو النمووو الحركووو  نووس فووو  ووميم 
النموووو المعرفوووو ش  لا أ  توووأث ره مبا ووور فوووو ضوووبا وتطووووك مسووو رة نمووووه 

 الحركو .
 النمــو اللغـوى والعقـلى :
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تمثوول فتوورة الطفولووة المبكوورة أسوورا فتوورات النمووو الللووول تحصوو ي  
وتعب وورا  وفهمووا  ش نظوورا  لحاجووة الطفوول المت ايوود للتعب وور عوو  نفسووس ومطالبووس 
وم اعره ش وفهم التعب رات اللفظية للآخرك  بما فو  لك النواهو وا واموور 
وو وووف ا  وووياء واسوووترجاا الماضوووو القركوووب وتصووووك المسوووتقبل أو موووا 
سوويكو  عليووس اللوود القركووب . وموو  مطالووب النمووو الللووول فووو هووذه الفتوورة 
اكتسوواب عوودد كب وور موو  المفووردات الللوكووة وفهمهووا  وضووو  وكلطهووا مووع 
بع ها فو جمل  بس مف دة ش وكت ووم   لووك  دكاف معنووو ا فعووال والتم وو  
النسبو     الم اكا منها والماضو وحرو  الجوور وونيفتهووا فووو و ووف 

 الواقع بقدك الإمكا  .
 900 –  800وتبلغ محصوولتس الللوكووة فووو السوونة الثالثووة مووا  وو    

كلمووة فووو المتوسووا ش وكعوور   ووفات الكث وور موو  ا  ووياء ومعنووو المفوورد 
 1500 – 1450والجمع ش وتت ايد عدد كلماتس فووو عامووس الرابووع مووا  وو   

كلمة فووو المتوسووا ش مووع التم  وو  النسووبو  وو   المووذكر والمؤنووث ش والقوودكة 
علو تكوك  جمل بسيطة  ووبس مف وودة اسووتطيع  واسووطتها التوا وول وتبووادل 
الحديث مع والداس وأقرانس ش وفو الإجابة علووو ا سووئلة التووو تتطلووب  دكاف 

 – 1750بعوو  العيقووات البسوويطة ش وتوو داد محصوولتس الللوكووة مووا  وو   
كلمة فو المتوسا  نهااة عامس البامس ش مع القدكة علو تكوووك    1850

جموول طوكلووة ومف وودة نسووبيا  ش وكلمووا ابتلووف هووذا النمووو الللووول   ا قوودك 
للطفوول أ  يلتحووت  وودوك الح ووانة أو ككووا  ا طفووال وتحصوول علووو قوودك 
مناسب م  المعلومات والمقركات ا ولية خصو ا  مباد  القراءة والكتابووة 
والحساب والعلو  ش كمووا يتوويل لووس هووذا الاخووتي  فوور  مماكسووة محصوولتس 
الللوكة وتحس نها وتطوكرها ح ث احف ه مثل هووذا المولوون المدكسووو علووو 
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النمووو المبكوور لكافووة جوانبووس المعرتيووة بمووا فووو  لووك الللووة ش وكوو داد فهمووس 
للمعانو وا كقا  والتوق ت ش وكطرأ تحسنا  ملحونا  فو النطووت خصو ووا  مووا 
يتعلووت بووالع وب النمائيووة فووو نطووت الحوورو  الحل يووة وا نفيووة والسوونية ش 
لك  اظل الإ دال واللثلة " التهتهة " ميزمووة للكث وور موو  ا طفووال حتووو مووا 

 بعد هذه المرحلة .
بمرحلة "  –م  ناحية النمو العقلو  –وكمك  تسمية هذه المرحلة 

السؤال " ش    سؤال " ما ا " دائما  علو  فتيس .    اكثر م  ا سئلة ع  
ا  ياء التو حولس ش وم  المعلو  أ  الاستفسوواك أو طوور  السووؤال اعكووس 
ن ووا  عقلووو ش وعمليووات تفك وور داخليووة ن ووطة يتفوواوت تعق وودها وكق هووا 
بعمت السؤال ونوعس ش    السووؤال اعكووس كابووة الطفوول فووو المعرفووة وحووب 
الاستطيا واكتساب الببرة ش وكستطيع أ  اكو  مفاويم  بس مجردة عوو  

فو عموور الرابعووة وحتووو كقووم  5ال م  والمكا  والاتساا والعدد ) حتو كقم 
فووو عموور السادسووة ( . وتسووعفس  20فووو عموور البامسووة وحتووو كقووم  10

محصوولتس الللوكووة المتناميووة فووو توسوويع دائوورة معاكفووس واكتسوواب المهوواكات 
 والقدكات البا ة بالتحص ل .

وكطووورد نموووو الوووذكاء بسووورعة تفوووو  كث ووورا  سووورعة النموووو الجسووومو 
 والحركوووو كموووا تفوووو  أا وووا  سووورعة نمووووه فوووو المرحلوووة التاليوووة ) لاحوووظ 
أ  نسوووبة الوووذكاء ثا توووة نسوووبيا  كموووا أوضوووحنا عووو  الحوووديث عووو  السووورعة 
الج ئيووة ( ش  لا أ  قدكتووس علووو الترك وو  والانتبوواه تظوول محوودودة ش فهووو لا 
استطيع أ  يرك  علو أكثر م  مث ر فو نفس الوقت ولفترة قص رة وتظل 
قا ل تس للت تت وتحول الانتباه م  موضوووا  لووو  خوور والبلووا  وو   الواقووع 
 والبيووووووال موووووو  المعووووووالم المم وووووو ة لهووووووذه المرحلووووووة . وتتحسوووووو  قدكتووووووس 
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علو التذكرة المبا ر وكتسع مداها خصو ووا  مووع الاسووتبدا  الكفووؤ لللووة ش 
كما تتحس  بالتدكك  قدكتس علو التذكر   ر المبا ر أو المرجأ خصو ووا  
علو نهااة هذه المرحلة ش وكستطيع التعر  علووو ألعابووس وتووذكر مووا ال ووب 

 منها عنس والتعر  علو من لس وممتلكاتس ال بصية وأهلس وأ دقائس .
وكظهر التب ل فووو أ ووكال اللعووب الإيهووا  والقصووس البراتيووة التووو 
اصنعها م  خيالس ش وكتداخل الواقع مع البيال علووو نحووو اصووعب الفصوول 
  نهما ش وأحيانا  اطلووو خيالووس علووو الواقووع ش وكتجلووو  لووك فووو حديثووس مووع 
لةبس وخلع  فة الحياة علو الكث ر م  ا  ياء الجامدة فو محيا أسرتس 
وكطلب منها الإجابة وكعاملها كما لو كانت كائنات  نسووانية فووو مثوول سوونس 

 . 
 وكنوووودك  النمووووو المعرفووووو للطفوووول فووووو هووووذه المرحلووووة تحووووت مووووا 
اعووور  باسوووم العمليوووات الةيانيوووة وفوووت تقسووويم "  ياجيوووس " لمراحووول النموووو 
المعرفو . وعنده أنس تتكو  م  ثيث مراحل فرعية ا ولو تعوور  بمرحلووة 
ما قبل المفاويم أو التصوك الذهنو السا ت وتمتد موو  السوونة الثانيووة  لووو 
الرابعة ش ح ث اكو   كل الذكاء ف ها تمث لو ش والثانية بمرحلة " التفك وور 
الحدسووو " التووو تمتوود موو  الرابعووة  لووو السووابعة وككووو   ووكل الووذكاء ف هووا 
حسوويا  ش والثالثووة تعوور  بمرحلووة العمليووات والإجووراءات الحسووية ش وسووو  

 نناقش خصائس هات   المرحلت   تفص ي  فو الفصل القاد  . 
 النمــو الانفعالى : 

تتسووم الطفولووة المبكوورة  تموواي  الانفعووالات والتعب وور عنهووا بال ووكل 
الاجتموواعو الووذل يتناسووب مووع هووذا العموور ش    الانفعووالات لووم تعوود مجوورد 
 تعب وورات  اتيووة خالصووة ش أنهووا تأخووذ  ول موورة  ووكل اجتموواعو وفووت مووا 
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 هووووو متعوووواك  عليووووس فووووو أسوووورة الطفوووول ول ئتووووس المحوووودودة ش كمووووا تحوووول 
 بالتووودكك  الاسوووتجابة اللفظيوووة الانفعاليوووة محووول الاسوووتجابات الجسووومية ش 
فبدلا  موو  التوووتر الجسوومو والتهووي  العووا  والت وون  ومووا اصوواحب  لووك موو  
 تل ووورات فسووو ولوجية تظهووور الاسوووتجابات الانفعاليوووة اللفظيوووة علوووو  وووكل 
أ وات ثووم كلمووات   وور محووددة فكلمووات محووددة ش كمووا تظهوور الاسووتجابات 
الانفعاليووة المووؤثرة فووو الب ئووة مثوول اسووتجابة الاعتووذاك والاكتيووا  والرابووة 
والكوووره وا سوووف والل وووب والتمووورد وعووود  المبوووالاة وكقووول البكووواء بالتووودكك  
كأسوولوب للتعب وور عوو  البووو  والقلووت أو الإحبووا  وال ووعوك بعوود  ا موو  . 
ومووع أ  الانفعووالات فووو هووذه المرحلووة تووتبلس بالتوودكك  موو  تناق وواتها 
وتووودفقها وااقاعهوووا السوووركع ش  لا أنهوووا موووا  رحوووت  وووديدة ومباللوووا  ف هوووا ش 
 فعنووودما ال وووب الصووول ر اكوووو    وووبس  وووديدا  وعنووودما اعبووور عووو  حبوووس 
اكووو  تعب ووره تياضووا  متأججووا  ش وكظوول أا ووا  لداووس القا ليووة للتحووول السووركع 
 موووو  انفعووووال يخوووور كلمووووا اكووووو  ن ي ووووا  لووووس ش   وووود أ  هووووذه الظوووواهرة 
تأخوووذ فوووو الانحسووواك التووودككجو خووويل المرحلوووة التاليوووة وتظووول انفعالاتوووس 
 متمركوووو ة حووووول  اتووووس ش أل منسووووولة ونابعووووة موووو   اتووووس دائمووووا  وليسووووت 
 نابعووووة موووو  المولوووون نفسووووس ش مثوووول ال ووووعوك بالبجوووول والووووذنب والوووونقس 
 ولوووو  الوووذات وعووود  الثقوووة ف هوووا ش وكووو داد أو اقووول  وووعوكه بوووالبو  بقووودك 

  –خصو وووا  أسووورتس  –موووا ا وووعر بوووس مووو  أمووو  وموووا تحققوووس لوووس   ئتوووس 
 م  توقعات واستقراك فو عيقاتس الاجتماعية بأفرادها خصو ا  الوالدي  .

 وووحيل أ  هوووذه المرحلوووة تتم ووو  بالهووودوء والبلوووو النسوووبو مووو  
الب ووات والتعب ووورات المفاجئوووة كموووا حووودث فوووو موالووون الفطوووا  والتسووون   
والتدككب علو ضبا الإخرا  وتعلم الم و  لا أ  أول مطالبها هو توودعيم 
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الإنجووازات السووابقة وتنم تهووا خصو ووا  مووا يتعلووت بالاسووتقيل النسووبو عوو  
الوالووودي  ولدااوووة الاعتمووواد علوووو الوووذات وتأك ووود ال وووعوك بوووا م  والثقوووة 
ا ساسووية فووو   ئتووس والعووالم المحوويا بووس ش وا  لووم توودعم هووذه الإنجووازات 
فهنوواف احتمووال ليكتووداد والنكووو   لووو العووادات الطفوليووة السووابقة ش وهووذه 
المهمووة لا تقوول فووو خطوكتهووا عوو  مهووا  المرحلووة السووابقة ش    لووم اكوو  
الفطووا  والتوودككب علووو ال ووبا والنظووا  و  رهووا موو  مهووا  مطلولووة فووو حوود 
 اتها ش  نما القصد منها هو التبلو عوو  السوولوف الطفووولو وتمثوول معوواي ر 
سلوف الاستقيل والاعتماد علو النفس والثقووة ا ساسووية ولقوودك اسووتيعابس 
لمووا هووو مقصووود موو  التوودككبات السووابقة ولقوودك تمثلووس للوودلالات والمعوواي ر 

 التو تت منها اكو  مساك واتجاه نمو  بص تس بعد  لك .
وكيحوووظ ازداووواد مث ووورات البوووو  عوووددا  ونوعوووا  عووو   ل قبووول نظووورا  
لاتساا   ئتس وتنوا المث وورات التووو يتعاموول معهووا وكسووتج ب لهووا ش فتظهوور 
انفعووالات البووو  موو  مث وورات لووم اكوو  ابووا  منهووا قبوول  لووك مثوول بعوو  
الح وانات وا  با  ش وكلما يبدل خوفس م  الظي  والوحوودة ووجوووده  وو   
عدد كب ر م  الناس لم األفهم ش وا هم م   لك خوفووس موو  ايوواب والداووس 

خصو ووا  ا    –أو أحد أفراد أٍسرتس ش وتوجد عيقة     مباو  الوالدي   
ومبوووواو  أطفوووواله  نظوووورا  بقووووا ل تهم ال ووووديدة ليسووووتهواء أو العوووودول  –

الانفعالية خيل هذه المرحلة . وعادة ما اصاحب ثوكات الل ب احتجاجا  
أو ا خذ بالثأك ش ودائما  ما اعبر بكلمة " لا " ع  معظم اسووتجاباتس وكأنووس 
 ذلك يؤكد تماي ه واستقيلس ع  ايخرك  ش ولأنس اسووتطيع الوورف  والنفووو 

 والإللاء ش وكأ  كلمة " لا " تعب را  ع   اتس الجديدة المتنامية .
 دور الأسرة والتنشئة الاجتماعية فى النمو الاجتماعى :
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ينظر  لو ا سرة ش بصووفتها المجووال الح ووول للنمووو النفسووو للطفوول 
 فوووو هوووذه المرحلوووة ش علوووو أنهوووا نسوووت دينوووامو يتل ووور موووع تعاقوووب مراحووول 
نموه ش فا سرة عنوودما توورز  بطفلهووا ا ول لووم تكوو  كمووا كانووت عنوود  دااووة 
تكوكنهووا ش ولوو  تكوووو  كووذلك عنوودما اصووول  وول رها  لووو مرحلوووة مووا قبووول 
المدكسة وهكووذا ش وكقصوود " بالنسووت " مجموعووة ا  ووياء التووو توورتبا تيمووا 
  نها بعيقات متبادلة وفت البصائس المم  ة لهذه ا  ياء مثل عيقووات 
ال و  وال وجة قبل الإنجاب ش وعيقتهما بعوود الطفوول ا ول والثووانو ش فووإ ا 
مووا تل وورت هووذه ا  ووياء أو خصووائس تتل وور تلقائيووا  العيقووات المتبادلووة 
  نهما وم  ثم يتل ر النست ككل ش بةباكة أخرل يؤدل وجود أع اء جدد 
فوووو ا سووورة أو تل ووور خصوووائس بعووو  أع وووائها مثووول كبووور سووو  ا  نووواء 
واسووتقيلهم النسووبو عوو   بووائهم  لووو تل وور نمووا العيقووات المتبادلووة   وونهم 
جميعووا  ش أتووو تل وور البنووائو الاجتموواعو للأسوورة ككوول ش وكت ووم  النسووت 

 ا سرل عدة مكونات لعل م  أهمها :
 السوووولطة الوالداووووة التووووو املكهووووا ايبوووواء  نهووووم مصوووودك الثووووواب  •

والعقووواب ش وعوووادة موووا احووودث تل ووورات فوووو  دكاف ا  نووواء لمعنوووو 
و يحيات هذه السلطة  تقدمهم فو العمر واتساا  فووا  تعوواملهم 
موووع ايخووورك  ش وكلموووا احووودث تل ووور ح يقوووو فوووو طبيعوووة السووولطة 
الوالداووة ومووا تسووتبدمس موو  أسووال ب نتيجووة لكبوور سوو  الوالوودي  أو 
اياب أحدهما والاستفادة موو  الببوورات السووابقة فووو الترليووة وتل وور 

 اتجاهاتهما .

ا سووال ب الوالداووة البا ووة بمعاملووة ا  نوواء ومووا احكمهووا موو  لوويم  •
وأهوودا  وفلسووفة عامووة ) سووواء وعووو  هووا ايبوواء أو لووم اعوووا ( ش 
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وتبتلف هذه ا سال ب باختي  موالوون التن ووئة الاجتماعيووة كمووا 
تب   عند مناق ة الفطا  والتدككب علووو ضووبا الإخوورا  ش وتبتلووف 
أا ووا  بوواختي  جنسووو الطفوول وعمووره و بصوو تس ش    العبوورة فووو 
كو   هووذه ا سووال ب وتح يقهووا  هوودافها السياسووية بصوور  النظوور 

 ع   كلها .

القدوة والنمو   :    اظل ايبوواء بالنسووبة   نووائهم قوودوة لسوولوكهم  •
ونما   للمحاكاة والتوحد وا  اختلف ا  ناء فو نظوورتهم  لووو هووذه 
القدوة وتمسكهم  ها  تقدمهم فو العمر ش كأ  اظلوا بمثابووة ا طوور 
المرجةية لسلوكهم ومصدك أساسو للمعاي ر الاجتماعية خصو ا  
فو المراحل ا ولووو موو  نمووو الطفوول ش وكنطبووت  لووك بصووفة خا ووة 

 علو مراحل الطفولة ا ولو .

ال با والتوقعات :     ااووة مووا اسووعو  ليووس الطفوول هووو أ  اكووو   •
عنوود حسوو  نوو  والداووس بووس ش وأ  افعوول مووا اعتقوود أنووس متوقووع منووس 
سواء فو وجودهما أو ايا هما ) مفهو  ال ووم ر ( ش وممووا احفوو  
الطفوول علووو أ  اكووو  كووذلك قوودك مووا ا ووعر بووس موو  حووب متبووادل 
معهموووا وقووودك تقبلوووس منهموووا ش  نهوووا أقووورب موووا تكوووو  " بالمقا وووة 
الماليووة " تبقوودك مووا اموونل ايبوواء أطفووالهم موو  حووب وك ووعرونهم 
بالتقبوول ش بقوودك مووا اكووو  ا  نوواء طوووا  نووانهم وحر ووهم علووو أ  
اكونوووا عنوود حسوو  نوونهم  هووم ش ا ووا   لووو  لووك التوقووع المتبووادل 

 ل ضوووووبا السووووولوف ش فعنووووودما 5 ووووو   ا  نووووواء وايبووووواء ودوكه  
يتوقع ايباء م  أ نائهم مسلكا  وتصرفات محددة وكطالبونهم  ذلك 
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فإ  هذا التوقع لا اصد   لا   ا  د  توقعات ا  ناء موو   بووائهم 
. 

وهكذا يتب   م  هذا العر  أ  ا سوورة مجووال ح ووول بووالغ التووأث ر 
فووو النمووو النفسووو والاجتموواعو للطفوول ش والووذل يبلووغ  كوتووس خوويل هووذه 
المرحلوووة وا  كوووا  اقووول توووأث ره بالتووودكك  كلموووا تقووود  الصووول ر فوووو السووو  
واتسوووعت دائووورة معاميتوووس موووع ايخووورك  ش وتت وووكل ال بصوووية ا ساسوووية 
للطفل خيل السوونوات السووت أو السووبع ا ولووو مكوو  عمووره  نوواء علووو هووذا 

 التأث ر المبكر للوالدي  وأسال ب تن ئتهما الاجتماعية .
وتأخذ جماعة الرفا  فو منافسة ا سرة فو مجالهووا الح ووول علووو 
مطلع هذه المرحلة ش    بحكم الاستقيل النسبو للطفل ع  والداس وتعلمس 
الم ووو وك بتووس فووو اكت ووا  معووالم   ئتووس ش اجوود فووو أنووداده موو  ا طفووال 
ايخرك  مجالا  جديدا  وكحبووا  للتفاعوول واللعووب والم وواككة الاجتماعيووة دو  
كقابووة  وواكمة موو  الوالوودي  ودو  قواعوود ونظووا  مق وود لحركتووس وتلقائ تووس ش 
  د أ  جماعووة الرفووا  فووو هووذه المرحلووة العمركووة المبكوورة تكوواد أ  تقتصوور 
ونيفتها عند الطفل علو اللعب فو هذه المرحلة العمركووة المبكوورة تكوواد أ  
 تقتصووووووووووووووووور ونيفتهوووووووووووووووووا عنووووووووووووووووود الطفووووووووووووووووول علوووووووووووووووووو اللعوووووووووووووووووب 
فووو   ئتووس ) داخوول من لووس ( أو فووو مجووال محايوود ) الح ووانة ش النووادل ش 
ال اكا ش الج را  ( اكتسب باستمراك جا  ية خا ة بالنسبة لس ش وسووو  
ننوواقش تفصوو ي  فووو مرحلووة الطفولووة الوسووطو والمتووأخرة الوودوك المتعووانم 

 لهذه الجماعة ومنافستها للأسرة فو توجيس سلوف الطفل .
لقد أوضحنا فو الفصوول السووا ت أهووم موالوون التن ووئة الاجتماعيووة 
التو تقا ل الطفل فو مرحلة المهد وما تو لنا  ليووس موو  نتووائ  فووو الب ئووة 
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المصووركة ش وعل نووا أ  ننوواقش اي  أهووم المولوون التووو تواجووس الطفوول فووو 
 هذه المرحلة .

 مواقف التدريب على النظام : -1

 لووغ متوسووا العموور الووذل يووتق  تيووس أطفووال الح وور كوول العمليووات 
فوووو الطبقوووة  5.71سووونة تقركبوووا  )  5.4المتعلقوووة بالتووودككب علوووو النظوووا  

سوونة فووو الطبقووة المتوسووا والعليووا (   نمووا لا يوجوود  5.03الوودنيا مقا وول 
تحديد قاطع لهذا الس  فو الركن ش وكمكوو  القووول بووأ  ميموول ال بصووية 
الاجتماعية للطفل المصرل ت هر  وضووو  خوويل العووا  البووامس موو  عمووره 
وا  كانت تبكر فو الظهوك كلمووا اكتفووع المسووتول الاقتصووادل والاجتموواعو 
 سوورتس ش أمووا فووو الركوون فووإ  الوووعو بظهوووك هووذه الميموول كمووا اقووركه 
 الوالووووووودا  اكووووووواد أ  اكوووووووو    ووووووور محووووووودد ش وترجوووووووع أهميوووووووة هوووووووذا 
السوو   لووو أنووس مؤ وور مناسووب للن وو  الاجتموواعو للطفوول المصوورل ) فووو 
الح ر ( ولتمثلووس المعوواي ر الاجتماعيووة للسوولوف ش وتف وود مووا تو وولنا  ليووس 
م  نتائ  أ  ا سال ب الإاجا ية المبكرة لتدككب الطفل علو هذه الموالن 

بسوومة التوافووت الاجتموواعو للطفوول ش   0.45يرتبا بمعامل موجب دال قدكه  
كمووا يوورتبا أا ووا  بسوومة التحوورك موو  الم ووول العدوانيووة الم ووادة للمجتمووع 

وهوووذه السووومة ضوووروككة أا وووا  للتوافوووت  0.33بمعامووول موجوووب دال قووودكه 
الاجتمووواعو للطفووول ش  نهوووا تت وووم  امتثالوووس أو مسوووايرتس للمعووواي ر التوووو 
وضووووعها المجتمووووع ولا يتووووأتو هووووذا الامتثووووال  لا   ا توووودكب الطفوووول مبكوووورا  

 ولا سال ب المناسبة علو ت رب هذه المعاي ر .
 التدريب على ضبط السلوك فى مواقف العدوان : -2
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عدوا  ا طفال نوواهرة نمائيووة عامووة تعكووس ح وكووة الطفوول وك بتووس 
فو مواجهة ما ا ف فو سووب ل تحق ووت حاجاتووس ش كمووا أنووس كد فعوول طبيعووو 
 ل  حبووا  يواجهووس فووو حياتووس ال وميووة سووواء داخوول ا سوورة أو خاكجهووا ش 
وما أكثر موالن الإحبا  التو يواجهها الطفوول خصو ووا  عنوودما اكووو  فووو 
مرحلوووة اكتسووواب معووواي ر السووولوف الصوووحيل والبطوووأ والصوووواب ش    علوووو 
الوالوودي  توودككب الطفوول كيوون يتصوور  حيووال هووذه الموالوون وكيوون اكووبل 
عدوانس وكحول طاقاتس  لو أسال ب تعب ركة اقبلهووا المجتمووع ش    التوودككب 
علو موالن العدوا  لا يهد   لووو اقووتيا العوودوا  موو   بصووية الطفوول ش 

كطاقووة ح وكووة تعوو   علووو تحوودل الصووعاب ومواجهووة   – نس ضروكل جوودا   
لتوافت الطفل مع نفسس وايخوورك  ش  نمووا يهوود   لووو توجيووس   –الاحباطات  

 العدوا  وتعديل أسلولس وطابعس الفطرل  لو أسلوب اجتماعو مقبول .
وكبوودو أ  ا سوولوب ال ووائع فووو الح وور علووو توودككب الطفوول فووو 
الموالن التو يبدل ف ها عدونا  هو العقاب بأنواعس المبتلفة سواء البدنو 
أو اللفظووو أو الحرمووا  موو  الامتيووازات والمكافوو ت ش وكمثوول هووذا ا سوولوب 

موو  الطبقووة  %44تقركبا  موو  مجموووا ا مهووات فووو ع نووة الدكاسووة )   36%
 فوووووووووووو الطبقوووووووووووة المتوسوووووووووووطة والعليوووووووووووا ( ش  %29الووووووووووودنيا مقا ووووووووووول 

ثووم أسوولوب النصوول والإك وواد والحووث علووو الهوودوء وضووبا الوونفس وكمثوول 
فقوووووو الطبقوووووة العليوووووا  %49فوووووو الطبقوووووة الووووودنيا مقا ووووول  24%)  35%

فووو الطبقووة  %24)  %18والمتوسطة ( يلووو  لووك أسوولوب ال جوور والتأن ووب 
فووو الطبقووة المتوسووا والعليووا ( وتمثوول النسووب الباليووة  %10الوودنيا مقا وول 

أسووال ب مبتلفووة مثوول تجاهوول العوودوا  وتوورف الطفوول علووو حركتووس ش ابتلووف 
 ا موووووور فووووووو الركوووووون ش    اطلووووووو أسوووووولوب العقوووووواب البوووووودنو كأسوووووولوب 
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 ووائع ش يلووو  لووك ال جوور والتأن ووب ش وكووأتو فووو المرتبووة ا خ وورة أسوولوب 
النصل الإك اد والتعوكد علو ضبا النفس ش    ا   الركفية باللة الت دد 
موووع أطفالهوووا  زاء موالووون العووودوا  ش لكووو  الاتجووواه اللالوووب علوووو معظوووم 
ا مهووات وايبوواء فووو مصوور هووو عوود  تحب ووذ العوودوا  مهمووا كووا   ووكلس 
الاجتموواعو وحووث الطفوول علووو ضووبا نفسووس والتسووامل والسووي  حتووو وا  
كووا  مظلومووا  ش    ليمووة " الط بووة " هووو التووو توودفع ايبوواء للت وودد مووع 
أطفالهم فو موالن العوودوا  حتووو وا  كووا   لووك فووو   وور مصوولحة الطفوول 

بأنووس لا  – ووراحة  –وعلو حساب بع  حقوقووس ش وكث وورا  مووا اعبوور ايبوواء 
اقبلو  أ دا  أ  اكونوا أ ناؤهم عدوان    أو نووالم   ش وكتمنووو  أ  اكونوووا 
مسالم   " ط ب   " حتووو وا  اقت ووو  لووك التلاضووو عوو  بعوو  الحقووو  

. !! 
وتف وود النتووائ  التووو تو وولنا  ل هووا أ  ت وودد الوالوودي  فووو توودككب 
الطفوول علووو ضووبا العوودوا  وحرامانووس موو  التنفوويس عوو  م وواعر الإحبووا  
والظلووم يوورتبا اكتباطووا  سوولبيا  بووالكث ر موو  سوومات  بصووية الطفوول ش   نمووا 
يرتبا تسامل الوالدي   زاء عدوا  الطفل وتفهمهما لدوافعووس واتاحووة فوور  
التنفوويس والتعب وور عوو  الإحبووا  وكد المعتوودل ش يوورتبا اكتباطووا  موجبووا  دالا  

ممووا ينعووو  0.62بسمة الاكتفاء الذاتو والثقة بالنفس بمعامل كب وور قوودكه 
أ  هذا التسامل والحث علو كد العدوا  اقول م  استقيل الطفل وكدفعووس 
للثقة  نفسس ومواجهة الم اكل  رو  التحوودل ش دو  أ  اكووو   لووك علووو 
حسوواب " الط بووة " التووو ين وودها الوالوودا  أو علووو حسوواب أ  اةوويش فووو 

 سي  ووئا  مع ايخرك  طالما أ  ايخرك  كذلك .
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كما يرتبا هذا التسامل مع سوومة التحوورك موو  القلووت بمعاموول قوودكه 
مما اعنو أ  الت دد مع الطفل فو كبل عدوانس ودفعووس ليستسووي    0.49

مووو   وووأنس أ  اسوووتث ر فوووو نفسوووس القلوووت والبوووو  والتوووردد ش ولوووديهو أ  
 ووعوك الطفوول بووأ  مووا اقووع عليووس موو  عوودوا  لا اسووتطيع دكءه أو حتووو 
مواجهتس امثل أقصو دكجات القلت م  المجهووول ش وهكووذا بالنسووبة لسوومة 

 0.44والموضوووووعية  0.54التحوووورك موووو  الم ووووول الم ووووادة للمجتمووووع 
 و  رها م  السمات . 0.44والمبادأة 

   تسامل ايباء مع أ نائهم فووو موالوون العوودوا  وحووثهم علووو كد 
العدوا  بالمثل والظهوك بمظهر المدافع عوو  حقوقووس مهمووا كلفووس  لووك موو  
أمر ش م   أنس أ  ينمو  بصياتهم علو نحووو  اجووا و وكسوواعدهم علووو 
 التوافووووت واكتسوووواب القوووودكة علووووو مواجهووووة الموالوووون الم ووووكلة والاعتموووواد 
 علو أنفسهم فووو حلهووا ش   نمووا يووؤدل الت وودد وكووبل التعب وور عوو  العوودوا  
والحث علو المسألة حتو وا  كووا   لووك علووو حسوواب التنووازل عوو  بعوو  
الحقووو  ش يووؤدل  لووو اسووتثاكة القلووت والتبةيووة والاعتموواد علووو ايخوورك  
وضةف الثقة فو الذات والسلبية والبنوا ش وهذه السوومات السوولبية تظهوور 

  كل أوضل علو أطفالنا فو الركن .
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 الفصل الخامس
سنة  12 – 6الطفولة الوسطى والمتأخرة ) 

 تقريباً(
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 الفصل الخامس 
 سنة تقريباً(  12 – 6الطفولة الوسطى والمتأخرة ) 

تتم   فترة الطفولووة الوسووطو والمتووأخرة باسووتلراقها لمعظووم سوونوات 
الطفولووة ش والووباء النسووبو فووو السوورعة العامووة للنمووو ش خصو ووا  النمووو 
الجسمو والفسوو ولوجو ش كمووا يتعووانم دوك الب ئووة الباكجيووة وكتسووع مووداها 
لت مل المدكسة وجماعات الرفا  واللعب والمنطقة السكنية وتأث ر وسائل 
الاتصال الجمعو خصو ا  التليف كو  والراديو والصحف وكتراجع بالتوودكك  

 ك ا سووووووووووووووووورة والوالووووووووووووووووودي  كمصووووووووووووووووودك ل وووووووووووووووووبا السووووووووووووووووولوف و د
وتعديلس ش    عالم الطفولة الوسووطو والمتووأخرة أكثوور اتسوواعا  وامتوودادا  موو  
 العووووووالم الصوووووول ر والمحوووووودود للطفولووووووة المبكوووووورة والمهوووووود الووووووذل اكوووووواد 
 أ  اقتصووور علوووو ا سووورة فقوووا ش وكبتلوووف الطفووول فوووو هوووذه الفتووورة عموووا 
 كوووا  عليوووس قبووول  لوووك فوووو مظووواهر كث ووورة مووو  نمووووه النفسوووو لعووول أ رزهوووا 

 ما يلو :
 روعس فو أداء أدواكه ومهامس الاجتماعية والمدكسية بجداة أكثوور  -1

مما كا  عليس فو مرحلة ما قبل المدكسة ش لقد كووا  اللعووب وتقل وود 
 ا دواك هوووووووو اللالوووووووب فوووووووو المرحلوووووووة السوووووووابقة ح وووووووث ابوووووووتلا 
الواقووع بالبيووال ش أمووا اي  فووإ  الواقووع افوور  نفسووس فووو المدكسووة 

جبات والامتحانات ش ومووع الرفووا  ح ووث الالتوو ا  اح ث المقركات والو 
 بقواعد وأ ول اللعب والمباككات وا ن طة المبتلفة .. وهكذا .

واكها ووات قبووول التحوودل  Competenceتنووامو ال ووعوك با هليووة  -2
والمنافسووة والتق وويم الموضوووعو للووذات علووو أسوواس حجووم  نجازاتووس 
وقدك نجاحس فو تحملس للمسئولية ش وأ بل يهمس فو المقا  ا ول 
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كأل ايخرك  تيس وتق يمهم لس بصوور  النظوور عوو  كأاووس هووو أو كأل 
 والداس الذل لا ابلو م  مجاملة وتع  د .

السعو لتعلم المهاكات الجديوودة وفووت مووا افرضووس الاتسوواا المسووتمر  -3
لب ئاتوووووس الجديووووودة ش خصو وووووا  المهووووواكات المدكسوووووية والركاضوووووية 
والهوااات والمنانرات الاجتماعية وال بصية ش لقد  را فووو  دكاف 
أهميوووة الوووتعلم كوسووو لة فعالوووة للتعامووول موووع هوووذه الب ئوووات الجديووودة 

 والتحكم ف ها .

التحول السركع م  التمرك  حول الذات  لو الانفتووا  علووو الب ئووات  -4
الجديوودة ش والانتقووال موو  عووالم الببوورة الملموسووة أو الةيانيووة  لووو 
 فوووا  اسوووتطيا المسوووتقبل القركوووب وادكاف الماضوووو واسوووتيعاب موووا 

 يت منس م  خبرات والاستفادة منها .
 النمو الجسمى والفسيولوجى : 

اللووب علووو هووذه الفتوورة بوواء النمووو الجسوومو والفسوو ولوجو عوو  
المرحلوووة السوووابقة ش    تأخوووذ نسوووب نموووو الجوووذا والووورأس وا طووورا  فوووو 
الاعتوودال لتقتوورب موو  نظ رهووا عنوود الرا وود ش وكصوول  جمووالو ال كووادة فووو 
الطووول حتووو نهااووة الطفولووة الوسووطو  لووو مووا اقوورب موو  كلووع طولووس فووو 

سووم سوونوكا  فووو المتوسووا خوويل   5المرحلة السابقة . وتستقر ال كادة عند  
 110.7سنوات الطفولة المتأخرة ش بمعنو أ  متوسووا طووول الووذكوك يبلووغ 

سوونوات  8سووم تقركبووا  عنوود عموور  123سم تقركبا  عند س  ست سنوات ش 
سووم تقركبووا  عنوود عموور  140سوونوات ش  10سووم تقركبووا  عنوود عموور  131ش 

سووم ش  131سووم ش  123سووم ش  110سنة ش اقا ل  لووك عنوود الإنوواث   12
سووم تقركبووا  وعلووو التوووالو ش أل أ  الإنوواث يتفوووق  علووو الووذكوك  141.5
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سم فووو المتوسووا خوويل سوونوات  1.5سم  لو   1فو الطول بما اقرب م   
هذه الفترة ش وهكووذا بالنسووبة للوووز  ح ووث يبلووغ متوسووا أوزا  الووذكوك فووو 

 سوووووووووووونوات  8كجووووووووووووم ش وفووووووووووووو سوووووووووووو   19.3سوووووووووووونوات  6سوووووووووووو  
 سووونة  12كجوووم ش وفوووو سووو   27.4سووونوات  10كجوووم ش وفوووو سووو   24
كجووم ش  24.7كجووم ش  18.8كجووم تقركبووا  ش اقا وول  لووك عنوود الإنوواث  32

 كجم علو التوالو . 34.1كجم ش  27.8
وكيحووظ اطووراد وز  المووه ليصوول فووو نهااووة الطفولووة المتووأخرة  لووو 

م  نظ ره عند الرا د وكصبل التنفس أكثر عمقووا  وأبطووأ عوو   ل قبوول   5%
وهكذا بالنسبة ل رلات  القلب التو تقل بالتدكك  حتو تقترب موو  نظ رهووا 
عنوود الرا ووود ش وكوو داد بالتووودكك  ضوولا الووود  ش وتقوول عووودد سوواعات النوووو  

سوواعات فووو  9سوواعات يوميووا  فووو الطفولووة الوسووطو ثووم   10لتستقر عنوود  
الطفولة المتأخرة ش كما تتوافت عدد ساعات النو  مع  اقاا فترات اليقظووة 
والنو  السائدة فو ا سوورة ش اطوورد ازداوواد حجووم المعوودة وتقووول علووو ه ووم 
كافة أنواا اللذاء ش كما تتسع الوورئت   وكوو داد القلووب قوووة وحجمووا  ش وتأخووذ 
ن ا  بع  اللدد  فو التولن التدككجو خصو ا  الصنولركة والتيموسووية 

. 
 النمو الحسى والحركى : 

اطرد نمو الإدكاف الحسو فو هذه الفتوورة وتسووتكمل معظووم عمليووات 
التووو زك العليوووا  ووو   الحوووواس ولع وووها مووو  جهوووة ول نهوووا وأجهووو ة الحركوووة 
 خصو ووووووووا  الع وووووووويت الصوووووووولرل موووووووو  جهووووووووة أخوووووووورل ش وتبتفووووووووو 
بالتدكك  ناهرة طول النظوور ال ووائعة  وو    البيووة أطفووال مووا قبوول المدكسووة 

يوودول  –الا تدائيووة  تحسوو  المسووافة البؤككووة ش وكوو داد التوافووت البصوورل 
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 بح وووووث يوووووتمك  الطفووووول مووووو  معالجوووووة معظوووووم ا  وووووياء الدليقوووووة جووووودا  
بووأطرا  أ ووابعس علووو مسووتول ج وود موون  ا داء مثوول فووك وتجميووع اللعووب 
الصووول رة " الميكووووانو " ش كموووا اسووووتطيع أ  ام وووو  بسوووهولة  وووو   ا لوووووا  
 المبتلفوووووة والووووودكجات المت وووووا هة للوووووو  الواحووووود اللوووووامت والفووووواتل بموووووا 
 فووووو  لووووك الرماداووووات كمووووا يتحسوووو   دكاكووووس للحوووورو  وا كقووووا  وكصووووبل 
 أكثوووور تحكمووووا  فووووو الكتابووووة والرسووووم عوووو   ل قبوووول ش وتظهوووور  وضووووو  
 الفووووورو  الفرداوووووة فوووووو الكتابوووووة والتوووووو تعكوووووس ا سووووولوب المم ووووو  لكووووول 

 طفل .
يدكف ال م  والتوق ووت علووو نحووو أف وول وكم وو   دقووة  وو   الحاضوور 
والماضو والمستقبل القركب ش وكستوعب معنووو الماضووو والتوواككه ش ولكوو  
لا اقول علو  دكاف المستقبل البع د ومعنو التبطيا ش يدكف أاا  ا سووبوا 
وفصول السنة وتعاقبها ش كما اعر  تسلسل أ ووهر السوونة وتوواككه موو يده 
وتوق ووت بعوو  المناسووبات الوطنيووة وال بصووية ش وكتطوووك  دكاكووس للوووز  
وتتحس  عتباتس الفاكقووة الحسووية للتم  وو   وو   ا وزا  بصوور  النظوور عوو  
 حجمهووووووووووووووووا وأ وووووووووووووووووكالها ش وككت ووووووووووووووووف أهميوووووووووووووووووة العموووووووووووووووووت أو 
البعد الثالث والفراغ وكمك  أ  اعرب عنس بالرسم الهندسو مثوول المكةبووات 
ومتوووووازل المسووووتط يت ش وهكووووذا بالنسووووبة لإدكاف المسووووافات والمسوووواحات 
وا حجووا  وحسوو  تقووديره النسووبو للأطوووال وا بعوواد وكسووتبد  ب ووكل أف وول 
الاتجاهات المكانية ا كلعة وكستدل عل ها بمعرفتس  ل منها وكفهم معنووو 
 اليموووووووووووو   واليسوووووووووووواك و  وووووووووووور  لووووووووووووك موووووووووووو    وووووووووووواكات التوجيووووووووووووس 

 المكانو .
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وكعتمد النمو الحركووو فووو هووذه الفتوورة علووو مووا سووبت تحصوو لس فووو 
مرحلة ما قبل المدكسة ش وكلما اصاد   عولات كب رة فو تعلم المهوواكات 
الحركيووة  كثوور دقووة و ووعولة   ا كمووا  اكتسووابس المهوواكات ا ساسووية   وور 
كووا  أو   وور مناسووب ش  لووك أ  النمووو الحركووو تراكمووو بطبيعتووس تحكمووس 
قوووان   عصووبية وميكانيكيووة محووددة ش وكلذاووس نمووو حاسووو متكاموول ونمووو 
معرفو متجانس ش فإ ا ف ل الطفل فو اكتسوواب مهوواكة التوو زك  وو   ال وودي  
والقدم   والع ن   كما هووو الحووال فووو ليووادة الدكاجووة مووثي  ش فرلمووا اصووعب 
عليووس تعلووم المهوواكات البا ووة با لعوواب المعقوودة مثوول كوورة السوولة أو حتووو 
السووباحة ش وتوو داد القوووة الع وولية للطفوول لتصوول قوورب نهااووة الطفولووة  لووو 

سنوات( ش وهكذا بالنسبة ل م  كد  6 -5ضةف ما كانت عليس فو س  )  
الفعل وتحمل التعب والإجهاد ومقاومة الإحساس بالملل ش وتتحس  قدكتووس 
علو الكتابة والتحكم فو القلم ووضل الكلمات والتعب رات الحركية الكتا ية 
ش ونظوورا  لاسووتقراك سوورعة النمووو الجسوومو والفسوو ولوجو خوويل هووذه الفتوورة 
الطوكلة واستقراك النسب     أع اء الجسم وزكووادة كفوواءة القلووب والوودوكة 
الدموكوووة وخفوووة وز  الجسوووم ش اسوووتطيع الطفووول أ  يوووتعلم أل نووووا مووو  
المهاكات الحركية مهما  لغ مستول تعق دها و عولتها   ا كانت  مكانيات 
الب ئووة تسوومل  ووذلك تيسووتطيع تعلووم المهوواكات الحركيووة المتعلقووة بالركاضووة 
والفنوووو  الموسوووي ية واللنووواء والحركوووات الإاقاعيوووة ش ومعالجوووة ا  وووياء 
الميكانيكية وكل ما يتعلت بالحر  الدليقة وما  لو  لووك ش باختصوواك تمثوول 
هذه الفترة العصوور الووذهبو لتنميووة المهوواكات الحركيووة بكافووة أنواعهووا ش وا ا 
ف ووولت الب ئوووة أو كانوووت  مكانياتهوووا قا ووورة علوووو تحق وووت  لوووك ) البووورام  

اللعووب .... (  –نوووادل العلووو   –العمليووة فووو المدكسووة جماعووة الهوااووات 
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ا يع علو المجتمع فر  تكوك  كوووادك جديوودة موو  الركاضوو    والفنووان   
 والحرف    علو مستول كتيع م  الإعداد .

 النمو اللغوى والمعرفى : 

 – 2400يلتحوووت الطفووول بالمدكسوووة الا تدائيوووة بمحصووولة للوكوووة ) 
كلمة ( تع نس علو الفهم والاستفساك عما اسووتللت عليووس والتعب وور   2500

اللفظوووو المعقوووول عووو  فهموووس لموووا حصووولس ش وتع نوووس المدكسوووة علوووو تعلوووم 
المهووواكات الللوكوووة وتبطوووو  وووعولات التباطوووب وتعلوووم القوووراءة والكتابوووة ش 
وكستلر   تقا  هذه المهاكات معظم السنوات ا ولو م  التعليم الا تدائو 
. وتكو  المهمة  ةبة علو المدكسة   ا لم اك  الطفل قد تلقو المبوواد  
ا ولوووو فوووو دوك الح وووانة أو ككوووا  ا طفوووال تت ووول كفووواءة المدكسوووة 
وأسلوب التدككس ووضع المقركات الدكاسية فو اختصاك هووذه الفتوورة بقوودك 
الإمكا  ش وكلمووا اعوو ل ف وول الطفوول فووو تعلووم القووراءة والكتابووة  لووو قصوووك 
بع  هذه العنا ر أو كلها أكثر م  ضةف قدكتووس علووو التحصوو ل مووا لووم 

( ولووم اكت ووف هووذا  %70اك  الطفل متبلفا  عقليا  ) نسبة  كائس أقل موو  
التبلف  لا عند التحاقس بالمدكسة ش لحس  الحظ أ  نسبة هووؤلاء ا طفووال 

موو  مجموووا ا طفووال ش وا  كانووت  %3فووو المجتمووع المصوورل لا تتجوواوز 
ترتفع قل ي  فو الركن عنها فو الح ر ش وفو المناطت وا حياء السووكنية 
الفق وورة عنهووا فووو ا حيوواء المتوسووا ش ومووع  لووك امكوو  لهووؤلاء ا طفووال 

ش  70وأقوول موو   – 55المتبلف   عقليا  ) مم  تتراو  نسووب  كووائهم  وو    
وهووم امثلووو  اللالبيووة العظمووو موو  المتبلفوو   عقليووا  أ  يتعلموووا القووراءة 
والكتابوووة بسووورعة أقووول مووو  أنووودادهم العوووادي     ا تووووفرت لهوووم الظووورو  

 المناسبة م  الرعااة المدكسية .
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وتتم   هذه الفترة باسووتبدا  الجموول المركبووة الطوكلووة والقوودكة علووو 
نقل التعب ر ال فول  لو تعب ر كتا و خصو ا  عندا يتق  مهوواكات الكتابووة 
وتحس  قدكتس علو القراءة والحواك ش كما يتجوواوز اهتمووا  الطفوول بالصوووك 
والرسو   لو معنو الكلمات المعبرة ع   لك بما فو  لك الحرو  والرموز 
ش وتت وواعن محصوولة الطفوول الللوكووة خوويل الطفولووة المتووأخرة ) السوونوات 
ا خ رة م  التعليم الا تدائو ( ش وكتجس  لو فهووم ا لفوواف المجووردة ودلالات 
الكلمات بما فو  لك التعر  علو وجهات النظر المبتلفة حووول الموضوووا 

 الواحد ومحاولة فهمها وأخذها فو الاعتباك .
وهذا الاتجاه اس ر مع تحول الطفوول فووو هووذه السوونوات موو  الواقووع 
 لو الممك  والمحتمل والافتراضووات كمووا اسووتوعب بالتوودكك  معنووو القواعوود 
الللوكة والإعووراب بعوود أ  كووا  احفظهووا ب ووكل كوت نووو ش وتظهوور ال وومائر 

 فو المحادثة والكتابة ب كلها الصحيل .
لقد سبت التأك د علو العيقة المتبادلة     النمو الللووول والعقلووو 
   امكوو  اعتبوواك الإنجووازات الللوكووة السووابقة كمظهوور أ وو ل موو  مظوواهر 
النمو العقلو أو المعرفو ش فالطفل الذل اظهر تفوقووس الللووول اكووو  عووادة 
متفوقوووا  فوووو تحصووو لس للحسووواب والعلوووو  والموووواد الاجتماعيوووة ش وكعكوووس 

مووا   –فووو الظوورو  العاداووة والمعقولووة للمدكسووة    –مستول تحص ل الطفوول  
هووو عليووس موو   كوواء ش  لووك أ  التحصوو ل الدكاسووو ونيفووة لكافووة العمليووات 
العقليووة المبتلفووة موو  انتبوواه وترك وو  وسوورعة  دكاف وتووذكر وسوورعة تعلووم 
واسووتدلال وتفك وور و  رهووا موو  القوودكات التووو يتكووو  منهووا الووذكاء فووو هووذه 
المرحلوووة ش وكظووول الوووذكاء عاموووا  وكتليوووا  ش لا تتمووواي  تيوووس القووودكات العقليوووة 
 وضو   لو عوامل طائفية أو مسووتقلة ش بةبوواكة أخوورل اظهوور الووذكاء ككوول 
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أو كعاموول عووا  مووع مجموووعت   موو  العواموول الطائفيووة الكبوورل : تعركوون 
ا ولووو بالعاموول اللفظوووو الطووائفو ش والثانيووة بالعامووول العملووو أو المكوووانو 
الطووائفو ش وكسووتمر اضووطراد الووذكاء بعامليووس الطووائف   الكب وورك  ) لاحووظ 
ثبووات نسووبة الووذكاء ( بسوورعة نسووبية أقوول موو  المرحلووة السووابقة ش وتوو داد 
القدكة علو الترك   والانتباه لفترة أطول و كثر م  مث ر فووو نفووس الوقووت 
ش كما يتحس  مدل الذاكرة وتأخذ فو التبصووس  وضووو  أكثوور ش وكتعووانم 
نهوك الذاكرة المرجأة والقدكة علو استرجاا ما تذكره . وكرجع الفصل فووو 
 لوووك  لوووو أسووولوب التحصووو ل الرسووومو المووونظم الوووذل اعتمووود علوووو الحفوووظ 
والاسووترجاا ش وكلمووا اكووو   لووك علووو حسوواب تنميووة القوودكة علووو الفهووم 

 والاستدلال .
وكنحو تفك ر الطفل بالتدكك   لو التجركد النسووبو ش ح ووث المرحلووة 
الثالثووة موو  العمليووات الةيانيووة التووو اطلووت عل هووا "  ياجيووس " اسووم مرحلووة 
العمليووات أو الإجوووراءات الحسوووية التوووو تمتووود مووو  السوووابعة حتوووو الحاداوووة 
ع رة تقركبا  ولالتالو فإنها تستلر  معظم الطفولة الوسطو وكل الطفولووة 
المتأخرة ش وكصووف "  ياجيووس " هووذه المرحلووة بأنهووا تمثوول قوودكة الطفوول علووو 
ال يوووا   تصووونين وترت وووب وتسلسووول ا  وووياء ش وا حوووداث واجوووراء التنوووانر 
  نهووا ش وكنظوور  لووو مووا حولووس موو  أحووداث ووقائعووس موو  خوويل أبعوواد أو 
اعتبوواكات مبتلفووة ) كووا  ينظوور  ل هووا قبوول  لووك موو  خوويل بعوود أو اعتبوواك 
واحووود فقوووا مثووول طولهوووا أو وزنهوووا أو لونهوووا ( واكت وووا  قا ليوووة التفك ووور 
لينعكاس ش أل  مكانية العودة  لو نقطة البدااة فو أل عمليووة اقووو   هووا 

مووو  البدااوووة  لوووو النهااوووة ومووو   –ش بح وووث اسووو ر التفك ووور فوووو اتجووواه   
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بعد أ  كا  اس ر فو اتجاه واحد فقا ) م  البدااووة  –النهااة  لو البدااة  
  لو النهااة فقا ( فو المرحلة السابقة .

 وكقوووووول بالتوووووودكك  معوووووودل نمووووووو الووووووذكاء وتصووووووبل سوووووورعتس أقوووووول 
 مووو  أل فتووورة فوووو حيووواة الطفووول ش وتقتووورب مووو  نصوووف  مكانيوووات  كائوووس 
 فووووو الر وووود ش وقوووورب نهااووووة الطفولووووة المتووووأخرة تأخووووذ القوووودكات ا وليووووة 
 فووووو التموووواي  النسووووبو داخوووول العووووامل   الطووووائف    الكب وووورك  ش فتتفووووتل 
معوووالم القووودكات علوووو الاسوووتدلال اللفظوووو والتفك ووور المجووورد ش وتتبصوووس 
 القوووووودكات الحسووووووا ية أو العدداووووووة عوووووو  القوووووودكات المكانيووووووة والتصوووووووك 
 البصوووووورل ثنووووووائو وثيثووووووو البعوووووود وتظهوووووور بالتوووووودكك  بعوووووو  القوووووودكات 

 ش ام ووو   Divergent Thinkingالا تكاككوووة المتعلقوووة بوووالتفك ر المتباعووود 
  دقوووة  وووو   البيوووال والواقووووع وا  كوووا  ينجووووذب أكثووور نحووووو الواقوووع الووووذل 
يتعووااش معووس وكتمثوول لمطالبووس وا  لووم اكوو  فووو وسووعس تجوواوزه  لووو  فووا  

 المك  .
 النمو الانفـعـالـى :

تو ف هذه الفترة بالطفولة الهادئة نظرا  لبلوها النسبو م  وحدة 
الانفعالات وتدفقها ش    اساعد ما أحوورزه الطفوول موو  اسووتقيل نسووبو عوو  
والداوووس ش وخروجوووس مووو  دائووورة تمركووو ه حوووول  اتوووس واتسووواا نطوووا    ئتوووس 
وعيقاتوووس الاجتماعيووووة وتعوووانم قدكتووووس علوووو التعب وووور اللفظوووو ش ووعيووووس 
بمعطيوووات الواقوووع ش اسووواعده علوووو الوووتحكم فوووو انفعالاتوووس والتعب ووور عنهوووا 
بال كل الاجتموواعو المطلوووب ش وكوودعم  لووك خلووو هووذه الفتوورة موو  ا زمووات 
والب ووات التووو كانووت تعصووف بووس خوويل مهووده ولدااووة طفولتووس المبكوورة ش 
وكلما ا ا   لووو  لووك م ووو وقووت كووا  علووو هووذه ا زمووات افتوور  أنووس 
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اسوووتطاا خيلهوووا تووودعيم المنجووو ات السوووابقة دو  احتموووال  ل اكتوووداد أو 
 نكو  ومعاا تس وتكيفس مع المعطيات الجديدة .

وتكو  انفعالات الطفل قد استقرت وت كلت علو أنما   بس ثا تة 
امكووو  التنبوووؤ  هوووا خووويل الطفولوووة الوسوووطو ش كموووا تت ووول الفووورو   ووو   
الجنس   فو انفعالاتهم ش فالإناث أقل عنفووا  فووو تعب ووراته  الانفعاليووة وا  
كوو  أكثوور اسووتهدافا  للبووو  موو  البنوو   ش وكسوويطر التعب وور اللفظووو علووو 
الانفعالات ش وتبتفو تقركبا  مظاهر التعب وور الجسوومو والحركووو التووو كانووت 
 وووائعة فوووو الطفولوووة المبكووورة ش وفوووو الطفولوووة المتوووأخرة اسوووتطيع  البيوووة 
ا طفووال تمث وول وتبووادل ا دواك الانفعاليووة مووع أتوورا هم ش ولالتوودكك  تصووبل 
انفعووالاتهم متقاكلووة مووع المولوون ش وكبوودو علوو هم القوودكة علووو تفهووم وتقبوول 
انفعالات ايخرك  وتع ديهم ومجاملتهم فو الموالوون التووو تسووتدعو  لووك 
كما هووو الحووال فووو المناسووبات السوواكة والمب نووة وا زمووات المبتلفووة ش لقوود 
أ ووبحوا يتعوواطو  مووع موو  حووولهم وكتبووادلو  معهووم التعب وورات الانفعاليووة 
المناسووبة للمقووا  ش وهكووذا اصووبل لينفعووالات ونووائف اجتماعيووة تسوواعد 

 الطفل علو م كد م  التوا ل والتفاعل والتوافت مع ايخرك  .
وتظهوور أحوووي  اليقظووة لووودل بعوو  ا طفوووال بصووفتها أحووود الاثووواك 
السابقة للبصائس الانفعاليووة للطفولووة المبكوورة ح ووث البلووا  وو   الح يقووة 
والبيال ش كما امك  اعتباكها ح لة هرولية يلجأ  ل ها الطفل عنوود مواجهووة 
الإحبووا  والف وول وعوود  تحق ووت الرابووات القوكووة ش وكجوود الطفوول فووو أحووي  
اقظة بع  التنفيس عما لم استطع تح يقس فو الواقووع ش كمووا اجوورب موو  
خيلها ) فو البيال ( أدواكه المرت بة وتصرفاتس فو الموالن التو اب ووو 
مواجهتها فو الواقع واعادة  يا تها علووو النحووو الووذل يتمنوواه ش وكسوور  
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ا طفووووال فووووو اللجوووووء  لووووو هووووذه الح لووووة   ا كانووووت نووووروفهم ا سووووركة 
والاجتماعيووة ضووا طة ومتأزمووة مثوول تصوودا ا سوورة أو الف وول الوودائم فووو 
المدكسووة أو ال ووعوك المسووتمر بالنبووذ والعجوو  ش ومووع أ   حووي  اليقظووة 
بعووو  الونوووائف الانفعاليوووة الإاجا يوووة فوووو حياتنوووا ش  لا أ  الإسووورا  فوووو 

 استبدامها كلما ا  ر  لو استفحال القلت, الاضطرابات النفسية .
 النـمـو الاجتماعى : 

يتم وو  النمووو الاجتموواعو فووو هووذه المرحلووة الطوكلووة موو  الطفولووة 
بالتعووووداد والتنوووووا والتبوووواي  ش    تنووووافس المدكسووووة ا سوووورة فووووو ونيفتهووووا 
خصو ووا  مووا يتعلووت بعمليووة نقوول التووراث الثقووافو للمجتمووع  لووو الطفوول ش 
وكتعانم دوك جماعة الرفا  والج رة والتنظيمات الاجتماعية الرسمية مثوول 
الراديووو والتلف كووو  وجماعووة الرفووا  والنووادل ش متوونقي  موو  ن ووا  يخوور ش 
وعنوودما اسووك   لووو من لووس يوووزا وقتووس  وو   التليف كووو  والراديووو ومجلتووس 

 المف لة والمذاكرة .
ونظوورا  لتفاعلووس مووع كموووز مبتلفووة موو  السوولطة فإنووس اع وود تق يمووس 
لوالداس وأحيانا  ين لهما م  عليووا المثاليووة  لووو الواقووع تيكت ووف أنهمووا مثوول 
سوووائر كمووووز السووولطة والكبووواك لهوووم موووالهم وعلووو هم موووا علووو هم وكتقبووول 
تناق ووهما وانفعالاتهمووا وزلاتهمووا ش وكفهووم حوودود معاكفهمووا وأنهمووا ليسووا 
مصدك كل  ئ ش وأحيانووا  اطفووت باحثووا  عوو  مثوول جديوودة ونمووا   منتقوواة ش 
 وقوووود اجوووود بل تووووس فووووو مدكسوووويس ش جماعووووة كفاقووووس ش أبطووووال التوووواككه ش 
نجو  الس نما ش ال عماء الوطن و  ش وكلما اصنع قدوتس م  خصب خيالس 

. 
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وكتعووانم  ووعوك الطفوول بالانتموواء لجماعاتووس المبتلفووة ش وكجوود فووو 
 لك تأك دا  لحركتووس وفرديتووس وهوكتووس الجديوودة ش وتظهوور الصووداقات الجديوودة 
مووع الرفووا  وأحيانووا  الكبوواك ش وكعطووو بعوود الصووداقة جماعووة الرفووا   ووكي  
وونوووائف جديووودة    تصوووبل الجماعوووة أكثووور جانسوووا  فوووو السووو  والم وووول 
والانتمووواءات والجووونس ش وتحووودد لنفسوووها أهووودافا  تسوووعو بجووود لتح يقهوووا ش 
وككو  التفاعل     أفرادها أعمت وأكثر أثرا   بعد تحسوو  وسووائل التوا وول 
الللول والت ا  الطفل بالقواعد وا  ول ) النمو البلقووو ( ش وكسوواعد علووو 
 لك وعيس المت ايد  وودوكه الجوونس وحوودود هووذا الوودوك وأ ووولس وتحولووس موو  
الاتجاه المعادل للجنس ايخر  لو الاتجوواه المحايوود وسووةيس للتقركووب منووس 

 بحس  التهند  والتجمل فو الحديث والتفو  فو الدكاسة .
 مشكلات الأطفـال 

ي كوود الاهتمووا  فووو الوقووت الحاضوور بم ووكيت ا طفووال ش ولدكاسووة 
هذه أساس أ  هذه الم كيت التو تصدك ع  ا طفووال تمثوول اعووتيلا  فووو 
الصوووحة النفسوووية بالنسوووبة لهوووؤلاء ا طفوووال علوووو أسووواس أ  الم وووكيت 
 السووولوكية والنفسوووية التوووو تصووودك عووو  ا طفوووال قووود تسوووتمر موووع هوووؤلاء 
 ا طفووووووال عنوووووودما اكبوووووورو  ش وقوووووود تتفوووووواقم هووووووذه الم ووووووكيت وت ووووووتد 
عنوودما اكبوورو  وتمثوول ع بووة فووو سووب ل حيوواة  اجا يووة سووع دة  نوواءة فووو 

 المستقبل .
وكجووب أ  نوضوول أ  م ووكيت ا طفووال ترجووع أساسووا   لووو نوورو  
  ئيووة   وور مناسووبة اةي ووها الطفوول ولوويس للوكاثووة دخوول فووو خلووت هووذه 

 الم كيت  لا فو أحوال نادكة .
وهذه الظرو  الب ئية   ر المناسووبة قوود تكووو  متعلقووة با سوورة أو 
المدكسووة أو بووالمجتمع الووذل احيووا تيووس الطفوول ش وقوود اكووو  ايبوواء سووببا  
لكث ر م  م كيت ا طفال ش وكحدث هذا طبعا  دو  قصد فايباء يركوودو  
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أ  يووروا أطفووالهم ينمووو  وكنجحووو  وكتقوودمو  ولكوو  فووو سووع هم لتحق ووت 
 هووووووذه ا هوووووودا  قوووووود اسوووووو ئو   طفووووووالهم  سوووووواءة باللووووووة فالاهتمووووووا  
قوووود لوووووثهم وتبوووورجهم للحيوووواة ضووووعافا  معتموووودي  علووووو الل وووور ش خبووووراتهم 
الاجتماعية محدودة ش وضع ايباء  طفالهم أهوودا  تعليميووة   وور واقةيووة 
لوويس فووو مقوودوك هووؤلاء ا طفووال تح يقهووا يو وولهم للف وول وفقوودا  الثقووة 
بالنفس ش وتعوك  ايباء لنواحو نقصهم فو أطفالهم اسووئ  سوواءة باللووة 
 لهوووؤلاء ا طفوووال وهوووذا موووا احووودث موووثي  بالنسوووبة للآبووواء الوووذي  لوووم ينوووالوا 
حظووا  كاتيووا  موو  التعلوويم حوو   نووراهم يركوو و  ترك وو ا  كب وورا  علووو التحصوو ل 
 الدكاسوووو  طفوووالهم تيحملوووونهم فوووو  طووواقتهم وككلفوووونهم موووا لا اطيقوووس 
 دو  مراعووووووواة لظووووووورو  هوووووووؤلاء ا طفوووووووال أو لقووووووودكاتهم واسوووووووتعداداتهم 

 وم ولهم .
ونووود أ  نوجووس أنظوواك ايبوواء دائمووا   لووو أنووس   ا  وودكت م ووكلة 
سلوكية ع  طفلهووم فعلوو هم ) أل ايبوواء ( أ  اسووألوا أنفسووهم عوو  دوكهووم 
فو خلت هذه الم كلة أو هذه الصعولة التووو اعووانو منهووا الطفوول ش وكث وورا  
مووا اكووو  ايبوواء متسووبب    فووو خلووت هووذه الم ووكلة بسوولوكهم وتصوورفاتهم 
تجاه الطفل دو  أ  يدكوا أ  اعوا ش والطفل يتأثر تووأث را  كب وورا  فووو سوولوكس 
بمووا اجوورل داخوول الب ووت وداخوول المدكسووة ولا وود أ  تت ووافر الجهووود  وو   
الب ت والمدكسة لإ باا حاجات الطفل الفس ولوجية والنفسية حاجاتس  لووو 
ا م  والتقوودير والنجووا  والانتموواء ش وموو  المهووم مسوواعدة الطفوول أ  احيووا 
طفولتس وكستمتع  ها وأ  اقلل ايباء م  تدخلهم فو  ووئو  أطفووالهم وألا 

 احاولوا فر  ليم ومعاي ر الكباك فو السلوف علو هؤلاء ا طفال .
 
 
 
 المشكلات والاضطرابات النفسية الشائعة فى الطفولة  بعض 
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 : مشكلات النطق :  أولاً 

تبووو   عنووود مناق وووة مظووواهر النموووو الللوووول أهميوووة الللوووة للطفووول 
كوس لة أساسووية للتعب وور والتوا وول الاجتموواعو ومووا يترتووب علووو  لووك موو  
اضطراد وتحس  فو مظاهر النمو ا خوورل خصو ووا  الاجتموواعو والمعرفووو 
والانفعالو . وخلصنا  لو استنتا  ها  مفاده أ  النمو الللول السليم موو  
العوامل ا ساسية لتوافت الطفل مع نفسس وايخوورك  ش كمووا تبوو   أا ووا  أ  
هذا النمو اس ر فو مراحل طوكلة متعالبووة تبوودأ منووذ الصوورخة ا ولووو عنوود 
الموو يد ش وككوواد أ  اكووو  موازكووا  مووع نمووو التفك وور و  ووره موو  العمليووات 
العقلية العليا ش ولكما كا  هذا المظهر م  النمو علو دكجووة موو  التووداخل 
والتعق وود والصووعولة نظوورا  لتووأثره بعواموول نمائيووة كث وورة فووإ  احتمووال نهوووك 
ع وب النطت أمر متوقع وككاد أ  اكو   ائعا  لدل نسبة   ر قل لووة موو  
ا طفووال ش وهنوواف مووا ا ووابس الإجموواا  وو   المتبصصوو   فووو الطفولووة أ  
الكث وور موو  ع وووب النطووت تنوودك  فووو فئووة الاضووطرابات الوونفس جسوومية ) 
السيكوسوماتية ( لكونها أعراضا  جسمية تعبر  وضو  ع  اضطرابات فو 

 ال بصية .
وقد اكو  القلت أهم العوامل الكامنة وكاء هذه الاضطرابات ش كمووا 
اجمعوووو  علوووو أ  م وووكيت النطوووت تظهووور  وضوووو  أكثووور فوووو الطفولوووة 
الوسووطو وعنوود  دااووة التعلوويم الا توودائو علووو وجووس البصووو  ش وا  كووا  
لهووذا الظهوووك مقوودمات كث وورة قبوول الالتحووا  بالمدكسووة الا تدائيووة ش بةبوواكة 
أخوورل امثوول التحووا  الطفوول بالمدكسووة الا تدائيووة مجووالا  خصووبا  لاكت ووا  
ع وووب وم ووكيت الوونقا التووو لووم تكوو  ملفتووة للنظوور ب ووكل واضوول لوودل 
الوالدي  م  قبل ش نتيجة لاعتماد الطفل أساسا  علو التوا وول الللووول فووو 
المدكسة وما يترتب علو  لك م  مقاكنة نطقس  نطت مدكسيس وأنداده م  

 التيم ذ .
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    عولات النطت علووو اخووتي  أنواعهووا تتصووف بكونهووا اخووتيلا  
فووو التوافووت الحركووو  وو   أع وواء الجهوواز الصوووتو موو  لسووا  و ووفت   
وأحبال  وتية وأسنا  وأنووف بالإضووافة لحركووة الفكوو   والصوود    و  رهووا 
م  ا ع اء ش ونظرا  لتعدد هذه ا ع وواء والتووداخل ال ووديد  وو   ونائفهووا 
أثنوواء النطووت كثوورت م ووكيت النطووت وتعووددت أسووماء الصووعولات البا ووة 
 هوووذه ا ع ووواء ش فهنووواف اللجلجوووة ش والتهتهوووة ش والبمبموووة ش والثأثوووأة ش 
الحبسة الصوتية ش اللثلة ش الرنة و  رها . ومع  لووك امكوو  تقسوويمها  لووو 
أكلوووع فئوووات مووو  الم وووكيت أو ع ووووب :  اقاعيوووة ش  ووووتية ش نط يوووة ش 
 وتعب ركوووووووة . ولموووووووا كانوووووووت الفئوووووووة ا خ ووووووورة لهوووووووا أسوووووووباب عصوووووووبية 
) تعر  با ف  كا وترجع  لو نوا م  الإ ووابة فووو الوودماغ التووو يوجوود  هووا 
مراكوو  الإحسوواس والتعب وور والحركووة و  رهووا ( ونسووبة  وو وعها نووادكة  وو   

 ا طفال ش لذلك سنرك  علو الفئات الثيث ا ولو .
وأحيانووا    Statteringوتعر  هذه الع وب علميووا  بمصووطلل اللجلجووة  

اطلت عل هووا التهتهووة أو التلعووثم ش وهووو حالووة موو  التوووتر العصووبو تسووبب 
احتباسووا  فووو الكووي  بح ووث اكووو   اقاعووس   وور مووألو  و  وور  ووحيل ش 
فعندما ينطت الطفل كلمة مثل مدكسة ش قد يولن عند منتصووفها ف نطقهووا 
" مد ... كسة " أو عند أحد حروفها لفترة ثم اكموول نطووت ب يووة حروفهووا ش 
وتعر  هذه الحالووة بووالتولن الإاقوواعو ؟ وقوود اموود أحوود أو بعوو  حروفهووا 
ف نطقها مدككسة " وتعر  هذه الحالة بالمد الإاقاعو ش وقد ينطووت بعوو  
حروفها أو نفس الكلمة أثر م  مرة ف نطقها ممدككسة " وهكووذا ش وتعوور  
هوووذه الحالوووة بوووالتكراك الإاقووواعو ش وقووود تأخوووذ  ووووك أخووورل مبتلفوووة لكووو  

 جميعها تنحصر فو ثيثة نما   هوو :
 التوووووردد فوووووو نطوووووت الحووووور  أو المقطوووووع الواحووووود مووووو  الكلموووووة 

Clonic Spasm  ش تكووووراك الحوووور  أو المقطووووع أو الكلمووووة ش والتولوووون 
Tonic Spasm  وعادة ما اصاحب اللجلجووة بصوووكها المبتلفووة توووترات فووو
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ع يت بع  أج اء الجسم خصو ووا  ع وويت الوجووس علووو  ووكل ل مووات 
أو خلجات شمثوول تقلووس البوودي  أو ال ووفت   أو توورمش الع نوو   ش وأحيانووا  
اظهر عسر الإاقاا الكيمو علو  كل ت ن  خفين فووو اللسووا  أو عوود  
السوويطرة علووو ع وويت احوود الحوواجب   ش أو حركووة الووذكاع   والقوودم   . 
وجميووع هووذه الل مووات   وور  كاداووة ش أل لا اسووتطيع الطفوول السوويطرة عل هووا 
و البا  ما اكو    ر مدكف أو واا  ها . ولما كووا   اقوواا الكووي  وانسوويابس 
ضروككا  فو عملية التباطب والتوا ل الللول لووذلك تجوود الطفوول المووتلجل  
لا اسوووتطيع أ  ينقووول أفكووواكه بسوووهولة  لوووو ايخووورك  خصو وووا  الموالووون 
الجماعية مثل المناق ة فو الفصوول وتبووادل أطوورا  الحووديث مووع أكثوور موو  
 ووبس ش ا موور الووذل يوونعكس عليووس وايخوورك  بالسوولب ش فقوود يتجنووبهم 

 وكتجنبونس ش وقد اسبرو  منس فت داد ع لتس وتتفاقم حدة م كلتس .
وت  ر  حصاءات الةيادات النفسووية بمصوور أ  ع وووب النطووت أقوول 
انت وواكا  موو  اللجلجووة فووو هووذه المرحلووة العمركووة ش يل هووا ع وووب الصوووت ش 
وأحيانا  اطلت علووو ع وووب النطووت الإ وودال وهووو حالووة موو  التوووتر العصووبو 
تسبب ما اعر  بالتووأخر الكيمووو أو اسووتمراك الكووي  الطفووولو لفتوورة أطووول 
م  المعتاد .  لك أ   دااة تعلم الكي  اصحبها عادة عمليووة   وودال حوور  
أو مقطع م  الكلمة المنطوقووة ش وهووو نوواهرة نمائيووة عاداووة خصو ووا  لووو 
كووا  الطفوول ينطووت الكلمووة  ول موورة ) وأحيانووا  تظهوور عنوود الكبوواك عنوودما 
ينطقو  كلمووات  ركبووة أو كلمووات أجنبيووة ( ش وتبتفووو هووذه الحالووة  تكووراك 
النطووت الصووحيل وسووماا ايخوورك  وهووم ينطقونهووا أو التعوور  علووو قواعوود 
النطت مثل دوك حرو  الحركة وما  لو  لك ش عموما  اظهر الإ وودال علووو 
 ووكل " ثأثووأة " أو حووذ  أو قلووب أو ت وووكس حوور  أو مقطووع موو  الكلمووة ش 
ف نطووت كلمووة مدكسووة " مدسووة " أو مردسووة " وهكووذا ش ولا اصوواحب حووالات 

 الإ دال ل مات عصبية وخلجات  لا نادكا  .
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وأخ وورا  تعتبوور الع وووب الصوووتية خصو ووا  " البمبمووة " أقوول  وووكعا  
موو  سووابقتها  وو   أطفووال هووذه المرحلووة ش و البووا  مووا يرجووع " البنووف "  لووو 
ع وب مؤقتة أو دائمة فو بع  أع اء جهاز الكي  مثل وجود  ت فو 
سوو ف الحلووت بح ووث لا اسووتطيع الطفوول ضووبا الهووواء والصوووت موو  خوويل 
 الفووووم ش أو وجووووود ج وووووب أنفيووووة أو ت وووووه فووووو عظووووا  ا نووووف .. ومووووا 

  لو  لك .
وأحيانووا  تظهوور " البمبمووة " عنوود   ووابة الطفوول بال كووا  وتسووتمر 
معووس لفتوورة بعوود  ووفائس ش ولقوود تبوو   أ  التوودخل الجراحووو لإزالووة ال وائوود 
ا نفية أو سد فجوة س ف الحلت اساعد علو اختفاء هذا الع ب توودككجيا  

 مع التدككب المستمر علو النطت الصحيل للأ وات .
ومهما اك  م  أمر فووإ   البيووة ع وووب النطووت ) التووو ليسووت لهووا 
أسباب ع وووكة ( ترجووع  لووو نوورو  ا سوورة والمسووتول التعليمووو للوالوودي  
وا خوووة . فالطفوول فووو هووذه المرحلووة لا يووردد  لا مووا ينطقووس والداووس وأخوتووس 
الكبوواك ش فووإ ا كووا  نطقهووم مع بووا  سوو تأثر  ووذلك لفتوورة حتووو تتووا  لووس فوور  
تصحيحس ع  طركت المدكسة أو   رها ش كما أ  بع  ا طفال يتم وو و  
ب وووةف عتبووواتهم الصووووتية الفووواك  فوووي اسوووتطيعو  التم  ووو   دقوووة  ووو   
أ وات الللة خصو ا  الكلمات المت ا هة فو مباكجها ش وت داد الم كلة 
 عولة   ا لووم يوجووس الطفوول فووو الوقووت المناسووب للنطووت الصووحيل قبوول أ  
تصوووبل عوووادة  ووووتية تحتوووا   لوووو تووودككب ووقوووت للوووتبلس منهوووا ش هوووذا 
بالإضافة  لووو ا سووباب النفسووية ا خوورل التووو سووبت الإ وواكة  ل هووا لاسوويما 
القلت ش وم  ا موك المتعاك  عل ها فو النمو النفسووو والصووحة النفسووية 
للطفوول أ  النمووو الللووول وفووت المعوواي ر المألوفووة لكوول مرحلووة عمركووة موو  
المؤ وورات الهامووة للنمووو الانفعووالو والاجتموواعو الصووحو للطفوول   لووك أ  
التوا ل الللول السليم حسب س  الطفل لوويس محصوولة لن وواطس العصووبو 

 و كائس فقا  ل لتوافقس الاجتماعو أا ا  .
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وكست ف م  العوور  السووا ت أهميووة دوك الموودكس فووو الحوود موو  
الع وب   ر الع وكة لنطت التيم ذ وأحيانا  نجاحها فووو  زالتهووا خصو ووا  
حالات الإ دال وما  ا هها ش وكلما كا  المدكس مدككا  ومتفهما  لم كيت 
النطت لدل بع  تيم ذه ش و خذا   نا  تهم وكليقا  فو معوواملتهم وحاميووا  
لهم م  سبركة زميئهم ش اكو  التللب علو هذه الم ووكيت أموورا  مرجحووا  
ش فعلية أولا  أ  اكووو  حركصووا  علووو النطووت الصووحيل للكلمووات أثنوواء  وور  
الوودكس وكع وود أكثوور موو  موورة نطووت الكلمووات   وور المألوفووة لتيم ووذه  ووباء 
وثقوووة . كموووا عليوووس ثانيوووا  أ  يتجنوووب طووور  ا سوووئلة علوووو التيم وووذ ب وووكل 
مفوواجئ والإلحووا  علووو  جووا تهم بسوورعة دو  أ  اعطوو هم فر ووة الته ووؤ 
والتفك ر تيما يتع   أ  اج بوا عليس ش و اصر علو أ  اج ب طفوول بع نووس 
علو هذا السؤال أو  اف دو    ره م  أ طفال خصو ا    ا لاحظ عمليووة 
الاكتباف والته ب م  المولن ش ولا يهددهم بمولوون الامتحووا  أو يووروعهم 
بووإ يغ أوليوواء ا موووك أو  داكة المدكسووة ومووا  لووو  لووك موو  أنووواا التهديوود 
المبا ر أو المستتر الذل ي كد موو  حوودة م ووكيت التيم ووذ الووذي  اعووانو  
النطووت وك ووين  لوو هم تيم ووذ جوودد لووديهم اسووتعدادا  لظهوووك  موو   ووعولات  
هذه الم كيت عندهم ش وأخرا  عليس أ  يدكف  ووعولات النطووت لهووا عوودول 
اجتماعية لدل التيم ذ فو هذه ا عماك ش    م  السهل أ  ينتقل تأث رهم 
 لو ايخرك  عندما اكووو  المولوون   وور مووركل فووو الفصوول  نهووا ح لووة لا 

  عوككة للنكو   لو مراحل سابقة م  الطفولة . 
 ً  : مشكلات التغذيـة : ثانيا

قوود يتسوواءل الووبع  عوو  العيقووة  وو   النمووو النفسووو ولتلذاووة موو  
جهووة ش وعيقتهووا بالمدكسووة موو  جهووة أخوورل ! والإجابووة أ  العيقووة قائمووة 
  نهموووا لتصووول  لوووو حووود التوووأث ر والتوووأثر المتبوووادل   . فالتلذاوووة المتكاملوووة 
الصحية هو أساس النمو الجسمو والفس ولوجو الذل يؤثر مبا وورة علووو 
كافة مظاهر النمو ا خرل خصو ا  الجهوواز العصووبو والووذكاء . فقوود تبوو   
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م  الدكاسات التو أجركت علو ع نات موو  أطفووال المدكسووة الا تدائيووة فووو 
مصر أ  سوء التلذاة وما يترتب عل ها م  " أنيميووا " حووادة اكووف ونيفووة 
الذكاء ش كما أنها م  أهم العوامل المسووئولة عوو  التبلووف الدكاسووو ش كمووا 
أوضحت نتائ  هذه الدكاسات أ  تأث رها ينسحب أا ا  علو الن ووا  العووا  

 للطفل وح وكتس مما قد يترتب عليس نهوك أعرا  سوء التوافت .
 حيل أ  م كيت سوء التلذاة ليست لها طبيعة نفسية خالصة 
كما هو فووو الم ووكيت السووابقة ش لكوو   ثاكهووا عووادة مووا تظهوور علووو  ووكل 
م كيت نفسية ش ومع أ  ا سرة هو مصدك م ووكيت التلذاووة فووو معظووم 
الحالات ش  لا أ   ثاك هووذه الم ووكيت لا توونعكس فقووا علووو سوولوف الطفوول 
فووو ا سوورة ومعانوواة الوالوودي  موو   لووك ش  نمووا تمتوود  لووو المدكسووة أا ووا  
خصو ا  خيل المرحلة الا تدائية ش    نظرا  لما يتطلبس النمو الجسمو فو 
هووذه المرحلووة موو  سووعرات حراككووة محووددة ولروت نووات وأمووي  وف تام نووات 
وكرلوه وودكات تمووده بالطاقووة والعنا وور اللذائيووة الح وكووة اليزمووة لعمليووات 
البناء ) أوضحنا أ  عمليات البناء تكو  أسرا بكث ر موو  عمليووات الهوود  
فووو مراحوول الطفولووة المبتلفووة خصو ووا  المبكوورة منهووا ( ش فووإ  مووا امكوو  
اخت انس منها اكاد أ  اكفيس لل يا  با ن طة ال روككة خصو ا  الحركيووة 
والمعرتيوووة ش وتوووؤدل م وووكيت التلذاوووة مثووول فقووودا  ال وووهية للطعوووا  أل 
تبفي  هذا المبوو   ف بوودو الطفوول   وور ن ووا ش فاقوودا  لح وكتووس ش اصووعب 

 عليس الترك   والانتباه مع باء التحص ل .
وتمتد جذوك م كيت سوووء التلذاووة  لووو عمليووة الفطووا  وا سوولوب 
الذل اتبعتس ا   فو فطامس ش فعندما اكو  الفطووا  متعسووفا  وفجائيووا  اكووو  
اسوووتعداد الطفووول لتنووواول الطعوووا  العوووادل ) اسوووتبدال عوووادة الموووس بعوووادة 
الم ووغ ( ضووةيفا   نووس لووم اأخووذ فسووحة موو  الوقووت للته ووؤ والتوودككب علووو 
هذه العادة الجديدة . ناويك ع  ايثاك النفسية الس ئة المترتبة علو  لك 
خصو وووا   حساسوووس بفقووودا  العيقوووة الانفعاليوووة التوووو ترلطوووس بأموووس والتوووو 
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تدعمت ب دة خيل مرحلة الرضاعة ش    لم تعد تح وونس كمووا كانووت تفعوول 
أثناء الرضاعة ش ولم اعد هو أكثر المقرل    ل ها .. وعادة ما احدث نوووا 
موو  التعموويم لهووذه الببوورة   وور السوواكة ) التهديوود بفقوودا  حووب ا   ( علووو 
الطعا  الجديد ش خصو ا  وأنس لا اجد تفس را  لما تفعلس أمس بووس نظوورا  لعوود  
اتساا مداككس وفهمس لطبيعة ا حداث التو اةي ووها وعوود  وجووود محصوولة 
للوكة كاتية تسووعفس فووو التعب وور عوو  م وواعره وكفهووم عوو  طركقهووا الهوود  

 م  كل  لك .
ومع  لك فإ  الكث ر م  ا طفال اجتازو  هذه الببرة   ر السوواكة 
 بسووووووي  وكقبلووووووو  بالتوووووودكك  علووووووو الطعووووووا  الجديوووووود حتووووووو يتعووووووودوا 
عليس ش لا سيما عندما تستطيع ا   تعوك  الطفوول عمووا فقووده موو  م وو ات 
نسبية أثناء الرضاعة وت عره  ثبات وثقة أ  حبها لس علووو مووا هووو عليووس 
  د أ  الظرو  ا سركة لبع  ا طفال تساعد علو نهوك هذه الم ووكلة 
ب كل مت ايد كلما تقدموا فو العمر ش وقد تع ل هووذه الظوورو   لووو عواموول 
كث رة م    نها تصدا ا سرة ش أو فتوك عيقة الطفوول  والداووس أو أحوودهما 
ش و ووعوكه بأنووس   وور متقبوول منهمووا ش وقوود ترجووع  لووو قسوووة الوالوودي  فووو 
المعاملووة أو  ووعوكه بووالل رة موو  أخوتووس ا  وولر منووس الووذي  مووازالوا يلقووو  
كعااة خا ة ) أثناء الرضوواعة ( موو  ا   . وكسووتبد  الطفوول ع وفووس عوو  
الطعا  فووو مثوول هووذه الحووالات كنوووا موو  الاحتجووا  علووو والداووس ش وعنوودما 

 ينجل فو  لك تتدعم هذه العادة وكصعب انطفائها بعد  لك .
وهناف نرو  أسركة أخرل ملايرة لما سبت لكنها تؤدل  لو نفس 
النتيجة .  لك أ  حر  الوالدي  ال ووديد علووو تنوواول أطفالهمووا وجباتهمووا 
اللذائيووة بالكاموول وقلقهمووا المت ايوود عنوودما لا اسووتج ب الطفوول لتوسوويتهما 
وكستمر فو ع وفس عوو  الطعووا  ش يووؤدل  لووو زكووادة قلووت الوالوودي  عليووس ش 
مما ينعكس  لك علو الطفل بم كد م  الع و  ع  الطعووا  وهكووذا تصووبل 
م ووكلة م منووة تتكوورك فووو ال ووو  الواحوود أكثوور موو  موورة    الحمااووة ال ائوودة 



 

 
- 90 - 

التووو سووبت أ  تحوودثنا عنهووا فووو عمليووة التن ووئة الاجتماعيووة تفسوود قوودكة 
الطفووول علوووو ضوووبا تصووورفاتس وسووولوكس وتجعلوووس مووودلي  وأحيانوووا  اسوووتبد  
الع و  ع  الطعا  كأسلوب فعال لجذب الم كد م  اهتمووا  الوالوودي  بووس ش 

 أو لل لا عل هما كنوا م  العقاب .
حالوووة دائموووة أو مؤقتوووة  Anorecraوهكوووذا تبووودو فقووودا  ال وووهوة 

تعكس طبيعة العيقات الانفعالية     الطفل ووالداس ش وحتو امك  تحديوود 
هذه الم كلة  وضو  عل نا أ  نتعر  علووو خصائصووها ش هوول هووو دائمووة 
أ  مؤقتوووة ؟ هووول هنووواف أسوووباب ع ووووكة وكاء  لوووك مثووول   وووابة الطفووول 
بالديدا  المعوكة ش اضووطرابات المعوودة وا معوواء ش ن ووا  اللوودد ش  ووعولات 
م ووغ الطعووا  ش  ووعولات البلووع ش  ووعولات اله ووم ومووا  لووو  لووك ؟ هوول 
نهووورت هوووذه الحالوووة ب وووكل فجوووائو أ  هوووو قداموووة م منوووة ؟ وهووول فقووودا  
ال ووهوة عامووة النسووبة لجميووع أنووواا الطعووا  أ  ينسووحب فقووا علووو بعوو  
المأكولات دو    رها ؟ وهوول تيزمووس عنوودما يتنوواول طعامووس خوواك  المنوو ل 
مع أترابس أو أقاكلس مثي  ؟ وهل فقدا  ال هوة اظهر علو  كل تأنف موو  
الطعوووا  أو بووواء  وووديد فوووو تناولوووس أو اصووواحب تناولوووس ق وووئ و ثيوووا  ؟ 
وتسوواعد الإجابووة علووو هووذه ا سووئلة التعوور  علووو دوك المدكسووة فووو حوول 
الم كلة ش فإ ا كا  الطفل اعوو   عوو  طعووا  الإفطوواك قبوول  هابووس للمدكسووة 
وتظهوور عليووس أعوورا  اللثيووا  والق وووئ ش يووومك  بالاتفووا  مووع المدكسوووة 
والمدكس   ترت ب  فطاكه فو المدكسة بعوود الحصووة ا ولووو أو الثانيووة وكووتم 
 لك بم اككة زميئووس الووذي  اعووانو  موو  هووذه الم ووكلة . وتوودل الببوورة أ  
الكث وور موو  المدكسوو   ينجحووو  فووو التللووب علووو هووذه الم ووكلة عنوودما 
يتعرفوووو  علوووو أهم تهوووا وكبصصوووو  وقتوووا  محوووددا  فوووو الصوووبا  لتنووواول 
الإفطوواك ب ووكل جموواعو ش ولالتوودكك  تحوول هووذه الم ووكلة لوودل نسووبة   وور 
قل لووووة موووونهم ش  لووووك أ  اجتموووواا ا طفووووال مووووع مدكسوووو هم وم وووواككتهم 
الاجتماعية فووو تنوواول الطعووا  اكووو  لووس دلالووة اجتماعيووة ونفسووية عميقووة 
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لووديهم " فالم كلووة " كموو  للحووب والمووودة وفر ووة لتنوواول أطوورا  الحووديث 
ومناق ة الم اكل وتبادل الببرات فو جو   وور كسوومو ير ووب الطفوول أكثوور 
فو المدكسة وكقرلس م  زميئس ومدكسيس وكرفع الحواج  النفسووية   وونهم ش 
ناويووك عوو   ثاكهووا الجسوومية والعقليووة المبا وورة ح ووث اسووتطيع الطفوول أ  
يوا وول يومووس الدكاسووو  همووة ون ووا  مووع قدكتووس علووو الترك وو  والانتبوواه 

 والتحص ل .
تبقووو م ووكلة ا طفووال الووذي  اعووانو  موو  سوووء التلذاووة خصو ووا  
بالنسووبة لوجبووة الصووبا  ش ح ووث لا تتوويل الظوورو  الماليووة  سوورهم توود  ر 
هذه الوجبة علو النو  المناسب ش وفو هذه الحالة اكو  واجووب المدكسووة 
أ  تقد  وجبة متكاملة لهؤلاء ا طفال قبوول  دااووة الوودكس ش ولحسوو  الحووظ 
أ  هووذا النظووا  أخووذ اعووم الكث وور موو  المووداكس الا تدائيووة وا  كووا  قا وورا  
علو تقدام وجبة الظهر فقا ش  فوة القول أ  اكو  المدكس علووو وعووو 
مرون بأهمية هذه الم كلة    عائدها سو  يرتد عليس ب كل مبا وور ش 

 ناويك ع  الاعتباكات الإنسانية .
 ً  : التأخر الدراسى : ثالثا

تعتبووور م وووكلة التوووأخر الدكاسوووو مووو  أهوووم الم وووكيت التوووو تعنوووو 
التلم ووذ والموودكس وا سوورة والمدكسووة معووا  ش فهووو ليسووت م ووكلة فرداووة أو 
خصا ة مثل الم كيت السابقة ش    تكاد أ  تكو  ناهرة عامة ميزمووة 
للنظووا  الدكاسووو الرسوومو فووو كافووة مراحلووس لاسوويما المرحلووة الا تدائيووة ش 
 وللتووووووأخر الدكاسووووووو تعركفووووووات متعووووووددة ش لعوووووول أكثرهووووووا  وووووو وعا  هووووووو 
" الرسوووب أو الاسووتبقاء فووو الصووف الدكاسووو الواحوود  كثوور موو  عووا   نوواء 
علو نتيجة امتحانووات النقوول التووو تعقوودها المدكسووة داخليووا  كمووا هووو الحووال 
فووو امتحووا  السوونة الثانيووة والرابعووة الا تدائيووة وجميووع سوونوات النقوول فووو 
المرحلوووة الإعداداوووة والثانوكوووة ش أو نتيجوووة الامتحانوووات العاموووة لنقووول مووو  



 

 
- 92 - 

مرحلوووة  لوووو أخووورل كموووا هوووو الحوووال فوووو امتحانوووات الا تدائيوووة العاموووة ش 
الإعداداة العامووة والثانوكووة العامووة أو مووا فووو مسووتواها موو  تعلوويم فنووو " . 
وتعتبوور نتووائ  هووذه الامتحانووات العامووة أكثوور المؤ وورات  وودقا  عوو  التووأخر 
الدكاسو ش ح ث أ  النظا  المعمول بس فو مداكسوونا لا يووولو أهميووة كاتيووة 

 لامتحانات خصو ا  فو المرحلة الا تدائية .
ومووع أ  التووأخر الدكاسووو واقووع تلمسووس المدكسووة والمدكسووو  مووع 
نسووبة   وور قل لووة موو  التيم ووذ ش  لا أ  اكت ووافس مبكوورا  قبوول نهوووك نتووائ  
الامتحانووات أموور ممكوو    ا توووفر وجووود اختبوواكات  كوواء وتحصوو ل مقننووة 
حسب ا عماك المتوقعة للتيم ذ فو المرحلة التعليمية المراد الك ف عوو  
التبلووف الدكاسووو ف هووا ش  لووك أ  هنوواف اتفاقووا   وو   الم ووتلل   بال يوواس 
 النفسوووو الترلوووول علوووو أ  نسوووبة  كووواء المتوووأخرك  دكاسووويا  تتوووراو   ووو   

ش وأ  نسب الذكاء موزعة علو ا فراد توزكعا  اعتداليا  . ولكل   90  –  70
فئووة موو  فئووات نسووب الووذكاء تسوومية أو مصووطلل خووا   هووا علووو النحووو 

 التالو :
 توزكعها علو أفراد المجتمع نسبة الذكاء الفئة

 المبلفوووووووو  عقليوووووووا  
 

 م  أفراد المجتمع  %2.60 70أقل م  

 البو ونوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 

 م  أفراد المجتمع  5.60% 79 –  70

 العوووووووووووادل اللبوووووووووووو
 

 م  أفراد المجتمع  14.5% 89 –  80

 متوسوووووووووا الوووووووووذكاء
 

 م  أفراد المجتمع  46.5% 109 –  90

 فوووووووووو  المتوسوووووووووا
 

 م  أفراد المجتمع  18.1% 119 –  110

 الوذكوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 

 م  أفراد المجتمع  8.20% 129 –  120

 المتفووووووووو  الووووووووذكاء
 

 م  أفراد المجتمع  3.10% 139 –  130

 الفائوووووووووووت الووووووووووذكاء
 

 م  أفراد المجتمع  %1.30 فأكوثر   140
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وكيحوووظ أ  هوووذا التوزكوووع تقركبوووو ش    ابتلوووف بووواختي  م يووواس 
الووذكاء الووذل اسووتبد  فووو تحديوود هووذه النسووب ش وكنطبووت التوزكووع السووا ت 

ا   لووو حوود  –علووو م يوواس " سووتنافوكد   نيووس للووذكاء " . كمووا ينطبووت أا وو 
علووو م يوواس " وكسوولر  لف ووو " للووذكاء ش وكعنووو هووذا التوزكووع أ   –كب وور 

كلمووا ت كوود أو تقوول هووذه  %20نسووبة المتووأخرك  دكسوويا  تبلووغ مووا اقوورب موو  
النسبة بوواختي  المرحلووة التعليميووة ش    موو  المحتموول أ  ت كوود كث وورا  عوو  
 لووك لوودل تيم ووذ الصووف ا ول والثووانو الا توودائو ش ثووم تقوول نسووبيا  لوودل 
تيم ووذ الصووف الثالووث والرابووع نتيجووة امتحانووات النقوول كمووا أوضووحنا وهكووذا 
بالنسبة لتيم ووذ الصووف البووامس والسووادس ش وكحوودث تحسوو  ملحوووف فووو 
نسووبة المتووأخرك  دكاسوويا  فووو المرحلووة الإعداداووة بسووبب امتحووا  الا تدائيووة 
العامووة ش وهكووذا بالنسووبة للمرحلووة الثانوكووة ش وكمكوو  القووول موو  الوجهووة 
الترلوكووة والنفسووية أ  حصووول أل تلم ووذ علووو الا تدائيووة العامووة لا اعنووو 
تلقائيا   مكانية اسووتمراك دكاسووتس  نجووا  فووو المرحلووة الإعداداووة لاسوويما   ا 
كا  المجموا الكلووو لدكجاتووس متواضووعا  ش  لووك أ  موا وولة الدكاسووة  نجووا  
فووو المرحلووة الإعداداووة احتووا   لووو مسووتول  كوواء وقوودكات عقليووة أعلووو 
تطلبووس المرحلووة الا تدائيووة ش وهكووذا بالنسووبة للمرحلووة الثانيووة والجامةيووة . 
خصو ا  فووو نوول نظووا  القبووول المعمووول بووس فووو مصوور والووذل اعتموود فقووا 

 علو دكجات التحص ل .
كما امك  الك ف مبكرا  ع  التأخر الدكاسو عوو  طركووت مووا اعوور  
بالنسووبة التحصوو لية ش وهووو نسووبة العموور التحصوو لو  لووو العموور العقلووو   

100  . 

 النسبة التحص لية = 
 العمر العقلوو  100   العمر التحص لو

توووفر اختبوواكات تحصوو ل مقننووة  –بطبيعووة الحووال  –وكتطلووب ا موور 
لكووول موووادة مووو  الموووواد الدكاسوووية الموووراد تقووودير النسوووبة التحصووو لية لهوووا ش 
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وتستبر  النسووبة التحصوو لية العامووة  وسووائل  حصووائيا  معروفووة ش ولووالر م 
مما يبدو فو هذا الإجراء م   عولة ش  لا أ  العائد الاقتصووادل والترلووول 
والنفسووو علووو المجتمووع والمدكسووة والتلم ووذ اسووتحت  لووك وأكثوور خصو ووا  

 فو المراحل ا ولو م  التعليم .
 أسباب التأخر الدراسى : 

بووالر م موو  أ  المظهوور العووا  للتووأخر الدكاسووو واحوود وهووو التبلووف 
التحصوو لو للتلم ووذ عوو   البيووة زميئووس الووذي  فووو نفووس  ووفة بعووا  واحوود 
علو ا قل ش  لا أ  أسباب هذا التبلف متعددة ش وتجمووع نتووائ  الدكاسووات 

 المبتلفة فو مصر والباك  علو أ  هذه ا سباب لا تبر  م  ايتو :
 أساب وراثية وتكوينية مثل : -1

انبفا  مستول  كاء الوالدي  أو أحوودهما وانتقووال هووذه البا ووية  •
  لو الا   مبا رة .

نهوووك حووالات تبلووف عقلووو فووو  ووجرة عائلووة ا ب أو ا   خوويل  •
 ا جيال القركبة أو البع دة .

  ووابة ا   أثنوواء الحموول بووالحمو ا لمانيووة أو ا نيميووا الحووادة أو  •
 ال هرل أو سوء التلذاة .

 العمر المبكر جدا  أو المتأخر للأ  أثناء الحمل . •

 الم كيت المترلة ع  الولادة المتعثرة . •

سووووء الرعااوووة الصوووحية واللذائيوووة والاجتماعيوووة خووويل السووونت    •
 ا ول ت   م  عمر الطفل .

 أساب بيئية مثل : -2

سوووء التلذاووة خصو ووا  نقووس البروت نووات خوويل السوونوات ا ولووو  •
 م  عمر الطفل .

تعر  الطفل للحمو لفترة طوكلة خصو ا  فووو السوونت   ا ول توو    •
 م  عمره .
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تعووور  الطفووول لوووبع  ا مووورا  الم منوووة كا نيميوووا أو ال ووولل أو  •
قصوووك ونووائف القلووب ممووا اةيقووس عوو  الحركووة واكتسوواب الببوورات 

 الاجتماعية والمعرتية ال روككة لنموه العقلو . 

الاضطرابات اللداة خصو ا  هرمو  الث روكس   و  ره علو نحووو  •
 ما أوضحنا فو الفصل ا ول .

 أساب اجتماعية ونفسية مثل : -3

تصوودا ا سوورة أو ايوواب أحوود الوالوودي  أو كيهمووا أو الةوويش فووو  •
 مؤسسات الإيواء والميجئ .

 المعاملوووووة الوالداوووووة القاسوووووية والإسووووورا  فوووووو اسوووووتبدا  العقووووواب  •
 والقمع .

 الببووووووورات ال بصوووووووية المؤلموووووووة والتعووووووور  الووووووودائم لةحبوووووووا   •
 والإنعصاب .

الببرات المدكسية المؤلمة خصو ا  عند  دااة الالتحا  بالمدكسة  •
. 

 الم كيت النفسية الحادة والدائمة . •

 بع  ا مرا  النفسية والعقلية . •

 أساب ثقافية واقتصادية وتربوية مثل : -4

توودنو المسووتول الاقتصووادل للأسوورة علووو نحووو احووول دو  تلبيووة  •
 بع  المطالب ا ساسية للطفل .

خلو الب ئة الثقاتية م  المؤثرات التو تساعده علووو النمووو العقلووو  •
مثوول اللعووب ش جماعووات الرفووا  ش فوور  الاطوويا وا ووباا الوودافع 

 لحب الاستطيا والمعرفة .

القصووووك الحووواد فوووو  مكانوووات المدكسوووة وتووودنو مسوووتو المدكسووو    •
 والمتابعة والتقوكم .
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وا ا اسووتثن نا السوواب الوكاثيووة والتكوكنيووة ش امكوو  اعتبوواك التووأخر 
ش أل يوو ول   Functionalالدكاسووو النووات  عوو  ا سووباب ا خوورل ونيفيووا  

السووبب الب ئووو أو الاجتموواعو أو النفسووو أو الثقووافو ش وكلمووا زال السووبب 
فو وقت مبكر م  عمر الطفل اكو  احتمال استعادة الطفل لكافة ونائفس 
العقلو أكثر ترجيحا  . و البا  ما يرجع التأخر الدكاسو  لو أكثر موو  سووبب 
ش  لووك لتووداخل العواموول الب ئيووة مووع الاقتصوواداة والاجتماعيووة والنفسووية ش 
وفو جميع ا حوال ش اعتبر التأخر الدكاسو ناهرة نسبية بحكووم تسووم تس ش 
   لا تت ل الظاهرة  لا فو مجالها الدكاسو ووفت طبيعة النظا  المدكسو 
المتبووع ش فقوود تبفووف الظوواهرة أو ت ووتد وفقووا  لصوورامة وان ووبا  العمليووة 
 الترلوكووووووووووووووووووة بمووووووووووووووووووا فووووووووووووووووووو  لووووووووووووووووووك أسوووووووووووووووووولوب التقوووووووووووووووووووكم 
) الامتحانووات ( والمسووتول العقلووو للمنوواه  وطوور  التوودككس والتسووه يت 
والإمكانات المتاحة بالمدكسة والدل ل علو  لك تفوواوت نسووبة الرسوووب فووو 
الح ر عنس فو الركن أو المحافظات المتطرفة ش  وول تفوواوت هووذه النسووبة 
م  مدكسة  خرل وم  المداكس الحكوميووة  لووو المووداكس البا ووة وهكووذا 

 1994 – 1982أكجوووع  لوووو  حصوووائيات وزاكة الترليوووة والتعلووويم  عووووا  
   .1985/ 84ومن وكات مراك  البحوث الترلوكة فو البصو  لعامو 

 خصائص المتأخرين دراسياً : 

أوضووحت نتووائ  دكاسووة التووأخر الدكاسووو فووو المرحلووة الا تدائيووة أ  
 المتبلف   دكاسيا  يتسمو  بالبصائس التالية :

أ  المتأخرك  دكاسيا  أقل م  المتفوق   دكاسوويا  فووو النمووو الجسوومو )  -1
الطووول والوووز  ( وأكثوور موونهم فووو نسووب الإ ووابة بووا مرا  ال ووائعة 

 مثل ا نيميا ش البلهاكسيا ش الطف ليات وا مرا  الجلداة .
يوجد     المتأخرك  دكاسيا  نسبة   ر م  التيم ذ المتبلف   عقليا    -2

 ) الموكو  ( ش خصو ا  فو السنوات ا ولو م  التعليم الا تدائو .
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يتمس المتبلفو  دكاسيا   تدنو المحصلة الللوكة والقوودكة علووو الفهووم  -3
ش القدكة الحسا ية ش القدكة علو  دكاف العيقات المكانيووة والقوودكة علووو 
التوووذكر والترك ووو  والانتبووواه ش كموووا أ  مسوووتول  كوووائهم دو  التيم وووذ 

 العادي   بفاك  بالغ الدلالة  حصائيا  .

ت وويع الم ووكيت النفسووية والاجتماعيووة والمدكسووية  نسووبة أكبوور  وو    -4
المتوووأخرك  دكاسووويا    ا موووا قوكنووووا  ووو ميئهم مووو  التيم وووذ العوووادي   

 والمتفوق   .

اعووانو المتووأخرو  دكاسوويا  موو  سوووء الرعااووة ا سووركة وعوود  حوور   -5
 الوالدي  علو متابعة  ئونس .

 توجووود فووورو  دالوووة  ووو   المتوووأخرك  دكاسووويا  والعوووادي   فوووو المظهووور  -6
العوووا  ح وووث لا يهوووتم نسوووبة   ووور قل لوووة مووو  المتوووأخرك   نظوووافتهم 
ال بصية وميبسهم و حتهم وتبدو هذه الفرو  أكثر وضوووحا   وو   

 لإناث .
كمووا تبوو   أ  هنوواف عيقووة  وو   التبلووف الدكاسووو ولعوو  العواموول 

 ا سركة والمدكسية ش وم  أ رز العوامل ا سركة والاجتماعية ما يلو : 
عد  استقراك داخل ا سوورة وتذ ذبووس ش وكبوودو هووذا التذ ووذب  وضووو   •

لوودل ايبوواء الووذي  لا اعملووو  فووو مهنووة ثا تووة أو الووذي  يتنقلووو  
بسرعة م  مهنة  خرل كما تبدو ولوضو  أا ا  لدل ا سر التووو 

 اعانو أكلا ها م  البطالة المؤقتة أو الدائمة .
   وا ا مية أو تدنو مستول تعليم الوالدي  . •

 . خصو ا  الوالدي  ا سرة أفراد     والم اكل الدائمة  البيفات •

اياب الوالدي  أو أحدهما ع  ا سوورة ب ووكل متقطووع أو دائووم مثوول  •
 العمل بالباك  أو فو مناطت بع دة لفترة طوكلة .
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المستول الثقافو للحو السكنو خصو ا  ا حياء ال عبية والفق وورة  •
. 

جماعووات الرفووا  خصو ووا  ا طفووال والصووبية المنحوورف   سووولوكيا   •
 و  ر الملتحق   بالمداكس .

 وم  أ رز العوامل ما يلو :  

تبتلووف نسووب الوووأخر الدكاسووو بوواختي  نوووا المدكسووة فهووو فووو  •
مداكس البن   أكثر منهووا فووو مووداكس البنووات أو المبتلطووة ش وفووو 

 المداكس الحكومية أكثر منها فو البا ة .

ت داد نسب التبلف فو المداكس التو تعمل أكثر موو  فتوورة دكاسووية  •
. 

كموووا تووو داد هوووذه النسوووبة فوووو الموووداكس  ات الكثافوووة العاليوووة فوووو  •
 الفصول .

وهنوواف دلائوول علووو اكتفوواا هووذه النسووب فووو المووداكس الموجووودة  •
بالمنوووواطت الم دحمووووة والتووووو توجوووود فووووو منوووواطت   وووور هادئووووة ش 

 والمداكس  ات الحجرات ال يقة .. وما  لو  لك .

ت داد النسبة فو المداكس التو تفتقر لإمكانيات الترلوكة المعقولووة  •
خصو ا  الاتسوواا ووجووود الميعووب والمقاعوود والسووبوكات ووسووائل 

 الإا ا  والمكتبات .

وتووو داد أا وووا  فوووو الموووداكس التوووو تفتقووود للأن وووطة الاجتماعيوووة  •
 والتروكحية والهوااات والرعااة الصحيحة .

وهناف دلائل علو وجود عيقة  وو   اكتفوواا نسووب التووأخر الدكاسووو  •
وتدنو المستول العلمو له ئة التدككس خصو ا   عدادهم الترلووول 
ش هوووذا بالإضوووافة  لوووو نقووووس ه ئوووة التووودككس وايووواب الإ وووورا  

 الاجتماعو والإداكة الترلوكة المناسبة .

 وسائل الحد من مشكلة التأخر الدراسى : 
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نظرا     م كلة التووأخر الدكاسووو محصوولة لعواموول كث وورة ومتداخلووة 
علو نحو مووا أوضووحنا ش فووإ  الحوود موو  هووذه الم ووكلة احتووا   لووو ت ووافر 
وتكامووول جهوووود وزاكة الترليوووة والإداكات التعليميوووة موووع المدكسوووة والمووودكس 
وا سرة ش كما يتطلب ا مر ت افر هذه الجهود مع كليووات الترليووة ومراكوو  
البحوث والمحليات ووزاكة الصحة والثقافة ) البرام  المدكسية فو الإ اعة 
والتليف كو  ( ومع أ  لهذه الم كلة أبعووادا  قوميووة واقتصوواداة واجتماعيووة 
 نهوووا تتعلوووت بكفووواءة نظوووا  التعلووويم نفسوووس وانعكووواس  لوووك علوووو التنميوووة 
الاجتماعيووة ب ووكل مبا وور  لا أ  للمدكسووة والموودكس دوكا  مووؤثرا  فووو الحوود 
م  هذه الم كلة أو علو ا قل عد  اسووتفحالها ش ولعوول البدااووة المنط يووة 
لمواجهووة هووذه الم ووكلة هووو وعووو  داكة المدكسووة والموودكس ببطوووكة هووذه 
الم وووكلة والإلموووا  بأسوووبا ها وأبعادهوووا المبتلفوووة ش وكمكووو  تلبووويس أهوووم 
الإجووراءات التووو امكوو  أ  تتبووذها المدكسووة للحوود موو  هووذه الم ووكلة تيمووا 

 يلو :
الك وووف المبكووور ) الت وووبيس ( عووو  حوووالات التوووأخر الدكاسوووو قبووول  -1

استفحال أمرها وتعر  التلم ذ للرسوب واعادة السنة الدكاسية ش وما 
سو وتعر  مستقبل التلم ذ للبطر قد يترتب علو  لك م  تسرب دكا

ش ودكاسة حالة التيم ذ الذي  تبلفوا فووو الامتحانووات سووواء فووو مووادة 
أو أكثر للتعر  علو أسباب هذا التبلف ش متابعة كل حالة ع  كثب 
بأسلوب ترلول ونفسو واجتموواعو متكاموول ومسووتمر ش وكتطلووب ا موور 
الاهتمووا  بسووجل التحصوو ل الدكاسووو واطوويا كوول المدكسوو   المعن وو   
بالتلم ووووذ علووووو هووووذا السووووجل ومناق ووووة تقوووود  الحالووووة ب ووووكل دوكل 

 ولالا تراف مع ا خصائو الاجتماعو .
وكتطلووب ا موور تعوواو  المدكسووة مووع ا سوورة ل وور  وتوضوويل نوورو   -2

الحالوووة وأسوووباب التبلوووف وتوعيوووة الوالووودي  بأهميوووة تقووودام الرعااوووة 
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المطلولة للتلم ذ سووواء موو  الناحيووة النفسووية أو الصووحية أو اللذائيووة 
 حسب نرو  الحالة .

وقووود يتطلوووب ا مووور أ  تتبوووذ المدكسوووة قوووراكا  بإعوووادة توزكوووع التيم وووذ  -3
المتووأخرك  دكاسوويا  علووو بعوو  الفصووول أو ترك وو هم فووو فصوول واحوود 
حسب الظوورو  والإمكانيووات المتاحووة للمدكسووة وا  كووا  هنوواف م وو ات 
وع وب لكل م  الانت اك والترك   ش فانت اك التيم ووذ المتووأخرك   وو   
التيم وووذ العوووادي   احفووو هم علوووو المنافسوووة وميحقوووة زميئهوووم مووو  
التيم ذ العادي   فو نفس الفصوول وكجنووبهم ال ووعوك بووالنقس ش ومووع 
 لووك كلموووا لا اسوووتطيع بع ووهم الصووومود أموووا  هووذه المنافسوووة لتووودنو 
مستول قدكتهم علو التحص ل والمتابعة ش وقد يترتب علووو  لووك  ثوواك 
نفسووية سوولبية ش وكلمووا اكووو  لقووراك تجموويعهم فووو فصوول واحوود م وو ة 
الوووتحكم فوووو أسوووولوب التووودككس وتبفيووون بعوووو  وحووودات المقووووركات 
 الدكاسوووية أو تبسووويطها وموووا  لوووو  لوووك مووو   جوووراءات تسووواعد علوووو 
 حسوووو  تحصوووو ل ومتابعووووة هووووؤلاء التيم ووووذ للوووودكس ش وقوووود يترتووووب 
علووو هووذا التجميووع  ثوواك نفسووية سوولبية نتيجووة  ووعوكهم بووأنهم دو  
 المسوووووتول ومعاملوووووة زميئهوووووم لهوووووم فوووووو الفصوووووول العاداوووووة علوووووو 

 هذا ا ساس .

وكلموووا اكوووو  انت ووواك التيم وووذ فوووو فصوووولهم ا  ووولية هوووو الوضوووع  -4
المناسب ترلوكا  ونفسيا  ش مووع الترك وو  علووو تواجوودهم  فووو مجموعووات 
خا ووووة للتقوكووووة وتبسوووويا المقووووركات واسووووتبدا  الوسووووائل التعليميووووة 

 البا ة .
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 الفصل السادس 

 مرحلة الـمراهـقــة 

عندما اصل النمو بووالفرد  لووو نهااووة الطفولووة المتووأخرة فإنووس اسوو ر 
قوودما  نحووو البلوووغ الووذل لا يتجوواوز عووام   أو ثيثووة موو  حيوواة الفوورد ش ثووم 
يتطوك البلوغ  لو مرحلة المراهقة التو تمتد حتو تصل بالفرد  لو اكتمووال 

سوونة  21الن   فووو سوو  الر وود و لووك عنوودما يبلووغ العموور ال منووو حوووالو 
فوووالبلوغ      هوووذا المعنوووو هوووو القنطووورة التوووو تصووول الطفولوووة المتوووأخرة 

 بالمراهقة ش والمراهقة هو مرحلة الإعداد لل باب .
 معـنى البلـوغ : 

اعر  البلوغ بأنووس مرحلووة موو  مراحوول النمووو الفسوو ولوجو الع ووول 
التو تسبت المراهقة وتحدد ن أتها وف ها يتحول الفرد م  كائ  لا جنسو 
 لووو كووائ  جنسووو قووادك علووو أ  احووافظ علووو نوعووس واسووتمراك سوويلاتس ش 
وتتم   مرحلة البلوغ بأنها المرحلة الثانية فو حياة الفرد التووو تصوول ف هووا 
سرعة النمو  لو أقصاها ش هووذا وتمتوود المرحلووة ا ولووو للنمووو السووركع موو  
قبل الم يد  لو منتصف السنة ا ولو بعد الم يد ش وكؤدل النمو السووركع 
فو البلوغ  لو  حداث تل رات جوهركة ع وكة ونفسية فو حياة الفرد ولذا 
ابتوول اتوو ا  البووالغ لاخووتي  السوورعة النسووبية للنمووو والسوورعات الج ئيووة 
ا ووعر الفوورد بالاكتبوواف وكم وول أحيانووا   لووو مووا ا ووبس  المصوواحبة لهووا ش وهووذا  
ال ذو  ش وهو  ذلك لم اعد طفي  في ينتمو  لو عووالم الطفولووة ولووم اصووبل 
كا دا  ش  نس مبلو  حائر لا يدكل أي  اجد عالمس الذل استج ب لس ومعس 

. 
 المدى الزمنى لمرحلة البلوغ : 
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تبعووا  لاخووتي  الجوونس  كوورا   غابتلووف الموودل ال منووو لمرحلووة البلووو 
كووا  أ  أنثووو ش وكبتلووف أا ووا  تبعووا  لاخووتي  العواموول الوكاثيووة التووو تحوودد 
السووويلة التوووو ينحووودك منهوووا الفووورد ش وتبعوووا  لاخوووتي  الب ئوووة الجلراتيوووة 
الطبيةيووة التووو اةوويش الفوورد فووو  طاكهووا    موو  المعوورو  اي  أ  سووكا  
المناطت المعتدلة يبللو  أسرا م  سكا  المناطت الحاكة والباكدة ش وم  
المعرو  أ  سكا  المد  يبللو  قبل سكا  القرل ش ومهما اك  م  أمر 
هذه النواحو فالفتاة تبلغ مثوول الفتووو وتمتوود  هووا مرحلووة البلوووغ موو  حوووالو 

سنة ش وكبتلف الفتو عنها فووي  13س  العا رة  لو أ  اصل عمرها  لو 
سنة وتمتد بس هذه المرحلة  لو أ  اصووبل   12يبلغ حتو اصل عمره  لو  

 سنة . 14عمره مساوكا  لو 
سوونوات  10هذا ولا اعنو هووذا التحديوود أ  كوول فتوواة تبلووغ فووو سوو   

سوونة ش و لووك    الفوورو  الفرداووة تووؤثر   12ولا أ  كل فتو يبلغ فو س   
تووأث را  واضووحا  فووو هووذه الظوواهرة ش ولووذا فقوود اصوول موودل هووذه المرحلووة  لووو 
أكلع سنوات أو ي كد عل ها أو ينقس علنها ش ومعنو هذا أ  هذه الحوودود 
هووو فووو جوهرهووا متوسووطات عامووة ش وكنطبووت عل هووا كوول مووا ينطبووت علووو 
المتوسووطات موو  خوووا  و ووفات ش أل أنهووا لا تمثوول  لا البوووا  العامووة 

 للظاهرة التو ن يسها .
 أسباب البلوغ : 

فووو الطفولووة المتووأخرة ش و لووك بمووا  غتبوودأ الإكها ووات ا ولووو للبلووو 
سنوات قب ل البلوووغ ح ووث تبوودأ اللوودة النباميووة  تن وويا اللوودد   5اقرب م   

التناسلية ون جها وهكووذا يبوودأ  فووراز الهرمونووات الجنسووية للووذكوك والإنوواث 
تبعووا  لهووذا التووأث ر ش وهووذه الهرمونووات الجنسووية تعموول  وودوكها علووو نمووو 
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ا ع وواء التناسوولية حتووو تصوول  لووو ن ووجها الصووحيل فووو نهااووة مرحلووة 
البلوووغ ش ولووذلك اعتموود البلوووغ علووو التفاعوول القووائم  وو   هرمونووات اللوودة 

 النبامية والهرمونات التناسلية .
هووذا وكعتموود البلوووغ علووو موودل تحكووم الق وورة المبيووة فووو الن وو  
الجنسو للفرد وتسيطر الق رة المبية علو الن ا  الجنسو ع  طركت ما 

وقوود دلووت التجركووة التووو  Hypothalmusاسمو بما دو  الجذا العصووبو  
علو أ   زالووة بعوو  ا جوو اء   Kilingوكل ن     Sehreinerقا   ها  ركنر  

 م  مه القطة اجعلها فو حالة تهي  جنسو مستمر .
وكتأثر البلوغ  نوا وكمية اللذاء الذل يتناولس الفرد فكثرة البروت   
تؤدل  لو التكب ر بالبلوغ ش وكثوورة المووواد الكرلوه داكتيووة تووؤدل  لووو تووأخ ر 
البلوووغ ش ونقووس اللووذاء يووؤخر  وودء البلوووغ ش وكووؤثر أا ووا  علووو الن ووا  
الجنسو للفرد كما تدل علو  لك التجاكب التو تجرل علووو تجوكووع الفئوورا  
ش وكمووا يوودل علووو  لووك سوولوف ا فووراد فووو معووتقيت الحوورب ش و لووك ح نمووا 

 يتعرضو  للجوا فت ةف تبعا  لذلك ك بتهم الجنسية .
 مراحل البلوغ : 

 تموووووور مرحلوووووووة البلووووووووغ  وووووووثيث مراحوووووول ج ئيوووووووة نلبصوووووووها تيموووووووا 
 يلو :

 المرحلة ا ولو :  -1

وكبوودأ نهوووك المظوواهر الثانوكووة للبلوووغ مثوول خ ووونة الصوووت 
 عند الذكوك ش ولروز الثدي   عند الإناث .

 المرحلة الثانية :  -2
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وف ها  فراز اللوودد الجنسووية فووو ا ع وواء التناسوولية المبتلفووة 
عند الذكوك والإناث ش وكسووتمر أا ووا  نهوووك ونمووو المظوواهر الثانوكووة 

 للبلوغ التو  دأت فو المرحلة السابقة .

 المرحلة الثالثة :  -3

عنوودما تصوول المظوواهر الثانوكووة  لووو اكتمووال ن ووجها وعنوودما 
تصووول ا ع ووواء التناسووولية  لوووو تموووا  ونيفتهوووا تصووول هوووذه المرحلوووة 
الثالثة موو  مراحوول البلوووغ  لووو نهايتهووا وفووو الحالووة اكووو  الفوورد قووادك 

 علو ال وا  والإنجاب بأ   الله .
 تعريف المراهقـة : 

المراهقة هو : مرحلة الانتقال م  الطفولة  لو الر وود والمصووطلل 
 فو الللة العرلية هو مصدك لفعل " كاهت " أل قاكب الحلم .

م تت موو  الفعوول   Adolescenceوالمصطلل فو الللة الإنجل  كة  
 ومعناه التدك  نحو الن   . Adolescereاليت نو 

وك  ر  ياجيس  لو أ  المراهقة م  وجهووة نظوور علووم الوونفس تعنووو 
العموور الووذل ينوودم  تيووس الفوورد مووع عووالم الكبوواك والعموور الووذل لووم اعوود تيووس 
الطفوول ا ووعر أنووس أقوول مموو  هووم أكبوور منووس سوونا  ش  وول هووو مسوواوٍ لهووم فووو 

 الحقو  علو ا قل .
سوونة تقركبووا  ش   21وتبدأ المراهقة بالبلوغ وتمتوود حتووو سوو  الر وود فووو      

وهو الطوك الذل امر تيس النا ئ وهو الفرد   ر الناض  جسووميا  وعقليووا  
نحوووو  ووودء الن ووو  الجسووومو والعقلوووو والانفعوووالو  –وانفعاليوووا  واجتماعيوووا  

 ( 193ش 1972والاجتماعو . ) أحمد زكو  الل ش 
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وتمثوول المراهقووة فتوورة حرجووة فووو حيوواة الفوورد ش بمعنووو أنهووا تحتووا  
  لووو تكيوون موو  نوووا جديوود ابتلووف تمامووا  عمووا كووا  الفوورد قوود تعووود عليووس 

 م  قبل .
وهووو تبوودأ عووادة  نهااووة مرحلووة الطفولووة وتنتهووو با تووداء مرحلووة 
الر ووود أو الن ووو  ش    عنووودما اصووول النموووو بوووالفرد  لوووو نهااوووة الطفولوووة 
المتأخرة ش فإنس اس ر قوودما  نحووو البلوووغ الووذل لا يتجوواوز عووام   أو ثيثووة 
موو  حيوواة الفوورد ش ثووم يتطوووك البلوووغ  لووو مرحلووة المراهقووة التووو تمتوود حتووو 
تصوول بووالفرد  لووو اكتمووال الن وو  فووو سوو  الر وود و لووك عنوودما يبلووغ موو  

سووونة ش فوووالبلوغ     هوووو القنطووورة التوووو تصووول  21العمووور ال منوووو حووووالو 
 الطفولة المتأخرة بالمراهقة ش والمراهقة هو مرحلة الإعداد للر د .

وكتراو  المدل ال منو للمراهقة     الطووول والقصوور حسووب نوعيووة 
ا سرة ولن تها ومستواها الاجتموواعو الاقتصووادل وثقافتهووا ش كمووا أ  طووول 
هووذه الفتوورة أو قصوورها يتذ ووذب موو  وقووت يخوور فووو المجتمووع الواحوود وفووت 

 الظرو  الاقتصاداة و  رها .
وكوووا  مووو  المعتقووود حتوووو وقوووت قركوووب أ  مرحلوووة المراهقوووة هوووو 
بطبيعتهووا مرحلوووة زوابووع وعوا وووف نفسووية ش أل أ  الاعتقووواد الووذل كوووا  
اسود هو أ  ال لو  والاضطرابات النفسية التووو نيحظهووا علووو المراهووت 
هووو نتيجووة طبيةيووة لمووا اموور بووس موو  تحووولات   ولوجيووة ش وقوود لاقووت هووذه 
الفكرة الكث ر م  الذيوا فو  دااة القر  الحالو علو يوود " سووتانلو هووول " 
الذل اعتقد أ  م  طبيعة المراهت أ  يتأكجل     الن ي  والن ي  موو  
الحووالات النفسووية فووو تتووابع سووركع متيحووتش فووالمراهت قوود يبوودوا سووع دا  

 متفائي  فو يو  ما ش ثم تةيسا  مت ائما  مكتئبا  فو ال و  التالو .
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 وأ وووبل هوووذا الم ووول لينتقوووال مووو  حالوووة م اجيوووة  لوووو أخووورل فوووو 
 خوووويل فتوووورة وج وووو ة عنوووود المراهووووت اعوووور  " بأزمووووة المراهقووووة "   وووواكة 
 لو حتمية التيز      فترة المراهقووة وا زمووات النفسووية الاجتماعيووة ش  وول 
 وقووووود  وووووبس الوووووبع  سووووولوف المراهوووووت فوووووو حالاتوووووس القصوووووول  نولوووووات 
 الفصوووا  ش فوووالكث ر مووو  البصوووائس التوووو تم ووو  سووولوف المراهوووت العوووادل 
 فوووو بعووو  ا حيوووا  قووود ت وووبس السووولوف الفصوووامو  لوووو حووود كب ووور مثووول 
 ال ووووعوك بووووالاختيل وسووووهولة الان يوووواد وسوووورعة التقلووووب والحووووديث عوووو  

 الانتحاك .
وقد أيدت بع  النظركات هذه النظوورة  لووو مرحلووة المراهقووة ومنهووا 
نظركة التحل ل النفسو التو تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة نفسية   ولوجية 
لها خصائصووها العامووة فووو جميووع الب وور أينمووا عا وووا بصوور  النظوور عوو  
نوووا الثقافووة التووو اةي ووو  ف هووا ش   وور أ  الكث وور موو  الدكاسووات التووو 
أجركووت أنهووورت موووا اعوواك  هوووذه النظووورة ش مموووا دعووا  لوووو الاعتقووواد بوووأ  

فإنها ترجع  لووو الظوورو  الثقاتيووة التووو   –   وجدت    –م كيت المراهقة  
اةووويش ف هوووا الفووورد ش ولووويس  لوووو مجووورد تطووووكه الب ولووووجو ش وقووود أيووودت 
الدكاسوووات التوووو أجرتهوووا " ماكجركوووت م ووود " فوووو ج كووورة " سووواموا " لوووبع  
ال بائل البدائية التأث ر الثقافو علووو المووراهق   ح ووث أ  مووا اسوومو بأزمووة 

 المراهق   لا وجود لس فو هذه المجتمعات البدائية .
(  لووو أ    164  –  160) ا  ر محمد عموواد الوودي   سووماع ل ش   

 أهم واجبات النمو فو هذه المرحلة هوو :
 

 الاستقلال الذاتى : -1
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يدخل كل م  الولد والبنت مرحلة المراهقة وهمووا فووو حالووة اعتموواد 
علووو أ وكهمووا طووول موودة الطفولووة  لا أ  هووذه العيقووة ليسووت هووو المم وو  
لل ووبس الرا وود والمراهووت يتعجوول الو وول  لووو هووذه المرحلووة ش أل مرحلووة 
الر وود ش ولالتووالو فإنووس يتعجوول الاسووتقيل ش الاسووتقيل أموور طبيعووو    أ  
المراهووت سووو  لا اصووبل كا وودا  بمعنووو الكلمووة   ا كووا  أ ووواه همووا اللووذا  
اقركا  لس كل  ئ وكتصرفا  فو  ئونس دو  كأاس أو م وكتس وعلووو  لووك 
تصبل مرحلة المراهقة مرحلة حساسووة موو  هووذه الناحيووة ش كيوون يووتبلس 
المراهووت موو  السوولطة ا  وكووة أو   رهووا موو  السوولطات التووو تموواكس عليووس 
ضلطا  أو مجرد عد  اعترا  وهو الذل و ل  لو هذه الدكجة م  الن   
الجسمو والعقلو ما امكنس م  معرفة مصلحتس ال بصية علو ا قوول هووذا 

 هو  عوكه الذل اكو  لداس.
 تكوين علاقات سوية بجماعة الرفاق : -2

وكدخل فو هذا الإطاك عيقات المراهت بأ دقائس ولجماعة الرفا  
ول ميئس فو الدكاسة ش أو بل رها مم  يتصل  هم فو حياتس ب ووكل عووا  ش 
خاك  أع اء السلطة فو المن ل أو فو المدكسووة ش وتلعووب هووذه العيقووات 
دوكهوووا فوووو أزموووات المراهوووت ش مووو  ح وووث موووا امكووو  أ  اقوووو    نوووس ولووو   
ايخوورك  موو  الوو ميء ش مووثي  موو  خيفووات علووو التعوواو  أو الان يوواد أو 
ال عامة أو   ر  لك م  أ كال العيقات التو قد لا ترضو  اتية المراهووت 
وك بتس فو ال عوك بووالتفرد ش كيوون يووتبلس المراهووت موو  الاعتموواد الكلووو 
أو الب وا التا   لفكرة الجماعة عنس ش ح ث أنس لم اعد  وول را  كمووا كووا  
؟ كيوون امكنووس أ  احووتفظ بعيقتووس  هووم دو  تسوولا وانوو واء ؟ هووذه هووو 
بعووو  ا سوووئلة التوووو تعبووور عووو  المواجهوووة  ووو   المراهوووت ولووو   أع ووواء 
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مجتمعس م  الرفا  ش والتو قد يترتب عل هووا الكث وور موو  ا زمووات النفسووية 
والاضطرابات فو عيقاتس وسلوكس الاجتماعو ش وهذا أمر طبيعووو بالنسووبة 
ل بس مازال فو مرحلة انتقال     الطفولة والر د ش لم يتدكب بعد علو 

 المهاكات الاجتماعية التو امك  أ  ت يس م  هذه ا زمات .
 الاستقلال الاقتصادى اختيار المهنة : -3

   ال بس لا اكو  كا د بمعنو الكلمة ش مووا لووم اكوو  قووادكا  علووو 
كسب ع يس  نفسس ش وهذا هووو مووا اصووبو  ليووس المراهووت  ش فهوول يبوودأ موو  
اي  أ  اكمل تعليمس ؟ و ل مهنة اعد نفسس ؟ لمووا ام وول  ليووس هووو أ  لمووا 
قد اجبووره عليووس أ وووه ش وهوول تسووتمر البنووت فووو التعلوويم أ  لا ؟ وا ا تعلمووت 
فهل تتعلم تعليما  خا ووا  لووم لا فوور    نهووا ولوو   الولوود ؟ كوول هووذه وأمثالهووا 
مووو  موالووون يواجوووس ف هوووا المراهوووت مجتمعوووس ) المنووو ل ب وووكل خوووا  ( ش 
وكترتب علو  لك الكث وور موو  ا زمووات التووو قوود اكووو  لهووا تووأث ر كب وور فووو 

 نمو الفرد فو هذه الفترة الحرجة .
   اختيوووواك المهنووووة والإعووووداد لهووووا هووووو نقطووووة تحووووول كب وووور فووووو 
مجتمعاتنا المعا رة ش وم  هنووا تووأتو أهميووة المواجهووة فووو هووذه الموالوون 

 التو تتصل بالاستقيل الاقتصادل .
 تحديد الدور الجنسى : -4

لقد سبت للطفل أ  حدد دوكه الجنسو فو مرحلة الطفولووة المبكوورة 
ش فأستطاا أ  افر      الذكر وا نثو ش واستطاا كذلك أ  يتعر  علووو 

سلوف ا طفال الذكوك وسلوف ا طفال الإناث وكلما  –ما يتوقعس المجتمع 
كا  التأك د هنا علو  فت   أساس ت   هما العدوانية فو مقا وول ا تكاليووة 
ش ففووو حوو   لا اقبوول موو  الطفلووة ولووالعكس حوو   لا اقبوول منهووا أ  تكووو  

 عدوانية قوكة قد يؤكد  لك بالنسبة للولد .
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علووو أ  الصوووكة بالنسووبة للمراهووت لا تتولوون عنوود هووذه التفرقووة 
البسيطة  ل ت ا   ل ها عدة ميمل هامة تحدد ما اجب أ  اكو  عليووس 
كوول موو  الرجوول والموورأة فووو مجتمووع الرا وودي  ش ففووو تصوووك المراهووت أ  
الثقافة قد تتوقع موو  الرجوول أ  اكووو  أم وول  لووو السوويطرة أكثوور عدوانيووة ش 
أقوودك علووو المبووادأة ش أ وود اهتمامووا  بالتحصوو ل ش و لووك فووو الوقووت الووذل 
يتوقووع تيوووس مووو  المووورأة أ  تكوووو  أم ووول  لوووو التنوووازل أو الإ عوووا  ش أكثووور 

 عاطفية أ د حنوا  وأكثر  نهاك للرعااة .
وفو الوقت الذل كا  تيس الطفل قبل مرحلة المراهقووة يركوو  م ولووس 
وعواطفس نحو أقرانس موو  نفووس الجوونس ش نجوود أنووس عنوود المراهقووة وخا ووة 
قرب نهايتها يبدأ الجنس ايخر احتل مكانا  هاما  فو حياتس العاطفيووة  لووك 
أنس خيل هذه المرحلة استعد لاختيوواك  ووركك حياتووس موو  الجوونس ايخوور ش 
ولا ك أ  التل رات الجسمية التو تحدث فو  دااة مرحلووة المراهقووة اكووو  

 لها تأث ر كب ر فو استثاكة هذا الم ل الجديد .
وا   فبنهااووة مرحلووة المراهقووة تتوقووع الثقافووة موو  الفوورد أ  اكووو  
كجي  أو امرأة بالمعاي ر التووو تتبناهووا سووواء موو  الناحيووة الجسوومية أو موو  
الناحيووة السوولوكية ش والمراهووت فووو عجلووة موو  أمووره أو موو  ح ووث المظهوور 
العا  الذل اعد نفسس  دائس فو مرحلووة الر وود أو موو  ح ووث المظهوور العووا  
الذل سيكو  عليس ش أما الثقافة التقل داة فموقفها محدد م  هووذه ا موووك 
جميعووا  ممووا قوود يتعوواك  أو يتوافووت مووع حاجووات المراهووت الملحووة ش وعلووو 
 لووك   ا لووم اسووتطيع المراهووت أ  يتصوووك  مكانيووة تح يقووس توافووت مووا  وو   
حاجاتس العاجلة ول   توقعات المجتمع منس فسو  اقع فو أزمات تبتلووف 

 حدة أو خفة تبعا  للثقافة الفرعية التو ينتمو  ل ها .
 تبنى إطـار خـلقـى : -5
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   م  خصائس النمو للمراهووت هووو قدكتووس علووو  دكاف المجووردات 
ولالتووالو قدكتووس علووو التفك وور المجوورد ش ولكوو  فووو الوقووت الووذل ا ووعر تيووس 
المراهت أنس اسووتطيع أ  افكوور " كووالكب ر " فووإ  المولوون التقل وودل للثقافووة 
التو اةيش ف ها يؤكد أنس لازال  ل را  وأ  المرحلة التو امر  هووا مووا هووو 
 لا امتداد لطفولتس ش  دلا  م  أ  اعتبرها  عدادا  للمرحلووة القادمووة ش وكنوووا 
م  الثوكة علو هذا المولن وتأك دا  لنمو قدكاتس العقلية الجديدة فقوود يبوودأ 
المراهوووت ا وووك وكسوووتجوب ش وأحيانوووا  اسوووتنكر جميوووع ا وامووور والنوووواهو 
كلقنهوووا عنوودما كووا   ووول را  ش يبوودأ ينووواقش  والحقووائت التووو كوووا  يتلقاهووا و 
ا موك التو كا  اسلم  ها تسليما  ش كالدي  والوونظم الاجتماعيووة والمعوواي ر 
البل ية ش والتقال د والعادات ش وكل ما احيا بس م  ق ااا فكركة ش  وول قوود 
اصل ا مر بالمراهت  لو أبعد م   لك ش فو مواجهة هذه ا موك المجردة 
ش فقد اصل  لو الحد الذل يبدأ عنده يتساءل عوو  ماويووة الحيوواة وليمتهووا 
ش ع  المثل ا علو الذل امك  أ  اقتدل بس ش ولاختصاك فإنس اكو  فووو 
 حاجة  لو فلسفة عامة للحياة تقوده عبر كل هذه الم اكل والمواجهات .

 أهمية مرحلة المراهقة :

اعد ال باب فو مرحلة المراهقة ثووروة ب ووركة هائلووة فهووذه المرحلووة 
هو المرحلة التو يتب ر ف ها المراهت نوا الدكاسة أو المهنووة وهووو السوو  
التوووو يوووتعلم ف هوووا المهووواكات اليزموووة لإتقوووا  المهنوووة التوووو ابتاكهوووا وهوووو 
المرحلة التو تتبلوك ف هووا ليمووس واتجاهاتووس العقليووة والبل يووة والاجتماعيووة 

 مما اجعلها مرحلة باللة ا همية لكل م  الفرد والمجتمع .
ففو هذه المرحلة اعد الفرد نفسس ل بدأ العطوواء والبووذل لمجتمعووس ش 
وكل منووا هووذا  بووذل كوول مووا فوسووعنا للحفوواف علووو هووذه الطاقووة الب ووركة ش 
والعموول علووو تنم تهووا واسووتثماكها بأف وول  وووكة ممكنووة ش فالإنسووا  هووو 
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محوك عملية التقد  ش ولا امك   ل عملية تنميووة تجاهلووس والاهتمووا  فقووا 
باسوووتثماك الثوووروات الطبيةيوووة واهموووال العنصووور الب ووورل والوووذل اعنوووو أ  
نبسره كطاقة  ناء وانتا  ش وقد اف ووو هووذا الاهتمووا   لووو تحووول ال ووباب 
فو هذه المرحلة  لو طاقة تدمر نفسها ومجتمعها ش هووذا بالنسووبة  هميووة 

 مرحلة المراهقة م  ناحية المجتمع .
أمووا موو  ناحيووة الفوورد ش فتعوود هووذه المرحلووة موو  أكثوور مراحوول النمووو 
حرجا   نها يتحدد ف ها مستقبل الفرد  دكجووة كب وورة كمووا أنهووا فتوورة تكتنفهووا 
الكث ر م  الصعولات والصراعات والقلت ش والفرد ف هووا عرضووة للجنووو  مووا 
لم اجد العو  اليز  م  ايخرك  ش ولالنسبة لكث ر موو  ا فووراد المنحوورف   

 والم طرل   سلوكيا  كانت  ذوك ولدااات انحرافهم فو هذه المرحلة .
كموووا أ  بعووو  ا عووورا  النفسوووية والعقليوووة تنفجووور فوووو مرحلوووة 
المراهقووة ش ح ووث تكووو  البووذوك كامنووة منووذ الطفولووة ش وته ووئ الصووعولات 
 والتووووووترات والصوووووراعات المرتبطوووووة بوووووالمراهت المنوووووا  الميئوووووم للظهووووووك 
 فتبووووودأ الاضوووووطرابات النفسوووووية والعقليوووووة كمؤ ووووور علوووووو  خفوووووا  الفووووورد 
فوووو مواجهوووة الصوووراا ش وعووود  قووودكة " ا نوووا " لداوووس علوووو حووول الصوووراعات 
 نوع ها الصراعات  نوع ها الداخلو والبوواكجو ش وتمثوول هووذه الاضووطرابات 

 أسال با    ر سوكة للتوافت لدل الفرد مع  اتس ومجتمعس .
وكت وول مووا سووبت أهميووة مرحلووة المراهقووة بالنسووبة لكوول موو  الفوورد 

 والمجتمع مما اجعل م  كعااة المراهق   أمرا  بالغ ا همية .
 المميزات العامة لمرحلة المراهقة :

(  لووو  331 – 324ت وو ر " ه رلوووف " ) سوو د محمووود الطووواب ش 
أ  مرحلوووة المراهقوووة تتسوووم بمم ووو ات تنفووورد  هوووا عووو  بووواقو مراحووول النموووو 

 السابقة واليحقة والتو تتمثل تيما يلو :
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 المراهقة مرحلة هامة فى حياة الفـرد : -1

فب نما كل مراحل النمو هامة بالنسبة للفورد  لا أ  بع وها أكثور أهميوة 
موو  ايخوورل ش و لووك  مووا بسووبب تأث راتهووا الحاليووة علووو الاتجاهووات والسوولوف أو 
بسوبب تأث راتهووا تكووو   طوكلووة الموودل فووو حيوواة الفوورد ش ولكوو  مرحلووة المراهقووة 

 تجمع     ا هم ت   ح ث أ  لها تأث رات حالية وتأث رات طوكلة المدل .
وا ا كانووت بعوو  المراحوول هامووة بسووبب تأث راتهووا الجسوومية أو بسووبب 
 تأث راتهوووا النفسوووية ش فوووإ  مرحلوووة المراهقوووة هاموووة  نهوووا تجموووع  ووو   السوووبب   
أا وووا  ش كموووا اصووواحب النموووو الجسووومو السوووركع الهوووا  ش خا وووة فوووو المراهقوووة 
المبكورة تطوووك عقلووو سووركع أا ووا  يتطلووب توافقووات عقليووة جديوودة ش كمووا يتطلووب 

  ناء اتجاهات وليم وم ول جديدة أا ا  .
 المراهقة مرحلة انتقالية : -2

ولا اعنوو الانتقوال تل وور عموا حوودث مو  قبوول ش ولكنوس اعنووو موروكه  لووو 
مرحلة أخرل وهذا اعنو أ ما حدث م  قبل سو  يترف بصماتس علو ما احدث 

 اي  ش وما سو  احدث فو المستقبل .
   ا طفال عندما ينقلو  م  الطفولة  لو الرا د خيل المراهقوة اجوب 
أ  يتبلصوا م  ا  ياء الطفلية ) الصبيانية ( ش كما اجوب أ  يتعلمووا أ وكالا  
جديدة م  السلوف والاتجاهات  دلا  م  ا  كال القدامة التو تبلوا عنهوا ش    
موووا احووودث فوووو المراهقوووة ش وسوووو  يوووؤثر فوووو ا نموووا  الجديووودة مووو  السووولوف 

 والاتجاهات .
فالتل رات الجسمية التو تحدث خيل سنوات المراهقة ا ولو تؤثر 
فو مستول سلوف الفرد وتقوده  لو  عادة تق يم لاتجاهاتس وليمس السابقة 

 وكذلك لكل عملياتس التواف ية .
   حالووة الفوورد فووو أل مرحلووة انتقاليووة  البووا  مووا تكووو   ام ووة 
خا ة بالنسبة للأدواك الاجتماعية التووو امكوو  أ  يلعبهووا ش فووالمراهت فووو 



 

 
- 114 - 

هذا الوقت ليس طفي  ش كما أنس ليس كا دا  ش فإ ا سلك مثل ا طفووال فووإ  
يؤنب م  جهة الكباك ش وكطلب منووس أ  اسوولك وفقووا  لسوونس ش أمووا   ا سوولك 

 مثل الكباك فإنس يتهم بأنس  ل ر علو هذا السلوف .
وهوووذه الحالوووة اللام وووة للموووراهق   لهوووا مم ووو ات مووو  ح وووث أنهوووا 
تعط هم الوقت الكافو لمحاولة تجركب أنمووا  موو  الحيوواة حتووو احووددوا أل 

 ا نما  السلوكية وال يم لاتجاهات التو تناسب حاجاتهم بصوك أف ل .
 المراهقة مرحلة تغير : -3

ح وووث تحووودث تل ووورات سوووركعة فوووو جميوووع جوانوووب الفووورد وفوووو سووولوكس 
 واتجاهاتس ش وتؤدل هذه التل رات  لو النتائ  التالية :

أ ( زكوووادة الانفعاليوووة التوووو تعتمووود  ووودتها علوووو معووودل التل ووورات الجسووومية 
والنفسية التو تحدث ش وعادة ما تحدث هذه التل رات بسورعة أكبور خويل 
المراهقوووة المبكووورة ش لوووذا اكوووو  الجانوووب الانفعوووالو أكثووور  ووودة فوووو  دااوووة 

 المراهقة أكثر م  نهايتها .
ب( أ  التل رات السركعة التو تصاحب الن و  الفسو ولوجو تجعول الموراهق   
الصلاك   ر متأكدي  م  أنفسهم وقودكاتهم وم ولوس ش    لوديهم  حساسوا  
قوكووا  بعوود  الاسووتقراك  لووك ال ووعوك الووذل تؤكووده المعاملووة اللام ووة التووو 

 يتلقاها المراهقو  م  الوالدي  والمعلم   والكباك بصفة عامة .
 (    التل رات الجسمية وما اصواحبها مو  تل ورات فوو الم وول وفوو ا دواك 
الاجتماعيووة المتوقووع أ  يلعبهووا المراهقووو  تبلووت م ووكيت جديوودة تبوودو 
لهم أكثر عددا  وأقل حي  مقاكنة بالم كيت التو واجهوها م  قبول وحتوو 
استطيعوا حول هوذه الم وكيت  لوو المسوتول المرضوو ش اظول المراهقوو  

 م لول    ها ولأنفسهم .
 د ( وكمووا تتل وور الم ووول وأنمووا  السوولوف تتل وور أا ووا  ال وويم فمووا كووا  هامووا  
 لهووم كأطفووال يبوودو أقوول أهميووة لهووم اي  وهووم علووو حافووة الر وود ش فمووثي  
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 لوووم اعووود معظوووم الموووراهق   يووورو  أ  عووودد ا  ووودقاء أكثووور أهميوووة مووو  
نوعية هؤلاء ا  دقاء ش أنهم  دأوا يتعرفو  بوأ  النووا أكثور أهميوة مو  

 الكم .
هوو( يتوردد معظوم الموراهق   أموا  هوذه التل ورات التوو امورو   هوا ح وث توجوود 
لديهم م اعر متصاكعة مترددة ش أنهم يركدو  الاستقيل ش لك   البا  ما 
اف عو  م  المسئولية التو تتم و موع هوذا الاسوتقيل وكتسواءلو  عو  

  ل  مكانية التأقلم مع هذه المسئوليات .
 مرحلة المراهقة تمثل مشكلة :  -4

ح يقووة أنووس لكوول عموور م ووكيتس البا ووة ش  لا أ  م ووكيت المراهقووة 
 البا  ما تكو   ةبة فو التأقلم معها سوواء بالنسوبة للفتيوا  أو الفتيوات علوو 

 حد  سواء وكعود  لك  لو سبب   :

أ ( خوويل الطفولووة اسووتطاا ا طفووال حوول م ووكيتهم ج ئيووا  علووو ا قوول عوو  
طركت الوالدي  والمدكس   ش ونتيجوة لوذلك ش فوإ  كث ورا  مو  الموراهق   لوم 

 اببروا م  قبل مواجهة الم كيت بمفردهم .
ب( يركد المراهق    البا  ال عوك بالاستقيل ش ولهذا فهو اطلب حت التكيون 
مووع الم ووكيت بمفوورده كاف ووا  محوواولات الوالوودي  والمعلموو   لمسوواعدتس ش 
ولسبب عد  قدكتس علوو التوأقلم موع الم وكيت بمفورده موع اعتقواده بأنوس 
 قادك علو  لك ش لا تأتو الحلول دائما  حسب توقعات كث ر م  المراهق   

 المراهقة مرحلة البحث عن الهوية : -5

   المسايرة لمعاي ر الجماعة فو الطفولة المتوأخر عمليوة أكثور أهميوة 
للأطفال ا كبر سنا  ش ح ث اكو  اهتمامهم ا ول الجماعة أكثر مو  الفرداوة ش 
وكبدو  لك فو الكي  والملبس والسولوف حو   احواول ا طفوال الكبواك أ  اكونووا 
مثل أقرانهم تماما  فو الجماعة ش وأ  أل انحرا  ع  معاي ر الجماعة تيس نوا 

 م  التهديد فو عملية الانتماء لهذه الجماعة .
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أما فو سنوات المراهقة المبكرة تبالر م م  أ  عملية المسايرة مازالوت 
 هاموووووووة بالنسوووووووبة للجنسووووووو    لا أنهموووووووا بالتووووووودكك  يبحثوووووووا  عووووووو  الهوكوووووووة 
والذاتية ش لم اعد هؤلاء المراهق   يهتمو  بالت بيس بأقرانهم فو كل مجوال كموا 

 كانوا م  قبل .
   الحالووة اللام ووة للمراهووت فووو عوود  كونووس طفووي  أو كا وودا  ش تسووهم 
 دكجوووة كب ووورة فوووو أزموووة الهوكوووة أو موووا اسوووميس  كككسوووو  " بالهوكوووة الذاتيوووة 

Identity Ego   وكري  كككسو  أ  الهوكة التو يبحث عنها المراهت تتمثول "
 فو ايتو :

م  هو؟  ما دوكه فو المجتمع ش هل هو طفل أ  كا د ؟ هل امكو  أ  
ا عر بالثقة بالنفس بوالر م مو  أ  بعو  النواس ينظورو   ليوس علوو أنوس أقول 
مووونهم وفقوووا  لجنسووو تس أو دينوووس أو لطبقتوووس الاجتماعيوووة ؟ ولصوووفة عاموووة هووول 

 سيكو  ناجحا  أ  فا ي  فو المستقبل ؟
    حودل الطوور  التووو يلجووأ  ل هوا المراهقووو  لل ووعوك بأنفسووهم كووأفراد 
لووديهم كيووانهم البووا  هووو اسووتبدا  الرموووز سووواء فووو الميبووس أو ا دوات 
ال بصووية أو السووياكات أو الكتووب ش والتووو ت وو ر  لووو الانتموواء  لووو جماعووة أو 

 نادل مع   أو مستول مع   .
وكأموول المراهقووو   هووذه الطركقووة جووذب انتبوواه ايخوورك   لوو هم ليعرفوووهم 

 كأفراد مستقل   محتفظ   فو نفس الوقت بانتمائهم  لو جماعة ا قرا  .
 المراهقة مرحلة مفزعة : -6

تت ووم  الكث وور موو  الاعتقووادات ال ووائعة عوو  المووراهق    كاء سوولبية 
عنهم فتنظر للمراهق   علو أنهوم جماعوة  وبيانية لا امكو  الاعتمواد عل هوا ش 
و البووا  مووا تتجووس  لووو التبركووب والسوولوف الم وواد للمجتمووع ش ا موور الووذل جعوول 
 كث ووووور مووووو  الرا ووووودي  المسوووووئول   عووووو   ك وووووادهم اكونووووووا   ووووور متعووووواطف   
 فووووو اتجاهوووواتهم ومعوووواملتهم لسوووولوف المووووراهق   العووووادل ش كمووووا أثوووورت هووووذه 
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النمطيووة ال ووائعة عوو  المووراهق   فووو مفهووو  الووذات واتجاهوواتهم نحووو أنفسووهم 
 ا مووور الوووذل جعووول الانتقوووال مووو  مرحلوووة المراهقوووة  لوووو مرحلوووة الر ووود عمليوووة 

  ةبة .
 المراهقة مرحلة البعد عن الواقعية : -7

ام وول المراهقووو   لووو النظوور  لووو الحيوواة  نظوواكة وكداووة ش فهووم يوورو  
أنفسووهم وأ وودقائهم كمووا يركوودو  أ  يووروهم ش ولوويس كمووا هووم عليووس بالفعوول ش 
وكظهر هذا بصوكة جلية فو مستوكات طمو  المراهق   ش هذه الطموحات   ور 
الواقةية ليست لهم فقا  ل ت مل أسرهم وأ دقائهم والتو تعود فوو جو ء كب ور 

 منها  لو الانفعالية العالية التو تم   المراهقة المبكرة .
وكلموووا زادت طموحوووات الموووراهق     ووور الواقةيوووة ش كوووانوا أكثووور   وووبا  
وتوووووترا  وخ بووووة أموووول عنوووودما ا ووووعرو  أ  ايخوووورك  قوووود سووووبقوهم أو أنهووووم لا 

 استطيعو  تحق ت ا هدا  التو وضعوها  نفسهم .
لك  مع زكادة الببورات ال بصوية والاجتماعيوة للمراهوت وزكوادة قدكتوس 
علو التفك ر السليم ش يورل المراهقوو  ا كبور سونا  أنفسوهم وأسورهم وأ ودقائهم 
والحيوواة بصووفة عامووة بصوووكة أكثوور واقةيووة ش ممووا اقلوول موو  خ بووة ا موول التووو 
خبروها فو المراهقة ا ولو عنودما كوانوا  ولاكا  ا مور الوذل اسوهم فوو تحق وت 

 السعادة للمراهق   الكباك .
 المراهقة عتبة المرور إلى الرشد : -8

عندما اقترب المراهت م  الن   الكامل ش فإنس اكو  قلقا  للتبلو ع  
سوولوف المراهقووة ش وعليووس أ  ابلووت الانطبوواا لوودل ايخوورك  بأنووس اقتووراب موو  
مرحلة الر د ش وككت ف أ  الملبس والسولوف مثول الرا ودي  لويس كوا  ف ركو  
 علووووووو أنووووووواا جديوووووودة تؤكوووووود تيووووووس هووووووذه الناحيووووووة ش ف لجووووووأ الفتووووووو أحيانووووووا  
  لوووو التووودخ   ش كموووا تلجوووأ الفتووواة  لوووو اسوووتبدا  أدوات التجم ووول مثلهوووا مثووول 
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الكبوواك ش  نهمووا اعتقوودا  أ  مثوول هووذا السوولوف سووو  يووؤدل  لووو الصوووكة التووو 
 ير بوها .

 النظريات المفسرة للمراهقة

تناولت عودة نظركوات النموو خويل مرحلوة المراهقوة ش وقود أكودت بعو  
هذه النظركات علو العوامل الب ولوجية ) الفطرة ( علو أنهوا العوامول ا ساسوية 
المحددة للنمو ش   نما أكود بع وها ايخور علوو العوامول الاجتماعيوة الثقاتيوة ) 
الاكتسوواب ( ش وقوود فسوور فركووت ثالووث موو  أ ووحاب النظركووات النمووو فووو ضوووء 
التفاعل     كل م  العوامل الب ولوجية والاجتماعية ش وسو  نناقش تيما يلو 

 مثالا  لكل م  هذه الاتجاهات الثيث :
 أولاً : النظريات البيولوجية :

وكنتمو  لو هذا الاتجواه تلوك الدكاسوات المبكورة التوو أجركوت فوو مجوال 
 علم نفس الطفل مثل دكاسات " ستانلو هوول " ونظركة اللرك ة لمكدوجل ش 

كووذلك امكوو  اعتبوواك نظركووة التحل وول النفسووو لفروكوود " نظركووة  ركوو ة " 
علو الر م م  أنها ت منت ما هو أكثر م   لوك بكث ور ش ح وث حاولوت تحديود 
مبتلووف القووول النفسووية التووو تكموو   وو   المث وور والاسووتجابة فووو خبوورة الفوورد 

وا  كا   لك علو نحو ثانول  لوو حود  –ال بصية ش كما اهتمت هذه النظركة 
 تحديد وتوضيل تأث ر العوامل بصفة خا ة علو تكووك  أو ت وك ل ا نوا   –ما  

 Unfolding ofا علووووو ش ومووووع  لووووك فووووإ  مفهووووو  تفووووتل ال بصووووية 

Personality  عبوووور تتووووابع معوووو   لمراحوووول نمائيووووة مع نووووة تتسووووم بال وووومول
فو والعمومية اعد مما يبيل  مكانية اعتباك المنحنو الفروكدل منحنو   ولوجيا  

 المقا  ا ول .
 نظرية هـول : -

علو الور م مو  أ  العديود مو  الافتراضوات التوو اسوتند  ل هوا هوول فوو 
 نظركتس قد ثبت خطؤها بالفعلش  لا أنها نلت  ات تأث ر كب ر لسنوات عديدة .
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وكرل هول أ  الترك ب الع ول للفرد اعكس نموو ا نوواا أل أ  الفورد 
الرا د اكو  قد مر خيل سلسولة مو  المراحول النمائيوة تتناسوب وتلوك المراحول 
التو مر  ها الجنس الب رل فو نموه ش ولذلك تتصف نظركة هول بأنها نظركوة 
" تلبوويس واسووتعادة " أل أ  الفوورد فووو نموووه اموور بفتوورات تقا وول الفتوورات التووو 
مورت  هوا الب وركة فوو تطوكهوا ش ح وث امثول طووك الإنسوا  البودائو الوذل كووا  
اةيش تيس كح وا  اصاكا ليةيش مرحلوة الطفولوة ش وكورل أ  مرحلوة المراهقوة 
التو تمثل انتقالا  مو  الطفولوة  لوو الر ود تنوانر فتورة الاضوطراب التوو مور  هوا 
الإنسووا  قبوول أ  اعموول علووو الاكتقوواء  نفسووس موو  حيوواة الهمجيووة  لووو  وووكة 

 وأ كال المجتمعات المتح رة .
وقوود اعتقووود هوووول أا وووا  أ  التنووواوب والتعاقوووب المم ووو  لمووو ا  وسووولوف 
المراهت  نما اعكوس  عوادة أو تكوراك ا طوواك ا كثور  دائيوة وتلوك ا كثور تقودما  

 التو مر  ها الجنس الب رل فو نموه وتطوكه كنوا .
وكرجع  لو هول استبدا  مصطلل " العوا ف والتوتر " وهوو مصوطلل 
اسووتبدمس كتوواب الحركووة الرومانسووية ش فووو القوور  التاسووع ش واسووتبدمس هووول 
لو ف موا تتسوم بوس مرحلوة المراهقوة مو   وراا  و   ا نانيوة والمثاليوة ش  و   

 القسوة والرقة ش     التمرد والطاعة .
وقد سقطت هوذه النظركوة  رمتهوا تيموا بعود ش و  ور  النظور عنهوا فوو 
مجوال علووم نفوس النمووو بف وول انت واك كفوو  التسووليم ب يموة الاعتقوواد البووا  

  وكاثة البصائس والصفات المكتسبة .
وقوود اعتبوور هووول أ  المراهقووة هووو فتوورة موو يد جديوود تتسووم ببصووائس 
و فات تبتلف ع  مرحلة الطفولة ش وما زالت كث ر م  المفاويم ال ائعة ع  
مرحلووة المراهقووة تت ووبث  هووذه النظركووة  لووو المراهقووة علووو أنهووا فتوورة م ووطرلة 
بالر م م  سقو  نظركة هول علو الور م مو  وجوود دلائول حديثوة تؤكود عكوس 
نظركة هول وت  ر  لو أ  المراهقوة ليسوت فتورة عا وفة والودل ل علوو  لوك أ  



 

 
- 120 - 

نسبة الذكاء تظل ثا تة نسوبيا  ش كموا أنوس لويس هنواف دل ول قوول علوو التل ورات 
السووركعة فووو ال بصووية أو العيقووات الاجتماعيووة ش وا  كانووت بعوو  التل وورات 
تحدث فعي   لا أنها بط ئة وتمثل اسوتمراككة للنموو ش وا  كوا  بعو  الموراهق   
قد امرو  بفتورات عا وفة مل ئوة بال ولا فوإ  معظمهوم قود لا يتعرضوو  لهوذا 

 ال لا .
وكعتقد هول أ  ال بصية فو فترة المراهقة تمر  تل رات سركعة لدكجة 
يبدو المراهت معها  بصا  مبتلفا  ش أو بةباكة أخرل اعتقود هوول أ  النموو مو  
الطفولة  لو المراهقة ليس متصي  ش وكأخذ دل لس علو هذا الرأل مو  أ  بعو  
التل رات فوو فتورة المراهقوة تبتلوف تماموا  عموا كانوت عليوس فوو فتورة الطفولوة ش 

و   هوذا  –ودل لس علو  لك النمو الجسمو وما اصواحبس مو  تل ورات واضوحة  
النمو واضول وسوركع فقود عمموس " هوول " علوو جوانوب أخورل مو  جوانوب نموو 
 المراهقووووووووووووووة ش كمووووووووووووووا أ  عيقووووووووووووووات الصووووووووووووووداقة  وووووووووووووو   الجنسوووووووووووووو   
تبووودأ فوووو الظهووووك ش وتظهووور بعووو  التل ووورات المعرتيوووة كوووالتفك ر الإجرائوووو أل 
ال كلو ش كل هذا اعتبر تل را  كامي  فو نمو  بصية المراهت كما تصوك هوول 
ش والح يقة أ  جوانب النموو هوذه لوم تكو  متوقفوة  ول هوو مسوتمرة ش ومتدكجوة 

 م  الطفولة  لو الر د .
ولنوواء علووو مووا سووبت تيجووب النظوور  لووو تل وورات هووذه الفتوورات علووو أ  

 امتداد واستمراك فو النمو وليست مرحلة تمث ل طفرة .
 ( 18 – 16) هدل قناول ش 

 ثانياً : النظريات الاجتماعية الثقافية :

ام ووول علمووواء الاجتمووواا وا نثرلولووووجو  لوووو  عطووواء العوامووول الب ئيوووة 
الثقاتية أسمية أكبر م  العوامل الب ولوجية أو المحددات الداخلية للسلوف وقود 
جوواءت أولووو التحووداات الجووادة التووو  ووادفتها النظركووات الب ولوجيووة ببصووو  
فتوورة المراهقووة موو  علووم ا نثرلولوجيووا الثقاتيووة فووو ع ووركنات وثيث نووات القوور  
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الحووالو ش وقوود أ ووبل قوودكا  كب وورا  موو  المعلومووات والبيانووات ا نثرلولوجيووة عوو  
" عو  الحيواة  ماكجركوت م ودمع نهووك أبحواث " 1925المراهقة متاحا  منذ عا  

فووو جوو ك " سوواموا " وسوورعا  مووا ات وول بعوود  لووك أ  السوولوف الووذل كووا  اعوو ل 
وكنسب  ثقوة  لوو الموراهق   فوو وقوت موا باعتبواكه امثول جو ءا  مو  تكووكنهم أو 
م راثهم الب ولووجو لا يتبوذ  وفة العموميوة وال ومول بوأل حوال مو  ا حووال ش 
وقد أ وبل مو  المسولم بوس تبعوا  لوذلك أ  كول موا امكو  أ  اصوادفس المراهقوو  
وكعاا ونس م   راا وتووتر وم وكيت لا امكو  التفك ور تيوس طركقوة مف ودة   ا 
نح  تناولنواه بمعو ل عو  ال ووابا والمعواي ر الثقاتيوة التوو اب وعو  لهوا فوو 

 مجتمعهم .
وك  ر ) علو الدي  كفافو (  لو أ  فكرة أ  الب ئوة هوو المحودد ا ول 
للسلوف ليست ج دة فوو الفكور السويكولوجو ش  ول    " أكسوطو " قود أ واك  لوو 
أ  الطفل يولد وعقلس  فحة  ي اء ثوم تسوجل عليوس الانطباعوات الحسوية بعود 
 لك ش وهوو نفوس الفكورة التوو تبنتهوا المدكسوة التجركبيوة الإنجل  كوة التوو تبودأ 
م  " جو  لوف " و " داف د ه و  " ثم " جيمس م ل " و " جو  ست واكت م ول 
" الذي  اعتبروا أ  الببرة الحسية هو المصدك الرئيسوو للفكور والسولوف ش وقود 
افترضوا أ  العملية ا ساسية فو التفك ر هو الترابا  و   الانطباعوات الحسوية 

 لتتكو  منها الفكرة ثم ترتبا هذه الفكرة بأفكاك أخرل .
وكنظوور علموواء ا نثرلولوووجو  لووو العواموول الب ئيووة والثقاتيووة علووو أنهووا 

 ات أهميوووة أساسوووية فوووو تحديووود النموووو الجسووومو أموووا عووو  الناحيوووة الواكثيوووة         
) التكوكنية ( فهو ليسوت  لا عوامي  ثانوكوا  يوتحكم تيوس العوامول الثقاتيوة ش ومو  
العلماء الذي  يرجحو  دوك الب ئة والثقافة فو تحديد نموو سولوف الفورد       " 
ماكجركت م د " و " كوث  نكت " ش وعلمواء المدكسوة السولوكية " واطسو  " و " 
ثوكنوداك " و " كوويكف هول " وأ ووحاب نظركوة الووتعلم الاجتمواعو " بانوودوكا " و " 
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وولتوورز " ش وسووو  ننوواقش تيمووا يلووو هووذه النظركووة كمثووال لهووذا الاتجوواه فووو 
 تفس ر النمو .

 
 نظرية التعلم الاجتماعى : -

وتسوومو هووذه النظركووة أحيانووا   نظركووة " النمذجووة " أو الاقتووداء والتقل وود 
Modeling Theory  وقد اكتبطت باسم " ألبرت باندوكا " وتقو  هذه النظركوة

علووو أ  العواموول الثقاتيووة ت ووكل النمووو الاجتموواعو موو  خوويل تع كوو  السوولوف 
المر وب تيس وم  خيل نموا   لسولوف الودوك الميئوم ش أل أ  الفورد اسوتطيع 
 كتساب سلوف جديد تحوت  ورو  مع نوة مو  خويل الوتعلم المبا ور ولميحظوة 

 ايخرك  .
ومفهو  " النمذجة " قركوب مو  مفهوو  التقل ود  لا أ  النمذجوة تت وم  
قدكا  أكبر م  التأث رات النفسوية  و   الفورد والنموو   أكثور مموا هوو موجوود فوو 
استجابات المحاكاة البسويطة المت ومنة فوو مفهوو  التقل ود ومو  هوذا المنطلوت 
فوووإ  " بانووودوكا " يووورل أ  ا  نووواء لا اسووولكو  طبقوووا  للتوج هوووات اللفظيوووة التوووو 
اسمعونها م   بائهم بقدك موا اسولكو  طبقوا  لموا يورونهم مو  سولوكهم الفعلوو 
والواقعو أمامهم عندما يتصرفو  فو موالن الحياة المبتلفة ونح  نعور  فوو 

 (.  111حياتنا أهمية " القدوة " و"النمو  " فو التعلم) عيء الدي  كفافوش
وكورل " بانوودوكا " أ  سولوف الفوورد يتووأثر  نموو   معوو   ش وهوو فووو هووذا 
يت وووم  عوووددا  مووو  العمليوووات هوووو الانتبووواه والاحتفووواف وعمليوووات الدافةيوووة أو 
التودعيم ش كموا أ  هنواف عوامول مع نوة ت وجع علوو حودوث عمليوة الاقتووداء أو 
التقل وود المت وومنة فووو النمذجووة وعلووو كأسووها تلووك ال وورو  الحوواف ة التووو توودفع 
الفرد  لو تقل د النمو   المع   ش ولع وها ابوس الفورد المقلود والوبع  ايخور 
يتعلت ببصائس النمو   المقلد نفسس .. وم  هذه العوامل أا ا  دكجوة  وروز 
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النمو   ووضوحس أما  الفرد ونوا التدعيمات التو تترتب علو السلوف النتائ  
 خيل عملية الاقتداء بالنمو   .

وكفسر أ حاب نظركة التعلم الاجتماعو سلوف المراهق   علوو أسواس 
القمووع الثقووافو والتوقعووات الاجتماعيووة ش وكفترضووو  أ  سوولوف المووراهق   هووو 
نتيجووة ترليووة الطفوول الووذل تعلووم أدواكا  ش فووإ  عمليووة التن ووئة الاجتماعيووة هووو 
 المسووووووووووئولة عوووووووووو  نمووووووووووو الفوووووووووورد سووووووووووواء كووووووووووا  سوووووووووووكا  أو منحرفووووووووووا  
    ينبثووووت النموووووو مووووو  التن وووووئة الاجتماعيووووة فوووووو فتووووورة الطفولوووووة المبكووووورة ش 
 وكظووووووول مسوووووووتمرا  فوووووووو المراحووووووول اليحقوووووووة ش وعلوووووووو  لوووووووك فوووووووإ  النموووووووو 

اكووو  مسووتمرا  وهووو امثوول حا وول التن ووئة الاجتماعيووة ولوويس حا وول للن وو      
 ( . 29) هدل محمد قناول ش 

 ثالثاً : النظريات التفاعلية ) البيو ثقافية ( :

وكنتمو  لو هذا الاتجاه أ وحاب علوم الونفس الاجتمواعو مثول " ك ورت 
ليفووو   " ) نظركوووة المجوووال ( ش و " مظهووور  وووركن " و " ألسوووو  داف ووو  " و " 
كولرت هافجهرست " وكذلك الفروكديو  الجدد مثل " كاك  هووكنو " و " هواكل 

 –سووووووليفا  " و "  ككوووووك  ككسوووووكو  "  ووووواحب النظركوووووة التحل ليوووووة النفسوووووية 
 الاجتماعية . 

وتفسوور هووذه النظركووات النمووو فووو مرحلووة المراهقووة علووو أنووس نووات  عوو  
التفاعل     التوأث رات الب ولوجيوة والثقاتيوة ش وسوو  ننواقش تيموا يلوو نظركوة 

 أكككسو  فو تفس ر النمو تبعا  لهذا الاتجاه .
 نظرية أريكسون التحليلية النفسية / الاجتماعية : -

اعد "  ككك أكككسو  " أحد الفروكديو  الجدد ش وفو الوقت الذل التو ا  
تيوووس بوووالجوهر العوووا  لةطووواك الفروكووودل ش فقووود تبووول عووو  المنحنوووو الب ولووووجو 
الصوور  الووذل تم وو  بووس هووذا الإطوواك ش ول نمووا  موو  بالمنطلقووات ا ساسووية فووو 
 نظركوووة التحل ووول النفسوووو كموووا  وووا ها فروكووود ش  لا أنوووس وجووود أ  فروكووود قووود 
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انحوواز  دكجووة مووا  لووو الجوانووب الب ولوجيووة علووو حسوواب الجوانووب الاجتماعيووة 
 والثقاتية ش وكذا تحول عدد م  تيم ذه ع  بع   كائس .

وقد اتجس الفروكديو  الجدد  لو  حداث تعدييت فوو النظركوة التحل ليوة 
ا ساسووية ل  كوودوا موو  ليمووة العنصوور الثقووافو فووو نمووو ال بصووية الإنسووانية 

(  لوو وجوود ثيثوة اختيفوات كئيسوية  و  "  93 – 92وك  ر ) عيء كفافو ش 
 فروكد وأكككسو " تتمثل فو:

أ  ونيفة ا نا عند " أكككسو " هو أكبر م  مجرد مراحل النمو الجسمو  -1
كما يرل فروكد ش ولذا فإ  أكككسو  اع د ت ك ل مراحول فروكود التوو اللوب 
عل ها الطابع الع ول بح ث تفقود كث ورا  مو  م ومونها الجنسوو ا حيوائو 
وككسووبها طابعووا  اجتماعيووا  ثقاتيووا  و لووك  وودو  أ  ينفصوول عوو  النمووو   

 الفروكدل .
أ  أكككسو  اقد  قالبا  جديدا  للطفول فوو عيقتوس  والداوس فوو ا سورة ش ثوم  -2

فوو  طواك مكوا  ا سورة فوو المجتموع  ودلا  مو  القالوب ال و ت الوذل  واغ 
 تيس " فروكد " عيقة الطفل  والداس والمتمثل فو المركب ا وديبو .

  ا كا " فروكد " قد كك  فو نظركتس علو المباطر التو يتعر  لهوا الفورد  -3
م  جراء ال لو  الداخلية أو ال لو  الباكجية ش فإ   كككسو  قد اهوتم 
 تحديوود فوور  النمووو التووو تسوواعد الفوورد فووو التللووب علووو المبوواطر التووو 
أ اك  ل ها فروكد ش وكأ   كككسو  كا  اقد  الحلول للم كيت التو نجل 
فروكد فو ت بصيصها وتصوكرها ش لذا فإ  نظركة أكككسوو  أكثور تفواعي  
ش وكت وول  لووك فووو اعتقوواد  كككسووو  فووو أ  الفوورد اسووتطيع فووو المراحوول 
التالية أ  يتجس نحو الن   حتو لو  ادفتس ع بات فوو المراحول المبكورة 
بعكووس  كاء فروكوود التووو جعوول مسووتقبل الفوورد كلووس كه نووة بمووا احوودث فووو 

 السنوات الباكرة .
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والنمو عند  كككسو  مجموعة تل ورات تحودث فوو المجوال   الب ولووجو 
والاجتماعو ش أو هو تفاعل     الإمكانيوات الب ولوجيوة وا وضواا الاجتماعيوة 
المحيطوووة بالطفووول ش ولوووذلك تسووومو نظركتوووس بالنظركوووة النفسوووية الاجتماعيوووة ش 
والتل رات النمائية م وكلة مستعصوية علوو الحول ولكنهوا فقوا تحوول أقورب  لوو 

 مفهو  الفترات الحرجة .
وطبقا  لنظركة  كككسو  فوإ  الطفول يواجوس فوو كول مرحلوة أزموة عل هوا 
أ  يواجههووا ش ونجاحووس فووو مواجهووة ا زمووة اكسووبس خبوورة هامووة تسوواعده علووو 
مواجهة ا زمة التالية والتو افتر  أنس سيكسب أا ا  م  خيلها خبرة جديدة 

 أخرل .
وكحدد  كككسوو  ثموا  مراحول نفسوية تعتبور فوو ح يقوة ا مور  ويا ة 
جديدة لمراحل فروكد علو أساس فهم  كككسو  للنموو باعتبواكه تفتحوا    ولوجيوا  

 وتكيفا  اجتماعيا  فو    واحد .
وتقا ل المراحل البمسة ا ولو عند  كككسو  مراحل فروكد التو تلطوو 

 فترتو الطفولة والمراهقة ش ثم ا ين ثيث مراحل خا ة بفترة الر د .
" فو عنوا  كل مرحلة   اكة  Senseوك ع  كككسو  كلمة "  حساس 

  لووووووووووو أ  ال ووووووووووعوك الوجوووووووووودانو بالنجووووووووووا  أو الف وووووووووول فووووووووووو مواجهووووووووووة 
ا زمة لس تأث ره فو قدكة الفرد علو مواجهة ا زمات التاليوة وتيموا يلوو عور  

 لمراحل النمو النفسو عند  كككسو  :
 مرحلة الإحساس بالثقة مقابل الإحساس بالشك : -1

بعد حياة الطفل الول د كجنو   فوو   ئوة تتم و  بالود ء والحنوا  يواجوس 
العووالم البوواكجو بمث راتووس المبتلفووة عنووود موو يده بإحسوواس موو  الترقووب الوووذل 
ينطول علو م ك  م  الثقة وال ك ش وكصبل هوذا الإحسواس هوو الثقوة وال وك 

 ش وكصبل هذا الإحساس هو النقطة الحرجة فو هذه المرحلة ا ولو للنمو .
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وكوورتبا تكووو  هووذا الإحسوواس بالثقووة  ووعوك الطفوول بالراحووة الجسوومية 
والتحرك النسبو م  البوو  . والمصودك ا ول لتنميوة الثقوة هوو الببورات التوو 
تتعلووت  تنوواول الطعووا  ش ولكلمووات أخوورل فح نمووا ا ووعر الول وود أنووس اجوود الطعووا  

 دائما  ح   اطلبس ش فإنس ا عر با نس والثقة تيم  احيطو  بس . 
 أل أ  الببوووورات الع وووووكة للطفوووول توووووفر ال ووووعوك ا ساسووووو لحالووووة 
موو  الثقووة النفسووية ش وتصووبل الإحساسووات الع وووكة هووو الببوورة الاجتماعيووة 
ا ولووو ش وتعمووم هووذه الثقووة علووو الموضوووعات ا خوورل فووو عقوول الفوورد وكمكوو  

 الرجوا  ل ها فو المستقبل .
وهذا الإحساس بالثقة امثل حجر ال اوكة فو الصحة النفسية للفرد فوو 
المستقبل ش وتدل الدكاسات التو أجركت علوو العصوا     أنهوم أ وبا  حرمووا 
م  نوا التن ئة الذل اكو  هذا الإحساس ش ولوم ا وعروا بالثقوة تويم  حوولهم 
ش  ل وعمموا  لك علو العالم كلس ش وكظهر فقدا  الثقة ب وكل جلوو فوو أطفوال 

 المؤسسات وعند م  عا وا فو   ر أسرهم .
 الإحساس بالاستقلال الذاتى مقابل الإحساس بالخجل : -2

 لو نهااة السونة الثالثوة  15أو  12وتمتد هذه المرحلة م  ال هر الو  
م  العمر ش ح ث اكو  الطفل مدفوعا  بسوبب قدكتوس علوو تعلوم الكوي  والم وو 
والنظا   لو الرابة فوو تحق وت الاسوتقيل والإحسواس بأنوس لوس  كادة خا وة بوس 

 وفو نفس الوقت قادكا  علو استبدا  مساعدة ايخرك  فو المسائل الهامة .
ولكو ينمو هذا الإحساس لودل الطفول احتوا   لوو أ  احوس بوأ  لداوس 
حركووة الحركووة والاسووتطيا والتصوور  ش وكووؤثر سوولوف ا  وووك  فووو تعلوويم الطفوول 
مهاكات الإخرا  فو تكوك   بص تس فإ ا اتسم هذا السلوف بالقسوة أو  ودأ فوو 
فترة مبكرة جدا  ش فقد الطفل الفر ة التو استطيع م  خيلها تكوك  الإحسواس 

 بالاستقيل ش  ل أنس اكو  أقرب  لو الإحساس بالبجل .
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ونجووود أ  الإحسووواس بالاعتمووواد علوووو الوووذات والكفووواءة أو موووا اعووور  
بالاستقيل يواكبس نمو فو العيقات الاجتماعية لداس ش ح ث اكو  فوو مقودوكه 
الاختياك     الجلوس والوقو  والاقتراب م  ا  ودقاء وا قواكب وهوو اسوتبد  
 كادتووس فووو  لووك وهووو فووو سووب ل  لووك يواجووس  توج هووات وأواموور لا حوود لهووا موو  
الرا دي  وكق و فترة طوكلة حتو استطيع التم        ما هو مقبوول وموا هوو 

 ممنوا .
وكنبلو علو الرا دي  أ  اساندو  الطفل فو هذه المرحلة فوو ك بتوس  

فو ال يا   بع  المها  التو يركد أداءها فو محاولة الاستقيل  نفسس حتو لا 
 اسيطر عليس الإحساس بالبجل م  جراء الإسرا  فو تحديد حركتس. 

 بالمبادأة مقابل الإحساس بالذنب : الإحساس -3

سووونوات ش وتتمثووول أزموووة هوووذه  6 – 4وتمتووود هوووذه المرحلوووة مووو  سووو  
المرحلووة فووو كابووة الطفوول فووو العموول بإكادتووس والاختيوواك  نفسووس دو  التعوور  
لةحسوواس بالووذنب أو الإثووم ش ح ووث ير ووب الطفوول فووو  نهوواك مهاكاتووس وقدكاتووس 
والإلبوووال والتووودخل موووع ايخووورك  وجعلهوووم ينبرطوووو  فوووو سووولوكس هوووو ش أل أ  
سووولوكس يتسوووم بطوووابع المبوووادأة مووو  جانبوووس والم ووواككة بفعاليوووة فوووو الجماعيوووة 

 وأن طتها .
وتتسم عيقة الطفل بالرا دي  فوو هوذه الفتورة بالاقتحوا  والانودفاا فوو 
 حيوووواة النوووواس ش وكابوووووة الطفوووول فووووو استك وووووا  كوووول المجووووالات المجهولوووووة 
 لداوووس وم ووواككة ايخووورك  وموووواجهتهم ش وكتطلوووب تنميوووة الإحسووواس بالمبوووادأة 
 لوووودل الطفوووول توووووفر فوووور  الن ووووا  والحركووووة لووووس ش وت ووووجيعس ح ووووث اقووووو  
 بأعمووووال ش وحوووو   اسووووتبد  خيالووووس فووووو الحووووديث أو اللعووووب ش وعوووود  الإفوووورا  

 فو تأن بس .
وكركد الطفول فوو هوذه المرحلوة أ  احوس بقدكتوس علوو ال يوا  با عموال 
كمووا اقووو   هووا الكبوواك ش فووإ ا منعنوواه وا ا ق وود خيالووس ش أو تعوور  للووو  والتقركووع 
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 علوووو موووا اقوووو  بوووس مووو  ن وووا  ش فقووود ينوووت  عووو   لوووك تكووووك  " أنوووا أعلوووو " 
 اك  لداس . وا ا منع الطفل م  عمل  ئ فقد امنع نفسوس مو  التفك ور تيوس ش 
   هووذا التفك وور اقرلووس موو  الفعوول المحظوووك ممووا اسووبب لووس ال ووعوك بالووذنب 

 والقلت .
 بالإنجاز والكفاءة فى مقابل الشعور بالنقص : الإحساس -4

 وتمتووود هووووذه المرحلووووة موووو  السادسوووة حتووووو البلوووووغ ش وتقا وووول مرحلووووة 
" الكمووو  " عنوود فروكوود ش وفووو هووذه المرحلووة يوودكف الطفوول أهميووة أ  اجوود لووس 
مكانة مرموقوة  و   أقرانوس مو  خويل  نجواز أعموالا  ح ي يوة توؤدل  لوو تحق وت 
 اتس فو جماعتس وم  خيل السيطرة علو الم كيت الاجتماعيوة  نجوا  حتوو 

 لا يتبلف ع  أقرانس  ل ش وكفوقهم .
وكجوود الطفوول نفسووس مطالبووا  فووو هووذه الفتوورة  بووذل كوول جهوود ممكوو  فووو 
الإنتا  والدكاسة مدفوعا  بوالبو  المسوتمر مو  أ  اصوبل أقول مونهم جوودة أو 
أ  ينظر  ليس الكباك علوو أنوس لا يو ال طفوي  ش وا ا لوم اسوتطع الطفول أ  احقوت 
توقعووات الكبوواك منووس أو احتوول مكانووة مرموقووة بالمقاكنووة بأنووداده فقوود  حساسووس 

 بالثقة فو النفس ش وتمك  منس ال عوك بالنقس والدونية .
ولذا فم  الها  خيل هذه المرحلة أ  نكلف الطفل فقا با عموال التوو 
تناسووب قدكاتووس ومسووتول نموووه حتووو نحقووت لووس الإحسوواس بالإنجوواز ش وأ  نثنووو 

 عليس أعمالس مما ا جعس علو  ذل الم كد م  الجهد .
 بالذاتية مقابل الإحساس بتميع الدور أو التباسه :  الإحساس -5

وتبدأ هذه المرحلة مع المراهقة وتؤثر للتل رات الجسمية والفس ولوجية 
علو  حساس المراهت  هوكتس أل م  هو ؟ وموا دوكه فوو المجتموع ش وموا هوو 
قدكاتس وامكانياتس ش وكين امك  استليلها ش وفو هذه المرحلوة يراجوع المراهوت 
كل ما تعلمس فو المراحل السابقة  رو  ناقدة وعقل ناقس وكجد المراهوت كاحوة 
فو ت بهس مع أقرانس ش وتتسم عيقتس مع   ره مو  الموراهق   بالتسوامل ش فوو 
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ح   تفتقد عيقتس مع الرا ودي   لوو هوذه الورو  ش و لوك كأسولوب دفواعو عو  
 كيانس المهت  و اتس المتل رة .

وا زمووة التووو تم وو  هووذه المرحلووة هووو تميووع الووذات أو ت ووتتها أو مووا 
اسمل بأزمة البحث ع  الهوكة ش ففو تلك المرحلوة تبوتلا ا دواك التوو يتطلوع 
المراهووت لاختياكهووا ش فهووو يركوود أ  احقووت دوك الرا وود المسووتقل عوو  ا سوورة ش 
وال م ل المبلس ل ويم ا  ودقاء ش وفوو نفوس الوقوت الا و  الط وب فوو أسورتس 
 ي  ك أنها أزمة ح يقة تواجس المراهت للتوف ت     التوقعوات المبتلفوة لهوذه 

 ا دواك .
وقد ينجل المراهت فو بحثس ع  هوكتس أ  يوفت     هوذه التوقعوات ش 
ولذلك يتجاوز هذه ا زمة ش وتت وكل هوكتوس ش وكسوتطيع المراهوت الوذل تكونوت 
لداس مقومات المرحلوة السوابقة علوو نحوو ط وب أ  يتجنوب خطور تميوع الذاتيوة 
وت ووت تها ش ومووع ح يقووة أ  تكوووك  الإحسوواس بالهوكووة لوويس سووهي  ش  لا أنووس 
ليمة كبرل فو الحياة النفسية للمراهت ش ولس دوك كب ر فوو تحق وت توافقوس فوو 

 المجتمع .
 وقد تظهر هوية المراهق بإحدى طريقتين : -

فقوود تظهوور بطركقووة  اجا يووة فووو مسووئول تس نحووو الجماعووة التووو ينتمووو 
 ل هووا محوواولا  أ  اقووو   ووبع  البوودمات أو الإ وويحات  هوود  النهووو  بووأفراد 

 تلك الجماعة نتيجة لعملس الإاجا و النافع .
وقد ينحر  وكبتاك طركقة سالبة م ادة للمجتمع خا ة عندما ا عر 
 نوا م  التعوكت أو الإحبوا  المتنوال مو  جانوب الرا ودي  الوذي  اعا وروهم أو 
يتعامل معهم ش وككو  تبنو المراهوت لهوذه الهوكوة السوالبة هوو بمثابوة محاولوة 
اائسة م  جانبس لاستعادة بع  السيطرة علو هوكتس  دلا  مو  أ  اظول معودو  
الهوكة ش وهو يركد أ  يرل  وكتس كج ء محسوس فو مجتمعس ش لوذلك احواول 

 أ  يثبت  اتس وهوكتس ولفت ا نظاك  ليس .
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(  لووو الحركووة العالميووة  103وك وو ر  كككسووو  )   ووراويم ق ووقو  ش 
الانت ووواك التوووو ينبووور  ف هوووا كث ووور مووو  ال وووباب ممووو  يبووودو   وات سوووالبة 
وكسبرو  ع  طركوت الميبوس التوو يرتودونها مو  ج ول ا فوراد ا كبور مونهم ش 
وهوووو  لوووك الج ووول الوووذل ا وووم أفووورادا  كا ووودي  يتطرفوووو  فوووو تنمووويا موووراهقتهم 
وكتحوواملو  علووو  واتهووم وكحوودث  لووك عنوودما تف وول المجتمعووات فووو أ  توودعم 
 وات المراهق   المنبثقة النامية ش و لك بسبب عد  قدكة هذه المجتمعوات علوو 
أ  تقوووود  لمراهق هووووا أدواكا  ومطالووووب اسووووتطيعو  ف هووووا أ  يتقلبوووووا  واتهووووم ش 

 وك عرو  م  خيلها بالتقبل والتقدير م  جانب م  احيطو   هم .
وكجب علو الرا دي  هنوا السوما  للمراهوت بوأ  اببور  وات جديودة أو 
يتعااش معها دو   ل امس بالاستقراك للأ د علو  اتيس بع نها ش وهذا يتطلب مو  
الرا دي  ضروكة تقبل حالة التقلب وعد  الاستقراك الطبيةيوة التوو تنتموو لفتورة 
المراهقة والتللب عل ها ش دو  الإ راك المطلت مو  جانوب الرا ودي  علوو دفوع 
المراهق   أو  جباكهم علو انتها  نفوس الطور  وا سوال ب التوو سوبت لهوم أ  

 عاا وها فو ماض هم عندما كانوا هم مراهق   .
كما اجب عل هم م  أجول اكتسواب المراهوت الإحسواس بالهوكوة مراعواة 
اسوتليل م وول المراهوت وقدكتوس فووو تنميوة  بصو تس ش ومسواعدتس علوو  وولل 
أوقووات فرا ووس واسووتثماكها ش والعموول علووو  تاحووة الفر ووة أمامووس للم وواككة فووو 
خدمة مجتمعس ش مما ا عره ب يمتس عند خدمة ايخرك  ش وتدككبوس علوو ال يوا  

 بأموكه الهامة ش وتنظيم خططس  نفسس .
كما أ   تسا  المرل   بالمرونة فو فهم وجهوات نظور المراهوت ش وفوتل 
باب الحواك   نهم تيما يتعلت بالموضوعات والقراكات الهامة فو حياتس  دلا  م  
اتبواا أسوولوب ش الوووعظ والإك وواد ش ولووذلك يووتمك  المراهووت موو  اكتسوواب الهوكووة 

 ( . 44الإاجا ية ) هدل قناول ش 
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وكجوب أ  يودكف المرلوو أ  فوائ  الطاقووة وال وعوك بالرابوة فوو تأك وود 
الووذات يوودفعا  المراهووت  لووو البحووث عوو  دوك اجتموواعو مقبووول اقووو  بووس اكووو  
متنفسوووا  م وووروعا  لر بتوووس ش وكرضوووو بحثوووس عووو  تأك ووود الوووذات وكعطيوووس الووودوك 
ال يادل المتم   الذل اسعو  ليس ش وأ لب الصراعات التوو تودوك  و   المراهوت 
وأسرتس ومدكستس ومجتمعس تتصل  هذا المطلب الح وول الوذل يورف  المجتموع 
أ  احققس لس ش وا ا تم  دكاف طبيعة وهد  المطلب أدل  لك  لوو تبفيون حودة 

 التوتر     الطرف   .
 بالتآلف مقابل الإحساس بالعزلة أو الوحدة : الإحساس -6

 يترتب علو اجتياز المرحلة السابقة  نجا  ش أ  اكو  الفرد فو هذه 
المرحلووة موو  الر وود قووادكا  علووو  قامووة عيقووات التوو لف والحميميووة مووع 
ايخرك  م  نفوس جنسوس أو مو  الجونس ايخور ش وكتبلووك الإحسواس بالتو لف 
فووو نهااووة مرحلووة المرهقووة   ا اسووتطاا المراهووت تكوووك  الإحسوواس بالهوكووة ش 
وتجنوووب الفووورد فوووو هوووذه المرحلوووة ليكتبوووا  أو الاتصوووال ب وووبس  خووور  توووأث ر 
البووو  موو  احتمووال فقوود ا نووا يترتووب عليووس  حسوواس عم ووت الوحوودة والع لووة ش 

 وانهماف أو استلرا  فو الذات .
وا ا لووم تتوويل للفوورد فر ووة  ن وواء عيقووات التوو لف مووع ايخوورك  فإنووس 
اةوويش ع لووة نفسووية ش وتظوول عيقاتووس مووع ايخوورك  سووطحية ينقصووها الوود ء 

(  لوو أ  هود  ال وباب فوو   45والتلقائية ش وك  ر  كككسو  ) هدل قناول ش  
هووذه المرحلووة يوودوك حووول البحووث عوو  الهوكووة بالانفصووال عوو  ا سوورة تمه وودا  
لاسووتقيل أسوورل خووا  بووس ش كمووا أ  مماكسووتس لعملووس فووو هووذه المرحلووة تعوود 
استعدادا  وتدككبا  اعطو تيس م  علمس وتبصصس بعد أ  اقتصر دوكه قبي  علو 
ا خذ ش وجاء وقت العطاء للمجتمع أل أ  هذه المرحلة تعد تتوكجا  وتنف ذا  لما 
كا  مؤجي  فو المرحلة السابقة ف تحول م كلة اختياك المهنوة  وكتيقوة الحيواة 

  لو الالت ا  بمماكسة هذا الاختياك وتنف ذه فو مجال الواقع الاجتماعو .
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سااسمرحلة ا  -7 لاذات  لإح لاى ا باالإنطواء ع سااس  بال الإح لاد  مقا الوا
 )الركود( :

تبعد مماكسة ال اب لاختياكه فوو مجوال  وركك الحيواة والعمول تيسوتقر 
أسركا  ش وكبتاك العمل الذل اسوتطيع مو  خيلوس تحق وت  اتوس يتسواءل : وموا ا 
بعد ؟ ولك  اكو  ال واب هوذا الإحسواس الوالودل لا ود أ  اكوو  قود و ول  لوو 
مستول كا  م  الن   وكت ل هذا الإحساس فو الاهتموا   بإنجواب ا طفوال 
والعنااة  هم ولب هذا الإحساس هو الرابة فو حمااة الطفل ش وكعايتس والقدكة 

 علو البذل والعطاء لس .
وعد  القدكة علو تكوك  هوذا الإحسواس اجعول الفورد أنانيوا  ش ام ول  لوو 
السلوف كطفل ينافس أقرانوس فوو الحصوول علوو الرعااوة ولويس ك وبس نواجل 
مسووئول عوونهم ش والاهتمووا  بووأمر الج وول التووالو ا وومل  حساسووا  بالإنتووا  ضووم  
الإحساس بوالركود ش وكت وم  الإحسواس بالإنتوا   حساسوا  بوا  وة والنظور  لوو 

 ا طفال علو أنهم أمانة فو أعنا  الوالدي  اجب تحملها .
وكرجع ف ل بعو  ا فوراد فوو تكووك  هوذا الإحسواس  لوو افتقواكهم فوو 
طفولتهم للحب والعطف والرعااة ش ولذلك اعج و  فوو ك ودهم عو  تقودام هوذه 
العواطف للآخرك  ش وكمك  أ  نع كس أا ا   لو معانواة الفورد الرا ود مو  الكث ور 
م  الظرو  القاسية التو ت وعر بالإحبوا  والف ول ش وتعجو ه عو  ال يوا   ودوكه 

 الوالدل .
 الإحساس بالتكامل مقابل الإحساس باليأس : -8

تمثل هذه المرحلة نهااة مراحل العمر ش ح ث تقل بالتدكك  طاقة الفورد 
ش بعد أ  اتصف بالعطاء والبصولة فو المرحلة السابقة ش واحساس الفورد فوو 
هذه المرحلة بأنس قد حقوت موا اصوبو  ليوس ش وأ  المثول العليوا فوو الثقافوة التوو 
اةي ووها هووو مثلووس العليووا ح يقووة لا ا ووطناعا  أمووا  النوواس ش وتقبلووس لوودوكه فووو 
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الحيوواة ش واحساسووس بالحووب تجوواه ايخوورك  بووالر م موو   دكاكووس لع ووولهم كوول هووذا 
 ا  ر  لو معنو التكامل .

أما   ا اخفت الفرد فو هذه المرحلة العمركة فوو تكووك  هوذا الإحسواس 
فهو احس بال ك فو جدول الحياة ش واليأس مو  عود  جودواه كإنسوا  منوت  ش 
وكظهر السوبا وعود  الرضوا عو  حياتوس ش وكوود لوو أتيحوت لوس الفر وة لإعوادة 
  ووووووووويا تها مووووووووو  جديووووووووود ش واحسووووووووواس الفووووووووورد بالتكامووووووووول هوووووووووو الوووووووووذل 
 اجعلوووس لا ابوووا  المووووت وكتقبلوووس علوووو أنوووس نتيجوووة طبيةيوووة لاسوووتكمال دوكة 

 الحياة .
 وتحتووول هوووذه المراحووول الثمانيوووة لنظركوووة  كككسوووو  مكانوووة هاموووة فوووو 
 مجووووال سوووويكولوجية ال بصووووية ش ولعوووول  لووووك يرجووووع  لووووو أ   وووواحبها قوووود 
 اسووووووتطاا أ  يتو وووووول  ل هووووووا عوووووو  طركووووووت اسووووووتبدا  أسوووووولوب الميحظووووووة 
الكل نيكية ش كما اسوتبد  نفوس ا سولوب فوو تحديود الميمول النمائيوة البا وة 

 بكل منها .
وتجوود  كاء  كككسووو  فووو النمووو الإنسووانو تع وو دا  ودعمووا  موو  جانووب 
 كث وووور موووو  البوووواحث   .. وموووو  المسوووولم بووووس اي  أ  البحووووث عوووو  الهوكووووة أو 
 الك نونوووة بعووود فوووو الوقوووت الحاضووور وأحووودا  مووو  أهوووم مهوووا  مطالوووب النموووو فوووو 
 فتوووورة المراهقووووة وقوووود خطووووو  كككسووووو  بالنظركووووات التفاعليووووة خطوووووات أبعوووود 
 مووو  خووويل نظرتوووس  لوووو المراهقوووة علوووو أنهوووا الفتووورة التوووو تفقووود ف هوووا  ووووك 
 قلوووت الطفولوووة التوووو تووورتبا مووو  وجهوووة نظوووره بأ وووكال السووولوف   ووور المر ووووب 
تيس ش بع ا  م  قوتها وسطوتها ش وتصبل  وكة الوذات أثنائهوا موضوع تحديود 
جديد بالر م م  أ  هذا لا اعنو أ  احرز الفرد اسوتقيلا   اتيوا  كوامي  فوو طووك 

 المراهقة .
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 مظاهر النمو فى مرحلة المراهقة

 أولاً : النمو الجسمى : 

فووو المراهقووة اسووتع د النمووو الجسوومو سوورعتس السووابقة والتووو كووا  
عل هووا فووو مرحلووة المهوود ممووا يووؤدل  لووو سوووء التوو زك الحركووو وانبفووا  
التواز  الب ولوجو الذل ينجم عنس سرعة التعب وقصر موودة الانتبوواه وقلووة 

 الاحتمال .
 14–  10ت داد سرعة النمو الجسمو لدل البنووات تيمووا  وو   سوو   
سووونة  12وتصووول أقصوووو سووورعة للنموووو الجسووومو لووودل البنوووات فوووو سووو  

سوونة ش   نمووا يوو داد  18وكسووتمر النمووو الجسوومو لوودل البنووات حتووو سوو  
سوونة ش  16 – 12معدل سرعة النمو الجسمو لدل البن   تيما  وو   سوو  

سوونة وكسووتمر النمووو الجسوومو لوودل  14وكصوول أقصووو سوورعة فووو سوو  
سوونة وعلووو وجووس العمووو  تصوول أقصووو سوورعة للنمووو  20البن   حتو سوو  

الجسمو فو المرحلة الإعداداة بالمقاكنة بمرحلووة التعلوويم الثووانول ومرحلووة 
التعليم العالو ش وقد تع ل هذه التل رات  لو الهرمونات التو تفرزهووا اللوودد 
الصووماء لاسوويما اللوودة النباميووة التووو تسووتث ر عووددا  موو  هرمونووات اللوودد 
ا خووورل كالدكليوووة وا دككناليوووة والتناسووولية التوووو تفووورز هرموووو  الوووذكوكة 
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 Estrogensهرمووووو  ا نوثووووة أو السووووتروج    Endrogensا نوووودكوج   
وتتفاعوول هووذه الهرمونووات بع ووها مووع بعوو  محدثووة تل وورات فسوو ولوجية 

 وجسمية .
تتل وور بعوو  ميموول الوجووس وتوو ول ميموول الطفولووة وكت وول عوود  
التناسووت  وو   مكونووات الوجووس ممووا اجعوول المراهووت كث وور النظوور  لووو نفسووس 
وكتدك  النا ئ فو نموووه  لووو  وووكة كجوول    كووا   كوورا ن  والموورأة    كانووت 
أنثو تيعمت  وت الولد وكوور   وووت البنووت ش وكتعوور  الجنسوو   نتيجووة 
النمو السركع  لووو فقوور الوود  ش وكوو داد اتسوواا المنكبوو   عنوود ا ولاد وزكوواكة 

 نمو قوس الحو  لدل البنات استعدادا  لونيفتو الحمل وا مومة .
يتأخر توافت النمو فو الجهاز الع وولو عوو  نمووو الجهوواز العظمووو 
مقداك سنة تقركبا  ش وهذا اسووبب التعووب والإكهووا  للمراهووت ش فنجووده ا ووعر 
بالتعوووب ولوووو لوووم يبوووذل مجهوووودا  ش وهوووذا حا ووول نتيجوووة لتووووتر الع ووويت 

 وانكما ها ش مع نمو العظا  السركع وحركتها .
خا ووة بالنسووبة للهيكوول  –تحوودث طفوورة فووو طووول الجسووم ووزنووس 

وكتعر  الفرد خيل هذه المرحلة ش  كرا  كا  أو أنثووو لمظوواهر   –العظمو  
وتل وورات جسوومية واضووحة تصوواحب الحوودث الهووا  فووو حيوواة الإنسووا  وهووو 
البلوووغ والوووذل اعنوووو انتقوووال الإنسوووا   لوووو سووو  الر ووود والتكليووون ش وهوووذه 
التل رات ت مل جميووع أع وواء الجسووم الباكجيووة والداخليووة ش بمووا فووو  لووك 
القلووب والوورئت   ش والمووه فكوول هووذه ا ع وواء ش تأخووذ فووو النمووو ال كووادة ش 
وتصل فو نهااة هذه المرحلة  لو مسووتول الن وو  التووا  ش وتصوواحب هووذه 

 التل رات أحاسيس نفسية واضطرابات عصبية متعددة .
هووذه المرحلووة تتم وو  بظهوووك ن ووا  فووائت ش وفتوورات خمووول وفتوورات 
 حساسووووية  ووووديدة فووووو الن ووووئ وتصوووواحبها حووووالات انفعاليووووة واضووووحة ش 
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اجووب علووو الموورل   حسوو  كعايتهووا وتوج ههووا وفووو  دااووة المراهقووة تظهوور 
 أعووووورا  اكتئا يوووووة وم ووووواعر سووووولبية نحوووووو التصووووووك الوووووذاتو للتل ووووورات 

 الجسمية .
 المرحلووووووة الإعداداووووووة أو المتوسووووووطة  –فووووووو المراهقووووووة المبكوووووورة 

يتم وو  النمووو الجسوومو فووو هووذه المرحلووة بسوورعتس الكب وورة وفووو المراهقووة 
 المرحلوووووة الثانوكوووووة اعلوووووت المراهقوووووو  والمراهقوووووات أهميوووووة  –الوسوووووطو 

 كب وووورة علووووو النمووووو الجسوووومو ش وكت وووول الاهتمووووا  بووووالمظهر الجسوووومو 
والصحة الجسمية وفو المراهقووة المتووأخرة مرحلووة التعلوويم العووالو تعوود هووذه 
المرحلووة قمووة الصووحة وال ووباب ش وكت وول الن وو  الجسوومو فووو نهايتهووا 

 والجدول التالو يوضل متوسا أطوال وأوزا  ا فراد فو مرحلة المراهقة .
 متوسا أطوال وأوزا  المراهق   

 
 

 المراهقة المتأخرة  المراهقة الوسطو المراهقة المبكرة 

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 الس  

 170.8 170.6 170.0 169.3 167.6 164.6 159.1 153.5 148.2 143.1 الطول

 65.7 63.6 62.5 60.4 58.8 54.2 48.8 44.1 39.4 37.1 الوز  

 159.3 159.1 158.8 158.8 157.8 157.5 157.1 154.6 151.2 147 الطول

 55.8 55.6 54.4 54.3 53.8 51.4 50.5 46.9 44.6 39.5 الوز  

فقووو المراهقووة المبكوورة يوو داد نمووو الع وويت والعظووا  وتوو داد القوووة 
الع وولية وتظهوور الفوورو   وو   متل وورات النمووو الجسوومو ش وفووو المراهقووة 
الوسوووطو تتباطوووأ سووورعة النموووو الجسووومو بالمقاكنوووة بالمرحلوووة السوووابقة ش 
وتتحس  الحالة الصحية بصفة عامة وت داد الحواس دقة واكهاقا  كاللمس 
 والوووووووذو  والسووووووومع وكووووووو داد الووووووووز  والطوووووووول عنووووووود كوووووووي الجنسووووووو   
فووو مرحلووة المراهقووة المتووأخرة نعوودل نسووب الوجووس وتسووتقر ميموول وجووس 
الرا ووود ش وكووو داد الطوووول زكوووادة طفيفوووة عنووود كووول مووو  الجنسووو   وتكتمووول 
ا سنا  الدائمة ش وتيما  وو   السوونة النهائيووة فووو المرحلووة الثانوكووة وحتووو 
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نهااووة مرحلووة التعلوويم العووالو تظهوور أكلووع أضووراس تعوور  باسووم " أضووراس 
العقل " وقد أسفرت نتائ  بع  الدكاسات  لووو أ  لتذ ووذب الهرمونووات فووو 
 المراهقوووة توووأث ر فعوووال علوووو السووولوف عاموووة ش وكتباطوووأ النموووو الجسووومو 
وتوو ول عيموووات الإعيووواء وككتمووول الن ووو  الجسووومو والمظووواهر الجسووومية 

 الدالة عليس .

 النمو الفسيولوجي : 
وكقصد بس نمووو ا جهوو ة الداخليووة أثنوواء البلوووغ ولعووده ح ووث احوودث 
 نمووووو للجهوووواز الوووودوكل والتنفسووووو واله وووومو والعصووووبو واللوووودد الصووووماء 

 ) المرتبطة بالن   الجنسو ( .
 نمو الأجهزة الداخلية :

اقوووواس النمووووو الونيفووووة للأجهوووو ة الداخليووووة بمووووا اسوووومو مةيوووواك 
الاستحالة اللذائية أل بقدكة ا جه ة المبتلفة علو تمث وول المووواد اللذائيووة 
وتحوكلها  لو د  وخياووا جديوودة وا ووي  البياووا التالفووة ش وت وكوود الجسووم 
بالطاقووة الح وكووة ال ووروككة لووس ش وتب ووع هووذه الاسووتحالة الداخليووة فووو 
ونيفتهووا وعملهووا  لووو ن ووا  اللوودة الدكليووة فووو تنظيمهووا وتنسوويقها فووو 

 الونائف المبتلفة .
 الدورة الدموية :

يت وواعن وز  القلووب خوويل هووذه المرحلووة  تل وور حجووم ال ووراي   
 وا وكدة مموووا يوووورتبا  ت ايوووود ال وووولا تووودككجيا  وانبفووووا  النووووب   تقوووود  

 العمر .
 الجهاز التنفسى :

ي داد حجم الرئت   بسرعة فو هذه المرحلة وتوو داد القوودكة الح وكووة 
 لدل البن   عنها لدل البنات .

 الجهاز الهضمى :
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يوو داد حجووم المعوودة وكوو داد حجووم قوودكتها علووو اله ووم ممووا اسووتل   
 حصول المراهت علو كمية كب رة م  اللذاء .

 الجهاز العصبى :

ينمووو الجهوواز العصووبو بصوووكة محوودودة جوودا  وكقتصوور النمووو علووو 
ا ليا  فووو الطووول والسوومك وتوو داد الو وويت  وو   ا ليووا  العصووبية ممووا 

 اسهم فو تطوك التفك ر وتعق ده لدل المراهت .
 الــغـــدد :

ت وومر اللوودة الصوونولركة واللوودة التيموسووية فووو المراهقووة وتن ووا 
اللدد الجنسية وكظل هرمو  النمو الذل تفرزه اللدد النباميووة مووؤثرا  علووو 
النموووو العظموووو ش   نموووا يووو داد ن وووا  هرمونوووات اللووودة الدكليوووة فوووو  ووودء 
المراهقووة وتقوول فووو نهايتهووا ش كمووا تسووترجع اللوودة الكظركووة قوتهووا ووزنهووا 
وك داد وز  اللدة التناسلية ) أهم تها المبي ووا  عنوود ا نثووو والبصوو ت   

 لدل الذكر ( وكؤثر الن ا  اللددل علو جميع مظاهر النمو .
 ثانياً : النمو العقلى والمعرفى : 

 الذكاء والقدرات :

يوودل الووذكاء علووو محصوولة الن ووا  العقلووو كلووس ش وتوودل كوول قوودكة 
طائفية علو نوا مووا موو  أنووواا هووذا الن ووا  العقلووو كمووا يبوودو عنوود بعوو  
ا فووراد ش فالقوودكة العدداووة مووثي  تبوودو  وضووو  فووو قوودكة بعوو  ا فووراد علووو 

  جراء العمليات الحسا ية ا ساسية فو سهولة ودقة .
هذا وتبتلف سرعة نمووو الووذكاء بوواختي  مراحوول النمووو ف بوودأ نمووو 
الذكاء فو الطفولة المبكرة وت كد سرعتس فو الطفولة المتووأخرة وكهوودأ نموووه 
فو أوائل المراهقة ثم يهدأ تمامووا  فووو منتصووفها ش ثووم اسووتقر اسووتقراكا  تامووا  
فو الر وود ممووا يتوويل الفر ووة لظهوووك القوودكات الطائفيووة كمووا   نووا  لووك فووو 

 تحل لنا لنمو الذكاء خيل الطفولة .
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التو أجراها علووو ع نووة  F. E. Vernonولقد أثبتت أبحاث ف رنو  
سوونة أ  الووذكاء العووا  يتنوواقس   20و    14م  ا فراد تتراو  أعماكهم      

سنة وخا ة عنوود الفتيووا  الووذي  يتركووو   17و  14فو سرعتس تيما     
المدكسة فو هذا المدل م  العمر ش وأ  هذا التناقس يتأثر  لو حد كب وور 
بالمستول التعليمو الذل احصلس الفوورد فووو مدكسووتس فووو سوو  مبكوورة ش أل 
أ  الذكاء ش كما ن يسس اي  يتأثر  لو حد كب ر بالتحص ل المعرفووو و لووك 
لعج نووا عوو  تن يووة مقاييسووس الحاليووة موو   وووائب الووتعلم والمعرفووة ش ولكوو  
المواهووب أو القوودكات ا خوورل تظوول فووو نموهووا وتباينهووا وخا ووة القوودكات 
الللوكووووة ش والميكانيكيووووة والمكانيووووة أل قوووودكة الفوووورد علووووو فهووووم ا لفوووواف 
واستبدامها ش وقدكتس علو حل ا ج اء الميكانيكية وترك بهووا وقدكتووس علووو 
فهم ا وضاا المبتلفووة للأ ووكال الهندسووية تظوول فووو نموهووا المطوورد خوويل 

 المراهقة .
هووذا ولقوود أثبتووت أبحوواث الوودكتوك فووؤاد البهووو أ  القوودكات العقليووة 
الطائفية  اتها تنقسم فو أواخر المراهقة  لو قدكات أخرل متماي ة متنوعة 
فالقدكة المكانية التو اكت افها الدكتوك عبد الع كوو  القو ووو عنوود ا طفووال 

سوونة والتووو تتسووع فت وومل قوودكة الفوورد علووو 13 –11البووالل   موو  العموور
تصوووك حركووة ا  ووكال الهندسووة علووو سووطل الوكقووة أو حركووة المجسوومات 
فووو الفووراغ الثيثوووش وتؤلووف موو  هووذه العمليووات العقليووة  المبتلفووة قوودكة 

 لو قوودكت    1951واحدة انقسمت فو البحث الذل أجراه فؤاد البهو عا  
سووونة وهكوووذا  ووودأ يتأكووود أهميوووة  18ش 16متمووواي ت   وخا وووة تيموووا  ووو   

 القدكات العقلية الطائفية فو دكاسة النمو العقلو للمراهت .
 نمو العمليات العقلية :

 عملية الإدراك : -1
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يتووأثر  دكاف الفوورد  نموووه الع ووول الفسوو ولوجو العقلووو الانفعووالو 
الاجتماعو ولهذا ابتلف  دكاف المراهووت عوو   دكاف الطفوول لتفوواوت مظوواهر 

علو أ  الحساسية الإدكاكية  S. Escalonaنموهما وتدل أبحاث  سكالونا 
فووووو عتباتهووووا العليووووا والوووودنيا تتووووأثر بالمجووووال الووووذل يهوووويم  علووووو الفوووورد 
ولالموالن المحيا بس ش أل أ  هذه الحساسية تب ع لمدل تفاعل الفوورد 
مع مقومات هذا المولوون ولنوووا ول وودة ولمسووتول  دكاكووس لووس فموودل  دكاف 
الطفوول للأ وووات المرتفعووة والمنبف ووة ابتلووف عوو  موودل  دكاف المراهووت 
لهذه العتبة الصوتية ش وهكذا تؤكد ا بحاث الحديثة أ   دكاف الفوورد للعووالم 

 المحيا بس مظهر م  مظاهر نموه .
هوووذا وكبتلوووف  دكاف الطفووول عووو  اخوووتي  المراهوووت اختيفوووا  ينموووو 
بوووالفرد نحوووو التطووووك الوووذل يرقوووو بوووس المسوووتول الحاسوووو المبا ووور  لوووو 
المسووووتول المعنووووول البع وووود ش أل أ   دكاف المراهووووت امتوووود عقليووووا  نحووووو 

 – لووو حوود كب وور    –المستقبل القركب والبع وود ش   نمووا يتمركوو   دكاف الطفوول  
 فو حاضره الراه  .

والمراهووت أقووول انتباهووا  موو  الطفوول لمووا احوودث وكفهووم وأكثوور ثبوتووا  
واستقراكا  فو حالتس العقلية ش وتوورتبا هووذه الناحيووة موو  قركووب  تطوووك قوودكة 

 الفرد علو الترك   العقلو والانتباه الطوكل .
وهكووذا نوورل أ   دكاف الفوورد يتطوووك موو  الطفولووة  لووو المراهقووة ش 
تيمتوود فووو المسووتقبل وكتسووع فووو الموودل ش وكعلووو فووو المسووتولشوكهدأ بعوود 
تحول وتقبل وكستقر بعد تذ ذب وت تت ش وكسفر فو هذا كلس ع  مظاهر 

 النمو المبتلفة وكتفاعل معها متأثرا   ها ومؤثرا ف ها .
 عملية التذكر : -2
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تنمووو عمليووة التووذكر فووو المراهقووة ش وتنمووو معهووا قوودكة الفوورد علووو 
الاسووتدعاء والتعوور  ش وتقووول الحافظووة وكتسووع الموودل ال منووو الووذل اقووو  

     التعلم والتذكر ف  داد تبعا  لذلك باا الذاكرة فو نوعس ومداه .
هووذا وتؤكوود ا بحوواث الحديثووة خطووأ الوورأل القاتوول بووأ  الطفولووة هووو 
 المرحلة الذهبية للتذكر ش  لك بأ  التذكر أعقد م  أ  ا ملس تعميم كهووذا 
التعميم ش فالتذكر المبا ر ابتلف ع  التذكر   ر المبا ر والتووذكر ايلووو 
ابتلوووف عووو  التوووذكر المعنوووول ش وهكوووذا اسوووتطرد  نوووا التحل ووول  لوووو تبووواي  
المظوواهر المبتلفووة للتووذكر والووو تأك وود نمووو كوول مظهوور موو  مظوواهره والووو 
تعل ل نتائ  بع  ا بحاث الحديثة فو القوودكات العقليووة التووو عجوو ت عوو  

 الك ف ع  قدكة واحدة تهيم  علو جميع هذه المظاهر.
هذا وكستطرد النمو بالتذكر المبا وور حتووو يبلووغ  كوتووس فووو السوونة 
البامسة ع ر لم يد الفرد ثووم ا ووةف وكنحوودك فووو سوورعتس وقوتووس ومووداه 
وكظل التذكر المعنووول فووو نموووه طوووال المراهووت والر وود وكتووأثر تووذكر الفوورد 
للموضوعات المبتلفووة  دكجووة م لووس نحوهووا أو ع وفووس عنهووا ش واسووتمتاعس 
 ها أو بل س لها ش ولانفعالاتس وخبراتس المبتلفة ولهذا تقل أهمية التووذكر 
المبا وور للأكقووا  وا لفوواف فووو لياسوونا للووذكاء كلمووا زاد عموور الفوورد وكلمووا 

 اقترب م  الر د .
 عملية التفكير : -3

 يتوووأثر تفك ووور المراهوووت بالب ئوووة توووأث را  احفووو ه  لوووو ألووووا  مبتلفوووة 
 مووو  الاسووووتدلال وحوووول الم وووواكل حتووووو اسووووتطيع الفوووورد أ  اكيوووون نفسووووس 
تكيفووا   ووحيحا  لب ئتووس المعقوودة المت ووابكة المتطوووكة مووع نموووه ولهووذا نوورل 
أهمية الببرة الواسعة العرك ة فو نمو التفك ر المراهتشهذا وتؤكد أبحاث 

 و  ووووووره موووووو  العلموووووواء أهميووووووة هووووووذه الب ئووووووة  F.D.Brooks ووووووروكس 
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فووو نمووو التفك وور  لووك بأنهووا تسووفر فووو جوهرهووا عوو  نوووا وموودل و وودة 
 الم كلة .

 عملية التخـيل : -4

يوورتبا التب وول بووالتفك ر اكتباطووا  قوكووا  خوويل مراحوول النمووو المبتلفووة 
وكوو داد هووذا الاكتبووا  كلمووا اقتوورب الفوورد موو  الر وود واكتمووال الن وو  وتؤكوود 

الفوورو  المبتلفووة القائمووة  وو   تب وول  T. Valentinerدكاسووات فووالنتنر 
 الطفل وتب ل المراهت . 

هذا وتقترب مفاويم المراهق   فو مستوكاتها العليا الصووحيحة موو  
التعمووويم الرمووو ل ش ولهوووذا اسوووتطيع المراهوووت أ  افهوووم الب ووور والف ووو لة 
والعدالة   نمووا اعجوو  الطفوول عوو   دكاكووس لهووذه المفوواويم المعنوكووة كمووا   نووا 

  لك فو تحل لنا لتفك ر ا طفال .
و  رهمووا  J. M. Tannerوتووانر  E. Millerوتؤكوود دكاسووات م لوور 

م  الباحث   م ل المراهق   فووو حوول م وواكلس العمليووة والعقليووة  لووو فوور  
الفوورو  المبتلفووة والووو تحل وول المولوون تحلوو ي  منط يووا  منسووقا  وكصووطبغ 
اسووتدلال الفوورد فووو أوائوول مراهقتووس بالصووبلة الاسووتنباطية ش ثووم يتطوووك بووس 
النمووو حتووو تللووب الناحيووة الاسووتقرائية علووو اسووتدلالس ثووم ينتهووو بعوود  لووك 
 لوووو مرتبوووة سووووكة مووو  المرونوووة العقليوووة التوووو ته ئوووس لمواجهوووة المولووون 
بالطركقوووة المثلوووو ش اسوووتنباطا  كانوووت أ  اسوووتقراء ش وهكوووذا نووورل أ  العوووالم 
الفكوورل للمراهووت أكثوور تناسووقا  وانتظامووا  موو  عووالم الطفوول ش وأكثوور معنوكووة 
وتجركوودا  ش ولهووذا اسووتمتع المراهووت بالن ووا  العقلووو ش وكلووذ لووس أ  ام ووو 

 وقتا  طوكي  فو فهمس الفكرل العم ت لكل ما احيا بس .
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وكتم وو  أسوولوب المراهووت بطووابع فنووو جمووالو   نمووا ابلووو أسوولوب 
الطفل م  هذا اللو  الجمالو ش وتوودل  جابووات الفتيووات علووو خيووال خصووب 

 افو  فو مراميس خيال الفتيا  .
 نمو القدرات الطائفية :

تكوواد تجمووع أ لووب ا بحوواث الإحصووائية النفسووية الحديثووة علووو أ  
 أهم القدكات الطائفية تتبلس فو :

القوودكة اللفظيووة : وتبوودو  وضووو  فووو مقوودكة بعوو  ا فووراد علووو فهووم  -1
ا لفووواف والتعب ووورات الللوكوووة المبتلفوووة ش ومعرفوووة مترادفوووات الكلموووات 
 وأضووووودادها فهوووووو لوووووذلك تووووورتبا اكتباطوووووا  وثيقوووووا با سووووولوب الللوووووول 
للفووورد ش ولثروتوووس اللفظيوووة ولفهموووس الووودق ت لتبووواي  ا لفووواف واخوووتي  

 معان ها. 
القوودكة المكانيووة : وتبوودو فووو مقوودكة بعوو  ا فووراد علووو فهووم ا  ووكال  -2

الهندسوووية المبتلفوووة وادكاف العيقوووات المكانيوووة فوووو سوووهولة وكسووور ش 
 وتصوك حركات ا  كال والمجسمات .

القوووودكة العدداووووة : وتبوووودو فووووو سووووهولة  جووووراء العمليووووات الحسووووا ية  -3
 ا ساسية وخا ة عملية الجمع .

قدكة التذكر المبا ر : وتبدو فووو مقوودكة بعوو  ا فووراد علووو اسووتدعاء  -4
ا كقوووا  وا لفووواف اسوووتدعاء مبا ووور وقووود تسووومو بقووودكة التوووذكر ايلوووو 

 السركع .

 هولة اكت ا  القاعدة م  ج ئياتها.القدكة الاستقرائية : وتبدو فو س -5

القدكة الاستنباطية : وتبدو فو سهولة معرفووة الج ئيووات التووو تنطووول  -6
 تحت لواء قاعدة معروفة .
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السرعة الإدكاكيووة : وتبوودو فووو الإدكاف السووركع للأموووك البسوويطة فهووو  -7
  هذا المعنو قدكة  دكاكية .

 تطور الميول ونموهـا :

 تتوووأثر الم وووول فوووو تطوكهوووا بمراحووول النموووو المبتلفوووة التوووو امووور 
 ها الفرد خيل حياتس ش فتب ع فو جوهرهووا لعمووره ال منووو ولنسووبة  كائووس 
 ولجنسس  كرا  كا  أ  أنثو ش وللمستوكات الاجتماعية والاقتصاداة لب ئتس :

 العمر الزمنى : -1

تتم   الم ول فو الطفولة المبكوورة بأنهووا  اتيووة المركوو  ش توودوك فووو 
جوهرها حول  بصووية الفوورد  اتووس ش ثووم تتطوووك مووع مظوواهر نموووه الحركووو 
وكبدو فو أنواا لةبس ش وفو ضروب هواااتس المبتلفة ش ف لذ لس باد   ل 
 وودء أ  يلعووب بالدميووة الصوول رة أو بووالكوكة الملونووة ثووم يتطوووك بووس نموووه 
الحركو حتو يهو اللعب بالدكاجة فو طفولتس المتأخرة ثم يتبفف م  هذه 
النواحو ليم ل فو مراهقتس  لو ا لعاب الركاضووية ش ف هووتم أولا  بمماكسووتها 
ثم يتطوك بس ا مر حتو اكتفو بم وواهدتها وكتتبووع أخباكهووا ش هووذا وتتم وو  
 مرحلووووووووووووة المراهقووووووووووووة  وضووووووووووووو  الم ووووووووووووول الجنسووووووووووووية والعقليووووووووووووة 
المهنية ولهذا تتبذ بع  هذه الم ول أساسا  للتوجيس التعليمووو والاختيوواك 

 المهنو .
التوووو أجراهوووا علوووو   H. S. Dimockوتؤكووود أبحووواث دامووووف 

مراهووت أ  أهووم م ووول المووراهق   تووتلبس فووو قووراءة الصووحف  17000
والمجووويت والكتوووب والاسوووتماا للبووورام  الإ اعيوووة ش وم ووواهدة القصوووس 
السوووو نمائو ش وقووووادة السووووياكة وا لعوووواب الركاضووووية المبتلفووووة ش وخا ووووة 
المصاكعة وكرة السلة وكرة القد  ش وتوودل نتووائ  هووذا البحووث علووو أ  هووذه 
الم ول تتطوك فو حياة المراهقووة تبعووا  لمظوواهر نموووه ش ف بوودأ اهتمامووس فووو 
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فجوور مراهقتووس با لعوواب الركاضووية المبتلفووة ش ثووم يتبفووف منهووا نوعووا  موو  
خيل نموه ل هتم بم ولس ا د يووة ومطالعاتووس وحووواكه ومسوويقاه التووو ينصووت 

  ل ها ومهنتس التو ير ب ف ها وكعد نفسس لها .
علووو ع نووة  A. Porugiaوتوودل الدكاسووات التووو قووا   هووا  وكوجيووا 

سوونة علووو أ  الم ووول  32 – 11موو  ا فووراد تتووراو  أعموواكهم تيمووا  وو   
ا د يوووة والدينيوووة تووو داد تبعوووا  ل كوووادة العمووور ال منوووو وأ  الم وووول البل يوووة 

سنة وأ  الم ول الفنية ت ووف   15والاجتماعية والمهنية ت داد بسرعة بعد  
سوونة ثووم تظوول بعوود  لووك فووو زكادتهووا  13 لو ح   عندما يبلووغ عموور الفوورد 

سوونة وتقوول  15سنة وأ  الم وول للمبوواطرة يهووبا بعوود  16حتو يبلغ العمر 
  ذلك سرعة نموه .

 الـذكـــاء : -2

ولوووكس  R. L. Thorndikeتدل الدكاسات التو قووا   هووا ثوكنووداك 
W. D. Lewis  علووو أ  الم ووول تتووأثر  لووو حوود كب وور فووو تطوكهووا  دكجووة

سووونة  لوووو قصوووس  11و  9 كووواء الفووورد فا  كيووواء ام لوووو  تيموووا  ووو   
الح وانات   نما ام ل ا  بياء  لو نفس هذا النوا م  القصس تيما  وو   

 -12سنة ش وكم ل ا  كياء  لو القصووس اللراميووة تيمووا  وو      14  –  12
سوونة هووذا وتتم وو   14سوونة ش   نمووا لا ام وول  ل هووا ا  بيوواء  لا بعوود  14

م ووول ا  كيوواء بأنهووا متنوعووة واسووعة خصووبة عميقووة   نمووا تتصووف م ووول 
 ا  بياء بال  ت والفقر وال حالة .

 الجنس والميل للقراءة : -3

 H. C. Lehmanولهمووا   WE. Eberhart  راهووات  أبحوواث تؤكد
سنة وكم ل  نوا خا   13 – 12أ  الم ل للقراءة يبلغ  كوتس تيما     

 لو قصس البطولة وتراجم العظماء ش ولهذا تسمو هووذه المرحلووة بمرحلووة 
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عبوووادة البطولوووة ش وكم ووول أا وووا   لوووو الموضووووعات  التوووو تووودوك حلوووول 
المبووواطر والووورحيت وتهووود  هوووذه المطالعوووة  لوووو   وووباا كو  المبووواطرة 

 13والملامرة والترحال عند ا فراد ثم تتطوك موضوعات القراءة تيما  وو   
سنة ش وتتجس فو جوهرها نحو كسب المعلومات توطئووة للتبصووس   19  –

 التعليمو والمهنو .
علووو أ   M. Limaوليمووا  M. Termanوتوودل دكاسووات ت رمووا  

الذكوك ام لو   لو قراءة الموضوعات التو تدوك حول ايلات الميكانيكية 
سنة  15 –  14والهوااات العلمية والاختراعات الحديثة وخا ة تيما      

وأنهووم ام لووو   لووو قووراءة ا خبوواك المحليووة والعالميووة وجمووع المعلومووات 
سنة ثم استطرد  هم النمو حتو ام لوا  لو  16 – 15المبتلفة تيما     

سوونة  لووو  14القصس اللرامية فو أواخر المراهقة أما الإناث توويمل ف فووو 
القصس اللرامية ثم يتطوك  ه  النمو حتو امل ف  لو القصووس التوواككبو 

 والمسرحيات المبتلفة وال عر العاطفو قب ل الر د .
 

 البيئة والميول المهنية :

تتطوووك م ووول الفوورد المهنيووة خووويل المراهقووة تبعووا  لعمووره ال منوووو 
 ولنسبة  كائس ولجنسس ش وللمستوكات الاجتماعية والاقتصاداة لب ئتس . 

علووو أ  م وول الفوورد فووو أوائوول  C. Pistulaوتوودل دكاسووات بسووتولا 
مراهقتووس يتجووس نحووو الجنداووة بصوووكها المبتلفووة ونحووو السوو نما وا لعوواب 
الركاضية ش و البا  مووا ام وول المراهووت  لووو أ  اصووبل ضووابطا  أو نجمووا  موو  
نجو  الس نما أو لاعبا  م ووهوكا  فووو كوورة القوود  أو السوولة ثووم يتطوووك ا موور 
بووالمراهت ف وودكف  لووو حوود مووا بعوو   ثوواك القووول الاجتماعيووة والاقتصوواداة 
التو تحدد لس بع  مستوكات حياتس ف تبفف  لو حوود كب وور موو  أحرمووس ش 
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 وكم وووول  لووووو مووووا يتفووووت وقدكتووووس وامكان تووووس الاقتصوووواداة وهكووووذا تت وووول 
الم ول المهنية فووو  طاكهووا الاجتموواعو الصووحيل ش وكتأكوود م وول الفتووو  لووو 
الجنداووووة علووووو أسوووواس  ووووحيل أو  لووووو الطلووووب أو القووووانو  أوالهندسووووة 
أوالتوودككس والمهوو  ا خوورل تبعووا  لم ولووس فووو ال عامووة وليووادة الجماعووات 

 الاجتماعية والميكانيكية و  رها. الب ركة أو   ر  لك م  الم ول العلمية
وهكووذا تتووأثر هووذه الم ووول المهنيووة بمعوواي ر الجماعووة ومسووتوكاتها 
الاقتصووواداة والثقاتيوووة ول ئتوووس المن ليوووة والمدكسوووية ولببرتوووس واسوووتعداداتس 
 وقدكاتووووووووس ونووووووووواحو ن ووووووووجس ونموووووووووه العقلووووووووو المعرفووووووووو الانفعووووووووالو 

 والاجتماعو .
 رابعاً : النمو الانفعالى :

 مقدمـة : -

ترتبا الانفعالات اكتباطا  وثيقا  بالعالم الباكجو المحيا بالفرد عبر 
مث راتهووا واسووتجاباتها ولالعووالم الع ووول الووداخلو عبوور  ووعوكها الوجوودانو 
وتل راتهوووا الفسووو ولوجية الكيميائيوووة وكب وووع اكتباطهوووا البووواكجو خ ووووعا  
مبا ووورا  لنموووو الفووورد فتتل ووور المث ووورات تبعوووا  لتل ووور العمووور ال منوووو وتتل ووور 
الاستجابات تبعا  لتطوك مراحوول النمووو وتبقووو مظاهرهووا الداخليووة أقوورب  لووو 
الثبووات والاسووتقراك منهووا  لووو التطوووك والتل وور كمووا توودل علووو  لووك دكاسووات 

 . L. Coleكول  
 

 المظاهر الانفعالية للمراهق :

ترجوووع ا  وووول البصوووبة الدائموووة لجميوووع الانفعوووالات  لوووو الطاقوووة 
الح وكة النفسية التو تتبووذ لنفسووها ألوانووا  مبتلفووة تتناسووب ومراحوول النمووو 
التو اموور  هووا الفوورد فووو حياتووس المتطوووكة المتل وورة ولهووذا تبتلووف المظوواهر 
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الانفعالية للطفولووة فووو بعوو  معالمهووا ومناح هووا عوو  المظوواهر الانفعاليووة 
للمراهقووة ش وتتم وو  انفعووالات المراهووت بأنهووا مراهقووة سووركعة الاسووتجابة ش 

 وتم ل  لو الك بة والانطيقة .
 الــرهــــافـــة : -1

يتووأثر المراهووت تووأثرا  سووركعا  بووالمث رات المبتلفووة نتيجووة لاخووتي  
ات انس اللدل الداخلو  ولتل ر المعالم الإدكاكية لب ئتس المحيطووة بووس ف وورتطم 
عليووس أمووره وتسوود عليووس مذاوبووس ومسووالكس القدامووة ش فهووو لووذلك لا اطمووئ  
اطمئنا  الطفل السا   البر  ش ول دة ما اسووتج ب لتلووك الانفعووالات التووو 
تثوك فو أعما  نفسس وكبذل فو استجا تس جهد نفسس ش وهو لهذا مرون 
الحس فو بع  أمره تس ل مدامعس سرا  وجهرا  وكذوب أسو وح نا  وح نما 
اسمس الناس ينقد هاد  بع د ش ولسرعا  ما ا عر بال  ت والحر  ح نما 

 يتلو مقطوعة نثركة علو جماعة فصلس أو يلقو حديثا  أما  مدكستس .
 الــكـــــآبــة : -2

يتووردد المراهووت أحيانووا  فووو الإفصووا  عوو  انفعالاتووس ش وككتمهووا فووو 
نفسووس خ ووية أ  يث وور النوواس ولووومهم ف نطووول علووو  اتووس وكلووو  بأح انووس 
وهمومس وهواجسس ش ليصبل حائر النفس تق ل الظوول ابوواد  نفسووس وكنووأل 
ع   حبة الناس ش ولقد استرسل فووو ك  تووس حتووو ا ووعر ب وو لة أحيمووس 
و مالووس فووو ضوووء الحقووائت ال وميووة تيبلوود  لووو التأموول هرولووا  موو  الواقووع 
وكظل فو  لوائس حتو تثوب  ليس نفسس ح نما اجد فووو هوايتووس وم ولووس مووا 

 املأ بس فرا س وكجد ما ابفف بس  لا  نفسس وكابة  عوكه .
 طــلاق :الانــ -3

ينوودفع المراهووت أحيانووا  وكاء انفعالاتووس حتووو اسوومو متهوووكا  يركووب 
كأسس تيقد  علو ا مر ثم ينبووذل عنووس فووو ضووةف وتووردد وكرجووع باليئمووة 
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علو نفسس ش ولذلك سرعا  مووا اسووتجب لسوولوف الجمهوورة الصوواخبة الثووائرة 
فو طيش قد يرمووو بووس  لووو التهلكووة ش وقوود تسوويطر عليووس أحيانووا  نوو وة موو  
ن وات انفعالاتس تيقهقس ضووحكا  عنوودما اسوور  ليووس أحوود كفاقووس فكاهووة عووا رة 
وهما استمعا   لو خبطووة الجمعووة أو اسوو را  فووو جنووازة  ووبس مووا ش ثووم 
يند  علو فعلتس ش يلو  نفسس وكنقلب كئ با  اسو  نفسس خسفا  و لا  وهوانووا  

. 
ولا تثركب عليس فو انطيقس الانفعالو  لووك بأنووس نهوور موو  مظوواهر 
تأثره السركع وأثر م   ثاك طفولتس القركبة ش وعيمة م  عيمات سذاجتس 
البركئة فو الموالن العصووبية التووو لووم األفهووا موو  قبوول و وووكة موو   وووك 
التبفف م   دة المولن المحيا بس ووسوو لة لتهدئووة التوووتر النفسووو فووو 

 مصل هذه الموالن ال ا ة . 
 تطور انفعال الغضب فى المراهقة :

تتووووأثر مث وووورات واسووووتجابات الل ووووب فووووو تطوكهووووا بووووالعمر ال منووووو      
ولالموالن المبتلفة المحيطووة بووالفرد ولنوووا ومسووتول  دكاكووس خوويل مراحوول 

 نموه .
 طور المدى الزمنى لانفعال الغضب :أ ( تـ

 %98علووو أ   M . Meltzerتدل الدكاسووات التووو قووا   هووا ملتوو ك 
 مووو  حوووالات الل وووب عنووود ا طفوووال لا تسوووتمر أكثووور مووو  خموووس دقوووائت ش 
   نمووووا يبلووووغ متوسووووا الموووودل ال منووووو لحووووالات الل ووووب فووووو المراهقووووة 

 دليقووة وكتووراو  موودل هووذه الحووالات  وو   دليقووة واحوودة ولوو   حوووالو  15
 ساعة . 48

 ب( مثيرات الغضب فى المراهقة :
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ال ب المراهت عندما ا عر بما اعو  ن اطس وكحاول   نس ول   
 اااتووس ش وعنوودما ا ووعر بووالظلم والحرمووا  ش وعنوودما يتووأثر م اجووس بووا موك 

 الطبيةية الباكجية .
 الإعواقوة : -1

فهو ال ووب عنوودما اف وول فووو   ووي  دكاجتووس أو دميووة أخيووس 
 الصووول ر ف ثووووك علوووو الدكاجوووة والدميوووة وكعبووور  وووذلك عووو    وووبس ش 
وقد ال ب عندما احال   نس ول   المذاكرة أو النو  أو عندما يوقظس 
أهلووس وهووو لووم اسووتمتع  نومووس بعوود ولووم اأخووذ منووس كفايتووس وقوود ال ووب 
أا ا  عندما اص بس الصداا وهو فووو طركقووة  لووو الامتحووا  ش أل أنووس 

 ال ب علو كل ما اعو  ن اطس وكحول   نس ول    لوغ هدفس .
 الظلم والحرما  : -2

وكل ب المراهت عندما اظلمووس ا هوول والرفووا  والمدكسووو  أو 
عنوودما يوورل الظلووم اقووع علووو أسوورتس وعائلتووس ش أو عنوودما يوورل قسوووة 
النووواس فوووو تعوووذيبهم للح وانوووات وا طفوووال الصووولاك ش وكل وووب أا وووا  
عنوودما ا ووعر بأنووس قوود حوور  موو  بعوو  حقوقووس ومم  اتووس أو عنوودما 
اعتوودل أخوتووس علووو بعوو  ممتلكاتووس وحقوقووس ش وقوود يثوووك عنوودما لا 
اعتر  والده  نموووه وتطوووكه تيعامينووس كطفوول  وول ر وكأنووس لووم اصووبل 

 مراهقا  بعد .
 المو ا  : -3

يتأثر موو ا  المراهووت  لووو حوود مووا بالعواموول الطبيةيووة الباكجيووة 
 تيستج ب  اضبا  للجو العا ف والبرد القاكس ش وللحر اليفل ش 
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 ولل وابع وا عا  ر .
 ج( استجابات الغضب فى المراهقة :

يتبفف المراهت م  استجابات الطفولة خيل المراهقووة حتووو تكوواد 
تتي و كلهووا فووو الر وود ش ولا تبقووو منهووا  لا مووا يبوودو منووس عنوودما ا وورب 
ا ك  بقدمس أو يركوول ا  ووياء الملقوواة فووو الحجوورة أو الطركووت ش وخا ووة 

 عند البن   أما البنات فإنه  قد استجب  لل به  بالبكاء .
هووذا وقوود تتطوووك اسووتجابات الل ووب فووو المراهقووة وتتبووذ لنفسووها 
أ ووكالا  حركيووة ولفظيووة وقوود تسووفر عنهووا فووو تل  وورات الوجووس ش وفووو لووو  

 المراهت لنفسس سرا  وجهرا  .
 المظاهر الحركية :  -1

وكبووودو عنووودا احووواول المراهوووت أ  يووونفس عووو    وووبس بالن وووا      
الحركو المتباي  ش و لووك عنوودما يووذكا اللرفووة ج نووس  و هابووا  فووو ثوووكة 
واضطراب أو عندما يترف الووداك وكهوويم علووو وجهووس فووو الطرقووات ش أو 
عنوودما ا وولل نفسووس بم وول  ووا  اسووتنفذ جوو ءا  موو  طاقتووس الانفعاليووة 

 الل بية .
 المظاهر اللفظية : -2

اطرد النمو الانفعالو بووالمراهت تيحفووف موو  سوولوكس العوودوانو 
 الحركووووو وتتحووووول اسووووتجاباتس الل ووووبة  لووووو مظوووواهر للوكووووة تبوووودو 
 فوووو خصوووومتس ومناجاتوووس ف بسوووا علوووو النسوووا وا  وووياء والموالووون 
ألوانووا  متباينووة موو  وع ووده وتهديووده و ووتائمس وقوود يوورت  عليووس القووول 

 وكطرب أمره    أ طت بس حدة الل ب ولا اكاد يدكل  مره مبرجا  .
 تعب ر الوجس : -3
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قوود اكظووم المراهووت ايظووس وكرلووأ  نفسووس عوو  ال وورب وال ووتائم 
وكرخووو السوور علووو مووا احتوود  بووس  وودكه موو  الاوويظ والل ووب ولا اكوواد 
يبدل م  هذه الثوكة الدف نة  لا وجها  مرلوودا وسووحنة عابسووة ش وهكووذا 
ليستج ب لرجاحة كأاس وكلاطة جأ س ش وكصبر علووو مووا أ ووابس حتووو 

 تثوب  ليس نفسس .
 اللوو  : -4

قد اقع فو حوودس المراهووت أنووس مجحووف نووالم ش مبطوول ش   وور 
محت ش ف نحو علو نفسس باليئمة ش وكمسها  نقد لا ا أليم ش وكتجس 

ا لووم لرقووة  \بل ووبس نحووو  ات نفسووس ش وقوود تسوو ل مدامعووس موو  فوور 
 حواسس وكهافة م اعره .

 النية والفعل : -5
احاوك المراهت نفسس حواكا  داخليا   ووامتا  عنيفووا   بووا    ووبس 
ش لكنس يتبفف كث را  م  المظاهر الداخلية ح نمووا اعلنهووا علووو النوواس 

علووو أ   H. Meletzerفو استجاباتس الل بية وتوودل أبحوواث مل توو ك 
أعلو نسبة لهذه النوااا الداخليووة تبوودو فووو كابووة المراهووت فووو البكوواء 
 والصووووووووووووووورا  والوع ووووووووووووووود والإهانوووووووووووووووة وا  أوسوووووووووووووووطها تبووووووووووووووودو 
فووو السووبركة والعتوواب والهوورب ش لكوو  الاسووتجابات الباكجيووة الفعليووة 
 التوووو تووورتبا اكتباطوووا  قوكوووا   هوووذه النوااوووا العدوانيوووة لا تكووواد تتجووواوز 

ش وهكذا لا اسفر المراهت  %40وأ  المظهر الللول الهاد  يبلغ   4%
 عووووووووو  نوااووووووووواه  لا بقووووووووودك ش وكب وووووووووع فوووووووووو أنموووووووووا  سووووووووولوكس 
لرقابة ضم ره فهو لا يب   أو افصل ع  ح يقة   بس و دة ثوكتووس 

 ن المحيا بس ومستول تدككبس ون جس. لا بما يتفت ومقومات المول
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 خامساً : النمو الاجتماعى :

م  خصائس النمو الاجتماعو فو مرحلة المراهقووة المرحلووة التووو 
تقا ووول مرحلوووة التعلووويم الإعووودادل أو المتوسوووطة الاسوووتمراككة فوووو عمليوووة 
التن ووئة الاجتماعيووة والتطبيووع الاجتموواعو ح ووث اسووتمر تعلووم واسووتدخال 
ال يم والمعاي ر الاجتماعيووة موو  الوالوودي  والمدكسوو    لووو زكووادة الثقووة فووو 

با هميووة وتوسوويع ا فووت الاجتموواعو والن ووا  والاتجاهووات  وال عوك  النفس
 وا فكاك والاهتما  با حداث الاجتماعية والعيقات الاجتماعية .

ونيحظ أ  الاتصال الاجتماعو ينمو قوودكة المراهووت علووو الحووديث 
 وكوسع وجهات نظره وك كد معلوماتس العامة .

وكظهر الاهتما  بالمظهر ال بصو وتيحظ الن عة  لو الاسووتقيل 
الاجتماعو وانتقال موو  الاعتموواد علووو الل وور  لووو الاعتموواد علووو الوونفس ش 
وك وواهد الم وول  لووو ال عامووة ش والتوحوود مووع بعوو  ال بصوويات والتووو تعوود 
مووثي  أعلووو لل بصووية ش وكنمووو الوووعو والمسووئولية الاجتماعيووة والوووعو 
بالمكانة الاجتماعيووة ش والوودوك الاجتموواعو ش وك وواهد التذ ووذب أحيانووا   وو   
ا نانية والإيثاك ش وكيحظ الت لف والتكتل فووو جماعووات ا قوورا  والتووو موو  
خيلها اكت ف  اتس وقدكاتووس وكقوورك بعوود  لووك الاسووتمراك معهووا أو الانتقووال 
 لووو جماعووة أخوورل موو  خيلهووا يؤكوود  اتووس وت وو ر الدكاسووات  لووو التوووتر 
والسووولوف الاجتمووواعو والاكتئووواب وعووود  القووودكة علوووو موا ووولة الاتصووووال 

 الاجتماعو .
 فى مرحلة المراهقة الوسطى :

مرحلووة التعلوويم الثووانول تت وول الرابووة فووو تأك وود الووذات مووع الم وول 
 لووو مسووايرة الجماعووة وكحوودث تحق ووت الووذات موو  خوويل تنميووة ال ووعوك 
با لفة والمودة وكظهر ال عوك بالمسئولية الاجتماعية والسياسووية العامووة 
والتعوواو  والت وواوك والمحافظووة علووو الجماعووة ولووذل الجهوود فووو سووب لها 
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واحترا  أداء الواجبات الاجتماعية والم ل  لو مساعدة ايخوورك  والاهتمووا  
باختيوواك ا  وودقاء وكوو داد ولاء المراهووت لجماعووة ا  وودقاء فف هووا ت ووبع 
حاجاتووس النفسووية الملحووة والتووو موو  النووادك أ  اسووتأنس المراهووت  وودونها 
وكووذلك وجووود الت ووابس فووو الطبووائع وا حاسوويس ش عوويوة علووو أ  الرفقووة 
اختياككووة لا يلوو    هووا المراهووت وانمووا احووددها باختيوواكه مووع وجووود عواموول 
مسووواعدة ومه ئوووة مثووول ال مالوووة أو القرابوووة أو الجوووواك أو التبصوووس أو 
الجنسووية ش ولا يرضووو أ  توجووس  ليووس ا واموور أو النووواهو والنصووائل أمووا  
كفاقس ش وكجاهد المراهت لتحق ت الم كد موو  الاسووتقيل الاجتموواعو وتفووتل 
الم ووووول وتتنوووووا  وووو   م ووووول نظركووووة وأد يووووة وفنيووووة وعلميووووة و بصووووية 
واجتماعيوووة وثقاتيوووة ولا ابفوووو موووا للم وووول مووو  توووأث ر محووورف للسووولوف ش 
وت وواهد الرابوووة فوووو مقاوموووة السووولطة والم ووول  لوووو  ووودة انتقووواد الوالووودي  
والتحوورك موو  سوولطتهم ش وكيحووظ الم وول  لووو ال عامووة الاجتماعيووة والعقليووة 
والركاضية وكتم   ال عيم هنووا بقدكتووس علووو  وور  ا موووك اللام ووة وكعموول 
المراهوووت جاهوووودا  علووووو التحلووووو ببصووووائس ال عامووووة الجسوووومية والعقليووووة 
والانفعاليوووة والاجتماعيوووة التوووو تجعووول أقرانوووس ابتاكونوووس كقائووود لهوووم فوووو 
تفاعلهم الاجتماعو ش وك داد الوعو الاجتماعو والم وول  لووو النقوود والرابووة 

 فو الإ ي  الاجتماعو .
والنا ووئ فووو هووذا الوودوك الاجتموواعو اسووتطيع التعوواو  مووع   ووره 
والتنازل ع  كأاس    اقتنع ببطئس ش موو  هنووا كووا  هووذا الوودوك أف وول دوك 
لتكوووك  الوورو  الاجتماعيووة الصووحيحة ش كو  التعوواو  والتسووامل والوحوودة 
والنظوووا  والوووولاء للجماعوووة ش كموووا ام ووول ليسوووتقيل فوووو الووورأل وليقتنووواا 
بالحجة ولا يرضو بأ  تفر  عليس ا وامر والنواهو فرضا  ش ولووذلك اجووب 
أ  احتر  المرلو هذه الن عة الجديدة فت يم لس الحجة حتو اقتنع بما نووراه 

  الحا  لس  وفو هذه المرحلة يتم   النمو الاجتماعو للمراهت بما يلو :



 

 
- 155 - 

يبحووث المراهووت عوو  نمووو   أو  ووبس اجسووم تيووس مثلووس العليووا  -1
وكمك  أ  اسووتلل  لووك فووو دكاسووة ال بصوويات المتم وو ة وا بطووال 

 وال بصيات وقادة الفكر .
 ام ل المراهت  لو انتقاد م  حولس ووالداس ومعلميس . -2

الم وول  لووو الانتموواء للجماعووة والووو التقل وود أو التوحوود مووع أفرادهووا  -3
 وهذا يتطلب  نماء كو  التعاو  وتقوكة ال عوك الاجتماعو .

الاتجاه  لو التفك ر فو الدي  ومناق ووة الق ووااا وأموووك الدينيووة ش  -4
 وهذا يتطلب  ك اد دينو  حيل ومبسا .

الم وول نحووو الاسووتقيل عوو  السوولطة والاعتووداد  رأاووس والتمسووك بووس  -5
 والاعتماد علو نفسس .

وفو مرحلة المراهقة المتأخرة : مرحلة التعليم العالو ينمووو الووذكاء 
الاجتموواعو الووذل اعنووو القوودكة علووو التصوور  فووو الموالوون الاجتماعيووة 
والتعر  علو الحالة النفسية للمتكلم والقدكة علووو تووذكر ا سووماء والوجوووه 
وميحظوووة السووولوف الإنسوووانو والتنبوووؤ بوووس مووو  خووويل أدلوووة بسووويطة وكو  
الدعابة والمر  والرابة فووو توجيووس الووذات التووو تبوودو واضووحة فووو محاولووة 
المراهت كسر أاة ق ود توضووع علووو ن وواطس ومحاولاتووس المسووتمرة لتحق ووت 
الاستقيل ف يحظ سووعو المراهووت لتحق ووت التوافووت ال بصووو والاجتموواعو 
وتنمو ال يم لداس نتيجة تفاعلووس مووع الب ئووة الاجتماعيووة ش وكوو داد الاهتمووا  
بم ووكيت الوو وا  والعموول والمهنووة والاعتوو از بال بصووية والم وواككة فووو 

 الواجبات وكصبل للمراهت فلسفة واضحة المعالم .
وكجوونل المراهووت نحووو م وواككة الكبوواك أعمووالهم والم وول  لووو العموول 
الصووووالل ومسوووواعدة الل وووور ش والا ووووتراف فووووو ا نداووووة والفوووور  الركاضووووية 

 والك فية ش وك ترف فو الدفاا ع  الوط  .
 

 أهم مظاهر النمو الاجتماعى :
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يتم   النمو الاجتماعو فو المراهقة بمظاهر تبووتس بالتوو لف مووع 
 ايخرك  أو النفوك والا تعاد عنهم .

 أ ( التـآلـف :
ام وول المراهووت للجوونس ايخوور ش وكثووت  نفسووس وكحوواول تأك وود  اتووس 
وتتسوووع دائووورة التفاعوووول الاجتمووواعو للمراهووووت تبعوووا  لتتووووابع مراحووول نموووووه 
وللجماعوووات المبتلفوووة التوووو ينتموووو  ل هوووا حتوووو يووودكف حقوقوووس وواجباتوووس 
وتبفف م  أنان تس ش وكقترب بسلوكس م  معاي ر الجماعة وكتعاو  معهم 

 فو ن اطس ومظاهر حياتس الاجتماعية .
 الثقة وتأك دات الذات : -1

يتبفوووف المراهوووت مووو  سووويطرة ا سووورة ش وكؤكووود  بصووو تس ش 
وك عر بمكانتس ش وكحاول أ  ير م ا فراد المحيط   بس علووو اعتوورا  
لس  هذه المكانة ش فهو لهذا فبوك  نفسس يبووالغ فووو أحاديثووس وألفانووس 
وفو  كر مستول تحص لس ش و رامياتس ش وفو العنااة الفائقة بمظهووره 

 الباكجو ليجذب انتباه الناس  ليس .
 الب وا لجماعة النظائر : -2

اب ع المراهت  سووال ب أ وودقائس وخينووس وأترابووس ومسووالكهم 
ومعاي رهم ونظمهووم وكصووبل  ووذلك عبوودا  لجماعووة النظووائر التووو ينتمووو 
 ل هووا ش ك ووم تحووركه موو  أٍكتووس التووو ن ووأ ف هووا أل أنووس يتحووول  ولائووس 
الجموواعو موو  ا سوورة  لووو النظووائر ش ثووم ام ووو بعوود  لووك فووو تطوووكه 

 ف تبفف م  هذا الولاء قب ل ك ده واكتمال ن جس .
 البص رة اجتماعية : -3

قد استطيع الفرد فو مراهقتس أ  يدكف العيقووات القائمووة   نووس 
ول   ا فراد ايخرك  ش وأ  يلمس  بص رتس  ثاك تفاعلس مووع النوواس ش 
فرب كلمة هو قائلها قد تث ر حولس عا فة موو  النفوووك ش وأ  ت ووفو 
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علو الحياة جوووا  موو  ا لفووة فهووو لهووذا قوود ينفووذ  بصوو رتس  لووو أعمووا  
 السلوف وكيئم     الناس ونفسس .

 اتساا دائرة التفاعل الاجتماعو : -4
وتوو داد  فووا  الحيوواة الاجتماعيووة للفوورد للتتووابع مراحوول نموووه 
وللجماعووات المبتلفووة التووو ينتمووو  ل هووا خوويل هووذا التطوووك ش وهكووذا 
يتصل م  قركب ولع د با فراد المبتلف   ش فتسووع لووذلك دائوورة ن وواطس 
الاجتماعو ش وكدكف حقوقس وواجباتس وكتبفف نوعا  م  أثرتس وأنان تس 
ش وكقتووورب بسووولوكس مووو  معووواي ر النووواس وكتعووواو  معهوووم فوووو ن ووواطس 

 ومظاهر حياتس الاجتماعية البصبة اللنية .
 : النفورب( 

تهد  مظاهر النفوك فو جوهرها  لو  قامة الحوودود  وو    بصووية 
 المراهوووووووت ولووووووو   بعووووووو  ا فوووووووراد والجماعوووووووات التوووووووو كوووووووا  ينتموووووووو

 ل هوووا وكتفاعووول معهوووا لي ووويم  وووذلك  طووواك  اتوووس ش وأككوووا  تمووواي ه ودعوووائم 
  بص تس .

وتووتلبس أهووم هووذه المظوواهر فووو تموورد المراهووت علووو الرا وودي  ش 
وسبركتس م  بع  النظم القائمووة وتعصووبس يكائووس و كاء أقرانووس ومنافسوويس 

 وأنداده .
 التمورد : -1

يتحرك المراهووت موو  سوويطرة ا سوورة لي ووعرها بفرديتووس ون ووجس 
واسووتقيلس ش وقوود الووالو فووو هووذا التحوورك ش تيعصووو وكتموور وكتحوودل 
السوولطة القائمووة فووو أسوورتس ش وكأنووس يثوووك علووو طفولتووس التووو كانووت 

 تب ع وتنقاد  وامر أهلس ونواه هم 
 السبركة : -2
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يتطوووك  امووا  المراهووت بالمثوول العليووا البع وودة تطوووكا  ينحووو بووس 
أحيانا  نحو السبركة م  الحياة الواقةية المحيطة بس لبعدها ع  هذه 
المثوول التووو يووؤم   هووا وكوودعو  ل هووا ش ولكنووس اقتوورب  وو ئا  موو  الواقووع 
كلما اقترب موو  الر وود واكتمووال الن وو  ش وكهووبا موو  السووماء الباليووة 
التووو كووا  احلووت ف هووا فووو  وودء مراهقتووس  لووو الحيوواة ال وميووة التووو 

 تصطبب م  حولس .
 التعصب :  -3

ي داد تعصووب المراهووت يكائووس وللمعوواي ر جماعووة النظووائر التووو 
 16و  12ينتسووب  ل هووا و فكوواك كفاقووس وأسووال ب وخا ووة تيمووا  وو   

سنة ثم تقل حدة هذا التعصب بعد  لك كلما اقترب م  الر وود ش وهووو 
يتووأثر فووو تعصووبس هووذا بعواموول عوودة تن ووأ فووو جوهرهووا موو  عيقتووس 
 والداووس ولأنمووا  الثقافووة التووو تهوويم  علووو   ئتووس ولال ووعائر الدينيووة 
التو يووؤم   هووا ولالطبقووات الاجتماعيووة التووو ينتمووو  ل هووا ش هووذا وقوود 
يتبذ التعصب سلوف عدوانيا  يبدو فو ا لفوواف والنقوود الووي ا والن ووا  

 الجامل .
 المنافسة : -4

يؤكوود المراهووت مكانتووس بمنافسووتس أحيانووا  ل ميئووس فووو ألعووا هم 
وتحصوو لهم ون وواطهم ش والملووالاة فووو المنافسووة الفرداووة تحووول   نووس 
ولووو   الو وووول  لوووو المعووواي ر الصوووحيحة للن ووو  السوووول ش وخ ووور 
للمراهت أ  يرتفع بأنما  المنافسة وأسال بها حتو تست يم أموووكه مووع 
ا وضوواا الاجتماعيووة والسوووكة ف تحووول موو  المنافسووة الفرداووة  لووو 
المنافسة الجماعية التو تهيم  عل ها كو  الفركت وما تنطووول عليووس 

 هذه الرو  م  تعاو      ا فراد .
 تطور السلوك الاجتماعى فى المراهقة 
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ابتلووف السوولوف الاجتموواعو للمووراهق   عوو  سوولوف المراهقووات فووو 
بعوو  النووواحو وفووو تتبووع بعوو  مظوواهره ش ولهووذا سوونحاول فووو الفقوورات 

 التالية أ  نب   الفرو  الجنسية فو هذا التطوك .
 أ ( تطـور السلوك الاجتماعى للمراهقين : 

تووتلبس أهووم البطوووات الرئيسووية للنمووو الاجتموواعو عنوود الموورتق   
 فو المراحل التالية :

 مرحلة التق د : -1
سوونة وتو ووك   12وتبدأ هذه المرحلة عنوودما يبلووغ عموور الفوورد  

أ  تنتهوووو فوووو البامسوووة ع ووور مووو  عموووره ش وتتم ووو  بفووور   عجووواب 
 المراهوووووت   ميئوووووس ال وووووجعا  ا قوكووووواء ا  كيووووواء الوووووذي  يتفرقوووووو  
فو ألعا هم ودكاساتهم أو الذل يت عم أقرانس وزميءه فهو لذلك ينتقوول 
فو تطوكه هذا م   عجابس بأ يس  لو  عجابس   عيمووس ش وكحوواول جهوود 

 طاقتس أ  اقلد هؤلاء ا فراد وأ  اقتدل  هم فو سلوكس .
 مرحلة الاعت از بال بصية : -2

وتبووودأ بعووود البامسوووة مووو  العمووور وتتم ووو  بمحاولوووة المراهوووت 
الانتصاك علو زميئس فو ألعابس ش ولملالاتس فووو منافسووتهم ش ولم لووس 
أحيانووا   لووو السوولوف العوودوانو ولجرأتووس التووو تتحوودل بعوو  المبوواو  

  ذلك  بص تس ومكانتس وكبره  علو قوتس و جاعتس. ل ؤكد القائمة
 مرحلة الات ا  الاجتماعو : -3

وتبوودو فووو أواخوور المراهقووة ش وقب وول البلوووغ وتبوودو فووو تبفووف 
المراهت م  العصيا  والاندفاا والتهوك ش وفووو نظرتووس الجديوودة لهووذه 

 ا موك علو أنها أعمال  بيانية لا تدل  لا علو القصوك والعج  .
 ب( تطـور السلوك الاجتماعى للمراهقات : 

تتلبس أهم المراحل التو تمر  ها الفتاة فو نموها الاجتماعو م  باكوكة 
 مراهقتها فو المراحل التالية :
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 مرحلة الطاعة : -1
وتبدأ هذه المرحلة قب ل المراهقة وتمتد حتووو أوائلهووا ش وتبوودو 
مظاهرها ا ساسية فو خ وا المراهقات لمعاي ر الرا دي  م  ا هوول 
وا قووواكب ش وهكوووذا يتصوووف السووولوف الاجتمووواعو للمراهقوووات بالطاعوووة 
ودماثة البلت والوداعة والر انة والحياء والبفر والتظوواهر بالح وومة 

 ش طمعها  فو  كضاء ا هل والوالدي  .
 مرحلة الاضطراب : -2

تمتوود هووذه المرحلووة موو  أوائوول المراهقووة حتووو البامسووة ع وورة 
م  العمر وتتم   بالاضطراب الانفعووالو واخووتيل الاتوو ا  فتبلووغ الفتوواة 
فو استجاباتها للمث رات الهادئووة ش وتنفجوور ضوواحكة أو تثوووك  اضووبة 
للأموك التافهة ش ثم تستطر بعد  لك  لو الك بة اليائسة الح كنة ش أو 
تبالغ فو الاهتما   نفسها ومظهرها ثووم ترعووول وتعووود سوو رتها ا ولووو 

. 
 مرحلة تقل د الفتا  : -3

وتبدأ فو البامسة ع وورة موو  العموور وقوود تمتوود  لووو السادسووة 
ع رة أو السووابعة ع وورة وتبوودو فووو تقل وود الفتيووا  فووو السوولوف والوو ل 
والحوووواك ش ولقووود اسوووترعت هوووذه المظووواهر اللرليوووة بعووو  الفيسوووفة 
المحدث   ش وفركقا  م  علماء التحل ل النفسووو فووذهبوا  لووو أ  الحيوواة 
 فوووو  ووووكتها العاموووة تنحوووو دائموووا  القووووة وأ  الرجولوووة مظهووور هوووذه 
القوة ش لهذا تقلد المرأة العصووركة الرجوول فووو كث وور موو  أموووكه فتحوواول 
أ  ترتدل زكس وأ  توو    نفسووها فووو الملووامرات التووو ا ووتهر  هووا منووذ 
فجر التاككه ش وأ  تدخ  كما يدخ  الرجووال سووواء ش ومهمووا اكوو  موو  
أمووور هووووذه المووووذاهب وايكاء فووووي جوووور  أ  الفتوووواة تموووور فووووو تطوكهووووا 
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الاجتماعو  هذه المرحلة ش وقد ا ف  ها النمو عندها فتتبووذ لنفسووها 
 بعد  لك أسال ب الرجال فو الحياة .

 مرحلة الات ا  الاجتماعو : -4
وتبدأ فو أواخوور المراهقووة وقب وول الر وود ش وتبوودو فووو اسووتجابة 
الفتوواة للمعوواي ر ا نثوكووة الصووحيحة فووو السوولوف وفووو زكهووا وحووديثها 
وأنما  حياتهووا ش والبصووومة ش وكحوواول جووذب انتباهووا يخوورك  بفوور  
ن وواطس وحركتووس وهووو اسووفر  ووذلك كلووس عوو  تكيوون اجتموواعو موورك  
 أنس فو  لك  أ  الطفل المدلل ش سواء بسواء وكرجع هووذا كلووس  لووو 
ملووالاة الوالوودي  وا هوول فووو نقووده وتبوكفووس ش وضوورلس وعقابووس ش والووو 
 همال وتف  ل أحد أخوتس عليس ومطالبتس دائما بمووا هووو فووو  طاقتووس 
ش والو حبسس وسجنس بما هو فو  طاقتس ش والووو حبسووس وسووجنس فووو 
 حدل الحجرات المللقة والو تهديده بالطرد والو حرمانووس موو  العطووف 

 والحب والحنا  .
وهكووذا تحتووا  الن ووأة الصووحيحة للمراهووت  لووو طفولووة سوووكة 
تحيووا فووو جووو لا يوودللها أو ينبووذها ش وانمووا اسووت يم  هووا  وو   الطوورف   

 دو  تفركا أو  فرا  .
 ذروة الخلافات بين الآباء والأبناء : 

اصل البي      الوالدي  وأ نووائهم المووراهق    لووو أ ووده فووو 
سنة وترجع  وودة   17 لو    13المراهق   المبكرة أل فو المرحلة م   

البي   لو   راك ايبوواء وا مهووات علووو معاملووة أ نووائهم علووو أنهووم 
موووازالوا أطفوووالا  ش وعلوووو مطوووالبتهم فوووو الوقوووت نفسوووس بوووأ  يتحملووووا 
المسووئولية وأ  اسوولكوا فووو حيوواتهم مسوولك الكبوواك وتت ايوود حوودة هووذه 

سوونة  15و  14البيفات حتو تصل  لو نهايتهووا العظمووو تيمووا  وو   
 ثم تهدأ حدتها بعد  لك بالتدكك  .
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وكمووا ينفوور ا  نوواء موو  أ نووائهم يت ووايت ايبوواء موو  أ نووائهم 
و لك    المراهت فو هذه المرحلة م  حياتووس اصووبل  ووعب المووراس 
لا اأبس للمسئولية ش وكم ل للمبللة يثوك  تفس ا سباب لا يثبووت علووو 

 حال . 
وترجوووع أسوووباب البوووي   ووو   الموووراهق   و بوووائهم  لوووو ثيثوووة 

 عوامل كئيسية هوو :
أولا  : موووا افرضوووس ايبووواء مووو  ق وووود علوووو الموووراهق   لإقوووراك الحووو   
وتوودككبهم علووو النظووا  ش ومووا اصووحب هووذه الق ووود موو  ثوووكة 
الموووراهق   عل هوووا وكف وووهم  ااهوووا وهوووم احووودثو   وووذلك  نهوووم 
 تجووووواوزوا هوووووذه الق وووووود الصوووووبيانية التوووووو اجوووووب ألا تفووووور  

 عل هم .
ثانيووا  : مباللووة المراهووت فووو نقووده لوالداووس و خوتووس ولحياتووس العائليووة 
وايبوواء الووذي  ضووحوا فووو سووب ل أ نووائهم ليحققوووا لهووم حيوواة 

 كركمة يرو  فو هذا النقد نوعا  م  العقو  .
ثالثوووا  : ينبوووع مووو  نووووا الحيووواة الاجتماعيوووة التوووو احياهوووا الفووورد فوووو 
مراهقتوووس وخا وووة فوووو اخوووتي  المراهوووت بوووالجنس وا مووواك  
اللركبة التو يرتادها ش والميبس ال ا ة التو يرتديها وحاجتس 
الميحة لم كد م  المووال ل تووابع هواااتووس وكسووياك  ووذلك نوو وات 

 كفاقس .
 نهاية الخلاف وتحول النزاع إلى وفاق :

تتحووول عيقووات ا  نوواء ب بووائهم موو  النوو اا  لووو الوفووا  فووو 
سوونة  17المراهقة المتأخرة التو تبدأ عندما اصل عموور المراهووت  لووو 

سوونة ش و لووك عنوودما يوودكف ايبوواء أ  أ نووائهم  21وتمتوود أوائوول الر وود 
 الموووووراهق   قووووود اقترلووووووا مووووو  الر ووووود ولهوووووم حقووووووقهم ولهوووووم كموووووا 
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 أ  علووو هم أ  يتحملووووا بحوووت واجبوووات هوووذه الحقوووو  مووو  مسوووئولية 
 لو سلوف مت   جاد عاقل ك    ش وعندما ال ر ايباء موووقفهم موو  

 أ نائهم اسود الب ت وفا  وهدوء بعد أ  كانت م دا  ن اا وخي  .
وكتقبوووول المراهووووت أخوتووووس الصوووولاك ولا اووووأنف موووو  سوووولوكهم 
الصبيانو وكصبل أكثر  دكاكا  وفهمووا لم ووكيتهم وكعوواملهم  وورو  ا   
الكب وور التووو تنطووول علووو مووا ا ووبس  ووعوك ا ب بأ نائووس الصوولاك لا 

 بأخوتس الم ا ب   .
وكلمووا زاد الوفووا   وو   المراهووت وأ يووس ش زاد تبعووا  لووذلك تقمووس 

 مع أخوتس الصلاك . عيقاتسالمراهت لدوك ا ب فو 
وك داد توافت الا   المراهت مووع دوكه الجديوود فووو ا سوورة أكثوور 
موو  توافووت البنووت ش و لووك    دوك الا وو  المراهووت أكثوور وضوووحا  فووو 
المجتمعووات الراهنووة موو  دوك البنووت و   الوودوك ال يووادل للرجوول أكثوور 
  وعا  م  دوك المرأة ولذا اسبت الولد البنت فووو التحووول موو  النوو اا 
 لووو الوفووا     فووو هووذا التحووول مووا ا ووبع كابووات الولوود ممووا ا ووبع 

 كابات البنت .
 سادساً : النمو الخلقى وعلاقته بالنمو الاجتماعى :

يوورتبا النمووو البلقووو اكتباطووا  وثيقووا  بووالنمو الاجتموواعو ش وكب ووع 
تطوووكه لموودل عيقووة الفوورد بالمعوواي ر وال وويم السووائدة ش وكوورتبا موو  ناحيووة 
أخوورل بووالنمو الوودينو ولموودل عيقووة الفوورد بال ووعائر والطقوووس والحرمووات 
ولموودل اسووتجا تس لمسووتوكات الب وور وال وور ش وكعتموود  دكاف الفوورد للأفووراد 
ايخرك  وتقووديره لهووم ومودتووس  اوواهم وأمانتووس علووو مووا يووؤتم  وولائووس لموو  
ينتمووو  ليووس علووو موودل تبففووس موو  أثرتووس وموودل عطفووس علووو جماعتووس 
واامانووس بمبادئووس ش وقووداما  قووال ا وو  المقفووع : " موو  جهوول قوودك نفسووس فهووو 
بقوودك   وور أجهوول " ش ولقوود ألموول الجوواحظ فووو بعوو  كتاباتووس عوو  البلووت 
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الط ووب بقولووس : " اللهووم  نووا نعووو  بووك موو  العجووب بمووا نحسوو  " وهووو  هووذا 
يؤكد سووجية التواضووع  كضوواء لاسووتقامة العيقووات الاجتماعيووة فووو مجتمووع 
اووأ و علووو أفووراده الملووالاة فووو أنووان تهم والجنووو  بالفرداووة عوو  مسووتول 

 الجماعة .
أهميووة ال وويم البل يووة فووو التطوووك  R. B. Perryولقوود  وو    بوورل 

الاجتماعو للفوورد وللجماعووة ولمسووتقبل النوووا الإنسووانو والح وواكة القائمووة 
فأكوود أ  المراهووت فووو عصوورنا هووذا احيووا فووو عووالم ت ووطرب تيووس الحقووائت 
العلميوووة العقليوووة ش وتتبووواي  تباينوووا   وووديدا  فوووو اتصوووالها المبا ووور و  ووور 
المبا ر بووال يم البل يووة والمثوول العليووا الإنسووانية ش ولهووذا احوواول الفوورد أ  
ي او      عقل أجد ت عاطفتووس ش وعاطفووة تووأخرت عوو  عقلووس ش وكنوو د فووو 
مسلكس لح اكة كووادت أ  تسوومو بالعقوول  لووو أوجوود  كوتووس وعا ووت ناعمووة 
فو نيل التطوك المادل الحديث ولم تستطيع أ  ترقو بأخيقها  لووو هووذا 
المستول العلمو الذل  للتس ول  تست يم أموك هذا العالم  لا عندما يوودكف 
حاجتووس  لووو التقوود  البلقووو العووالمو كمووا أدكف حاجتووس  لووو التقوود  العلمووو 
الراه  ش لقد أطلت المادة م  عقلها ش و نع لنفسس عميقا  جديدا  وأ  لس 
أ  اسمو بأهدافس و اااتس  لو المستول الذل استطيع بس أ  اب ووع هووذا 

 العمي  لمعاي ر الب ر العليا العالمية ش وللمثل الإنسانية البالدة .
وهكذا اب ع المراهت م  قركب ولع د لمحنة الح اكة الراهنة فو 
 حرولهووووووووا وافكهووووووووا وترهاتهووووووووا وكحيووووووووا  وووووووو   قووووووووو  اقبلووووووووو  علووووووووو 
الدنيا وكذمونها ش وكر ووونها  ووبرا  ل نتصووروا علووو  لامهووا أو يثوووكو  فووو 
 وجههووووووا عنوووووود تثقوووووول علوووووو هم بجوكهووووووا ونلمهووووووا ش تيحوووووواول أ  يوووووودكأ 
ع  نفسس ال بهات ش وأ  يؤالف     عقلس وقلبس ول   علمس وخلقس حتو 
 لا تتنوووووواق  مذاوبووووووس ش ولا تتنووووووافر مسووووووالكس ش وحتووووووو اطمووووووئ   لووووووو 
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   ئتوووس وكوووأم  علوووو نفسوووس  ووو   أكجائهوووا تيحووواب مووو  نازعوووس ش وكسوووالم 
 موووو  وادعووووس ش وكسووووتطرد بحيوووواة متناسووووقة لا مرسوووولس  ووووددا ومتنانمووووة 
لا طرائت قددا ش فتست يم فلسفتس ع  الحياة وكقو نفسس  روك هذا العالم 

. 
وأاة  لك كلووس أ  الحيوواة نفسووها تنحووو بووالمراهت نحووو العووالم الووذل 
يهوود   لووو المعرفووة والمثوول العليووا علووو  قامووة  وور  المجتمووع وعيقاتووس 

 الفرداة والجماعية .
 

 أ ( معنى الخلق وطبيعته النفسية :

اكووواد علموووا الووونفس اجمعوووو  علوووو أ  البلوووت مركوووب اجتمووواعو 
مكتسووب اقووو  فووو جوووهره علووو ف ووائل وسووجااا تقرهووا الجماعووة وترضوواها 

 لنفسها فهو  ذلك  حدل الدعائم الرئيسية الإنسانية .
وكعوور  البلووت بأنووس تكاموول للعووادات والاتجاهووات والعواطووف والمثوول 
العليا بصوكة تم ل  لو الاستقراك والثبات وتصلل للتنبؤ بالسلوف المقبل ش 
ولقوود ن ووطت ا بحوواث العلميووة التجركبيووة الإحصووائية منووذ عهوود قركووب فووو 

نتووائ   1936فووو سوونة  C. H. Mccolyدكاسووة البلووت ش فووأعل  مكلووول 
دكاسوووتس للسوووجااا البل يوووة ش مؤكووودا   وووذلك تقسووويمها  لوووو أنوووواا متمووواي ة 
ا  ول والحدود والسجية البل ية فو جوهرها النفسو مظهر موو  مظوواهر 
البلت تبدو عند طائفة م  الناس فو طائفة موو  السوولوف ش وهكووذا اقتوورب 
هذا التقسيم فو تنظيمس العلمو م  التنظيم العقلو المعرفو الذل لبصناه 
فو القدكات وكقترب أا ا  م  التنظيم الم اجو الووذل لبصووناه فووو السوومات 

. 
 هذا وتتلبس أهم نتائ  هذا البحث فو تأك د السجااا البل ية التالية :

 سجااا اجتماعية : -1
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وتبدو فو احترا  الفرد لحقو  الفرد ولحقو  ايخوورك  ش وفووو 
 مدل ثقة الناس بس ش وفو عدالتس الاجتماعية .

 سجااا المرونة : -2
 تبدو فو مقدكة الفرد علو الاندم  فو الجماعة أو تجنبها.    

 سجااا السيادة : -3
 وتبووودو فوووو مووودل ثقوووة الفووورد  نفسوووس ش وك بتوووس فوووو اكتسووواب 
 حوووووب ايخووووورك  ش وقدكتوووووس علوووووو تهوووووذيبهم وا ووووويحهم وكعوووووايتهم 

 وحبهم .
 سجااا الطمو  : -4

وتبوودو فووو موودل طمووو  الفوورد للتفووو  بمثلووس العليووا و ووفاتس 
الط بووة علووو أقرانووس وفووو قدكتووس علووو الا تكوواك وعلووو اختيوواك نووواحو 

 الإ ي  الجديد والس ر  ها قدما  نحو  اااتها ومثلها العليا .
ومهمووا اكوو  موو  أموور هووذا البحووث فإنووس قوود  وو    وضووو  الطوور  
العلمية لدكاسة البلت ش ول   أا ا  أهمية هذه الدكاسة فو كعااووة الوونشء 

 ولناء المجتمع وتكوك  البلت .
 وتوووووووودل نتووووووووائ  الدكاسووووووووات التووووووووو قووووووووا   هووووووووا هاتيجهرسوووووووو ت 

R. T. Havighurst  وتابوواH. Htaba 1950  علووو أ  البلووت اقووو  فووو
 جوهره علو السجااا التالية :

 الووووولاء : للجماعوووة والفووورد والنوووواحو المعنوكوووة التوووو يووودي   هوووا  -1
 المراهت .

ال جاعة ا د ية : وتبدو فو دفاا المراهت ع  الفكرة التو يدي   -2
  ها .

ا مانووووة : وتبووودو فوووو النوووواحو العلميوووة والاجتماعيوووة والماليوووة ش  -3
 و  ر  لك م  المظاهر المبتلفة .
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تحمووول المسوووئولية : وتبووودو فوووو ثقوووة الفووورد  نفسوووس وفوووو لياموووس  -4
  واجباتس البل ية الاجتماعية .

الموودة : وتبدو فو الصووداقة والمؤاخوواة ش ولقوود ألموول الكنوودل  لووو  -5
 أهميووووة هووووذه الناحيووووة بقولووووس " الصووووديت  نسووووا  هووووو أنووووت  لا 
أنووس   وورف " وفطوو  ا وو  المعتوو   لووو أهميووة المووودة فووو التقوواكب 
النفسووو فووذهب  لووو أ  " القركووب بعداوتووس بع وود ش والبع وود بمودتووس 

 قركب " .

هذا وترتبا هذه السووجااا مووع بع ووها اكتباطووا  عاليووا  موجبووا  فتوورتبا 
وتوورتبا ا مانووة  تحموول المسووئولية اكتباطووا   0.86ا مانووة بووالولاء  دكجووة 

 .  0.82يبلغ 
 ب( مستويات النمــو الخلقى :

يتصل الفرد فووو طفولتووس اتصووالا  قوكووا  بالسوولطة القائمووة فووو أسوورتس 
وككتسب  ذلك ضووم ره ثووم يتطوووك بووس النمووو تيسووتج ب لنووداء هووذا ال ووم ر 
وكدي  بالولاء لمعاي ر ا سرة وليمتها البل ية ش تيحوواول أ  يرضووو ا هوول 
وا  وودقاء ش ثووم يتطوووك فووو مراهقتووس تيسوومو بمسووتوكاتس حتووو يتصوول موو  
قركوووب بالمثووول العليوووا الإنسوووانية ولالعدالوووة الاجتماعيوووة ش وهكوووذا يتبفوووف 
المراهووت موو  ولائووس ال ووديد لب ئتووس ا ولووو ليسوويطر موو   لووك  لووو الووولاء 
للمجتمع الكب ر الذل احيا فو  طوواكه ش وقوود يتبفووف موو  هووذا أا ووا  ل وودي  

 بالولاء للنوا الإنسانو كلس وتلك أعلو مداكف السمو البلقو .
 ج( مستويات النمو الدينى :

سوونتناول فووو دكاسووتنا لتطوووك مسووتوكات النمووو الوودينو فووو مرحلووة 
المراهقة ثم نحلل ن أة ال ك الدينو وونيفتس فو تعم ت المفاويم الدينية 
التووو كووا  الفوورد يتقبلهووا بقبووول  ووكلو فووو مرحلووة الطفولووة ش وأثوور هووذا 

 التطوك الجديد م  أطواك النمو علو الن   الدينو للفرد .
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فووو هووذه المرحلووة تقوول نسووبة مماكسووة الفوورد للةبووادات المبتلفووة ش 
لكنووس مووا يلبووث أ  اعووود  لووو عبادتووس عنوودما تموور بووس أزمووة حووادة قاسووية ش 
وعنووودما تنتهوووو ا زموووة تفتووور  ووويتس وتبووودأ ك بتوووس ال وووديدة فوووو الصوووية 

 والةبادات ا خرل .
يتقبوول الطفوول الاتجاهووات الدينيووة فووو أسوورتس ومجتمووع لكنووس ا ووك 
ف ها فو أوائل مراهقتووس ش وخا ووة تيمووا  وو   الثالثووة ع وورة والرابعووة ع وورة 
م  عمره ش و لك عندما اعج  عوو   دكاف الفلسووفة الدينيووة العميقووة تي ووف 
بقلبس وعقلس فو تيس الينهااة الدينية وكقعوود بووس عجوو ه عوو  فهووم ا  داووة ش 
وكحاول أ  اب ع هذا الملكوت لفكرتس عوو  الوو م  الموضوووعو والووذاتو ش 

 ثم يتبفف بعد  لك م  هذا ال ك فو أواخر مراهقتس . 
علو أ  السنة السادسة ع رة م   L. Coleوتدل أبحاث ل. كوول 

حياة المراهووت تعتبوور مرحلووة تحووول فووو سوولوكس واامانووس الوودينو ش  لووك    
والووو مووا  %60الثقة الدينية     المراهق   ترتفع عندئذ  لو ما اقرب موو  

عند المراهقات ولذا تسمو مرحلة المراهقة أحيانا  بمرحلة   %65اقرب م   
اليقظة الدينية ش    الفرد يبدأ ف ها جدالووس الوودينو الحوواد العنيوون ف نوواقش 
فكرتووس عوو  الجنووة والنوواك والووذنب والتولووة والبعووث والبلووود والق وواء والقوودك 
والحركة الفرداة والجبركووة الووي اختياككووة ش هووذا وتوو داد ضووراوة هووذه اليقظووة 
الدينية ومووا يتبعهووا موو   ثوواكة الم ووكيت وال ووكوف المبتلفووة عنوودما يواجووس 
المراهووت أحووداث الموووت وهووو تصوو ب أ وودقاءه وأقرلوواءه وعنوودما افطوو  
لقسوووة الحيوواة ومووراكة ا حووداث المحيطووة بووس ش وكتطوووك ال ووك الوودينو عنوود 
المراهت م  الةبادات  لو العق دة  اتها وهو فو  كس هووذا يراجووع نفسووس ش 

 وكراجع عيقتس بال يم السائدة والمعاي ر القائمة وعيقتس بالكو  كلس .
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ثووم تبوودأ حوودة هووذا ال ووك ش و لووك عنوودما اقتوورب الفوورد موو  الر وود 
ف تحول ال ك  لو  عوك بالذنب وكتطوك بس النمووو  لووو معالجووة م ووكيتس 

 الدينية  رو  موضوعية  حيحة .
وهكذا اقترب الفرد اقترابا  واضووحا  موو   ووعائره الدينيووة حتووو اصووبل 
قوووادكا  علوووو أ  ام ووو  البب وووث مووو  الط وووب ش ولا يتعووودل حووودوده وكتحوووول 
ال وووعوك بوووالبو  مووو  العقووواب  لوووو ال وووعوك بالمتعوووة الروحيوووة البالصوووة 
العميقة ش وكصووبل أكثوور تسووامحا  فووو عيقتووس با داووا  ا خوورل وكنتهووو بووس 
المطا  حتو يدكف أ  الطركت واحد و ايتس واحدة مهمووا اختلفووت مسووالكس 

 ودكولس .
 د ( العوامل المؤثرة على تكوين الخلق :

  .E. Bوه رلوف   H. Tabe & R. J. Havighurstتدل أبحاث هاتيجرست  
Hurlock  علووووو أ  أهووووم العواموووول المووووؤثرة فووووو تطوووووكر وتكوووووك  البلووووت 

 هوو : الثواب العقاب ش والتقل د والتفك ر التأملو .

 الثواب والعقاب : -1
يتووأثر الفوورد بالب ووت ولالمدكسووة ولجماعووة النظووائر ولووالمجتمع 
الكب ر فو تقوكم مستوكات خلقس ش وفو تعديل سجاااه ش و لووك عنوودما 
يثاب علو ما اعمل أو اعاقب علو أخطائس ش ولا اعنو العقاب ال رب 
والقسوة وانما اعنو هنا  عاقة السلوف ال ا  و لك  تحوكل طاقتس  لو 
سوولوف مرضووو ش هووذا وللت ووجيع أثووره القووول فووو تكوووك  المسووتوكات 
البل يووة ش وقوود اعووو  الف وول نموهووا ولهووذا ينت وور اللووش بكثوورة  وو   
المتبلف   فو دكاساتهم وقوود ترجووع أسووباب اللووش  لووو كابووة المراهووت 

 فو الاحتفاف بمكانتس الاجتماعية     زميئس وأ دقائس .
 التقلو د : -2
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اقلد الفرد والداس فو طفولتس وكتطوك بس النمووو تيقلوود مدكسوويس 
وكؤساء ا نداة التو ينتمو  ل ها فو  دء مراهقتس ثم ينحووو بعوود  لووك 
نحووووو تقل وووود نظووووائره فووووو تفوووووقهم عليووووس وتم وووو هم عنووووس ش وك وووورئب 
بمسووتوكاتس نحووو أبطووال  مالووس وأحيمووس ونحووو موو  اعجووب  هووم وكقوورأ 

 عنهم وهكذا يتأثر فو نموه البلقو بم  اقلد ولما افعل .
 لووو  Tardeوقووداما   هووب بعوو  علموواء الوونفس وخا ووة توواكد 

أ  السلوف الاجتماعو البلقو يرجع فو جوهره  لووو التقل وود ش وانتهووو 
 تحل لووس العلمووو للسوولوف الاجتموواعو  لووو أنووس عوودول تنتقوول موو  فوورد 
يخر ش ودلوول علووو  لووك بحووالات الفوو ا التووو تنتوواب الجماعووات نتيجووة 
ف ا أحد أفرادها ثم استطرد فو تحل لس حتو و ل  لو  كجاا السوولوف 

 الاجتماعو عامة  لو التقل د .
ومهمووا اكوو  موو  أهميووة التقل وود فووو تعووديل سوولوف الفوورد فإنووس 

 ليس وحده العامل ا ساسو فو تكوك  المظاهر البل ية والسلوف .
 التفك ر التأملو : -3

يتووأثر النمووو البلقووو  تفك وور الفوورد وتأميتووس ولصوو رتس القوكووة 
التو تهد   لو تحل ل الموالن المبتلفة ش وكسم خطوطها ا ساسية 
للو ووول  هووا  لووو المثوول العليووا الصووحيحة التووو تسوواير أهوودا  الفوورد 
والجماعة والنوا الإنسانو ومعوواك  الف وو لة السووامية ومووداك  العدالووة 

 العليا .
 رعاية النـمو الاجتماعى :

احدد مستول التكين الاجتماعو للمراهت أنما  سلوكس فووو ك ووده 
وحياتووس المقبلووة وكوورتبا اكتباطووا  وثيقووا  بموودل م وول الفوورد للتفاعوول والن ووا  

 الاجتماعو بصوكه السوكة المبتلفة ولمدل استمتاعس  هذا الن ا  .
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وتهد  الرعااة الصحيحة للنمو  لو  الس ر بس قوودما  نحووو الن وو  
المتكاموول القوووول ف تووودكب الفووورد علوووو حبووس وعطفوووس وت لفوووس موووع ايخووورك  

 ه لهم وتقدير 
والناض  اطمووئ  لسوولوكس فووو  طوواك جماعتووس وكثووت  نفسووس وك ووعر 
بمسئول تس وكقو  الفوورد  واجباتووس وكحتوور  حقوقووس وكنوودم  فووو كو  الفركووت 
 تيعموووووول وكنووووووت  متفوووووواعي  مووووووع   ووووووره وكنتقوووووود زميئووووووس نقوووووودا   ن ووووووائيا  
  نائيووووا   ووووحيحا  وكتقبوووول نقوووودهم  وووورو  عاليووووة ش وكوووودكف نووووواحو قدكتووووس 
وعجوو ه ش ف ثووت  نفسووس ولا التوور  هووا ش وكعتوودل فووو ن وواطس فووي يبووذك فووو 
 نفا  طاقتس ولا يببل  ها وانما ينحو  ها منحنو  حيحا  يتناسب  اجا يووا  
ومقومات المولن المحيا بس فهو  هذا المعنووو متوو   فووو عملووس ولهوووه ش 
اعر  متو يتبذ قراكاتووس الحازمووة وكيوون يوونظم خططووس الجوهركووة ش وكعوور  
متو اعتمد علووو نفسووس وكيوون اسووتع   بل ووره ش وهووو  هووذا كلووس ييئووم  وو   
 نفسووووووووووس ومجتمعووووووووووس ولوووووووووو   سوووووووووولوكس وأهدافووووووووووس ولوووووووووو   دوافعووووووووووس 

 ومثلس العليا .
والدعامة الصحيحة لهذا النمو تنحو بس نحو مستوكات ال بصووية 

 المت نة المتكاملة السوكة .
 
 

 حاجات المراهقين

اصووواحب التل ووورات التوووو تحووودث موووع البلووووغ تل ووورات فوووو حاجوووات 
الموووراهق   ش و ول وهلوووة تبووودو حاجوووات الموووراهق   قركبوووة مووو  حاجوووات 
الرا دي  ش  لا أ  المدقت اجد فروقا  واضحة بمرحلة المراهقووة ش ولعلنووا لا 
نبالغ   ا قلنا    الحاجة والم ول والرابات تصل فو مرحلووة المراهقووة  لووو 

 أقصو دكجة م  التعق د .
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وكيحظ أ  المراهت المعو  قد اجد م  الصعب أو المستح ل فووو 
 بعوووووووووو  ا حيووووووووووا  ك ووووووووووم جهوووووووووووده ومحاولاتووووووووووس   ووووووووووباا بعوووووووووو  

 حاجاتس .
 وكمك  تلبيس حاجات المراهق   ا ساسية تيما يلو :

: وتت ووم  الحاجووة  لووو ا موو  الجسوومو والصووحة  الحاجــة إلــى الأمــن •
الجسمية ش الحاجة  لو ال عوك با م  الووداخلو ش الحاجووة  لووو البقوواء 
حيوووا  ش الحاجوووة  لوووو تجنوووب البطووور وا لوووم ش الحاجوووة  لوووو الاسوووترخاء 
والراحووة ش الحاجووة  لووو ال ووفاء عنوود الموور  أو الجوور  ش الحاجووة  لووو 
الحياة ا سووركة ايمنووة المسووتقرة السووع دة ش الحاجووة  لووو الحمااووة ضوود 
باا الووودوافع ش والحاجوووة  لوووو المسووواعدة فوووو حووول  الحرموووا  مووو    وووا

 الم كيت ال بصية .
: وتت ووم  الحاجووة  لووو الحووب والمحبووة ش  الحاجــة إلــى الحــب والقبــول •

الحاجووة  لوووو القبوووول والتقبووول الاجتموواعو ش الحاجوووة  لوووو ا  ووودقاء ش 
الحاجة  لو الانتماء  لو الجماعات ش الحاجة  لو ال ووعبية ش والحاجووة 

  لو  سعاد ايخرك  .

: وتت ووم  الحاجووة  لووو الانتموواء  لووو جماعووة الحاجة إلى مكانة الـذات   •
الرفا  " ال لة " ش الحاجة  لو المركوو  وال يمووة الاجتماعيووة ش الحاجووة 
 لوووو ال وووعوك بالعدالوووة فوووو المعاملوووة ش الحاجوووة  لوووو الاعتووورا  مووو  
ايخوورك  ش الحاجووة  لووو التقبوول موو  ايخوورك  ش الحاجووة  لووو النجووا  
الاجتماعو ش الحاجووة  لووو الاقتنوواء والامووتيف ش الحاجووة  لووو أ  اكووو  
قائوودا  ش الحاجووة  لووو اتبوواا قائوود ش الحاجووة  لووو أ  احمووو ايخوورك  ش 
الحاجووة  لووو تقل وود ايخوورك  ش الحاجووة  لووو المسوواواة مووع كفووا  السوو  
والوو ميء فووو المظهوور والميبووس والمصوورو  والمكانووة الاجتماعيووة ش 

 الحاجة  لو تجنب اللو  ش والحاجة  لو المعاملة العادلة .
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: وتت م  الحاجة  لو الترليووة الجنسووية ش   الحاجة إلى الإشباع الجنسى •
الحاجة  لو اهتمووا  الجوونس ايخوور وحبووس ش الحاجووة  لووو الووتبلس موو  

 التوتر ش الحاجة  لو التوافت الجنسو الل رل .

ــار • ــى والابتك ــى النمــو العقل : وتت ووم  الحاجووة  لووو التفك وور  الحاجــة إل
وتوسووويع قاعووودة الفكووور والسووولوف ش الحاجوووة  لوووو تحصووو ل الحقوووائت ش 
الحاجووة  لووو تفسوو ر الحقووائت ش الحاجووة  لووو التنظوويم ش الحاجووة  لووو 
الببرات الجديدة والتنوا ش الحاجة  لو   باا الذات ع  طركووت العموول 
ش الحاجووة  لووو النجووا  والتقوود  الدكاسووو ش الحاجووة  لووو التعب وور عوو  
الوونفس ش الحاجووة  لووو المطابقووة ش الحاجووة  لووو السووعو وكاء الإثوواكة ش 
 الحاجوووووووووووة  لوووووووووووو المعلوموووووووووووات ونموووووووووووو القووووووووووودكات ش والحاجوووووووووووة 

  لو التوجيس والإك اد العيجو والترلول والمهنو وا سرل وال واجو .

: وتت م  الحاجووة  لووو النمووو   الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات •
ش الحاجووة  لووو أ  اصووبل سوووكا  وعاداووا  ش الحاجووة  لووو التللووب علووو 
العوائوووت والمعوقوووات ش الحاجوووة  لوووو العمووول نحوووو هووود  الحاجوووة  لوووو 
معاكضتس للآخرك  ش الحاجة  لووو معرفووة الووذات ش والحاجووة  لووو توجيووس 

 الذات .

 حاجات ، مثل : •

 الحاجة  لو المال ... اله . -الحاجة علو الترتيس والتسلية .   -
 ملاحظات :

يووووؤدل   ووووباا حاجووووات المراهووووت  لووووو تحق ووووت ا موووو  النفسووووو 
Psychological Security  لووس ش ولهووذا المفهووو  امكوو  أ  ننظوور  لووو

ا خصووائو النفسوووو فوووو المدكسوووة علوووو أنوووس " ضوووابا ا مووو  النفسوووو " ش 
وا موووو  النفسووووو هووووو الطمأن نووووة النفسووووية أو الانفعاليووووة ش وهووووو ا موووو  
ال بصو ش ح ث اكو    باا الحاجات م وومونا  و  وور معوور  للبطوور ش 
وا موو  النفسووو مركووب موو  اطمئنووا  الووذات ش والثقووة فووو الووذات ش والتأك وود 
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م  الانتماء  لو جماعة  منووة ش وال ووبس ايموو  نفسوويا  اكووو  فووو حالووة 
 ( . 1989تواز  أو توافت أمنو ) حامد زهرا  ش 

 تطبيقات تربوية :

 اجب مراعاة ما يلو :
   باا الحاجات ا ساسية لدل المراهق   . •
 دخال الدكاسات النفسية فو المرحلة الثانوكة والتعليم العالو لمساعدة  •

 المراهت علو فهم نفسس وحاجاتس ووسائل   باعها .

 أشكال من المراهقة 

(  دكاسة أ كال المرهقة فو مصر 1957قا   موئ ل ملاككوس )
وعنو باستطيا أحوال المراهق   المصوورك   و وووك مووراهقتهم ومووا احوويا 
 ها موو  نوورو  ش وقووا   بحووث هدفووس معرفووة ا سووباب والوسووائل فووو حوودود 
نرو  الب ئة المصركة التو ته ئ لمراهق نا و با نا توافقا  سووليما  و ووحة 

 نفسية سوكة .
 وحاول البحث الإجابة ع  عهدة أسئلة تدول حول :

الاختيفووووات فووووو الصوووووكة العامووووة للمووووراهق    وووو   الموووود  والقوووورل  •
 المصركة .

 أنما  وأ كال المراهقة فو مصر . •

 العوامل التو تتحكم فو تحديد أ كال المراهقة فو مصر . •

 موووووودل اتفووووووا  نتووووووائ  الدكاسووووووة مووووووع النظركووووووات الحديثووووووة فووووووو  •
 المراهقة .

 التطبيقات الترلوكة لنتائ  البحث . •
واقتصوور البحووث علووو الووذكوك مووع المووراهق   المصوورك   ش وأجوورل 

طالبووا  موو  طوويب الوود لو  العامووة فووو كليووة الترليووة جامعووة عوو    90علووو 
 مس ش ح ث طلب الباحث منهم كتابة موضوا عنوانووس " دكاسووة المراهووت  
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)س( والظرو  التو لابسووت مراهقتووس " وعبوور عوو  أملووس فووو أ  اكتووب كوول 
موونهم عوو  نفسووس ش واتبووع طركقووة ت ووبس مووا احوودث فووو المقا وول الحوورة فووو 
الةيادات النفسية وموالن التحل ل النفسو ح ث ترف الطالووب طليقووا  اكتووب 

 ف ها اع  لس م  موضوعا  .
وقوووود أمكوووو  موووون  تحل وووول الكتابووووات التووووو حصوووول عل هووووا الباحووووث 

 استبي  أكلعة أ كال عامة للمراهقة فو مصر هوو :
 المراهقة المتوافقة . •
 المراهقة الانسحا ية المنطوكة . •

 المراهقة العدوانية المتمردة . •

 المراهقة المنحرفة . •

 المراهقة المتوافقة : 

: الاعتوودال والهوودوء النسووبو والم وول علووو الاسووتقراك  العامــة ســماتها •
 والإ ووووباا المتوووو   وتكاموووول الاتجاهووووات والاتوووو ا  العوووواطفو ش والبلووووو 
م  العنف والتوترات الانفعالية الحادة ش والتوافت مع الوالوودي  وا سوورة 
ش والتوافت الاجتماعو والرضا ع  الوونفس ش وتوووافر الببوورات فووو حيوواة 
المراهووت ش والاعتوودال فووو البيووالات وأحووي  اليقظووة وعوود  المعانوواة موو  

 ال كوف الدينية .
: المعاملة ا سووركة السوومحة التووو تتسووم بالحركووة   العوامل المؤثرة فيها •

والفهووم واحتوورا  كابووات المراهووت وتوووف ر جووو الاخووتي  بووالجنس ايخوور 
فوووو حووودود ا خوووي  والووودي  وحركوووة التصووور  فوووو ا مووووك البا وووة 
والاسوووتقيل النسوووبو وعووود  ا سووورة فوووو  وووئونس البا وووة ش وا وووباا 
الهوااات ش وتوف ر جو م  الثقة والصراحة     الوالدي  والمراهووت فووو 
مناق ووة م ووكيتس ش و ووعوك المراهووت  تقوودير والداووس واعت ازهمووا بووس ش 
و عوكه  تقدير أقرانس وأ دقائس ومدكسيس وأهلووس وكسوور الحووال واكتفوواا 
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الاجتمووواعو للأسووورة ش و ووولل وقوووت الفوووراغ  –المسوووتول الاقتصوووادل 
بالن ووا  الاجتموواعو والركاضووو ش وسوويمة التكوووك  الجسوومو والصووحة 
العاموووة ش التفوووو  ا كوووادامو والنجوووا  الدكاسوووو ش والتووودي  وال وووعوك 
بووا م  والاسووتقراك والاسووتقامة والرضووا عوو  الوونفس والراحووة النفسووية ش 
وال ووعوك بالمسووئولية الاجتماعيووة ومماكسووتها ش واتاحووة فر ووة الحيوواة 
الاسوووووتقيلية وحركوووووة التصووووور  والاعتمووووواد علوووووو الووووونفس ش والتوووووأثر 
ب بصوويات ككاضووية ش واعوويء النووواحو الجنسووية والانصوورا  بالطاقووة 

  لو الركاضية والثقافة ا د ية والدينية .

 المراهقة الانسحابية المنطوية :

: الانطووواء والاكتئوواب والع لووة والسوولبية والتووردد والبجوول   سماتها العامة •
وال عوك بالنقس ش ونقس المجالات الباكجية والاقتصوواك علووو أنووواا 
الن ووووا  الانطوووووائو وكتابووووة المووووذكرات التووووو يوووودوك معظمهووووا حووووول 
الاتصووالات والنقوود ش والتفك وور المتمركوو  حووول الووذات وم ووكيت الحيوواة 
ونقد النظم الاجتماعية والثوكة علو ترلية الوالدي  ش ومحاولووة النجووا  
الدكاسو ش والاستلرا  فووو أحووي  اليقظووة التووو توودوك حووول موضوووعات 
الحرما  والحاجووات   وور الم ووبعة ش والإ وورا  فووو الجنسووية الذاتيووة ش 
والاتجووواه  لوووو الن عوووة الدينيوووة المتطرفوووة بحثوووا  عووو  الراحوووة النفسوووية 

 والبي  م  م اعر الذنب .

اضووطراب الجووو النفسووو فووو ا سوورة ش وا خطوواء  :العوامــل المــؤثرة فيهــا  •
ا سركة التو منها التسلا وسيطرة الوالودي  والحمااوة ال ائودة وموا اصواحب 
 لك م   نكاك ل بصية المراهت ش وترك  ليم ا سرة حول النجا  الدكاسوو 
مما يث ور قلوت ا سورة وقلوت المراهوت ش وجهول الوالودي  وتوج ههموا السو ئ 
تيمووا يتعلووت  وضووع المراهووت البووا  فووو ا سوورة وترل تووس  وو   أخوتووس كووأ  
اكووو  الولوود ا كبوور أو ا  وولر أو الوح وود ومووا لكوول موو  أوضوواا خا ووة ش 
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الاجتمووواعو ش ونقوووس مماكسوووة الن وووا   –وضوووةف المسوووتول الاقتصوووادل 
الركاضووو ش والتووو مت  والرجةيووة والملوووالاة فوووو اتجاهووات ا سووورة ش والف ووول 
الدكاسو ش والتبلف فو التكووك  الجسومو وسووء الحالوة الصوحية ش ونقوس 
  وووباا الحاجوووات  لوووو التقووودير وتحمووول المسوووئولية ش والجووودب العووواطفو ش 

 وقصوك التوجيس المناسب .

 المراهقة العدوانية المتمردة : 

: التمرد والثوكة ضوود ا سوورة والمدكسووة والسوولطة عمومووا    سماتها العامة •
ش والانحرافوووات الجنسوووية ش والعووودوا  علوووو ا خووووة والووو ميء ش والعنووواد 
بقصوووود الانتقووووا  خا ووووة موووو  الوالوووودي  ش وتحطوووويم أدوات المنوووو ل ش 
والإسوورا  ال ووديد فووو الإنفووا  ش والتعلووت ال ائوود  روااووات الملووامرات ش 
والحموووويت ضوووود كجووووال الوووودي  واعووووي  الإلحوووواد وال ووووكوف الدينيووووة ش 
وال وووعوك بوووالظلم ونقوووس التقووودير ش والاسوووتلرا  فوووو أحوووي  اليقظوووة ش 

 والتأخر الدكاسو .

الترلية ال ا طة المت متوة وتسولا وقسووة و ورامة   :العوامل المؤثرة فيه   •
القووائم   علووو ترليووة المراهووت ش والصووحبة السوو ئة ش وترك وو  ا سوورة علووو 
النوووواحو الدكاسوووية فحسوووب ش ونبوووذ الركاضوووية والن وووا  الترف هوووو ش وقلوووة 
ا  دقاء وضةف المستول الاقتصادل والاجتماعيوة ش والعاهوات الجسومية 
وض لة وتأخر النمو الجسمو ش والتأخر الدكاسو ش والوضع البا  لوبع  
 المراهق   وخطأ الوالدي  فو توج ههم ش ونقس   باا الحاجات والم ول .

 المراهقة المنحرفـة : 

الانحوويل البلقووة التووا  ش والانهيوواك النفسووو ال ووامل ش ســماتها العامــة :  •
والجنووووا  والسوووولوف الم وووواد للمجتمووووع ش والانحرافووووات الجنسووووية ش وسوووووء 
ا خووي  والفوضووو والاسووتهتاك ش وللوووغ الووذكوة فووو سوووء التوافووت ش والبعوود 

    لمعاي ر الاجتماعية فو السلوف .
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الموروك بببورات  وا ة مركورة والصودمات العاطفيوة   العوامل المؤثرة فيهـا : •
العنيفووة وقصوووك الرقابووة ا سووركة أو تبا لهووا وضووعفها ش والقسوووة ال ووديدة 
فو معاملوة المراهوت فوو ا سورة وتجاهول كاباتوس وحاجوات نمووه أو التودل ل 
ال ائووود مووو  ناحيوووة أخووورل ش والصوووحبة المنحرفوووة ش والووونقس الجسووومو أو 
ال ووووةف البوووودنو وال ووووعوك بووووالنقس والف وووول الدكاسووووو ش وسوووووء الحالووووة 
الاقتصوووواداة للأسوووورة ش والعواموووول العصووووبية الاسووووتعداداة أو الاخووووتيل فووووو 

 التكوك  اللدل .

وقوود وجوود الباحووث أا ووا  مووا يوودل علووو اخووتي   ووكل المراهقووة ش بمعنووو 
تطوووك المراهقووة موو  أحوود أ ووكالها  لووو  ووكل  خوور وجميووع بعوو  الحووالات  وو   

 ميمل  كل   أو أكثر م  ا  كال السا ت تحديده .
هذا وك ين الباحث أ   وكل المراهقوة يتل ور  تل ور نروفهوا والعوامول 
المووؤثرة ف هووا وأ  هووذه تكوواد تكووو  هووو القاعوودة ش كووذلك تؤكوود هووذه الدكاسووة أ  
السلوف الإنسانو مر  مرونة تسمل  تعديلس ش وأخ را  فإنس تؤكود ليموة التوجيوس 
والإك وواد والعووي  النفسووو فووو تعووديل  ووكل المراهقووة المنحرفووة نحووو التوافووت 

 والسواء .

 الـمراجــــع 

فووؤاد البهووو السوو د ) د. ت ( : ا سووس النفسووية للنمووو موو  الطفولووة  -1
 لل يبوخة ش القاهرة ش داك الفكر العرلو .

( : علم نفس 2000هدل عبد الحم د  رادة ش فاكو  محمد  اد  )  -2
 النمو ش القاهرة ش داك ال ر   ا وسا للطباعة والن ر .

( : نمووو الإنسووا  موو  مرحلووة 1990 مال  اد  ش فووؤاد أ ووو حطووب )  -3
الجنوو    لووو ال وويبوخة ش الطبعووة الثانيووة ش القوواهرة ش مكتبووة ا نجلووو 

 المصركة .
( : علووم نفووس النمووو ش القوواهرة ش 1980حاموود عبوود السووي  زهوورا  ) -4

 عالم الكتاب .
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( : دكاسووات فووو سوويكولوجية النموووش 1983حامد عبد الع كوو  الفقووو )  -5
 الطبعة الرابعة الكوكت ش داك القلم . 

( : علم نفس النمو ش الجوو ء ا ول 1986محمود عبد القادك محمد )  -6
 القاهرة ش مطبعة كوزل وسف .

( : علم نفس النمو ش الج ء الثانو 1987محمود عبد القادك محمد )  -7
 القاهرة ش مطبعة المصحف ال ركن .

( : سيكولوجية المراهقة ش القوواهرة ش ا نجلووو 1980  راويم ق و  )  -8
 المصركة .

( : ا سووس النفسووية لنمووو الطفوول ش ا كد  ش 2007كركمووا   وودير )  -9
 داك المس رة للن ر والتوزكع .

( : علووم نفووس النمووو ش القوواهرة ش 1982عووادل عوو  الوودي  ا  ووول ) -10
 ا نجلو المصركة .                   

( : أسس الصووحة النفسووية ش القوواهرة ش 1980عبد الع ك  القو و)  -11
 النه ة المصركة .

( : سووووويكولوجية الطفولوووووة والمراهقوووووة ش 1979مصوووووطفو فهموووووو ) -12
 القاهرة ش مكتبة مصر .

( : كيووون نرلوووو 1967محمووود عمووواد الووودي   سوووماع ل و خووورو  ) -13
أطفالنا : التن ئة الاجتماعية للطفوول فووو ا سوورة العرليووة ش القوواهرة  ش 

 القاهرة ش داك النه ة العرلية .
( : الطفوول موو  الحموول  لووو 1995محموود عموواد الوودي   سووماع ل ) -14

 الر د ش الج ء ا ول ش الكوكت ش داك القلم .
( : الطفوول موو  الحموول  لووو 1996محموود عموواد الوودي   سووماع ل ) -15

 الر د ش الج ء الثانو ش الكوكت ش داك القلم .



 

 
- 180 - 

( : جا   ياجيس وسوويكولوجية نمووو ا طفووال 1995كوث.   .   رد )  -16
 ش ترجمة ف ولا الببيول ش القاهرة ش مكتبة ا نجلو المصركة .

( : النمووو النفسووو ش الطبعووة الثالثووة  1957عبوود الموونعم المليجووو ) -17
 القاهرة ش مكتبة مصر .

 


