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 3 التربيـة الحركـية 

 الفصـل الأول 
 المفهـوم الحـركي 

تعددالحركة ددـللةددداسـل ةىةددبـلرددلإلتعنددداةلحارهددىشلعدد ل ر ددى  لل  ددىعة ل
رلإل فىهبمهل،للهلإلبوجهلعىملحةتجىبـلباربـلرمثاةل ىلةوحءل ىشلذركلحرمثادةل

ل ةددىرا لل–دحخسبىًل للخى جبىًلل همل ىليمازلحركة ـلحرتنوعلحروحةعلرلإل شداىراىل
لل0 دحئاىل

حركة ددـلمددتما لحارهددىشل دد لتكاادد لحيت ددىرى لعامددا لل–ل دد لخدد  ل
ردددلإلبا تدددهلحر نبلابدددـللح،جتمىلبدددـل،لل ددداركلتهدددىعا لعسدددلإلحيتهدددى لحرندددوح  ل
حرمعةفبدددـللت دددااالحرمفدددىهبملل دددالحرم دددا  ل،ل مدددىل رادددىلتعتندددةللةدددداسـل ددد ل
لةدددددىئالرةدددددى  لحرمددددةاللحرمتعددددـل مددددىليهددددىعالحرفددددةدلرددددلإلحرددددت س ل دددد لحرتددددوتةل

ل0لحرغض للحراس ل
عتنددةل ةح ددالحرنمددول نددالحر فورددـلحرمراددة لررددلإل ة سددـلحر فورددـلفبمددىللت

قنالحرنسوغل  لحرمةح الحرم ئمـل د لخد  لحركة دـللحرن دىبلحرندار لرذلمدتما ل
حر فددال دد لحيت ددىهلعىرمددهللحرتعددةهلعسددلإلحرعددىرملحر ددى ج لحرمكددب لبددهللتنمددول

لةاتهلرلإلردح  لجهمهللحرتعى ال علحلأشبىءلبنةحعـلل اى  ل.

 يم المجال النفس حركي :*  تقس
(لررددلإلتاهدددبملحرمجددى ل1982ي ددداةلأل  ددا لحر ددورلإلل ةددى هل ى ددالأل 

حردددنفرل ة ددد لرردددلإلةددددتـل هدددتولى لحبتددداحءل ددد لحركة دددـلحرمسكو دددـلرردددلإل عسدددلإل
ل هتولى لحركة ـل:ل

ل
ل
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 انتقالية حركات 

 انتقالية حركات غير  

 حركات المعالجة اليدوية 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 شكل هرمي يوضح تقسيم المجال النفس الحركى                  

 : ـ الحـركات المنعكسة1
لهددددلإل ة ددددى لياددددةلر حديددددـلرددددلإل نبعتاددددىللهددددلإلتو دددد لعنددددال

ل0حرما دللتنمولخ  لحرنضجل
 الأصلية : –الحـركات الأساسية  –2

لهدددددلإلحلأرمدددددىبلحركة بدددددـلحرف ةلدددددـللحرتدددددلإلتعتندددددةلحلأةدددددى لرسكة دددددى للللللللل
لحر ىصـلحرمعادا لل:

ل
 

ل
ل
 

 القــدرات الإدراكيـــه 
 

 لغة الاتصال الحركي  
 

 الحركات المهارية 
 القـدرات البدنيــة ل

 

 الأصليـة  –الحـركات الأساسية   
 

 الحــــــركات المنعكســــة 

يا 
عل

ال
ة 

رك
ح

ال
ت 

يا
و
ست

م
 

ظة 
حو

لمل
ة ا

حرك
ال
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 ـ  القـدرات الادراكيه :3
 لتهدتانالحرمثادةح للتناسادىلحرد لله ل الحروةىئ لح،د حيبهلرستعسملحرتد

لحرمةحيزلحرعاسبهلحرعسبىلرستفهاةل.
 

ل
ل
ل
ل
ل
 

 القـدرات البدنية :  – 4
له لتعتندةل د لحر ئدىئ لحرو ب بدـلحركاولدـلرسجهدمللحرتد لتهدت امللل

لعنال دحءل ة ى ل اى لـل جزءل  ل ة ىتهلحرم زلرـل.
ل
 

 ل

 ل

ل
 

 
 
 
 
 

 التحمل 

 القوة العضلية

 الرشـاقة

 المرونـة 

 تحمل ال السـرعة 

 التمييز

 اللمسي  البصري  السمعي  الحركى 
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 الحـركات المهارية :  – 5
 دى لحرتد لتت سد لتعسدمللحرتد لتعتندةل ة ردهلب داالله لتتضدم لحركةل

 عاو لل الحرمادى ح لحرةلىيدبـللحرتةللكبدـلل داركل ة دى لحرمعىرجدـلحرااللددـلل
ل0

لل
ل
ل
ل

ل دددد ل  ثسددددهلهدددداحلحرمهددددتو ل اددددى ح لحرجمرددددى لحرتدددد لتتددددةحلال ددددىلبددددا ل
ل0حررهدى ـلررلإلحرتعاداال

 لغـة الاتصال الحركي : – 6
نددةلعدد لحلأشدداى لحرمماددز لر تئددى للهدد لهدد ل رمددىبلحرهددسوكلحركة دد لحرتدد لتع

ت مالتنوعى للحةدعـل د لحركة دى لح،تئدىربـلبمدا لمندا ل د لتغادةح لحروجدهل
رلأليددىعلحراوح بددهلحايكىئبددـللصددو،لررددلإل ة ددى لحرددةق لحرتعناددة لحركددام ل

للحررىربهل.
ل ة هلتغاةلهل. -
ل ة هلتفهاةلهل. -

لل  ل  ثدسهلهداحلحرمهدتو لرد لحرتمثداالحرئى تل.

 وانب الحـركة وأبعـادها :*  جـ
 أولُا  : الوعـي بالفـراغ  :  

للهاحلحرتئنبفليكتو لعس ل:ل
 

 

 المهارات 

 التكيفية المعقدة  التكيفية المركبة   التكيفية البسيطة
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 الفـراغ :  (1)
لتكداثلحركة ـلر لحرفدةحغلحرا لموجدال نهلروعىشل.

لهول ينةلرةحغل تىالركة هلحرفدةدل د لليدعلحرهداوشلالفـراغ الشخصي :    –أ
ل0

بهلحرفدةدل لل جموعدهل رددةحدللهول الحرفةحغلحرا لمتكةكلفالفـراغ العام :    -ب
،لراددالياددوشل جددة ل للصددىرـل لل سعدد ل للدحئددة ل لل ةفددعل،لل جددملحرفددةحغل
حرعددىمللعدددادلحلأردددةحدلحرمتوحجددام لدحخسددهلمدداةةحشلردد لر اىربددى للح تمددى، ل

ل0حركة دـلل
 تدريبات مقـترحه للفـراغ :

ياوملحلأردةحدلبعمدالدل حردى ل للرفدى لخد  لحرفددةحغلحر  ئد لحرمكدب ل -
ل0جهمهلب

 تكةلكلحلأ فى لرسا حعدىشلر لحتجىهى ل  دتسفـل. -

جة لحلأ فى للتكة املدحخدالصدىرـلتدا ل ل للدحخدالدحئدة ل ةةدو ـل -
 عس لحلأ ضل.

تكدددةكلحلأ فدددى لبكةلدددهلرددد لحرمسعددد لل دحءلبعددد لحرمادددى ح لحركة بدددـل -
 0حلأةدىةدبـل

 الاتجـاه :   (2)

متكدددةكلرددد للل ددد لخددد  لرادددمللفد حكلحر فدددالرسجهدددمللحرفدددةحغليماندددهل شلللللل
(لللحةددتجىبـل00جىررددىلل–  ى ددىًلل–خسفددىًلل– ةددفالل–حتجىهددى ل  تسفددـل  عسددلإل

حر فالرستكةكلر ل  تسد لح،تجىهدى ل د لحلأ دو لحراى دـللحرتد لتهدىعالعسد ل
لحرنجىالر لبع لحلأر  ـل ىلأرعى للحرةق للحرجمرى ل.
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 تدريبات مقـترحه للاتجـاه : 
لحرم ةرـل.ليجة لحلأ فى لر لح،تجى لحرا لتكاد ل-
 ت س لحرم ةرـل  لحلأ فى ل   لحر ة لر لحتجىهى ل  تسفـل-

متكددةكلحلأ فددى لردد لحتجىهددى ل  تسفددـلدحخددال ةفددعل للدحئددة ل ةةددو ـل -
ل0عس لحلأ ضل

 المسـتوي : (3)
ل–متكددةكلجهددملحارهددىشل دد لخدد  ل هددتولى ل رعبددهل  تسفددـل عىربددـل

ئدد للحرفددةحغل ن فضددـل(للتوجددالهدددا لحرمهدددتولى لرددلإلحرفددةحغلحر  ل– توةدد ـل
لحرعىمللرلإل الحركة ى لح،رتاىربـللياةلح،رتاىربـل.

 تدريبات مقـترحه للمستوي :
حرة ردـلل–حركدوضلل–ياوملحر فالبة  لحر دة لرد ل هدتولى ل لحر تد ل -

ل0(ل
ت س لحرم ةرـل  لحلأ فى لحروة لعس لةسمل  ل هتو ل ن ف لةمل -

 0 هتو لعىر ل

دتولى ل  تسفددددددـلللمة ددددد لحر فدددددالحر دددددة للأعسدددددلإلردددددو لحردددددة  لرددددد ل هددددد -
 0عىر (لل– توة لل–  ن ف ل

 تدريبات مقـترحه للمسار:   (4)
ل0يجة لحلأ فى لر لخ ل تعةجلل -
يم ددددلإلحلأ فددددى لعسددددلإل شددددد ى لهناةدددددبـل لل  قدددددىمل هددددىببـل  تسفدددددـل -

 0 ةةدو ـلعسلإلحلأ ضل

تاددددوملحرم ددددةرـلبتعسددددبملحرمةجكددددـل تددددلإلمددددتعسملحلأ فددددى ل هددددى ل ة ددددهل -
 0حرا حعىشل ةدنىءلحرمةجكـل
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 :  الوعي بالجسم  :  ايـنثا
الداح لحر فدددددصدددد لـ اىربدددد شل لددددىد للعدددد لحر فددددالبجهددددمهلمزلددددال دددد ل 

ى لعسد لدج لعس لحراىئما لبتةفبهلح، فى لحشليهىعالحلح، فيرسكة ى ل،لراحلل
ل عةرهلحجزحءلحرجهملحرم تسفهلبعضاىلبرع للع قتاىلبىرجهمل اال.

للم :ـوتهدف برامج تدريس الوعي بالجس
زحءلحرجهددملببهددةللت ددول لحرع قددى لبددا لدجدد امالدسدد لتكدد هددىعا لحر فددالع -

ل0ملدح،جزحءلحرم تسفهلرسجه
ل0 هىعا لحر فالعس ل عةرهل الدل ة هل الجزءل  لحجزحءلحرجهمل -
ل0ملدهلرسجهدىدلحركة ادبعىهلحلأدحتى هلحرفةصهلرس فالر يت  -

 تدريبات مقترحه للوعي بالجسم :
  ااىلبىراالحربمن لةملبىراداللتا ل لح، فى لعس ل هكلحر ة لبى،صىبعلةم -

لحربهة ل.
عدد لحرةجددالحرتدد للمت سدد لحرم ددةرهل دد لح، فددى لحركجددالر  ددىملةددملتهددىرا -

لهاله لحربمن لحملحربهة ل؟لمةت زلحلعسااى
لل  لجددزءل ددد ل ياددوملحر فدددالبمهددكل دددة لصددغاة للليدددعاىلرددو لحردددةح ل  -

لجزحءلجهمهل(. 
لت س لحرم ةرهل  لح، فى لحرم  لعس لحر عنا ل. -

 ه :ـوع الحركـن  ثا :ثال
لىشللتتضم ل:دة هلح،رهدى لحرمعانهلركدالباىلحر ئىئ للحرئفديائ

ل
ل

 ن :ـالزم -1
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ى لدفىل ل دىلبدا ل ة دددحئادىللفداركلمتد ةعهللدشل   لحركة هلمةتر لبهر
لر لح،دحءل.لئهلح،دحءلع لحخة لتتمازلبىرر عازلبهةلدتتم

 : نـدف برامج الزمـوته
لبا لحرهةعى لحرم تسفهل.ازلا هىعا لحر فالعس لحرتم -
لللتاساالةةعهلح،دحءل. املر ل لىد لك هىعا لحر فالعس لحرت -
دحءلحركة دهل لةحغل د دبىرجهمللحرفلللإحرةف لبا لحروعلللإا  لحر فالعسدتنمبهلق -

ل0

 تدريبات مقترحه للزمن :
ل0 فى لبهةعى ل  تسفهلترعىلرتعسبمى لحرم ةرهليجة لحلأ -
ل0 تةلل15اللرمهىرهلتاوملحرم ةرهلبعمال هىباى لر لحرع -
ل0فـلدل حرى لبهةعى ل  تسلـ فى لعمال جموعةرهل  لحلأد لحرم دت س -
ملابهلدىئالةددددداحمللةدددددةت ددددإبلـةىةددددبلأ فددددى لبعدددد لحرماددددى ح لحلأحلادىمدددد -

ل0هلد  تسف
 : ( وهـالق د  )ـ( الجه2)

 دددىللةدددوحءل ىردددتلتسدددكللـىل د ادددللإ لعسددددا  لحر فدددالرددد لحرتغسددددقدددللإهددد
ل لهددولعددىدلل دد لحرنا ددهلحرمكب ددهلبددهلىلخددةل بىءلدللبىشدد حرماىل ددـلخىصددهلبجهددمهل

ل0رىتجلع لح،رعرىضلحرعضس ل
خت هلحروحجرددددى لحركة بددددـللليجدددد لبددددا لحرجاددددالإلل تسدددد لحرجاددددالبدددد

حرمنىة لر لحروقتلحرمنىة للروعلحركة هليكدادلد جدهلحرجادالحرتد لتتدةحلال دىل
ل0 تنوعهل(لل–خ بفهلل–عىديهلل–با ل ل ةتفعهل

 ي :وتهدف برامج تدريس الجهد ال
لحيتهى لحر فالحراا  لعس لحرتماازلبا لحرجاال  ل ا لحرا جهل. -
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لتعسبملحر فالبا لحرجاالحرمنىة لر ال اىل ـل. -
 دحءلحركة هل. تنمبهلقا  لحر فالعس لحرةف لبا لحرز  للد جهلحرجاالر ل -

 ترحه للجهد :ـتدريبات مق
لر لح، ىملبا جى لت تس لر لحرجاال.رياوملحر فالبارعل  اسهل -
لر ل  اسهلباو لةملب فهل.رلل  الحر ة ل ةرهل  لحر فال   لدحرم لت س ل -
لعس لب فهل.لأعس لةملمث للأياوملحر فالبىروة ل -
 علت نبكلح،ما لةدمليجدا ل دال نامدىلح،خدةللل ىمل  اسه اللديا ل ال ف -

ل.
 يابيه :ـالانس  (3)

ة ى ل،لرى،رهدبىببهلرد لد لبدا لحركدددحءلبتوحردلأةدتمةح لهلحرللائالبادىلل
ة ل ث لتتضحلعنا ىلياوشلهنىكلحةتمةح لرد لجدة لحر فدالبكاد ليادوشلحرج

ا للر دد لتتكادد لح،رهددبىببهلمت سدد لدهنددىكلتوحردد لبددا ل ة ددى لحرددا حعا للحرةجسدد
ال تدددد لمددددتملدرس فددددلـلحر ى جبددددلـسبدو لحراحخدددددذرددددكلحرددددتكامللحرهددددب ة لعسدددد لحرادددد

ل0حرم تسفهلر لحروحج لحركة  للة ى لدسبملبا لحركدى لحرهدح،رتا
لىكلروعىشل  لح،رهبىببهلهمىل.لهن

لللعن لح،رهبى لحركةلر لحركة هلحراىل هتمة ل.لالانسياب الحر :  -1
ــد : -2 ــياب المقيــ للعندددد لح،رهددددبى لحرمااددددالق ددددعلحركة ددددهل ددددعلعددددامللالانســ

لح،خ  لبىرتوح شلحرعىملراىل.
 يابيه :ـس الانسـج تدريـدف برامـوته

لحركة هل.ل هىعا لحر فالعس لحرتماازلبا لروعلح،رهبى لر  -
لحيهى لحر فالحراا  لعس لحدحءلحركة ى لح،رهبىببهل. -
لتنمبهل اا  لحر فالعس لحدحءلحركة ى ل علحرتوق لحرفجىئ للحرثرى ل. -
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 يابيه :ـترحه للانسـتدريبات مق
يجة لحر فالر  ىملةمليافزل  لرو ل ىجزللفعالذركليهتمةلر لحرجدة ل -

ل.
لهلبةىرل2يعلحرثرى لرما لياوملحر فالبعمالد ةجهلح ى بهلةمليا لر للل -
لر لحخة ل.راوملحر فالبتمةلةلحر ة ل  لمالي -
ل  لليعلحروقوهلياوملحر فالبعمال ةجكهلعموديهل. -
 شكل الجسم :   (4)

للائددالبددهلليددعلحرجهددملردد لحرفددةحغللعنددا ىلمتغاددةلشدداالحرجهددملردد ل
ل ،لمنداللـ ى بدحلألـحرا ةجدلىحرفةحغلرىشلذردكليعند لحركة دـل،لرىر فدالحردا لمدادل

جهددمهللـاالد ةجدددو لجهددمهل تدد ليهددد ضلةددملياددحلأللإايهلعسدددعلمدددليدد دد ل
ل0وهلدحروقللإرر ضللفعاهىلحلأللإررلها بدشلتئالق للإرر ضللأحللإعس

 وتهدف برامج تدريس شكل الجسم :
لتنمبهل اا  لحر فالعس لحرتكاملر لحجزحءلجهمهل. -
لاحملشاالحرجهملر لحدحءل ة ى لتعناةلهل.دعس لحةت لتنمبهل اا  لحر فا -
 دريبات مقترحه لشكل الجسم :ت
لدحءل جموعهل ة ى ل نكنبهلل ت و  ل. ت س لحرم ةرهل  لحر فال -
لدحءل ة ى لتعناةلهل. ت س لحرم ةرهل  لحر فال -

 :ات  ـلاقـ: الع  رابعا  
 ياء :ـشلأعلاقات مع ا-1

لىةبىشل:دة للوجال ناىلروعىشل
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لح ل ددد لدلبدددا لحر فددداللحلألدألتن دددل: ي دو ـاول ي ــــوتن ـــ ةعلاقـــات معالج ـــ –أ 
ل–لراددد لل–  ددد للدلح ل لأالرددد لحرتعى دددال دددعلتسدددكلحدةدددت احملحراددد خددد  ل
ل0لشال(ل–درعلل– هكل

بددددا لحر فدددداللح،دلح لدلشللألتن ددددلاول :ـدون تن ـــــب ــــ ى خــــر أعلاقــــات  -ب
عسد للـحرا ةجدل–ل احملحراالر لحرتعى ال علتسكلح،دلح ل ل  الحر دةلدةت  

ل0ل(لهحرمةتر
ا لدالت ددوشلهدددجاددز للقددللحلأ دلح لاللحلأدى لبددا لحر فدددع قددلدأالتن دددلقدد

لبىءل:لدشى ل علحلأدا ل  لحرع قدا لحرهىبادجل  لحرنوعدى  لع ل زلدى لعندحرع ق
 ياء :ـشلأوتهدف برامج تدريس العلاقات مع ا

لتنمبهل اا  لحر فالعس لحرتكاملر لتعى سهل علح،شبىءل. -
عسددد لتنمبدددهل ادددا  لحر فدددالعسددد لحرت بدددفلحركة ددد ل دددعلح،شدددبىءللحرتغسددد ل -

لحرم ا  لحرت لتعتةيهل.
لحرتماازلبا لح،شبىءللح،جهىملحرم تسفهل.لتنمبهل اا  لحر فالعس  -

 تدريبات مقترحه للعلاقات مع الاشياء :
ل و لح ى هلبا لعادل  لحر ةح لدلشلرمهاىل.لى ليجة لحر فال ا ةج -
لياومل ف شلبتبىد ل   لحر ة لبانامىلبعالتن ب لحر ة لعس لح، ضل. -
ل0ز لحر ىصهلباركلدجاعس لحلألـستز س للحرمةجكرهلحر فالدم ةرتةكلحردت -

 العلاقات مع الناس :ـ  2
 لددحءلحروحجددد نىءلدةددد يثادددةحل دددىلمتعى دددالح، فدددى ل دددعلبعضددداملحردددرع ل

 قى لردددد لدا لحرعدددددةل ل دددد لحرنددددى للت اددددةلهدددددخدددد ىصلدش دددد  ددددعللل حركة دددد ل
ل0لـىلبدى لحرجمدرعحلأ

 س :ات مع الناـوتهدف برامج تدريس العلاق
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لتعسبملحر فال ب بهلحر ىءلحرع قى ل علح،خةل للحرتعى ال عامل. -
يكاددد لرمدددىذجللحرمدددىبل ة بدددهل نهدددجمهلل توحرادددهل ددد لخددد  لح،عتردددى ح ل -

لحرهىباهل.
 ترحه للعللاقات بالناس :ـتدريبات مق

لت س لحرم ةرهل  لحر فى لتاساال ة ى لبع لحرنى ل. -
غاة ل تد لتنىةد لبادناملتاوملحرم ةرهلبتاهبملح، فى لحرد ل جموعدى لصد -

ل0حرع قى لل
ل0لياوملح، فى لبعمالبع لحرت اا  ل  لخ  لتعىلراملرلإلحدحئاى -

 ة :ـة الحركيـوم التربيـمفه
الرددددلإلدشلحرفضدددد (ل1982الأل دى ـل ى دددددةدددد ورلإلللد ددددا للحر دددد مددددا ةلأل

علحرددلإلأل لدردد ل،بددىشلأل ادد لعددىرلرددلإلحرجستددةحلدـلمةجدددـلحركة ادددـلحرتةفاددد عةردد
حشلجهددملل ددىل،ل  ددزلعسددلإل عباددـل ادد لحركة ددـلعسددوملد حةددتهلعدد لخدد  لرتددة ل

ليددعلردلإلح،عترددى لحرددهلقدداللح،رهدىشللرددى  لعدد لحدح لرستكددةكلبادىلل دد لخ راددى
 ددنحلروعددىل نبلابددىل دد لحركة ددـلحرتددلإلتتماددزلبددىرتنوعلحر ناددةلرددلإلحةددىرا لحدحئاددىل

مللراددالحهددتمل لدردد ل،بددىشلردلإلد حةددتهلبىركة ددـلحرر ددةلـل ساددىلللقددال،لللحرمى ادى
حرع قددددى ل(لل–حرفددددةحغلل–حرجهددددملل–لصددددفىلرجوحردددد لحركة ددددـلح، فعددددـل لحرجاددددال

لفاركلقامل،بىشلحةاى ى لرةلا لرلإلحتى ـلرةصلد حةـلحركة دـلبئدو  لحيثدةل
ل0شموربـل

حرتةفبدددـلحركة بدددـلحرمددداخالحرفسهدددفلإلرتدددا لرللةلألباوت دددأللرادددالحعتندددةل
حر فددالل ددىقتاملركددوللعحرتةفبددـلحرناربددـللحراددىلحر ةلاددـليفتددةضلرااددىلحةددى  لدلحردد

 فددى لبكادد لت دداالهددا لرددلإلحلأرةدد سـلتوجددهل ح،بدداحعللح،بت ددى للتعتمددالعسددلإل
ل0لىلةى لحرفسهفلإلرستةفبـلحركة بـل ن ىملتةفولة سـلحلأحلأ
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 *  التربية الحركيـة
يمثددال فاددوملحرتةفبددـلحركة بددـلحتجىهددىًلجامدداحًلللأعسددلإل هددتوىلحرتةفبددـل

تةفدددو لحرعدددىمللرادددال عتندددةللدلتدددةىل،لحرناربدددـلركهددد ل،للفرمدددىلعسدددلإلحرمهدددتوىلحر
 شل فادوملحرتةفبدـلحركة بدـلهدولحرتتدولجللل  doughtrey and woodsللد ل

حراىل سالجاودلتكام لحرتةفبـلحرناربـلرتكاا ل هداحهلحرتةفبدـل،يمدىل عتنةهدىل ل
ل0رراىلت ابفلحر فال ة بىلً علجهمهل(ل

حرجىرد للحرتةفبدـلحركة بدـلبأرادىلذردكللkephartلقدالعدةهللأيبفدى  أل
 دددد لحرتةفبددددـلحرتددددلإلتتعى ددددال ددددعلحرنمددددول،للحرتددددا ل للأرمددددىبلحركة ددددـلحر نبلابددددـل

ل0بىعترى هىلت تس لع لحرماى ح لحركة بـلحر ىصـلبىلأر  ـلحرةلىيبـل

لحركة دددددـل،لتعندددددلإلردددددلإلهددددداحلحرهدددددبى لحرتةفدددددو ل ىل ة دددددـل لل جدددددةدل
 جموعددـل دد لحركة ددى لحرناربددـلحرئددمىءل،لررمددىلهددلإل ة ددـل ةفبددـل  ىلتتماددزل

ىرفامللح،ختبددى للحركهددى للحرتوجبددهللحاصدد اللحاتاددىشل،رادد لحركة ددـلحرتددلإلبدد
لل0تجمعلرلإلةندىيىهىلبا لحرعااللحروجاحشلللحرعبمل علحرناشل

لفىرةيمل  لهاحلرإشلحرتةفبـلقالتجىهستللحرتةفبـلحركة بـلرفتة لعمةلهل
،لليى سـليما لتكاماهىلعسلإللجهلحرتاةل ل  لحرما دل تلإل ىلقنالة لحرنسوغ

رراددىلتعتمددداللل– مددىل رددىدلعسمدددىءلحرددنفرللحرتةفددو لل–لهددلإلرتددة ل هددمل دددىليمازهددىل
لحعتمىدحلل ناةحًلعسلإلحركة ـلل  ىهةهىلرلإلحرنمولل لىد لحرمعةرـللحرماى  ل.ل

ل  ل ن و لآخةلرإشل ىهة لقسـلحركة ـلبا لحرنى ل صركتل دىهة ل
ركبىهددىل ادد لل سموةددـل،لل فمددىل ددىشلذرددكل  ددالرددوحتجلحركضددى  لحركامثددـلحرتددلإل

رلابشلعئةلحرت نوروجبىل،ل ا لتورةلعساندىلحر ثادةل د لحرجادالحرندار ل،ل مدىل
ياسالرةصلحركة ـلحر نبلابـلراىلحارهىشل،للفىرتىر لراالل ثل بنىؤرىلعنىلقسـل
حركة دددـل،لل صدددركوحلرهدددنبىل تئدددفا لبىلأ بدددـلحركة بدددـل،للعسبدددهلردددإشل هددد وربـل
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س فددالرممى ةددـلحركة ددـلحر نبلابددـلحرتةفبددـللرددلإلحرماددىملحلأل ل شلتتددبحلحرفددةصلر
ل0لذركللأشلحركة ـلل ةى لحركبى ل

ألل شلحرعددد قـلبددا لحرتةفادددـلل فادددوملحركة ددـللarnoldللعتادددالألح رورددال
ليما ل شلمتكادل  لخ  لة ةـل بعىدلهلإل:

ل Education About Movement:أ ـ تربية عن الحركة  
لراىلمنىقشلبع لحلأة سـلللائالبهلحر االحرعاس لرسرك للح،هتمىملحلللل

ل ثدال:لل
ل ىلهولحرتأةداةلحراىلتكاةهلحركة ـلرلإلحركبى لحارهىشل؟ل-
ليبفلمةتر لحرنمولبىرتكامللحركة لإل؟ل-
ل ىلهلإلحرعوح الحرتلإلتاة لحيتهى لحارهىشلرسكة ـل؟ل-

 
 
 التربية من خلال الحركة :  -ب

Education through movment  
ة ـلحرناربـل،لرا لتعةهلحرفدةدللل ىلللهلإلتةفبـلتاتملع ل ةل لحرك

لأعسلإلل لل فىهبمهل ربىقتهل حرفدةدل منملإل خ راىل ل  ل ،ل لجهمهل بنفههل متئال
ل0حرمهتوىلحركة لإلركه لبالعسلإلحرمهتوىلح،رفعىر لل

 Move ment educationالتربية الحركية :              -ح

االللهلإلتةفبـلتاتملبااهلحركة ـللجوهةهىلرلإل الذحتاىلللهلإلتت ل
  لحرعبمللحراحخسبـلل للحركئىئاللحرتلإلتعال  لحرماورى لحلأصسبـلرلأر  ـلل

ل0حركة بـل ثالحروع للحرجهم ل،رد حكلحراح ل،لحروع لبىرمفىهبملحركة بـل
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 *  الإطار المفاهيمى للتربية الحركية :
،بدىشلل أل قدامل للlabanbلراال عناللل حركة ـل ل بعىدل رجوحر ل ر ى ل أل

 هملحرجوحر لحلأةىةبـلرسكة ـل،ل مىلقىملبتكساال الحارهىشلل اركلتوصبفل
جىر ل ناىلررلإلحلأبعىدلحرماورـلرهل،لله لتعنةلع ل هاحهلحرتةفبـللحركة بـل

لرلإلرفرلحروقتللهلإل:ل
حرددددوع لبددددىرفةحغل لبىرماددددىشل(للهددددولحرجىردددد لحردددداىليجادددد لعسددددلإلحرتهددددىؤ ل .1

 حلأةىة للدلل م لمتكةكلحر فال؟

ىليجا لع لحرتهىؤ لحلآتد ل:لللللدل دىلحروع لبىرجهمل،للهولحرجىر لحرال .2
لحراىليهت بعلجهملحر فال دحؤ ل؟

رولبدـلحركة دـل،للهدولحرجىرد لحرداىليجاد لعد لحرتهدىؤ لحلآتدد ل:لللللللدل .3
ل ىلهلإلحرموحصفى لحرنولبـلحرتلإلمتكةكلباىلجهملحر فال؟

حرع قدددى لحركة بددـل،للهددولحرجىردد لحردداىليجادد لعسددلإلحرتهددىؤ لحلآتدد ل:لدل .4
 شئل للبأ لشئلمتكدةكلجهملحر فال؟ل عل  ل لل عل ى

 *  مفهوم التربية الحركية :
ر ةلـلجاما ل للللل– للحرتةفبـل  لخ  للحركة ـلللل–حرتةفبـلحركة بـلل

،لل حرن ىبل حر نة ل لل ع ل ةل ل حرتعسمل ل حرتةفبـل ثسهل ثال رلإل جامال ل حتجى ل
لخىصـلل ل حرمىي ل حرادةشل خ  ل حركامثـل حرتةفبـل ل ساىل ادة ل نال او ل

ل0حرعاودلحلأخاة لراركلحراةشلللخ  
لفذحلر ةرىلررلإلحرتةفبـلحركة بـلر ة ل يثةلشموربـلروجارىل رهليما لل

ل شلمنا جلتكتاىل فاو ىشلرةلبىشل تئ شل تاحخ شللهمىل:
ل0حرتعسملع ل ةل لحركة ـلل-2للللللللللللل0تعسملحركة ـللل-1



 18 التربيـة الحركـية 

لحر فور حركضىرـل رلإل ة سـل با ل فاو ا ل حرفئال حرئع ل ـلل  ل
حرمراة ل ا ليكتىجلحر فالررلإلتعسملحركة ـللفتاىراىلبكا ليمانهل  لخ  لل

ل0حركة ـل شلمزلال  لدحئة لتعسمهلل عى رهللخنةحتدهلل
رسئكـللل حلأ ةلابـل حرجملابـل ع ل حرماىبال ىل  ةةل رلإل ر ةرىل لرول

"هى المادة لحرتةفبـلحرناربـلع ل فاو اىلرستةفبـلحرةلىيبـلراال شى  لبأراىل:لل
ل0للليتعلموا " االتى يتعلم فيها الأطفال ليتحركوا ويتحركو 

ل0هاحلحرتعةلفلما ال فاوملحرتةفبـلحركة بـلبفةعااىلل مىلذ ةرىل
لحرمفاوملحلأل للهولألتعسملحركة ـلأليعنلإل شلت وشلحركة ـل ويوعل

حركة بـلل حربىقـل ت وشل حرمتانلـلل–حرتعسمل شل ل حرمتوح رـل حرمضنو ـل حركة ـل لل ىل
لل ر،ل يأتلإل ،ل ،ل لهاحل ،ل حرتعسمل ها لللبى،ةتعىرـهاهل ل  ل حلأخةىل بىرعسومل

حرعسومل:عسملحرت ةلحلحرفهاوروجلإللعسملحرنفرللخىصـلعسملرفرلحرنمولللعسملل
ررلإلياةلذركل،للهاحلمناسنىلررلإلحرمفاوملحرثىر لللل00حرتغايـلللعسوملحرئكـلل

أ ا لل حركة ـل ع ل ةل ل ل حرتعسمل هول حركة بـل ،ل دحئة للرستةفبـل فبهل تتهعل
حرتعسمللألرت مالجمبعلجوحر للرمولحر فاللبكا لت وشلحركة ـلل دح لها لل
حراحئة لرتكاا لحلأهاحهلحرمةجو ل ،لهلإلحرسبىقـلحرناربـلل،لحركة بـلل،لحرعاسبـللل

ل0،لحروجاحربـلللحر سعبـل
ل
ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل
ل
ل
ل

 لياقة بدنيـة وحركية  

لية 
لعق

ة ا
لياق

 
لياقة وجدانية 

 
 

 اللياقة الخلقية

 التعــــــلم  

 عــن  

 طريق الحركة
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ل
لل
ل

لللل
ل

ةدمتاىلللر صفتاىل لل ت تد ل حركة بـل حرتةفبـل رإشل حلأ وح ل لإل ال
حلأةىةبـلحلألرلإل  لقدىروشل نبعـل ويوع لرعةرهلجمبعىًل ،للهوللللللألل
حركبى ل،لل ناىلل رفهاىلر ل الجىر لل ىهة لرلإل أللحرت لتعنةلع ل حركة ـل

بانامىل  ل ىل ب ب وختهل لحرتاىءل جندانى ل ل ل ورهل باءحًل  ل رفههل حرفةدل  لل بى ل
ل0 فورـل راة لل تأخة لةملبسوغلل شاللل  لهنىلتأتلإلحرهمـلحرثىربـلحلأةىةبـلل

رستةفبددـلحركة بددـلبمعنددلإل راددىلتةفبددـلت ى دد لحرفددةدلرددلإلجمبددعلل ةح ددال
رمددو للفشل ىرددتللتدددورلإلحهتمى ددىلخىصدددىًلرس فورددـلحرمراددة للبىرددداح لبكاددمل دددوشلل

ل0ها لحرمة سـلياوشلرااىلحرتأةاةل ضىع ل

ـلحركة بـلتجعالحركة ـلردلإل بدى لحرفدةدل دحء لردهلردلإللفذحل ىرتلحرتةفب
عمسبددـلحرتعسددبمللحرددتعسملرإراددىل،بدداللل شلتهددتنالررددلإلرتددىئجلحرا حةددى للحلأبكددىثل

رلإلحرماىملحلأل ل،للفاا ل ىلت دوشلهدا لحلأبكدىثلللـلحرتلإلتعتمالعسلإلحرم   
 للحرا حةدى لعسمبدـللدقبادـلبادا ل دىلت هد لهدا لحرن ةلدـللحرجامدا لألحردتعسملعد

ل0 ةل لحركة ـلأللحرتةفبـلحركة بـلل زلاحل   لحرعم للحرت و ل

لرلإلحرتةفبـلحرةلىيبـلمتملحرتة ازللر لحرن ةلـلحرجامدا لألهدلإلحرتةفبدـل
حركة بدددـلعسددددلإلحرفازلعبددددـلأل لل ددددىلد جلعسمدددىءلحرددددنفرلعسددددلإلتهددددماتاىلأبددددىرنمول
ىلحركة ددلإلدلشل شليعندد لذرددكلح،رعددزح لعدد لجوحردد لحرنمددولحلأخددةىل لل ريفىرادد

رىرتةفبددـلحركة بددـلتن ددةلررددلإلحرفددةدلرددلإلعمسبددـلحرتعسددبمللحرددتعسمل و ددا ل ت ى سددـل
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 هددتعانـلبعاسددـلللجاحرددهللخساددـل هددتاارـلبدداركلرمددو لحرعاسدد لللرمددو لح،رفعددىر ل
ل0لرمو لحلأخ ق ل ةو لبنمو لحرفازلا لألحرنار لأل

لحرمعددةلهل شلحرتةفبددـلحرتاساايددـلقددال ع ددتلحرعادداللحرنمددولحرعاسدد ل دددال
ى ادددىل،لر ددد لتدددأتلإلحرتةفبدددـلحركامثدددـللحرتدددلإلقدددالر ندددتلرردددلإل سبدددـلحارهدددىشلحهتم

–،لردىد لبى،هتمدىمليدم لهدداحلحا دى لبجمبدعلجوحرد لرمددو لل دعلذردكلرإراددىل
 ستلتع لإلحرنمولحرعاس ل لرولدـلعسدلإل هدى لحرجوحرد لحلأخدةىللل–بوجهلعىملل

لل0

 تدددددلإل شلهندددددىكلبعددددد لحرمعسمدددددا ل ع دددددوحلحلأهددددداحهلحرمعةفبدددددـل دددددال
لإل هددى لحلأهدداحهلحلأخددةىلياددةلحرمعةفبددـللحرتددلإل،لتاددال همبددـلح،هتمددىملعسدد

عدد لحلأهدداحهلحرمعةفبددـل ادد ل راددىلتتئددالبتةيادد لحرت  اددالرددلإلح،شددتةحكلرددلإل
ل0حلأر  ـللحركة بـلحرمتعاد لل اركلت ول لح،تجىهى لحايجىببـلركوهىل

لراال تتلألحرتةفبـلحركة بـلألرتئكحلها لحرئدو  للتعادالحرتدوح شلردلإل
نمول،لرىت ا ل  ل ة ـلحرجهمل داخً للرا دـلباحيدـلل ةصدتلعسدلإلعمسبـلحر

حرنمددولحرهددسبملحرت ى دداللرادداحلحرجهددملباددال ددىلفبددهل دد لعاددالللجدداحشلل ددال ددىل
ل0منرغ ل شلياتهرهل  لقبمل

ل  لهاحلحرمن و لرىشللحرتةفبـلحركة بـل ؤلدـلجامدا لل عىرجدـل امثدـل
حرا حةددبـلرت ددوشل يثددةللمددتملبماتضددىهىلرعددىد لحرن ددةلرددلإل ددالحرنددةح جللللحرمددوحدل
ل0جالىللرىعسبـلل يثةلحرتكى ى لبجوحر لحرنمولحلأخةىل

لفىرةيمل  ل شلحرتةفبـلحركة بـلربرلراىلرلإلحرتةفبـلحرناربـللحرةلىيبـلل
 اة ح ل و ا لر ال ة سـل لل هدتوىل د لحرمهدتولى لحرتدلإلت ى نادىل،ر،لرردهل

 كتوحهدىل دو لة ةدـليمىرى لركه لتوجاااىللف اىملحاردىد ل نادىليماد لتن دبمل
ل كىل للهلإل:
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للللللللللللللللل0حرتكةكلحرماىر ل -1
 للللللللللللللللللل0حرتكامللحرهب ة ل -2

ل0حرثرى للح،تزحشل -3

لتكددتل ددال كددو ل دد لهددا لحرمكددىل ليمادد ل شلرضددعل جموعددـل دد ل
حر ادددددةحشلل–حرمويددددوعى لحرمتاحلردددددـلرددددلإلحرت ئددددد ل،لرعسددددلإلةدددددناالحرمثددددى ل

ألحرتكدددةكلحرمادددىر لأللبكاددد ليماددد لللحراندددوبليماددد ل شلتئدددن لتكدددتل كدددو 
تجزئدـلهدا لحرمويدوعى لررددلإل ادىمل ة بدـليادوملباددىلحر فداللذردكلعد ل ةلدد ل

لقا حتددهلحركة بددـلل دداركلرةت  ددىرـلرسكة ددى لحرتددلإلتاىبدداللهرةت  ددىرـلا اىرىتدد
هدا لحرادا ح لب دة ل تعداد لل  تسفدـل،لمنتاد لللادة لحرمنىةد ل نادىل للمددا جل

لل0ـلحركة بـلررلإل ة سـلحاتاىشللحرئاالبعضاىلحررع ل تلإليئالبىرمام

لهددداحلحلأةدددسو ليماددد لتس بئدددهلردددلإلعدددا لخ دددوح ل تتىبعدددـلل تئدددسـل
للهلإل:

تكامددال امددـل ة بددـل نىةددرـلت ددوشلجددزءحل  دد ل ويددوعلرددلإل جددى لحرتةفبددـل .1
 0حركة بـل ثالأحر اةحشللحرانوبأل

حةت  ددددىهلحلأ فددددى لرلأةددددىرا لحرم تسفددددـلرسعبددددىملباددددا لحركة ددددى لتنفادددداح ل .2
 0ـلحركة بـلحرماسفا لبأدحئاىلرسمام

حرت ددةح للحرتددا ل لرددلإلجمددال ة بددـلحرهددبىببـلرمجمددوعلحركة ددى لحرتددلإلتددمل .3
 0حختبى هىل

حرئدااللحاتادىشلرمدىل ددة ل للتدا فوحلعسبدهللحر ددةلجلبدا ل ل هدتفىد لتزلددال .4
ل0  لقا تاملعسلإلح،ةت  ىهللفتاىشلحرمامـلحركة بـل

زللح،ةدتثى  للحرتوجبدهلحرمةح الياوشلدل لحرمعسدملهدولحركفدلل لرلإلهاللل
لحرمهددددىعا لحرفةديددددـللحرجمىلبددددـل دددد ل جددددالتماددددا لحلأ فددددى ل دددد لح،ةت  ددددىهل
لح،ختبددى للحرتددا ل للحاتاددىشلرددلإل  هدد لصددو  ل مانددـل،ل هددت ا ا لعاددورامل
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ل ر دداتامللقددبماملرضدد  لعدد ل جهددى امل،للرضدد  لعمددىلتددوحرةلرددامامل دد لربىقددـل
ويددحلحر  ددوح لحرمتضددمنـلرددلإلباربددـلرددلإل هددتوىل عمددى همل،للحر دداالحرتددىر لم

ل ةلاـلحرتةفبـلحركة بـل:

ل

ل

ل
ل
ل
للل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لللللللللللل
ل
ل
ل
ل

 *  أهـداف التربية الحركية  :

مهمة  

 حركية

 صقل وإتقان 

 أسلوب  أسلوب 
 أسلوب 

 تكرار الأسـلوب المناسب للأداء  
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مدددةىلحر ندددةحءلحرتةفدددولا ل شل هدددمل هددداحهلحرتةفبدددـلحركة بدددـلهدددولتنمبدددـل
لحرسبىقـلحركة بـلرس فاللهلإل:ل

,للشلوح ل،لحرتدددل حرهددةعـلل،لحراددو ل،لحرتوحرددلـ  محصــلة عناصــر أســـاسية هــى :
حرةشىقـل,للع ل ةل لحرماى ح لحركة بـلحرتلإلياتهناىلحر فاللحرتلإليىررىل
 ددىليهددت ا اىلردد ل كددب لبا تددهل،يتهددى ل ثاددةل دد لحرمعددى هللحر نددةح ل
حرتددلإلتفاددالجوحردد لرمددو لحلأخددةىل تاندددالحر فددالرددداحتهل,للحر ددعو لبىرةيددلإل

ل داركللع لحرنفرل,للتنمبـلقددا حتهلعسدلإلحرتف دداةلحرهدسبملل دالحرم دا  ل
تنمبـلحروعلإلحرماىر لللحروع لحرز ن لبمدىلتتبكدهل د لردةصلحرتكدةكلردلإل

لحرنا ـلحرمكب ـل.ل

 كما حدد بعض الخبراء أهم أهداف التربية الحركية كما يلي :
ل0ح،ةت  ىهلحركة لإلل الحرم ا  ل -
ل0تنمبـلحركة ـلحراىدرـللحرفاملحركة لإل -
ل0قـلحركة بـل(ل لىد ل ئاسـلحر فال  لحر نةح لحركة بـل لحر   -
لل0رشدرىعل ىجـلحلأ فى لررلإلحركة ـل -
حرمهىعا لعسلإلرمولحرجادى لحرعئدن للحرجادى لحرعضدس لرس فدال لحرتوحرد ل -

لللل0حرعضس لحرعئن ل(ل
ل0تجنا لحلأ فى لحرعىدح للحلأليىعلحراوح بـلحر ى  ـل -
 لىد لحراا  لحرعضسبـلبىرنهدرـلرلأ فدى لحردام ليعدىروشل د لبعد لحرائدو ل -

لل0حرعضسبـللرلإلقا حتام
لل0رتى ـلرةصلح،بت ى للحاباحعلراىلحر فال  لخ  لحرتعناةلحركة لإ -
ل0تعولالحلأ فى لعسلإلحرن ىمللفشرىعل ىجتاملرسعبىد للحرترلابـل -
لل0رلإلتنمبـلحرتفىعالح،جتمىع لرس فاللـتهىعالحرتةفبـلحركة ب -
ل0حركة ـليما لحعترى هىلشاً ل  ل شاى لح،تئى لح،جتمىع ل -
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ل0حركة بـلحلأ فى لرلإل عةرـل بفلتعمال جهى امللـةفبتهىعالحرت -

 *  قـيم التربيـة الحركيـة : 
تعندددةلقدددبملحرتةفبدددـلحركة بدددـلعددد لحرمهدددى ـلحر نادددة لحرتدددلإلتكااادددىل ددد ل
حركئىئالل دىلمندتجلراادىل د ل يدةحضل،للعسبدهلرادالر د لبعد لحر ندةحءل هدمل

ل:لحرعبملحرنىش ـلع لبةح جلحرتةفبـلحركة بـلرلإلحرناىبلحرتىربـ
ل0خنة لحرنجىال تى ـلرمع ملحلأ فى للأشلحلأهاحهلش ئبـلتمى ىلً .1
ح،رضدددرىبللحرفددددةد لللحرتوجدددددبهلحرددداحت ل ادددد لمددددتما لحر فدددال دددد لحت ددددىذل .2

لل0حراةح ح ل علتعود لعسلإلتكمالحرمه وربـل ى سـلع لةسو هل
حرموقددد لحرتعسبمددد لردددلإل دددالذحتدددهلقدددىد لعسدددلإلت دددول ل هدددى ـل ددد لحركةلدددـل .3

، لحر فدالتادايملحرنداحئاللحركسدو لحراحتبدـلبدالشللح،بت ى ل  لخ  ل كىلل
ل0ت وهل  لحرف ال

عسلإلحردةيمل د لح،هتمدىملحرردىرطلرلأ فدى لخد  لعمسبدى لحرتعسدبملللحردتعسمل .4
  للحرةيىلل داركلحرنتدىئجلحرهدى  للولحرا ىجاملفبهلر،ل شلحرموق ل،لي س

ل0حرمةيبـل

ادد ل شلألل شلحلأيددةحضلحلأةىةددبـلحرتددلإليمlawther للعتاددالألرددوةةل
لتن  ل  لقبملحرتةفبـلحركة بـلهلإل:

ل0خنة لحرتمتعلبىركة ـلل-1
ل0ح،يت ىهلل الحرم ا  لل-2
ل0تنمبـلراملحركة ـلل-3
ل0حر نة لحركة بـلرلإل الذحتاىلل-4
ل0حرتكسااللحرا حةـلرفامل فةدح لحرعمالحركة لإلل-5
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للعاددد لألردددوةةلألعسدددلإل فادددوملحرتكسادددالحركة دددلإل ددد لخددد  ل فدددىهبمل
ركة بددـللبأرددهل دلحرماددى ح لحركة بددـلررددلإل صددساىللعنىصددةهىللجوحرناددىلحرتةفبددـلح

ل0حلأةىةبـل ثاللحرفةحغل،لحرز  ل،لحراو ل،لح،رهبى ل

 أولُا : ماهية التربية الحركية :
حركة بدددـلبأراددىلأل نكندددلإلتةفددو لررددلإلتعسدددبملحر فددالحركة دددـللـتعددةهلحرتةفبددل*

ل0لحرتعسمل  لخ راىلأل
اولدددىلرددد ل بدددى لحر فددداللأردددهليكتدددوىلعسدددلإلتسدددكلحرتعنادددةلبىركة دددـلشدددا ى ل ل*

ل0حلأر  ـلحرتلإلراىل ةةلبىرطلرلإل بىتهل
حرتةفبدددـلحركة بدددـلر دددىملتةفدددو ليعتمدددالردددلإلحلأةدددى لعسدددلإلقدددا ح لحلأ فدددى للللل*

ل0حرنفرل ة بـللحرمعةفبـللحروجاحربـل
ل سمدددىل دددىشلهندددىكلتراادددةلبىرتةفبدددـلحركة بدددـليهدددتنالرردددلإل ةدددرلل ردددىد لل-

ل0 رضالبىرنهرـلرس فالعسمبـل سمىل ىشلذركل
 ثانيا  :  أغراض التربية الحركية :

 ويمكن تلخيص أهم أغراض التربية الحركية فيما يلي :
ل0*للحرتةفبـلحر ى سـلرس فال ة بى لللجاحربى لل عةفبى لل

ل0*للتعسملحركة ـلعسلإل ةرلصكبكـلل
للل0*للتكاا لةب ة لحر فالعسلإلجهمهل

عسلإل اى ح لح،  للل0ةت  ىهل*للتعولالحر فال راةحل 

ل0*للحةتثى  لحراا ح لح،بت ى لـل
ل0*للحيتهى لحر فال رىد ل الحرم ا  ل

ل0*للت ولةلحرعمسبى لحرعاسبـل ثالقو لحرتئو ل
حرعسدوملحركهدى لل-*للحةت اح هلحركة ـلرلإلتعسملبىق لحرعسوملحرتةفولـل حرسغدـل

 0حرموةبالإل.......(لل-ح،جتمىعلل–
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 حركية ودور التربية البدنية : ثالثاُ العلاقة بين التربية ال
تهدددن لحرتةفبدددـلحركة بدددـلحرتةفبدددـلحرناربدددـللهدددلإلتعتندددةلتمااددداحلجاددداح لرادددىل
،لفشلحختسفتل يةحضل ال نامىلع لحلأخةىلبا جى ل ناة ل،للحرجال لحرتىر ل

لمويحلحرماى رـلبا ل ال نامىلرلإلبع لحرجوحر ل:
ل
ل
ل

 نوع التربية        
 

 عنصر المقارنة

 التربية البدنية  ة التربية الحركي

 وسط مرحلة الطفولة أول مرحلة الطفولة توقيت البدء 

 طرق تدريس التربية البدنية الاستكشاف –حل المشكلات  طرق التدريس 

 أدوات ذات مواصفات قياسية أدوات بسيطة وبديلة الأدوات المستخدمة 

 تعتمد على البدن  تعتمد على الحركة المنطلق 

لا تصل بالطفل إلى   الأنشطة الجهد البدني 
 التعب البدني 

 تصل كثيراُ للتعب البدني 

 الملاعب أو صالة التربية البدنية حجرة الفصل أو صالة صغيرة  مكان تنفيذ النشاط 

 كبيرة  صغيرة  أعداد المشاركين

ل

 رابعا  : إسهامات التربية الحركية فى تعلم العلوم التربوية الأخرى: 
حرعسدددوملحلأخدددةىلبئدددو  لرعىردددـلر دددةحًلللتهددداملحرتةفبدددـلحركة بدددـلردددلإلتعسدددم

رجىذببدددـل ر ددد تاىلبىرنهدددرـلرلأ فدددى ل،للرستةفبدددـلحركة بدددـلصدددسـلقولدددـلبدددىرعسومل
لحرتةفولـلرذحليما ل  لخ راىلتكاا لحلأهاحهلحرتىربـل:
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*للحردةف لبدا لحركة ددـلل دالعسدمل دد لحرعسدوملعسدلإل ددا ل، ثدالحرسغدـللحركهددى ل
 0للإل ىد لحرعسومل،للح،جتمىعللحرموةبا

 0*للريجىدلحلأةرلحرمن عبـلحرت نبعبـلرتعسبملحرعسوملحرن ةلـل

للل0*لللتكاا لحرت ى البا لحرعسوملحرن ةلـللحلأر  ـلحركة بـلرس فال
*لللفبمددىلمسدد لرمددىذجلرلأر دد ـلحرتددلإليمادد لتنفادداهىل دد لخدد  لبددةح جلحرتةفبددـل

لحركة بـلرتعسملبع لحرعسوملحرتةفولـلحلأخةىل:
ل
ل

 :لللالتربية الحركية  ـ  تعلم اللغة من خلال1

تعتنةلحرسغـل  ل همللةىئالح،تئى لرس فداللهدلإلحرتدلإلتكاد لرىعسبدـل
لل0حرتعى ال علحلأقةحشللحرما ةا للحروحرام لل رةحدلحرمجتمعلب االعىمل

ل ددد لرمدددىذجلحلأر ددد ـلحرتدددلإليماددد لتنفاددداهىل ددد لخددد  لبدددةح جلحرتةفبدددـل
لحركة بـلرتعسملحرسغـل:لل

حركةلهلبدأجزحءلحرجهدملحرم تسفدـل دحءلبع لحركة ى لرتجهاالبع ل •
 ل0رلإل ة سـلتعسملحركةلهلحلأبجايـل

 0 ةملحلأ ةهلعسلإلحلأ ضلبماى ح لح،رتاى ل •

 0يتىبـللر  لحر سمى لحراحرـلعسلإلحلأدحءلحركة لإل  فىهبملحركة ـ( •

  دىملل-تكدتلل–ر  ل سمى لعارل سمى ل ة بـل خةىل ثدال ردو ل •
 0خس ل(لل-

ةدددددددتفاىمللحرتعجددددددد للحرنا دددددددـللللللللحلأدحءلحركة دددددددلإلرتجهددددددداالع  دددددددى لح، •
 0للحرفئسـل

 ـ  تعليم الحساب من خلال التربية الحركية :2
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لفبمدددىلمسددد للرمدددىذجلرلأر ددد ـلحرتدددلإليماددد لتنفاددداهىل ددد لخددد  لبدددةح جل
لحرتةفبـلحركة بـلرتعسملحركهى ل:

 ل0(ل دةح ل3(لخ وح ل للحروة ل 5 دحءلحرةقملبىركة ـل ثالحرم  ل  •

 0رمةةو دـل عسدلإل  يدادـلحركجدة لحرتكدةكلرردلإلحلأ قىمللح •

 ل0 دحءل ة دى ل عاندـلبعدالحلأ قدىملحرتلإليا لعساادىلحر فدالل •

 0 ةدملحلأ قدىملبأجزحءلحرجهدمل ثالحلأصىبدعل لل جزحءلحردا حع •

 دحءل ة ددددى لتددددا لعسددددلإلحرماددددىمبرل ثددددال ولدددداللقئدددداةل،لل  ددددو ل دددد للللللل •
 0،ل لل قئةل  ل

 0عىربى(-رم سو   ثالحرا حعل،جىررىتكةلكل جزحءل  لحرجهملبىرعادلح •

 ـ  تعليم مادة العلوم من  خلال التربية الحركية :3
ل  لحلأر  ـلحرتلإليما لتنفاداهىلخد  لبدةح جلحرتةفبدـلحركة بدـلردتعسمل

ل ىد لحرعسومل:
 0حرائ لحركة بـللحرتاساالحركة  لرسك ةح للحر او للحركاوحرى ل •

 لل0ى لحراس لليعلحلأصىبعلعسلإلحر ةلىشلبىرةةطلرعاليةف •

 0حلأر ى للحرمفىهبملحر ىصـلبىرعنىيـلبىركاوحرى للتاسااهىلل •

 للل0حركة ى لحاياىلبـلبتاساالةاةلحركاوحرى ل •

 ـ تعلم علم الاجتماع من خلال التربية الحركية :4
 فعلى سبيل المثال :

 0تعسمل وحق لحركبى لحركعبعبـل  لخ  ل دحئاىل •

حرجنددا ل،لحرعى ددال،لحرمددزح عل،ليبددفليعمددال رددةحدلحرمجتمددعل ثددالحرهددىئ ل،ل •
 0حرمعسمل

 0تعسملةاىرى لحرو  للحرن دلحلأخةىل  لخ  لحرائ لحركة بـل •
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 0تكبـلحلأرةحدل  لخ  لحلأر  ـلحاياىلبـل •

 خامسا: الحركات الأساسية :  
لتعندددد لحركة ددددى لحلأةىةددددبـل لتسددددكلحرمفددددةدح لحلألربددددـلحلأصددددسبـلرددددلإل

لت نادد لحركة ددى لحلأةىةددبـلردداىلل ة ددـلحر فددالل دد لحلأهمبددـلحرعنىيددـلبتعسددبم
حلأ فى لب اال نفةدح ل ل، ل،للعاملحرتهدةعلردلإلتة انادىل عدى ل،لر دةحًللأرندىلرنندلإل
حلأةددددرلحرئددددكبكـلرسكة ددددى لحرمة رددددـلبمعنددددلإل شلحركة ددددـلحرمنفددددةد ل ةددددى ل
رسكة دددـلحرمة ردددـل دددعل ةحعدددى لحرفدددةل لحرفةديدددـلر دددال فدددالخددد  لتعسدددمللت ناددد ل

لحرتىر لمويحلحرماى ح لحلأةىةبـل:لحرماى ح لحلأةىةبـل،للحر اا
للللللللللل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سادساُ : جوانب أو أبعاد الحركة :

مهارات   مهارات الانتقال
 المعالجة  

مهارات    
 الثبات 

 ـ الزحف  1
 المشي   -2
 ـ الجري  3
 ـ الوثب  4

 ـ التوازن  1
 الدحرجة -2
 ـ التسلق 3
 ـ الوثب فى المكان  4

 ـ الرمي 1
 المسك   -2
 ـ الركـل   3
 ـ الضرب 4

 المهارات الأساسية 
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 ىل ة ددـل دد لحركة ددى لحرتددلإلمادماددىلحر فددالتكددادهىلة ةددـل جوحردد (ل
ليما ل شلتوص لباىلحركة ـللقال ادلأل،بىشلألها لحلأبعىدل مىلمس ل:

 لللتوقادددتلحلأدحءلألحرمجاددودلحرمنددال لردددلإلحركة ددـلأ دد ل اددد لد جددـلحراددول •
 0ل تىبعـلحركة ـل

حرفدددةحغلحرددداىلي دددغسهلحرجهدددملخددد  ل دحءلحركة دددـلأ ددد ل اددد ل هدددتوىل دحءل •
 0حركة ـللحتجىهىلل احهىل

 0ع قـلحلأدحءلحركة لإلبىلآخةل لةوحءل يىرتل شبىءل لل  فى لآخةل ل •

 

 ** اعتبارات هامة تراعى خلال تدريس أنشطة التربية الحركية :
 0ىشلبىةت احمل فىهبملحركة ـلحرتكاثلقا لحا ا .1

حرتعى ددددددال ددددددعلحلأ فددددددى ل دددددد ل ن سدددددد لقددددددا حتامللخنددددددةحتامللحةددددددتعاحدحتامل .2
 0لح تبىجىتامل

حرتعى ددال ددعللحر فددال فددةدلرددهلقا حتددهلحر ىصددـلحرفةديددـلحرتددلإلت تسدد لعدد ل .3
 0حلآخةل ل

عنددالحرت نادد لرددبرلهنددىكل دحءلصددكبحلل خددةلخددى ئللر دد ل ساددىلتعتنددةل .4
 ل0رماى ح ل كىل، ل  ل جالرجىد ل دحءلح

 0تجن لحرماى رى لبا لحلأ فى ل .5

 0حةت احمل ر  ـل ة بـل تكايـلر ناىلقىبسـلرستنفاال .6

قدددداليكتددددىجلحلأ فددددى لحرنمدددددوذجل،للر دددد ليادددداملبعدددددال شلياورددددوحلقددددالقدددددى وحل .7
 0بى،ةت  ىهلحر ىر للحرمكىل، ل

 ** اعتبارات هامة تراعى فى تصميم قاعة درس التربية الحركية :
 0تأيالحلأ فى ل  ل شلحر رى لربهوحلبعاام لعناملمةحعلإلرلإلحرتئمبمل •

 ل0حلأ فى لمن ةلشلررلإلحر رى لر ة ل ىجـلا احدهملبىلأ ىشل •
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 0يج ل شلت وشلحراىعـل كالد لياةل تهعـلبا جـل ناة ل •

 شلياددددوشلتئددددمبملحراىعددددـلي ددددعةهملبى،رتمددددىءللحلأرفددددـلللتم ددددلإل ددددعل ددددىل •
 ل0ياىبسورهلخى جاىل

 0ملرةصلح،ةت  ىهل شلمتئ لتئمبملحراىعـلبتااي •

–يجدد ل شلتتددوحرةلبىراىعددـل هددمليددمىرى لحلأ ددىشل  ئددىد لتبددى ل اةفدد ل •
 0روحرال(ل

 0متوحرةلرساىعـلصفـلحر ةلجللحراخو ل  لبى ل خةلعنالحر وح  ل •
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 الفصل الثاني 
 kinder garden*  مفهوم رياض الأطفال :

أن ريذذ ا طفالذذ س ة تعذذم ة أو وذذم أ  وذذ     ”goodيذذر " ج وذذذ   
( تذو ط  6-4ةن نظ م ةدرتي ةخصص لت أوم طفال س طلصغ ر ةن تذن  

 هذذذت ةت بذذذ   انلذذذام طلأ ذذذا طل ذذذوظم مي طلاذذذوم طلت أو وذذذم  ط وت   وذذذم     ذذذ  
ي  طلتذذذدريا  أذذذت  وعوذذذم طل  ذذذو  طل وذذذ    صذذذ ر  يتذذذول طللذذذ"ب لأت ذبذذذ" طلذذذرطة

ةتو تذذ م  ذذت  بهذذم  اذذذ  أ  ط   اذذ"طةن ةختذذ ر    و مذذم لت يذذذد ةذذن ن ذذ    ةاذذذ ر 
 0طفال س 

 ةت ذذذد  ة تعذذ   ة"اوذذم طلالذذو  ذذت ةصذذ"    اوذذ   ريذذ ا طفالذذ س 
طلت   ذذذذم أ  طل أ  ذذذذم   ل ذذذذدطرو طل ا ةوذذذذم أ  طلخ  ذذذذم   ةلذذذذذ"   أبذذذذذ    طر  

لعذوم  150 هت مط  ةص"      ي د ه  طل ذ"طر طل  طري رقذم   طلت"اوم  طلت أوم
 اناذذ  ج نظذذ م ة"اذذ ي م  ذذة طلتو وذذم طللذذ ةأم فالذذ س ةذذ  قذذذو طل درتذذم  1989

 ةابهتام  للالت  ق   "حأم طلت أوم طفت تي  يا ن طل  ذو  باذ    لغذم طل "اوذم 
 0 ةدةا    ة ن  رطتو ن   ط 

  طر  طللذه ن ط وت   وذم   ك   ة ود   ر طل ض نم طلتت ةلذ"   أوذ 
 لكوذذ  ةتذذذعض   ذذئ طلابهذذذ   طفهأبذذذم أ  طلديوبذذذم أ  طل ا ةوذذم  ي ذذد ه  طل ذذ"طر 

 اناذ  ج  ذو ةاذ ن مخصذص ل"  يذذم طفالذذ س   1978لعذوم    207طل  طري رقذم  
 0طلرين لم يذأغ ن تن طلع  تم ةن طل  "ج 

ةعذ وم  اع ً  ل   هذ  ةتذذعض  ذت ة ظذم طلذد س طل ت دةذم    ضنذ  ملضذو 
 هره طلد ر ةع ً  لأت عذوم طلعوي إلت قع بن  ه   : 

 0( تو ط  4  ر طل ض نم ل   قذذو تن       -أ
 0( تو ط   6-4ري ا طفال س ةن تن       -ب 
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 *   أهـداف رياض الأطفال  
طلخذذ ب  توظذوم ريذذ ا  1989لعذوم  150م ذد  طل ذذ"طر طلذ  طري رقذذم 

طل"تذذذ وم أ  طلخ  ذذذم أهذذذدط  ريذذذ ا طفالذذذ س طلت   ذذذم أ  طل أ  ذذذم   ل ذذذدطرو 
 طفال س فو   يأي :

طلتو وذذم طللذذ ةأم  طل تك ةأذذم لكذذو الذذو  ذذت طل  ذذ    طل  أوذذم   طل عذذ وم  -1
 طل " وذذذم  ط نل  لوذذذم  ط وت   وذذذم   ةذذذض طفبذذذر   ذذذبن ط  تعذذذ ر طللذذذ" ق 
طلل" مذم  ذذبن طفالذ س  ذذي طل ذدرط    ط تذذت دط ط   طل عذت ي     طلو   وذذم 

0 
وم ةا رط  طلالو طلأغ يم  طل د مم  طللووذم ةذن بذلاس طفنلذام طلل" مذم ةو   -2

 0 طل    وم  إن    طل در   أت طلتلكب"  ط  تك ر  طلتخبو 
طلتولذذهم ط وت   وذذم  طلصذذ م طلعذذأو م  ذذت مذذو   ذذوم طل  ت ذذض   ةع   ذذذ   -3

  0 أهدط ذ  
ت اذذبن ةأذوذذم ح وذذ    ةا لذذا طلو ذذ  طلخ  ذذم  اذذره طل "حأذذم ةذذن طل  ذذ" ل -4

 0طلالو ةن ة  بة مطة   ةع  دة   أي ةك ين طللخصوم طلع يم 
ةابهم طلالو لأ و   طل درتوم طلوظ ةوم  ت ة"طحو طلت أوم طفت تي  ملذ    -5

 ذذذن ا"يذذذة ط نت ذذذ س طلتذذذدري ي  ةذذذن وذذذ  طفتذذذ"  إلذذذت طل درتذذذم  اذذذو ةذذذ  
يتاأعذذ  ملذذ  ةذذن ة ذذ    أذذت طلوظذذ م  ةكذذ ين  لاقذذ   إنعذذ نوم ةذذض طل  أذذم 

 0    ةلا طل
 وظيفة الحضانة وما يجب أن تحقق للطفل 

*  ةعذذ  د طلالذذو  أذذت أن يو ذذ  ن ذذ طن تذذأو  ن ةذذن طلوذذ طحي طل عذذ وم  طل  أوذذم 
 0 طلولعوم 

 0*  ةع  د طلالو  أت ةك ين    ط  ابعم  طة  ه   تأو م 
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 0*  ةو ت  لاق ة  ط وت   وم  ةدريع   أت طل و   طل وظ م 
  0طلذبهم طل  أوم *  ةع  ده  ي طلت "   أي 

  *  ةابهم طلالو مهوو  لت ذو طلت أوم   ل "حأم طف تدط وم  مل   ن ا"ية :
ةدريا طل  طو   بذ  معذتاوض طلالذو أن ملذ هد  يلاحذه  يلاذم ةذ    -1

ح ل  ةن أشو    ةخأ ق    أن م بذ   ذبن طف ذ ط      ذرل  يذدر  
وذذذ  أ وذذذ  طللذذذعم  طلخذذذلا   ذذذبن طفشذذذو   إلذذذت  بذذذ" ملذذذ  ة ذذذ  يو ذذذت ف

  0ط تت دط  لت ذو طل  أوم طلت أو وم طل وظ م 

   0ةو وم قدرطة  طلأغ يم  طل د مم  طللووم  -2

  كيف يكتسب الطفل العادات السليمة والأتجاهات الطيبة

 أ ـ العـادات :

ةذذن أهذذم  مذذ  ا طل ضذذ نم ةكعذذا طلالذذو  ذذو طل ذذ  ط  طل عذذوم  ذذت 
  ذذذذذرل  طلوظذذذذذ م  ذذذذذت طلوظ  ذذذذذم   طل عذذذذذم   طل لا ذذذذذج   طف  ط   طل  ذذذذذ"ط  ( 

طل دي   ط تت  ع   رل  آ طب طلا  م  طلعب"  ت طلل رع   و أن طع طلعأ   
     0طل "  ب فو  

 وتتكون العـادة إذا توفـرت الخطوات التالية  :
 0أن م توض طلالو  ل  د  طل  و  ض" رة   - 1

 0أن مص ا إة  ة  لارط طل  و ش  ر   ل"ض   ط رةو ح  - 2

 0لكع ر م  ة ن  ولج طل  و أن ي"ى ط - 3

 ب ـ  الاتجاهــات :  
كو إنع ن لدمم طة  ه   ة د  ة قلم  ت طل و    ةتك ن نتو م ةب ل  
 طهت  ة ةذذذ     ةذذذن  مذذذ  ا طلت"اوذذذم ةو وذذذم ةبذذذ س طفالذذذ س  طهت  ةذذذ ةام   ذذذت 
ط ة  هذذذ   طل "  اذذذم  حذذذ" ام  ذذذن طل بذذذ س طلضذذذ ر      نذذذذلًا إمط طتذذذتا و  أن 
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ت طل ذذ"ط    طل  ذذ" م أن نولذ"ه ةذن طل"مط ذو نكذ ن قذد ح  وذ  هد ذذً  ن ذا طلالذو  
 0ةا   ةن أهدط  طلت"اوم 

 *  كيف تتكون الميـول ؟ 
 أوذم   ذو  أثذتت طلع ذ ث أن طل بذ س  لوعذت  ا"يذم ة  ةذً     ةكتعذع 

هو   طتت دط ط  ب  م لكو إنع ن ة اوذ  ةذن طكتعذ ب طل بذ س  ط هت  ةذ   
  طل و تذذعم   إةذذ   ذذذدم ةكذذ ين طل بذذذ س  اذذذ   لبذذذو ق اذذذض إمط ةذذ  ةاوذذا  طلظذذ"  

 0 أت   ذ" طلذبهذم طل  وام  تذ   م"  ا  

 وواجب المربية يتلخص فى : 
 0ةل وض طل ب س طلابعم  ة ديو طل ب س طلض ر   -1
 0ةابهم طلظ"    كتع ب ةب س ابعم وديد   -2

 *  الخطوات التى يجب إتباعها لتكوين ميول مناسبة : 
 لــم : ـ  الع1

 ه  أت تي  ت ة وو  طل بذذ س فو ذذا أن م أذم طلالذو ح ذ  ذذة ة بوذذم 
  ن طللي  طلري ن"يد أن م بذو إلبذ  طلالذو     أت تذبذو طل نذ س :

طلا  وذذم  طلل طكذذ      ذذد  طن    طلأذذذن أ  طلذذذوئ أ  طل ذذذن   ذذرل  طلخضذذ"ط ط
 0 "طا م أم طلالو ة لا  ةن   ط د  ت  و   طل عم  ح  يت  ةن طفة

 ـ  القــدوة : 2

 0  هو  م ا أن ي"ى طلالو  ب"ه ةن طلكذذ ر م بأ ن لارط طللي

 ـ  الخبرة الشخصية : 3
 ملذذ   ذذن ا"يذذة ة ط لذذم   ذذئ طفنلذذام طلتذذت ةعذذ  د  أذذت ةكذذ ين 
طل بذذذو  تذذذ  ع  ةلذذذ هد  طل صذذذص  طلت نبأوذذذ   طلتذذذت ة ذذذذا طلالذذذو  ذذذت هذذذرط 
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طلض ر    ب" طل "  ب  با   طل بو  اولج هره طلخا ط  م ان طقتلاع طل بذ س
0 

 *  أثـر القـدوة فى تكوين الميـول والاتجاهـات : 
أو  يت وت شذباً   ا     هذ   رل  شذديد  طلكع ر  ت نظ" طلالو ةننو  ن
ط نتعذذذ ه ل ذذذ  م  ةذذذ ن  ذذذ  ةذذذن تذذذأ      طلالذذذو   ن أن ملذذذ " ماتعذذذا ةذذذوام 

تع اذذ   ذذت حو ةذذ  ةبذذ لام  طة  هذذ ةام  يتلذذذ"اا   ةصذذعل هذذت طفتذذ لبا طلتذذت ي
 0طلخ  م ةعت ذلًا 

 ةن مل  يتضل أن طلرين م  ة ن  أت ة"اوم طفال س طلصذغ ر   ذد 
 0 أن ما ن ط أ   ب ةع  ئ ق يم  طة  ه    وذ    تذأو م 

 *  الصفات التى يجب توافرها فى من يعمل بالحضانة :  

 مشرفة الحضانة : 
طبتوذذذذ ر يت قذذذذا  ن ذذذذ ح طل ضذذذذ نم  ذذذذت ةا مذذذذم رتذذذذ لتا   أذذذذت حعذذذذن 

 طل  ةأبن  ا  ةن ة أ     ةل"    
 ةن طللذ"   طلتذت م ذا ة ط "هذ   ذت ة أ ذم طل ضذ نم    تع رهذ  طفم 

 طلذديأم لأالو ة  يأي :
أت لبا    -1 طلال لم   ن  ة أ ة ةا   ن  ةا ي"  ل  أا   ر ذتا   ت  حذا  

 0طل  و   ل ض نم 
  ا   ةص"  ةا  أن ةك ن قد   حعوم م أده  طفال س  يتع  نا   ت تذأ   -2

0 
ط نل  لي   لرط   طل و ن     -3 طلوضن  ةن  ةك ن  أت  روم  ذب"   أن 

 0 طل " نم  أن ةك ن  أت قدر ةن ط ة طن طل  الي  ط نل  لي 
 0أن ةك ن ة"اوم نظولم  ة"ط ت ة"ةبا  نظ  م طل       طفت ت     -4
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ط   -5 تأو م  تاأم  ت  لغم  طتت   لا   ةض  طلواة  حعوم  ةك ن  لت ذب"   أن 
 0   ةً  ه   ً   طض ً   

طلتت    -6 طلول    أن طع  ةك  ين  لاق   ابعم ةض طفال س   ام  طل در   و 
 0م  رت نا  حتت م اوا  ةع  دةام  ت أ ط ا  

طلخ اهم   -7 طلتص"     ةذ"ي"  طلرط    دم  ن د  طل در   أت  لديا   ةك ن  أن 
 0  دم  "ا طف ك ر  أن طع طلعأ    أت طفال س 

 م طل بد  ش"    م لض  ن  دم طلغو ب طل تك"ر   رل   دم ن و طلص  -8
 0طل د ى 

**  إرشادات عامة ومقترحـات تفيد الأم والمعلمة الأخصائية فى  
 تعـديل بعض السـلوكيات غير المرغوب فيها : 

طلإحعذ و   -1 لأالو   ل ذ" م   ن  ةع ل  طلغ" ذم  ا"ي ذم  نظ ت 
 0   لضغط طلولعذت  طلغضا   ذدر طلإةا ن

طلتل  ذو طلدط م ةض طلالو  ت طل و س حتت  مل ذ"   لإه  س  طل أو  -2
 0 ط حع    ا لت لت يأ ا إلت طل " م طل ط ذد  

طفتهأم   -3 ا"ية  م ذ م  ا   ن  طلتت  طل ا م  إلت  طلالو  طنتذذ ه  ورب 
 0طل و تذعم طل ا" حم  أذو  

طل ال  ذم  ا"ي م   -4 طل ديد    ب"  طل نذب"ط   طلخذذ"ط   ةل قذم  طتتخدطم 
0 

مع  د  أت   -5 ةو تذا  طل عذوم   "ضا   لاو  طل تذ  و  طتتخدطم 
 0ة" ب  ط نتع ه 

ة   م   -6 ض" ر   ةض  طلالو  ةن  إن   ه  م ا  ة    ض ت   لضعط 
 0طل ا    إلت ةا     " وم  
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طل  و   -7 طلالو ةن إك  س  يوتات  لأت قذبت     ودة   طتتخدةت ت  م 
 0طل اأ ب م ذدم ل  طلت  ي  طل و تذا  

 0 ت"ط  طل"طحذم  لاو ةتك"ر    ذ"ى  -8

 0ق ةت  ت  ي  طلالو  أ    ط   ت  ت"  طلإنتع ه   -9

 0ش  ت طلو  ح  -10

 0 رات  أت أتذ لبا ة"طقذعم طلرط   -11

 0 أ ضذو ةع  د  م دةا  طف  طن هت طل  قذا ط م   ت ن   الأا    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 أطفـالنا والقـوام 
   تو تذذو   و مذذم ة وذت و وذذض طلذذد س طلتذذي ة ذدةت طقتصذذ  م   طوت   وذذ

ة ةذذم  اال لاذذ   ت  ذذو ةأذذ  طلذذد س و هذذد   أذذت أن ةذذ  " لاذذم طلتغرمذذم طلك ةأذذم 
 0 طل"  مم طلاذوم  و وض تذو طل"طحم طلولعوم 
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 ن ذذن ن أذذم أن أالذذ س طلبذذ م هذذم شذذع ب طلغذذد  روذذ س طل عذذت ذو    كذذو 
ةن واذد  ةذ س ةذن أوأاذم تذ   م ذ   إلذت طلد لذم أضذ     ةضذ  لم  ةة  يول

  ن شع     يعت  ن رو   أ     أق ي    هم  رل  أةو  و ش ا حبن مصع
 ذذي  ذذده     ذذد   ذذو   لذذم  ذذي ةعذذت ذأا   لذذ  أنوذذ  نظ"نذذ  ح لوذذ  إلذذت طل ذذ  ط  
طلتي ةت ام  بو   ا نوذ   ذن ةاذ ن طلالذو ةذن نل تذو   ةذدى ةلكب"نذ   ذي أةذ"ه 

وذذض أال لوذذ  حذذة م ذذ"هم     أوذذ  فو ذذا أن ةت ذذ  ن و  " كتلذذلو  أنوذذ    نذذر 
طلابه   طل  ووم  طن ةخاط  ةدرو  تذ  و ةاذ ي" طل و مذم  اال لوذ   ط هت ذ م 

 0 ام 

 ي تذذذذذذ" ب"ي ذذذذذ   ب"ي ذذذذذ    أوذذذذذ   طلت"اوذذذذذم طل"ي ضذذذذذوم ةذذذذذن طوذذذذذدر 
طفشخ ب طلرين معت  ن  ام  ي ة"اوذم أال لوذ    حبذ  طناذم يدرتذ ن  ذو ةذ  

ط  ةذذذن حبذذذ  نلذذذ" طلذذذ  ي طلصذذذ ي   ذذذرل  طل ذذذ    ر   ل و مذذذم   لتلاةبذذذ ةيت أذذذ
 0طل  طةو  طلعأو م  بوام 

 طف  ذذذذذذ ث طل دينذذذذذذم ةلذذذذذذب" إلذذذذذذت أن حذذذذذذ س طفم تذذذذذذ ط  ةذذذذذذن طلو حوذذذذذذم  
طل ع وم أ  ط نل  لوم أ  ن ع طلذبهم   ما ن لا  ةاثب"ط  ه ةم  ي ة"طحو ن   

 0طل وبن  ا لت لي  ي   ت   ق طة  

 فو ذذ  يأذذي نوذذ قا   ذذئ طل  طةذذو طلذبهوذذم طلا ةذذم طلتذذي قذذد ةذذ ث"  أذذت 
 لو طل ع ي  طل  أي  طل " ي ..ن   طلا

 *  العوامل البيئية التي تؤثر على قوام الطفل قبل الولادة :
 ( mal nutrition )سـوء التغـذية :   – 1

ةذذن طلضذذ" ري أن ة صذذو طفم  أذذت طلغذذرط  طل و تذذا لكذذي ة ذذتله  
   لتا  طلص وم طل بد  بلاس  ت"  طل  و  لكي ةو ا اللا تأو   ب لي ةذن 

 0طل  طةوم طلتل ه   
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 ل د أو"ى     ة "يذي لأوت  ن طلتي ةت"ةا  أت ت   طلتغرمذم أثوذ   
يتذذ"  ن  أذذت إحذذدى  ط(  ذذ ن  210 تذذ"  طل  ذذو  أذذت  ذذد  ةذذن طلعذذبدط   أذذ   

ةن ه    طلعبدط   أت  "نذ ةن  ذرط ي  90طلعو  ط  طل  ةعوم     د   شت 
طلخ  ذم  ح لذم أبذ"ى  أذت نظذ م طلتغرمذم طلو قصذم 120ةو تا  بو     شت  

 اذذن حتذذت نا مذذم طل  ذذو  ا ل   رنذذم  ذذبن طل   ذذ  تبن ةذذذبن أن ة طلبذذد طلغذذرط  
طل بذذد   نذذت تذذ لاةام طلصذذ وم ط ضذذو ةذذن طوبذذ"ين   ذذد طلذذ       ةذذن حبذذ  
طنتل ر طلتل ه    طفة"طا طل" وعوم  طلتي   نت طقو ةن طل     م طفبذ"ى 

0 

 العقاقـير : – 2
أن ط اذذذ  قذذذد ةوت ذذذو ةذذذض  م طفم إلذذذي إن ةذذذذو  س طفم لأ  ذذذ قب"   ختأذذذا 

طل وبن ة   ي ث"   لت لي  أت   م طل وبن    ة "ضذ  لص ذ  م   لتلذ ه   
 0طل  طةوم 

 التدخـين : – 3
 ذذرل  قذذد يذذ ث" ةذذدببن أ م طل  ةذذو  أذذت طل وذذبن  ملذذ  نتو ذذم إلذذي   

طلضذذ ر   مطلوواذذ ةبن طلوذذ ةن ةذذن طلعذذ   " قذذد معذذذا   ذذئ طلتلذذ  لا  طلكو و  وذذ
 0طل وبن ةن بلاس طل لو م  ختص ةوت و   د مل  طل   طلتي

 
 التعـرض للإشعـاع :  – 4

أن ة ذذ"ا طفم طل  ةذذو  ب  ذذم ةوا ذذم طل ذذ ا لصشذذ  ع  ذذ ل"ط ي م 
أ  أشذذ م طكذذج   " ذذ    ذبذذ"  قذذد ةكذذ ن ةذذن طفتذذع ب طل   أذذم   لإواذذ ا   
  ك   أن طفالذ س ةذذد   أذبام   ذئ ةظذ ه" طللذر م طل  أذي أ  طل عذ ي طلتذي 
  م ان أن ة"وض إلذي أي تذذا آبذ"  خذلا  طلت ذ"ا لصشذ  ع     ذ  ن ذد 
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أن   ذذئ طفالذذ س قذذد ملذذا ن ةذذن طضذذا"ط    بابذذ"   ذذي طل اذذ   طل صذذذي 
طل "  ي    قد مص ب طلع ئ طفب"  ذع ئ طلتلذ ه   طل  طةوذم             

 0طلتل ه   طلخأاوم ( 

 أمراض الأمـومة : – 5
لذذد  اذذ    ذذئ طفالذذ س   ذذد أن طنت أذذت ك ذذ  أن هوذذ   حذذ    نذذ  ر    

إلذذذبام طل ذذذد ى ةذذذن طفم     أذذذت تذذذذبو طل نذذذ س : طل ذذذدري   طل صذذذعم   ذذذرل  
طلغد  طلوكعوم     ذد ةذذبن لذع ئ طلعذ حنبن أن ةنذو هذره طل ذ    قذد     طلتا   

 0ة  ى إلت أن يولا طلالو ضعول  ةن طلو حبتبن طل ع وم  طل  أوم 

 عمـر الأم :  – 6
  ن تذذن طل لذذ"ين   ذذ ق طلخ ةعذذم  طلنلاثذذبن ةذذن طل  ذذ" أن طفةاذذ   

ي يذذذذد طحت ذذذذ س إن ذذذذ  ام لرالذذذذ س طل تذذذذاب"ين   أوذذذذ  أ  وعذذذذ  نو   ملذذذذ   ذذذذذن 
طفةاذذ   طللاةذذي ة ذذض أ  ذذ رهن فو ذذ   ذذبن طل لذذ"ين  طلخ ةعذذم  طلنلاثذذبن   هذذرط 

  36ي"وض إلت  د    طةو  عب لو وم ......... طنظ" طل ر "  ب 

 للام : ةعـاليسوء الحالة الانف – 7
 أت طل" م ةن  دم  و   طةص س ةع شذ"  ذبن طل اذ   طل صذذي لذرم 
 طل اذذذ   طل صذذذذي لأ وذذذبن إ  أن ح لذذذم طفم ط نل  لوذذذم طللذذذديد  قذذذد ةذذذ ث"  ذذذي 

 0طتت      طل وبن  ةا ر ن  ه 
 طلعذذذا  ذذي هذذرط أن ط نل ذذ    ةنذذو طلغضذذا  طل أذذة  طلتذذ ة"   ذذرل  

ذي طل عذت و  وذد طفم    هذرط  يذ  ى   لتذ لي طل  ن يتدبو  با  طل ا   طل صذ
إلت  ي    إ "ط    ئ طل  ط  طلكو و  وم ةنو ج طتتبو   لتبن ج  ي ة "ى طلدم 
   ا بتصذذ ر ن ذذ س أن ة" بذذا طلذذدم يتغبذذ"  طن ةذذ ط   و و  وذذم وديذذد  ةولذذر ةذذن 
بذذلاس طل لذذذو م ةذذ  ى إلذذذت ةغبذذذ"ط   ذذي طل اذذذ   طلذذذد ري  وذذد طل وذذذبن    هذذذرط 
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ة ط  ذذ  ةذذض  ق إلذذت ةذذاثب"  بذذ" ة" ذذ ب فوذذ   ذذي طل وذذبن ة ذذ  م ذذ  يذذ  ى  ذذد ره 
 0طلذبهم طلخ رووم 

 العـادات القوامـية : – 8
م ا  أت طفم طل  ةو ة"ط    طل   ط  طل  طةوم طلعذأو م  ذي طل أذ و 
 طل قذذ    طل لذذي  لذذرل    ذذن طفه وذذم أن ةذذت أم طفم  وعوذذم طتذذتخدطم وعذذ ا  

 لذوذم طل  طةذو ةلذا  ةذن طوم طتذلو طلظاذ" أثو    ت"  طل  و    قد  وذد أن  
   قذذد ي"وذذض ملذذ  إلذذت طلإرهذذ ق  طلت ذذا ةذذن طثذذ" طل قذذ   للتذذ"  ا يأذذم   ذذرل  
ضغط طل وبن       ةت "ا طفم طل  ةو ل      ع" طلتولج  ملذ   عذذا 

 0ضغط طل"حم  أت طل   ب طل  و  

 * تأثير ممارسة التمرينات الرياضية على المرأة الحامل  :
م ذذا  أذذت طفم طل  ةذذو طتتلذذ ر  طلاذبذذا طل خذذتص  ذذي ة ط لذذم   هوذذ 

   ئ طلت "يو   طل"ي ضوم طلتي ةاد  إلت :

ةولذذذوط طلذذذد ر  طلدة يذذذم لأ عذذذم  صذذذلم   ةذذذم    طل ذذذدةبن  صذذذلم ب  ذذذم  – 1
حتذذت   ةصذذ ب طفم طل  ةذذو  ذذ رم طل ذذدةبن أ   ذذد طلي طلعذذ قبن     ب"هذذ  

 0طلدة يم أثو   طل  و  ةن طل     طلتي ة دث نتو م لض ا طلد ر 
ةعابو ح" م طل  ذ   طلل ذ"ي ةلصذأو  ةذض طل ذ ا  ملذ  لأ    ظذم  أذت   -2

 0ثع   طل عم  ط تدطس ق طة  
طل    ظم  أت ة" نم ةل  و طل  ا   ضلا  طلعان حب  لا  أكذ"   -3

 0طفث"  ي ق طم طفم طل  ةو 
 0طلت "ين  أت طلتولج طل  بة حتت ةعاو   أوم طل      -4
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ب  ة ط س هره طلت "يو    ا"ي م ه   م  لوج   وا  أ  ة يد  تذ"    
 قذ  ة ثذم ةذ  ط  ةذدري و  حتذت ةصذو إلذت نصذا   5ة  رتتا   ي طلذدطمذم  ذن  

 0ت  م 
 ل ذذذذذذد أثذتذذذذذذت طلت ذذذذذذ رب أن طلت "يوذذذذذذ   طل"ي ضذذذذذذوم طلب ةوذذذذذذم طلخ  ذذذذذذم 
  ل  طةذذو   ة" ذذض  نبذذ"ط ةذذن ة و يذذ   طل  ةذذو    ةكعذذذا  ة" نذذم  نلذذ   أثوذذ   

 0طل " م   رل  ةعاو   أوم طل     

*   هو   ن  مج لع ئ طلت "يو   طلتي م ان ة  رتذتا  أثوذ    تذ"    طل  ذو 
  : 

  وأذذذ و ة"اوذذذض طل ذذذدة ن ةتلا ذذذ ت ن ( : طلضذذذغط قأذذذبلا  أذذذي طلذذذ" ذتبن  -1
 (  4 – 1  ما"ر ةن  0 "طحتي طلبدين 

 ذذذ"  طل لذذذط    رقذذذ   ( : أثوذذذ   طللذذذابة ر ذذذض طل"وذذذو طلو وذذذي ف أذذذي ةذذذض -2
 0 طل" عم   أثو   طل  ب" يتم ثوي طل" عم ةض ن  س طل"وو فتلو ثم  " ه  

 0ما"ر ة  تذة لأ"وو طلوع"ى 

  رقذذ   . طلذذررط بن و نعذذ  ( : ر ذذض طل"وذذو طلو وذذي ف أذذي ةذذض  ذذ"  طل لذذط  -3
 طل    ظذذذم  أذذذي طتذذذت  ةم طل"وذذذو طفبذذذ"ى .  ذذذ"  طل"وذذذو و نعذذذ  ةذذذض  ذذذ"  

ل"وو   لو  ة"  أب"ي ثم ثوذي طل" عذم أثوذ   نذ  س طل لط ة  ة  . ثم ر ض ط
  0ما"ر ة  تذة لأ"وو طلوع"ى  0طل"وو  أي طفرا 

  رق   . طلررط بن و نع  أتلو ( : ثوي طل" ذتبن ةض أبر شابة  عط  ثذم   -4
 0 " ه   ةض   و   ب" 

 * أهمية التمرينات بعد الولادة :
لذ      طلتذي ةكعذا طل"ي ضذوم طل و تذعم   ذد ط     هو     ئ طلت "يوذ 

 ضذذذلا  طل ذذذ ا قذذذ     ذذذرل  ة يذذذد ةذذذن ة" نذذذم ةل  ذذذأ    ذذذرل   ضذذذلا  
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طلعان  ا لت لي يتاث" طل     طلل "ي  ارط طلولذ   طل ضذأي ة ذ  م  أذ  ة تذد  
 0    رل  ةل  و طل  ا  طفا"ط  ةصعل طكن" ة" نم  طتت دط ط لأ " م 

 قاط التالية : * ويمكن تلخيص أهمية التمرينات بعد الولادة في الن
إ     طل ضلا   طفراام  طل ل  و إلت ح لتا  طلاذوعوم قذو طل  ذو     –  1

 0بص     ضلا  طلعان  طل  ا 
ة وذذذا باذذذ" طل أاذذذم طلدة يذذذم نتو ذذذم لذذذعط  تذذذ"ي ن طلذذذدم  ذذذي طف  وذذذم  – 2

طلدة يم  ب  م  ي طلاذ" بن طلعذلأببن  ملذ   ذن ا"يذة ةولذوط طلذد ر  
 0طلدة يم 

طل عذذذم     ةذذذ  إلذذذت طلذذذ  ن طل لا ذذذم   ذذذ  م ذذذا أن ةذذذ  ى طنت ذذذ ب   ن  – 3
 0طلت "يو    او ح"ب  ا د طتتل ر  طلاذبا طل ختص 

 * وهناك نماذج لبعض هذه التمرينات التي يمكن ممارستها بعد الولادة :
  رقذذ   . رطحذذم طلبذذد ف أذذي . ثوذذي طلذذ" ذتبن ( :  ذذعئ  ضذذلا  طلذذعان  -1

 0 ضض ط  تدط ي ( حتت يلاةج طل ان طفرا . طل"و ع لأ
  رقذذ   . طلذذررط بن و نعذذ  ةذذض ثوذذي طلذذ" ذتبن ( : ثوذذي طل" عذذم طلو وذذي  أذذي  -2

طلصذذذدر ثذذذم  " هذذذ  ف أذذذي ثذذذم بلذذذئ طل"وذذذو  ذذذعط  ةذذذض ةلاةعذذذم طل  ذذذ   
طلل ذذذذ"ي لذذذذررا   ذذذذعئ  ضذذذذلا  طلذذذذعان لأذذذذدطبو . ماذذذذ"ر ةذذذذض طل"وذذذذو 

  0طلوع"ى 
قأذذبلا ( : ر ذذذض  ةتع  ذذدة ن  –طل" ذتذذ ن ةونوبتذذ ن  –  رقذذ    أذذي طلظاذذ"  -3

طل ذذ ا ف أذذي  ذذي طة ذذ ه طلضذذأ ع  طلنعذذ   ل ذذد  ثذذ طني ثذذم ط تذذت"ب   . 
  0ة"ط   6ما"ر 

نلج طلت "ين طلع  ة ةض   رطن طل  ا  ود ر    ة"  وام طلو ذبن  ةذ"   -4
 0وام طلل  س 
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 قـوام الطفـل : * 

 ـ تبدأ العناية بقوام الطفل من قـبل الزواج وذلك باتباع ما يلي : 
لاذي  أت طل  ج  طل  وم  كتل   طفة"طا طلخابذ"   ة وذاذ  طلكلا ط -1

. 
طل و مذذم  ذذ فم طل  ةذذو  ة وبااذذ  طلت ووذذ  طل و تذذا  ملذذ    طتذذام ة"طكذذ   -2

ر  مذذم طفة ةذذم  طلال لذذم أ   ذذ"ا طفم طل  ةذذو  أذذت طلاذبذذا طل خذذتص 
يذذ م    ملذذ   15ةذذ"   ذذو شذذا"     ذذت طللذذا ر طفببذذ"  لأ  ذذو ةذذ"   ذذو 

 0ل وبن     رل  ة ديد طلغرط  طل و تا ل   لا  حتت نض ن تلاةم ط

م ذذ"ا طلالذذو  أذذت طلاذبذذا طل خذذتص ل  ذذا طلغذذرط  طل و تذذا لذذ  ةذذ"   -3
 0كو شا" 

ةلاحظم ت"ي" طلالو أن ما ن ةتع    ة"ي    ا  ح طو  و نذوذم  حتذت  -4
 0طلالو  يت "ا لأتل ه    ط  مع 

ا حتذت   بذ    مذاةت ةذن طفةذ م أ  طل  نذ –ةلاحظم ةصدر طلإض     -5
طل وبن أ  ما ن تذع   ي للت رطو طلالو إلت وام ةعذتدم م   ا  مض 

 0 و ماةي طلض   ةن طلخأا  هرط ط ضو   لوععم لأالو 

م ا أن ةك ن ةلا ذج طلالذو قاووذم حتذت يتعذوت لاذ  طةتصذ ب طل ذ"ق  -6
  رل  ة وا طل لا ج طلتذي ةعذذا   ذئ أنذ طع طل ع تذوم  ذ لتي ةصذوض 

 0ةن ج طلو يأ ن ج 

طلالذذو طفشذذ م طللذذ ج ي ةوذذ  ةذذن   ذذد طلعذذ  م طل  شذذ"   ذذع ح  م ذذ"ا   -7
  رل  ةن   د طلعذ  م طلن لنذم   ذد طلظاذ"  ملذ   ذي  صذو طللذت     أةذ  
 ذذي  صذذو طلصذذو   بذذتم ة ذذ"ا طلالذذو فشذذ م طللذذ ج ةذذن   ذذد طلعذذ  م 
طلت ت م   رل  ةذن   ذد طلعذ  م طلخ ةعذم ةعذذ      ملذ  لبتكذ ن  بتذ ةبن 

 0طلك لعذب م  طللعذل ر    (  تتل    طل عم ةن
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  وذذذدة  يذذذتم طلالذذذو طلنلاثذذذم طشذذذا" طف لذذذي م ذذذا  ضذذذ    ذذذي  ضذذذض 
ط نعا ح ل د   ق  ة  و ي م  يا ن هرط طلت "ين  ي ة ط بد   بد  ةذن ةو ذ   
طل"ضذذ  م طلتذذي ط ت  هذذ  طلالذذو  ةذذض هذذرط طل ضذذض ن ذذد أن طلالذذو ي" ذذض رأتذذ  

 0طلظا" إلت أ أت  ت  ى   لت لي  ضلا  طل" عم طلخأعوم   

شذا ر ج م ذ  س طلالذو طل أذ و  هوذ  م ذا إ  ن ذ  س   6  ت تذن ج  
إولاو طلالو قذو أن يذدأ ه  مل  أي قذذو ة  ذده طلاذو ذي حتذت   يو وذي 
إلت طفة م فوعذا مل  ةل ه   ي طل     طلل "ي   أ  يتعذا مل   ي تذ    

أم رأتذذ  لرةذذ م   حبذذذ  أن طلالذذو  ذذذي هذذره طل "حأذذذم ةكذذ ن  ظ ةذذذ  لبوذذم تذذذا
 0ط   و ج 

شذذا ر ج يذذذدأ طلالذذو  ذذي   أوذذم طل حذذا    ذذ ل حا  8  ذذت تذذن ج طس 
ةاذم وذدط لأالذذو    اذ  م  ذو  أذذت ة  يذم ة ظذم  ضذذلا  طل عذم    ب  ذذم 
 ضذذلا  طل" عذذم   حبذذ  ي"يذذد طلالذذو ر ذذض رأتذذ  إلذذت أ أذذت  تعذذ اا  و م وذذم 
طفرا ثذذذم م ذذذ    طلكذذذ"ه    هاذذذرط إلذذذت أن ةذذذت ان طل ضذذذلا  ةذذذن ر ذذذض طلذذذ"أو 

 0ف أت      هو  يتك ن أ س ق و ةاتا   د طل      ه  ق و طل" عم ( 

  وذذدة  ما ذذو طلالذذو طلعذذوم طف لذذي   م ذذ  س طلالذذو طل قذذ    طل لذذي  
 0 أثو   طل    لم   يتك ن طل  و طلن ني طل اتا  ه  طل  و طل اوي ( 

 0 ه  طلت ذدب لرة م  ه   ع ر   ن ة  و طلل "ط  طل اووم لرة م 

نلاحذذذه طنذذذ   وذذذدة   ذذذ"  طلالذذذو ق ةتذذذ    قذذذد أقذذذ م طلعذذذ قبن  أذذذت ك ذذذ  
طل ذذذذدةبن ماذذذذعئ  ضذذذذلا  تذذذذ  نم طلعذذذذ ق   ثذذذذم  ذذذذ"  طلذذذذ" ذتبن   طتذذذذام  ذذذذ"  
طل ضذذذذذلا  طل طق ذذذذذم أةذذذذذ م طللخذذذذذر   ثذذذذذم شذذذذذد طل ذذذذذرع إلذذذذذت طل ذذذذذ ا   طتذذذذذام 
طل ضذذلا  طل طق ذذم بأذذا طللخذذر    طل  ذذ   طلل ذذ"ي   ل ضذذلا  طل تصذذأم  ذذ    
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  طلتذذذي ة ذذذض  أذذذت وذذذ نذي طل" عذذذم   بألاذذذ     ي اذذذن   ذذذرل  طلذذذ"أو   ل ضذذذلا
 ةأخوص مل   ي طلو    طلت لوم :

 *   مسـببات العضلات العاملة عند  فرد القامة أو الوقوف :
 0إق ةم طلع قبن  أت طل دةبن  اعئ  ضلا  ت  نم طلع ق  .1
 0 "  طل" ذتبن   طتام  "  طل ضلا  طل طق م أة م طللخر  .2

 0تام طل ضلا  طل طق م بأا طللخر شد طل رع إلت طل  ا   ط .3

 0طنتص ب طل     طلل "ي   طتام طل ضلا  طل تصأم     .4

طتذذذت  ةم طلذذذ"أو   طتذذذام طل ضذذذلا  طلتذذذي ة ذذذض  أذذذت وذذذ نذي طل" عذذذم  .5
 0 بألا  

  د مل  ةك ن  و ةن طلبدين ح"  اأو م معتاوض ةع  طفشذو    اذ   .6
عذتاوض فو تد إ رطك     ةن وام أب"ى ةتك ن  وده ح تذم طلأ ذج فو

 0طلإحع و   فشو   طلع بوم  طلع ر   ........ طلخ 

 *  العناية بقوام الطفل قبل مرحلة المدرسة :
  ت هرط طلصد  ة ود  د  ط تع رط  ه ةم ةتصو  ت"اوذم طل ذ طم طل بذد 

  طلتي   د أن ن"    أبا  طهت  ةو  طل عت "  هت ة"ةعم حعا أه بتا  :

م  طن م تذذذ ى طلغذذذرط   أذذذت أن مخضذذذض طلالذذذو لوظذذذ م  ذذذرط ي ةذذذوظ  .1
طلع "ط  طل "طريم طل و تعم  طلتي ة    طل عم   ل ق مم طللا ةم  طلو   

 0طل ت ن ة ت إش"ط  طفاع    طفبص  ببن 
 0طل و مم  وظ  م وعم طلالو   نتظ م   طتت   م طلالو (  .2
ط هت ذذ م  وذذ م طلالذذو ةذذد    فوذذم  ذذي ح ذذ"  نذذ م وبذذد  طلتا يذذم   بذذد   .3

 0 ن طلض ض   
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ةذذض ةلاحظذم   نذذ   ا لذذ   ري أن مخضذض طلالذذو لأكلذذا طلاذذي طلذذد   .4
 19   17(  ذذ 4   3  طنظ" ود س رقم  0

 0ة وا طلالو أي ةظا" ةن ةظ ه" طلإره ق طل صذي  .5
 0أن م  رو طلالو طلول   طل " طلض" ري  ي طلا ط  طلاأة  .6
م ذذا أن معذذ ل لأالذذذو   تذذتخدطم  ضذذلاة    "يذذذم ة ةذذم  طن م ت ذذذد  .7

و ت طلل" ذذم     ذذ  يتذذ"  حذذ  ي طل ذذدةبن للتذذ"  ي ةوذذ   أباذذ   أ ذذ  تذذ
 0كي ة  ى  ضلا  طل دةبن  ةتك ن طفق طو  ق و   ان طل دم(

 ق ط هت ذذ م  ذذ ل لا ج    ةذذ  فو ذذا أن ةكذذ ن ةو تذذعم حتذذت   ة ذذ   .8
 0طل " م 

م ا أن ناتم   فحرمم   ن ةك ن ةن وأد لبن  ةك ن ةو تذعم ة  ةذ   .9
  ى  مولتاذذ   لذذاو اذو ذذي   ةذذض لأ ذذدم حتذذت ةو ذذ  ن ذذ ط اذوعوذذ   ةذذ

تذذذم لوعذذذ ل   1.5 – 1 وذذذ    ذذذ"طذ   ل ذذذرط  ةذذذن طفةذذذ م حذذذ طلي ةذذذن 
 0  "يم طل " م لر   ض   رل  ةلاشت طلتل ه     ف   ض 

 
 
 

 النمو الحركى
ماذذذ   يتلذذذة طل تخصصذذذ ن  ذذذت ة ذذذ س  رطتذذذم طلو ذذذ  طلإنعذذذ ني  أذذذت 

ط  طل تت   ذم طلتذت ةعذب" ة "ي  طلو    ان  :  ج ع ر   ن ة    ذم ةذن طلتغبذ" 
  ذذ                  0حعذذا أتذذأ ب  نظذذ م ةتك ةذذو بذذلاس حوذذ   طلإنعذذ ن ج 
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إناذذم يتل ذذ ن إلذذت حذذد  ذبذذ"  أذذت  وذذ   ةظاذذ"ين ر وعذذببن لأو ذذ  ه ذذ  :طلو ذذ  
 0طلتك يوي  طلو   طل مولي 

 أولا : النمو التكويني : 
ي ةذذن  قصذذد  ذذ لو   طلتكذذ يوي ن ذذ  طلالذذو  ذذت  وذذ    طللذذاو طل عذذ  ن

  0حب  طل  ن  طلا س    طف "طا  طل  وا   

 ثانياً :  النمـو الوظيفي :
ك ذذذذذذ  م صذذذذذذد  ذذذذذذ لو   طلذذذذذذ مولي ن ذذذذذذ  طل مذذذذذذ  ا طل عذذذذذذ وم  طل  أوذذذذذذم 

   0 ط وت   وم لتع ي" ةا ر حو   طلالو  أةع ع نا ق  بهت  
  لو    ارط طل  وت  يتض ن أي ن ع ةن طلتغب" ما"أ ةذض ةذ" ر  تذ"  

 أت أي و نا ةن و طنا طلالو ت ط    ن مل  ةت أ   ن تك يو    ةووم ة بوم  
 0طلذب ل وي أ   م  ل  طللعب ل ووم أ   م  ل  طل " وم 

 *  معنى النمو الحركى : 
يتلة ة وي طلو   طل " ت إلذت حذد  ذبذ" ةذض طل  وذي طل ذ م لأو ذ  ةذن 

ظذ م حب    ن  ة    م ةن طلتغب"ط  طل تت   م  طلتت ةعب"   ة أتأ ب أ  ن
ةتذ"ط ط ةتك ةذو بذذلاس حوذ   طلإنعذ ن  لكذذن  وذ  ط بذتلا  هذذ  ةذدى طلت" بذذ  

  0 أت  رطتم طلعأ   طل " ت   طل  طةو طل  ث"  فو  
 قذذد وذذ   ة "يذذ  ج أك  م وذذم طلو ذذ  طل " ذذت ج طل وذن ذذم  ذذن طل  عوذذم 

م   ذذ  ملبذذد طل  وذذت  1980طفة"ياوذذم لأصذذ م  طلت"اوذذم طلذدنوذذم  طلتذذ" يل  ذذ م 
و ذ  طل " ذذت   حبذ  قذذدةت ة "يذ  لأو ذ  طل " ذذي ةلذ  ه  أن طلو ذذ  طلعذ  ة لأ

طل " ذذذت  عذذذ ر   ذذذن : ج طلتغبذذذ"ط   ذذذت طلعذذذأ   طل " ذذذت بذذذلاس حوذذذ   طلإنعذذذ ن 
 0 طل  أو   طل عه لم  ن هره طلتغب"ط  ج 
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هرط   ودة  م "  طلو   طل " ت  و ع ةذن طلتغبذ"ط  طلتذت ةاذ"أ  أذت 
 0طلعأ   طل " ت 

 ضن طلت" ب  ي و  ن ذ  طف ط  طل " ذت  - بوم ةض ة" ر  ت"   ةووم ة
   يوظذذ" لأو ذذ  طل " ذذت  ود ذذر    تعذذ ر أنذذ  نذذ ع ةذذن طل صذذ  و أ  طلوذذ طةن   
 ةن س مل   وذ و ةعذ  م رةذت طلكذ"  ف  ذد ةعذ  م بذلاس أ  ذ ر تذووم ةختألذم 

0 
أة   ودة  م "  طلو   طل " ت    أوم   ضن  ي و  ن   طلإو  ذم  ذن 

 و   م د ث طلتغب"  ت طف ط  طل " ت    تع ره ن   ن ةن ت طلبن : ل  مط ؟   
طل صذذذ  و ؟  ةنذذذ س ملذذذ  ل ذذذ مط  ة يذذذد ةعذذذ  م رةذذذت طلكذذذ"  ةذذذض  يذذذ    طل  ذذذ" ؟ 

  0  و  يتم مل  
 وذذدة  معذذتخدم   MOTORهذذرط  ة ذذدر طلإشذذ ر  إلذذي أن ةصذذاأل 

  لذذ"    ذذت طل "طوذذذض طفووذوذذم طل تخصصذذذم  ذذت ة ذذ س طلو ذذذ  طل " ذذت    ضنذذذ  
ت" بذذذ   أذذذت طل  طةذذذو طلذب ل ووذذذم  طل وا نواوذذذم طل ذذذ ث"   ذذذت طل " ذذذم   م وذذذت طل

 لكن هرط طل صاأل نذ  رطن ةذ  معذتخدم   لذ"      ذو  مذاةت  ذ    ة ت"نذ ن  اأ ذم 
أب"ى ةض    إلبا  أ  ت    ن   ن أةنأم طل صاأ    طلتت ما ن ةضذ   ن إلباذ  

 طلإ رط  طل " ذذذذذذذذذذذت  PSYCHO MOTOR: طلذذذذذذذذذذذولج طل " ذذذذذذذذذذذت 
PERCEPTION   MOTOR  0 

 motorأة  طل صاأ    طلتت ما ن ت    ن لا    وا  طلو   طل " ت  
growth     أ  طلت ام طل " ت     .  motor control  

 هذذذذره طل صذذذذاأ    شذذذذ   م ط تذذذذتخدطم  ذذذذت ة ذذذذ س طلت"اوذذذذم طلذدنوذذذذم 
 0 طل"ي ضوم 



 الحركـية  التربيـة

 

54 

هرط أمض  إن    معتاوم طفة"  وذد طل ذدي   ذن طلو ذ  طل " ذت   ن 
 MATURATIONر  ألذذذذذذذذذي ةصذذذذذذذذذاأل طلوضذذذذذذذذذن  طلخذذذذذذذذذذ" طلإشذذذذذذذذذ 

EXPERIENCE 0 

لذذرل   ذذضن ةو قلذذم ةلاذذ م طلوضذذن يذذ"ةعط  ذذ     ذذ لخذ"    أ  طلذذت أم أ  
طلتدريا ( فو ذ س ةذنلان : لكذي ةو ذ  ةاذ ر  ح" وذم ة بوذم ةنذو طل لذي لأالذو   
 لا ذذد ةذذن ةذذ  "   ةذذو طلوضذذن طلذذرى م اذذن طلالذذو ةذذن طلاوذذ م  اذذره طل اذذ ر    

معذذذتاوض أن يذذذت أم ةاذذذ ر  ح" وذذذم ة بوذذذم إ   وذذذدة  ماذذذ ن ةعذذذت دطن    لالذذذو  
  0لرل   

أةذذذ  إمط  ذذذ ن طلالذذذو  بذذذ" ةعذذذت د لأذذذت أم   ذذذضن طلذذذت أم  ود ذذذر مصذذذعل 
ةضذذذو م لأ قذذذت  أن أي ةذذذدريا معذذذذة هذذذره طللتذذذ"  طلتذذذت م ذذذدث  باذذذ  طلوضذذذن  
ما ن قأبو طل د ى أ    ةك ن ل  ود ى   ل "   ذو قذد مصذبا طلالذو  ذع ئ 

 0 ه   طل  طةوم طلتل
  أذت ضذذ   ةذ  تذذذة  ذذضن طل لاقذم  ذذبن طلوضذذن  طلذت أم ةت نذذو  ذذت أن 
هو   ة قبت ن ة بو  للاتتل    ةن طلتدريا أ  طلت أم       أن هو   حذد  طن ل ذ  

 0م ان أن مصو إلوم طلالو ةن ن    ت  ت"  ة بوم ةن  ت"ط  حو ة  
 *  مراحل النمو الحركى :

 ذذذت لصنعذذذ ن  ذذذت أراذذذض ة"طحذذذو ةتدطبأذذذم ةذذذتأخص ة"طحذذذو طلو ذذذ  طل " 
  ةتت لوم  هت :

 0أ ً  :  ة"حأم طل "    طل و اعم 
 0ث نوً  :  ة"حأم طل "    طف لوم 

  0ث لنً  :  ة"حأم طل "    طفت توم 
 0رط  ً  : ة"حأم طل "    طل ت أ م   ل"ي ضو   طل ختألم 
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شذذ"حً    فو ذذ  يأذذي تذذ   نأ ذذي ة يذذدطً ةذذن طلضذذ    أذذت هذذره طل "طحذذو
  ةلصبلاً :

 أولًا :  مرحلة الحركات المنعكسة :
 هذذره طل "حأذذم ةغاذذت ة"حأذذم ةذذ  قذذذو طلذذ      ذذد طً ةذذن طللذذا" طل"ط ذذض 
  د طن ةذن طللذا ر طف لذت   ذد ة لذده     لالذو   وذبن  ذت  اذن أةذم يت ذ"  
ح" ذذ   ةو اعذذم  إرط مذذم ةعذذوا"  أباذذ   تعذذم طلأ ذذ   طل خذذي  ةكذذ ن أتذذ و 

  0" ت ة"طحو ن  ه طل 
  وذذدة  مخذذ"ج طلالذذو إلذذت طل وذذ   ةذذن  اذذن أةذذ  معذذتاوض  اذذرط طلوذذ ع 
ةن طل "    أن ماتعا   ئ طل  أ ة     ن  بهتذ  طل ع شذ"     ذ"      أذ  
طلعذذ"ي م ن ذذ  طلأ ذذج  طلضذذ    طلصذذ   ة  أذذ  يت ذذ"   أذذت هذذرط  أذذ      ذذ  

لذذت م اذذن  ةصذذوو  طف  ذذ س طل و اعذذم طلتذذت م ذذ م  اذذ  طلالذذو  ذذت طفشذذا" طف  
 0ةن ة لد  إلت ح"    لأ ص س  أت طلغرط   ح"    ل   مم  نلع  

 يذذذاةي   ذذذد ملذذذ  طل " ذذذ   طل و اعذذذم طل  طةوذذذم  هذذذت ح" ذذذ   ةأ   وذذذم 
 إرط مم لأالو  ت طلاو م  ا     هت    لع  ةلع   ت ةظا"ه  طلول   طل " ت 

تعذذ ر طلإرط ي طلذرى ي  مذذ  طلالذو فو ذذ    ذذد     ذ  ة تذذذ" ةأذذ  طل " ذ    تذذ"  طب
ح" ذذذي  صذذذذي فلوذذذ  أ  ةوا نواوذذذم  ح"  ةذذذ  طل عذذذت ذأوم  طل ت أ ذذذم    نت ذذذ س 

 0 طلت ام  طلنع   طل ت ن 
  أذذذت تذذذذبو طل نذذذ س  وذذذدة  ن ذذذ  س  ضذذذض طلالذذذو  ايذذذديو   ذذذت  ضذذذض 

  أمضذذ رأتذذي   مذذاةت   " ذذ   ةو اعذذم ةلذذع  طل لذذي ط بتوذذ ري  فو ذذ    ذذد   
  "    ةو اعم ةلع  طل حا  ودة  ن أا  أ  نضض طلالو  أت  او  ماةت 

ط بتوذذذ ري طلذذذرى مذذذاةي   ذذذد  تذذذ"   وبذذذ      اوذذذ م طلالذذذو   نذذذو هذذذره طل " ذذذ   
 0طل و اعم م اد ف ط   ح"    طل حا  طل لي فو     د 
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 ثانياً : مرحلة الحركات الأولية :
ة   ذذذو ة"حأذذذم طل " ذذذ   طف لوذذذم   وذذذ   ذذذ م طلعذذذوم طف لذذذت ةذذذن حوذذذ   

طلنذذ ني    ةت بذذ  طل " ذذ   طف لوذذم  ذذن طل " ذذ   طلالذذو  ةعذذت " حتذذت طل ذذ م 
طل و اعم  انا  طبتو ريذم إرط مذم    ةلذ و هذره طل " ذ    أذت ح" ذ   طلنعذ   
طل تذذ ن ةنذذو طلعذذوا"   أذذت طلذذ"أو  طل" عذذم   ذذرل   ضذذلا  طل ذذرع    أمضذذ  
ح"    طلت ام ةنو  عئ طلبذد   ت اذ    ذرل  ح" ذ   طلتو ذو ةنذو طل حذا   

  0 "    ة ا ةم  دروم نضن طلالو طل لي     و هره طل
ك ذذذ  يتذذذدرج طلالذذذو  ذذذت طتذذذتذدطس طل " ذذذ    طل و اعذذذم  طلكذذذا  واذذذ  
  "    أب"ى طبتو ريم نتو م ل   ما"أ  أذت طلأ ذ   طل خذي ةذن ن ذ   ةاذ ر 
 ةذذذض هذذذرط  ذذذضن  ذذذدم ن ذذذ  طل اذذذ   طل " ذذذت طل صذذذذي   ل ذذذدر طلكذذذ  ي  ذذذت ملذذذ  

بتو ريذذذم  أوذذذم  بذذذ"   و ذذذم طل قذذذت ةذذذن حوذذذ   طلالذذذو ة  ذذذو ةأذذذ  طل " ذذذ   ط 
إمط أرط  طلالذذذو أن يتصذذذو  –مصذذذ حذا  ح" ذذذ    ط ذذذد      أذذذت تذذذذبو طل نذذذ س 

 لئ ةن طفشو   أة ة   ضن  م د يده  أا    تل   را   م "  ور   ةن أوذو 
   لكن ةض  أ ذ طلالو طل  م طف س ة "يعً  مصعل طلالذو   طل   س لارط طللي

 0     يد ةن طلدقم  طلضعط أكن" قدر   أت طلاو م  ع ئ ح"  ة

 
 

 ( سنوات  7-2ثالثاً : مرحلة الحركات الأساسية : من سن )
 هذره طل "حأذم ة   ذو ةذذن تذن طلن نوذم إلذت تذذن طلعذ   م    هذت طةتذذدط   
اذو ذذي  أكنذذ" ة ا ذذ   ة وباذذً   طة  نذذ    قذذم لأ " ذذ   طف لوذذم    ل ذذو أهذذم ةذذ  
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طلالذو   تتكلذ   قذدرط   م ب  هذره طل "حأذم ةذن طلو ذ  طل " ذت هذ   طنلذغ س
   0وع   طل " وم  طبتو ره   ة "يذا  

 ةذذن أهذذذم طل ذذدرط  طل " وذذذم طفت تذذوم طلتذذذت يوعغذذي ةو بتاذذذ   طلتذذذدريا 
 أبا   ت هذره طل "حأذم  ح" ذ   ط نت ذ س (  ذ ل "ي  طل ثذا   ذرل   ح" ذ   
طلذذت ام (  ذذ ل"ةي  طلأ ذذا     ذذرل  ةاذذ رط  طلتذذ ط ن  طل ذذدي"   ل لاحظذذم  أن 

   طل " ت لأالو  ت هره طل "حأذم يتذاث"  دروذم  ذبذ"    ل  طةذو  طل ذ ث"ط  طلو
طلذبهوذم    هذرط ة ذ  م  ذذو   ر طل  أذم  طل  تعذ   طلت"ا يذذم  أذت و نذا  ذبذذ" 
ةذذذن طفه وذذذم  ذذذت هذذذره طل "حأذذذم  ذذذي معذذذ  د ط طفالذذذ س  أذذذت ةو وذذذم قذذذدرطةام 

طل " ذ     ةا رطةام  طل " وم    ة تذوض نا قاذ  لتلذ و أكذذ"  ذد  ة اذن ةذن
طل تصذذذذأم   فنلذذذذام طل"ي ضذذذذوم    ملذذذذ  قذذذذذو ةذذذذ وباام إلذذذذت ةاذذذذ رط  ح" وذذذذم 

  0ةتخصصم ةتصأم  ول   ة بن فو     د 

 قيم التربية الحركية :
ةتذأ ر  وم طلت"اوم طل " وم ةن بلاس طلإا ر طل ذ م لل ط ذده   ةذذ"رط  

 - و  ه   وظ م ةعت و    ةن هره طلاوم ة  يأي :
ل  ظذذذذم طفالذذذذ س فن طفهذذذذدط  شخصذذذذوم  بذذذذذ"  طلو ذذذذ ح ةت حذذذذم •

 0ة  ة  

ط نضع   طلل" ي  طلت وو  طلرطةي حب  يت ان طلالذو ةذن طةخذ م  •
 0تأ      طل "طرط   ة   ه  أت ة  ذو طل عه لبذم   ةأذم  ذن

طل  قذذا طلت أو ذذي  ذذت حذذد مطةذذ  مخأذذة ح"يذذم  ط تكذذ ر ةذذن بذذلاس  •
طلرطةوم  د ن  ة      طلالو ط تتكل فوم لت دمم طلذدط و  طل أ س

 0ةخ   ةن طلللو 

 * أغراض التربية الحركية :
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أةذذذذ  طف ذذذذ"طا طفت تذذذذوم  طلتذذذذي م اذذذذن أن ةوذنذذذذة ةذذذذن  ذذذذوم طلت"اوذذذذم  
 طل " وم  اي   وةي :

 0*  بذ"ه ط تت ت ع   ل " م 
 0*  ط كتل    حو طل لالا  

 0*  طلخذ"  طل " وم  ي حد مطةا  
  0 ط  طل  و طل " ي *  ة أبو  و  " طل " م   رل   ام ةل" 

ج  أذذذذت ةلاذذذذ م  LAWTHER  ذذذذت هذذذذرط طلصذذذذد  م  ذذذذا   لذذذذ ث"( ج  
طلت أبو طل " ت ةن بلاس ةل هوم طلت"اوم طل " وذم  انذ  ر  طل اذ رط  طل " وذم 
إلذذذذي أ ذذذذأا    و  ذذذذ"ه   و طنذاذذذذ  طفت تذذذذوم ةنذذذذو طللذذذذ"طذ   طلذذذذ ةن   طل ذذذذ     

 0طلع" م   ط نعو ب 
ة يذذد  لذذاو  طضذذل   ر طل " ذذم  ذذت  هوذذ   طل ديذذد ةذذن طف ط   طلتذذت 

 -طلت"اوم  طلتولهم ط وت   وم لأالو    طلتت م ان ةأخوصا  فو   يأي :
 0طل " م م ان أن ةك ن   ةلاً    ً    تا  ةلا   ً لأت أوم  لاو   م •

 0طلت"اوم طل " وم ةعام  ت ةو وم طلتل  و ط وت   ي لأالو  •

 0 طل ا ر  طل " وم لأالو طلت"اوم طل " وم ةعام  ي ةو وم طلالاقم  •

 0طلت"اوم طل " وم ةعام  ت طلأو قم طلذدنوم لأالو  •

 0طلت"اوم طل " وم  ي ةعام ةو وم ط ة  ه   طلابعم ن   ة ت  م  •

 0ةع  د طلت"اوم طل " وم طفال س  ت ة " م  كو  ة  و أوع ةام (  •

  0طل " م م ان ط تع ره  شالاً ةن أشا س ط ةص س ط وت   ي  •

 0م ةعام  ت طلت ذب"  ن طلرط  طل "  •

ةعذذ  د طلت"اوذذم طل " وذذم ةذذن بذذلاس طشذذت"ط  طلالذذو  ذذت طفنلذذام طل " وذذم  •
 أت إكع    طلن م  ولع   طل ذد س  ذن ح لذم طلخ ذو  ط ناذ ط   ملذ  ةذن 

 0بلاس طشت"ط  طلالو  ت أ ط    ئ طل صص طل " وم 
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  تذم (   لذد ر  نظ"ط فن طلت ذ ق طلالذو   ل درتذم مذاةت ةتذاب"طً   ذت طلع    
 ةذذن لاذم شذذ"  طل و مذم  ت"اوذذم طلالذو  ذذت ة"حأذم ةذذ   –طل ذاة س ةذذن طل طلذدين 

أن مضذذ  ل ط ةذذن طهت ذذ ةام   لت"اوذذم طل " وذذم حتذذت م اذذن أن  –قذذذو طل درتذذم 
ة طوذذ   طقذذض   أذذت ةوتلذذذ"  ذذت ة تعذذ ةو  طلت"ا يذذم أ   هذذذ  طلت أبذذو ةذذن  و ذذذم 

س  صذذذو ةت  ذذذد لرهذذذدط   ذذذ"طةن طلت"اوذذذم طل " وذذذم  طل"ي ضذذذوم  ملذذذ  ةذذذن بذذذلا
طلعذذأ  وم   للصذذو  ذذذبن طل  طنذذا طل " وذذذم  طل  طنذذا طل  "فوذذذم    لذذ   أه وذذذم 
طل " م ة  ةم  طلذ"اط  بواذ   اذبن طلت"اوذم  ذت تذو ق ةصذاأل  طحذد   أ   هذ  

 طلت"اوم طل " وم    لت  طلا ةم  ت   أوم طلت أوم  طلت أم. 

 **   النمو الحركى من التلقائية إلى الضبط  
 النمو الحركى لطفل ما قبل المدرسة :  –أولا 
إن طل يذذذذ     ذذذذت نضذذذذن طل اذذذذ   طل صذذذذذي و   ذذذذرل  طل يذذذذ     ذذذذت قذذذذ    •

طل ضذذذذلا   طل ذذذذدر   أذذذذت أحذذذذدطث طلتذذذذذو ر  بوا ذذذذ  و  ذذذذو ملذذذذ  يذذذذذ  " 
طفتذذ و طلذذلا م ل يذذ    طلو ذذ   ذذت طل اذذ رط  طل " وذذم  لذذاو  طضذذل و 

  0ط  ذب"طن  ل  أن طلت أم  ت هره طل "حأم يأ ا   د مل    ر 
فع  ذذذ"  ة أذذذم طلالذذذو طل لذذذي و ةذذذذدأ طل اذذذ رط  طل ديذذذد   ذذذي طلظاذذذ ر       •

 أ لا  طل ذ"ي  طل لذ  و  لذي تذن ج طلن لنذم ج معذتاوض طلالذو أن م ذ"ى 
 عذذذذلاة  طكذذذذذ" و فوعذذذذ"ع  يعاذذذذئ و  يعذذذذتدي" و  ي ذذذذا   ذذذذا    ن أى 
   ام و  رل  م او  أن مص د طلدرج  تذذديو قدةوذ    ن ةعذ  ده و 

  0عتاوض أن م ل   "وأو  ط ثوبن ة   ل ع  م قدم  طحد ك   م

  ذذذذذي تذذذذذن ج طلن لنذذذذذم ج أمضذذذذذ  ةو ذذذذذ    ذذذذذئ طل اذذذذذ رط  طل " وذذذذذم مط   •
طلصذذوغم ط وت   وذذم  طلتذذت ة  ذذو ةذذن طلالذذو    وذذ ن طوت   وذذ   دروذذم 

  0طكذ" 

  ةن طةنو ةأ  طل ا رط  :  •



 الحركـية  التربيـة

 

60 

 0معتاوض طلالو أن مغعو يدم   ي للا   -
 0نلع    ل أ  م معتاوض طلالو أن ما م  -

معذذذذذتاوض طلالذذذذذو أن يذذذذذرها إلذذذذذت طل "حذذذذذ ا  أن معذذذذذت با  -
 0لأت أو    طلخ  م  رل  

معذتاوض طلالذو أن ي"تذم  ط ذ"    ذد أن  ذ ن ي"تذم   ذط باذذ ن  -
  0ةعتاو  ن 

 ا   س طلالو إلذت تذن ج طل"ط  ذم ج ةو ذ  لدمذ  طل ذذدر   أذت طلتخذذبو   •
م طلابذذذ"طن و  ل أذذذ   بذذذذذدأ  تخذذذذبو ةذذذ مط م اذذذن أن ماذذذذ ن شذذذذبا ن    أوذذذ

يذذدر  أن   أوذذم طل لذذ  هذذت أقذذ"ب شذذئ إلوذذ  و حبذذ  مصذذعل  ذذت هذذرط 
طلعن قذ  رطن  أذت طل لذ  ةذن  ذ ق طل   ذد  أ  طلك"تذت أ  طلعذأم   ب"هذ  

  0....  لرل   ا  م  رو   أوم طل ل  هره   ت    ذب"ه 
 ا د أن   ن طلالو قذو مل  م  رو طل "ي لأ ذ"ي مطةذ  و  ضنذ  طون  •

  0 تبأم لأ ا  ي   ئ طف ق   ةض أق"طن  ةن طفال س م  رت   

 اذذذ ل" م ةذذذن أن تذذذ" م طلالذذذو  ذذذي هذذذرط طلعذذذن ة ذذذد    إلذذذت حذذذد ةذذذ   •
 عذذذا قصذذ" تذذ  وم   ذذدم إة  نذذ  لأتذذ ط ن   ذذد و إ  أن ملذذ    م ذذ ق 

  0طفال س  ن قض    قت ا يو  ت   أو  طل "ي 

طل " وذذم و  إلذذت و نذذا ملذذ   ذذضن هوذذ   ة ذذدة ن ةأ  مذذ   ذذي طل اذذ رط   •
 يتضل ملذ  فو ذ  يت أذة  "ةذي طلكذ"  و فع ذد أن  ذ ن طلالذو  ذي تذن 
طلن نوم أ  طلن لنذم م ذر  طلكذ"   اذو وعذ   أ ذعل طون  ذت ة ذد ره أن 

 0يد ض  ررطع ةعت أم إلت طل رط  لبد ض   لك"  إلت طفة م    م ق يم

  ذذذذي تذذذذن ج طلخ ةعذذذذم ج معذذذذتاوض طلالذذذذو أن م  ذذذذة قذذذذدرطن  ذبذذذذ"ط ةذذذذن  •
 لذذرط  ذذضن طلكذذ"  ةذذض الذذو طلخ ةعذذم مصذذعل أكنذذ" ةت ذذ   انبذذ"  طلتذذ ط ن 

ةن ل ذا  ةض الو طل"ط  م و  لكذن   معذتاوض الذو طلخ ةعذم إماذ ر 
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ةا ر  حاواوم  ت ن ع ة بن ةن طفنلام طل " وذم نتو ذم ل ذدم قدرةذ  
 أت ة  بة طلتو ر طلك  ي  بن طل بن  طلبد   رل   دم توا"ة   أت 

  0طل "    طلد و م 

تذذذن طلخ ةعذذذم أمضذذذ ن ةذذذذدأ  ذذذي طلظاذذذ ر  ذذذ ط ر طلعذذذوا"   أذذذت    وذذذد  •
طل ضذذلا  طلد و ذذم حبذذ  معذذتاوض طلالذذو أن ي"تذذم با اذذ  ةعذذتاو م 

  0 ي  و ط ة  ه   

  أت  و  طل   م و  ضن الو هره طل "حأم و إم ةو   لدم  طل ضلا   •
طلكذبذذذذ"   دروذذذذ  أكذذذذذ"  انبذذذذ" ةذذذذن طل ضذذذذلا  طلصذذذذغب"  و  ملذذذذ  فن 

م لأالذذذو  ذذذي هذذذره طل "حأذذذم ة تذذذ ج إلذذذت طل ضذذذلا  طل اذذذ رط  طل " وذذذ
طلكذبذذذ"   لذذذاو أكذذذذ" و  ةذذذن هذذذره طل اذذذ رط  إلذذذت و نذذذا ةذذذ  م "نذذذ  : 
طلعذذذع حم  طلت حأذذذة ....   ب"هذذذ  حبذذذ  يذذذذدى طفالذذذ س  "طةذذذ ن شذذذديدطن 
  تتخدطم أوع ةام  ي طلاو م  اره طل ا م إلذت و نذا ة أو اذ   عذ" م 

 0 اعا ل   ذب"   ودة  ةت ح ةام طلل"ا 

 هوذذ    طحذذد  ةذذن ةأذذ  طل اذذ رط  قذذد ماذذ ن لاذذ    لذذ  ب  ذذم   لوعذذعم  •
ر ذذذ ب طلدرطوذذذم مط  طلذذذنلاث  ةاذذذ ر لالذذذو هذذذره طل "حأذذذم و أ   هذذذت 

  لا   ة"وض أه و  هره طولم   لرط  إلت أنا  ة  " قذدرطن  ذبذ"طن ةذن 
إةا نوم طلإت"طع  ط تذتدطر  و  طل ذ    لأذ رط  و   ذ  أناذ  ةعذ  د طلالذو 

 نذذو   لكعذذ ر .   لإضذذ  م إلذذت ملذذ   ذذضن طلدرطوذذم مط  طلذذنلاث  أذذت طلت
  ذذلا  ة  ذذض  ذذبن ةت ذذ  طل " ذذم  ط تذذتن ر  طلو و ذذم  ذذن طل خذذ ا"  

 0 ط تت لاس 

 سنه(: 12 -6ثانيا: النمو الحركى لمرحله التعليم الابتدائي)من سن
 ة تذذذ" هذذره طل "حأذذم حذذدطن    ذذلا  ذذبن طل "طحذذو طلعذذ   م طلتذذت م  ةذذو 

و  طل "حأذذم طلتذذت ةأباذذ   طلتذذت ملذذا  باذذ  طلالذذو  ذذن طلاذذ ق و لذذرط  باذذ   الذذ
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مل " الذو طل درتم ط  تدط وم  ان    يوت ي إلذت  ذ لم ةذن هذم ط ذغ" ةوذ  و 
 0   إلت   لم ةن هم طكذ" ةو  طفة" طلري ي  ى إلت    ام طلت  ةو ة   

(  9  -6  ذذذ    ة عذذذم هذذذره طل "حأذذذم إلذذذت  تذذذ"ةبن :طللتذذذ"  ةذذذن تذذذن          
تذذذو ط  ة "يعذذذ   ة ذذذ"    "حأذذذم طلال لذذذم طل ت تذذذام و  ةلذذذ و طلذذذنلاث تذذذو ط  

تذوم (  ة ذ"    "حأذم  12- 9طف لي ةن طل "حأم ط  تدط وذم و  طللتذ"  ةذن   
طلال لم طل تاب"     ةل و  أت طلنلاث تو ط  طفبب"  ةن طل "حأم ط  تدط وم 

0 

 وات ( :  سن 9إلى    6( مرحلة الطفولة المتوسطة ) من سن 1)
يت بذذ  طلو ذذ  طل " ذذت  ذذت هذذره طل "حأذذم  ذذع ئ طلتغبذذ"ط  طل  ه"يذذم  ةذذن      

 أهم طلخص  ص طل  ةم لأو   طل " ت  ي هره طل "حأم ة  يأي : 
مظا" طلو   طلتدري ي   لوععم لر ط  طلا    ل ختأذا طلوذ طحي طل " وذم   –أ   

0 
 0حوم طلكوعوم مظا" طلت عن طل طضل   لوععم ف ط  طل "    ةن طلو  –ب 
م تذذذ" طلولذذ   طلذذدط ا لأالذذو ةذذن أهذذم ة ذذ لم طلعذذأ   طل " ذذت  ذذت هذذره  –ج 

 0طل "حأم 
يت نذو نلذذ   طلالذذو  ذذي  و ةذذ   ذذ ل"   أذذي  ذذو ةنبذذ" بذذ روي  ذذا ط    ذذئ  -  

 0ط تت      طل " وم طل ختألم 
ما ن طلالو  ي هره طل "حأم ت"يض طلت  س   معت "  أت ح س    يأذ    –هذ

 أم  ت أ ط    و ة بن أ  ة  رتم نل    طحد .ةده ا ي
 ي اذذن ة ضذذول ملذذ  ةذذن طلو حوذذم ج طللعذذب ل ووم ج  ذذان ةنبذذ"ط  طلذبهذذم  •

طل ختألذذذم ة ذذذدث  ط  ذذذ  أنذذذ طع وديذذذده ةذذذن ط تذذذتن رط   ذذذي قلذذذ"  طل ذذذخ 
طلتذت ة ذ"ب  ةأذل  أذت طلاوذذ م    تذت      طل " وذم و  ة ذ  معذذ  د 
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م  ذذي طل  ذذو  أذذت ج طلكذذا  ذذي ملذذ  أن طل  أوذذ   طل صذذذوم طلتذذت ةعذذا
طل " ذذت ج أي طلتذذت ة ذذ م  ض اذذ   طف طةذذ" لذذع ئ طل ضذذلا   ذذ لكا 
 ذذن طل  ذذو أ  ط تذذت   م   ةكذذ ن قذذد   ذذأت إلذذت  روذذم   فوذذم ةذذن 

 0طلو    طلتا ر 
 ا ذذ" ر طل قذذت يذذت أم طلالذذو ةذذدري و  طلذذت ام  ذذي طلذذد ط ض طلتذذت ة ذذ   •

  يذو  ذو ةنبذ"  أت طل " ذم و حتذت   م ذ م طلالذو  ط  ذ   ت"و ذ   ة
 0ب روي إلت ح" م ة بوم 

  ذذذذي  ضذذذذ ن طل ذذذذ ةبن طف لذذذذبن ةذذذذن هذذذذره طل "حأذذذذم م اذذذذن ةلاحظذذذذم  •
طلولذ   طل ط ذذد طلذرى يتعذذم  ذذ  طلالذو و   ذذ  ن ذذد أن  نبذ"طن ةذذن ح"  ةذذ  
ةذذ"ةعط  ذذع ئ طل " ذذ   طل  نذوذذم طل ط ذذد   طلتذذت ن ذذده    ضذذ ح  وذذد 

 0 ة   لم ة أوم طلالو   ئ طل ا رط  طل " وم طل " عم

  ذذذي  دطمذذذم طل ذذذ م ج طلنذذذ ةن ج يتضذذذل ةبذذذو طلالذذذو إلذذذت ط قتصذذذ    ذذذي  •
ح"  ةذذذ  و   ذذذ  معذذذتاوض ة" بذذذ  طنتع هذذذ  للتذذذ"  ا يأذذذم  ذذذي أ ط  نلذذذ   
ة ذذذذبن   ن أن ةعذذذذتاوض   ذذذذئ طل نبذذذذ"ط  طل  رضذذذذم أن ة  لذذذذ    ن 
ةت   ذذم ةذذ  م  رتذذ  ةذذن نلذذ   و   ذذ  ةظاذذ"  أذذت طلالذذو ة ذذ لم طلدقذذم 

  0  طل "     مل  لت  بة هد  ة بن طلت قبت طلص ول أثو   أ ط

   صذذلم   ةذذم يتوذذ  س طل ذذ"ا طلعذذ  ة ةاذذ ر ن ذذ  طلوذذ طحي طل " وذذم  •
ةأذذ  طفنلذذام طلتذذت م  رتذذا  طلالذذو  ذذي  ضذذ ن حو ةذذ  طلب ةوذذم   ن 
طرةع اا    لت وو   طلاو    طلت"ا يم  طلتت  ود ة ط "ه  ةعام   در  ط " 

 0 ن مل    انب" ي طل"قت   عت ى طلو   طل " ت  دروم ة يد 

 بعض العوامل المؤثرة في النمو الحركى :   *

 (  الانتظام في الدراسة :  1
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 ا نتظذذ م طلالذذو  ذذي طلدرطتذذم يذذتم ة ديذذد  إبضذذ ع ح"  ةذذ   طضذذا"طره 
إلذذذذت طل أذذذذ و ه   ذذذذ   تذذذذ كو  لعضذذذذض تذذذذ     ي ةوذذذذ  و  هذذذذرط طلت ديذذذذد طلذذذذ قتي 

طلولذذذ    ملذذذ  ل " ذذذ   طلالذذذو م وذذذض  يخ ذذذد رجعذذذ  طلالذذذو طل  ة ذذذم لأ " ذذذم   
ي  ى إلت ط ب ر طل نب"ط    ةاوبأا  ثم طل  و  أت ةل"يغا    ا نا مم طلبذ م 

  0طلدرطتي  ص ره ةت ب    ل د   طل     طل ض ح 

 هذذرط ة ذذ  ةعذذل"  وذذ  طلخاذذ ر  طلتذذت ةك ذذن  ذذت ا"يذذة  ذذ    طفالذذ س        
ةوذذذذذ  لام   ذذذذذا طلدرطتذذذذذم ةع شذذذذذ"  نظذذذذذ"ط  ن إاذذذذذلاق طل نبذذذذذ"ط  طل ذذذذذدب"   إلذذذذذت

طل ت   ذذم طلو ة ذذذم  ذذذن طلإب ذذذ   طلذذذ قتي ل " ذذذ   طلالذذذو ة  ذذذو  أذذذت تذذذ" م   
 0 ي ا"ية    ة  إلت طل و س   طند       دم ح"   أثو   طنالاق ة

 لذذرط م ذذا إ ذذ    طلوظذذ"  ذذي نظذذذم  اذذ"ق طلدرطتذذم  ذذي ةأذذ  طل "طحذذذو       
 أذذت ضذذ   طلخصذذ  ص طل  بذذ   لأو ذذ  طل " ذذي لأالذذو  ذذي ةأذذ  طللتذذ"  لإةاذذ ن 

  0تاثب" طلعأذي  أت ن   طلالو ة وا طل
 (  تطور حاله العمليات العصبية العليا :  2

  ذذذي  ضذذذ ن هذذذره طل "حأذذذم مصذذذو طلو ذذذ    لوعذذذعم لولذذذ   طل  أوذذذ    -
طل صذذذذوم طل أوذذذذ  و  طل اذذذ   طل صذذذذذي إلذذذذت ة"حأذذذم ةت تذذذذام ه ةذذذذم و 
حبذذذ  ن ذذذد أن ح ذذذم طل ذذذخ مابذذذر  ذذذي ط   مذذذ   ة ذذذ  يذذذ  ى إلذذذت  يذذذ    

 0طل صذوم  يو ةواوم طل  أو   
 يلاحذذذذه أن   أوذذذذ   طلكذذذذا طل صذذذذذي   ةعذذذذتاوض إم ذذذذ     أوذذذذ    -

 0ط تتن ر  طل صذوم  طلرى م  ى إلو  أتع ب طلول   طل ط د 

 لكن  تا ر طلو   م دث طلتذ ط ن  ذبن   أبتذي طلكذا  ط تذتن ر  ة ذ   -
مع  د  درو   ذب"ه  أذت إة ذ ن ةختأذا طلوذ طحي طل " وذم  ذت ة"طحذو 

 0طلو   طلت لوم 
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 ( سنه :    12 – 9(  مرحله الطفولة المتأخرة ) من سن 2)
  ذذي هذذره طل "حأذذم يذذ  ط  ةاذذ ر طلو ذذ  طل " ذذت  صذذ ر  ةأ  مذذم و إم 
ن ذذد أن طلالذذو يذذت ان  دروذذ   ذبذذ"ه ةذذن طلت ووذذ  طلاذذ    ل "  ةذذ  و    يذذ"ى 
مل    لوععم لأولذ   طل"ي ضذي   عذا  ذو يت ذدطه طمضذ  إلذت نلذ   طلالذو  ذي 

 طكن" طقتص  ط  ذي  ذرس   وم إم ةصعل ح"  ة  طكن" ه  فو ض ن حو ة  طلب ة
 طل اد .  

 ةن  أهم ة  يت ب     الو هره طل "حأم هذت تذ" م طتذتو  ب  ة أذم 
طل ا رط  طل " وم طل ديد  و   نب" ة  ة"ةعط ت    طلل   م  طل "أ  و   رل  
طل  ذذذ و لأذذذت أم  طلل  أوذذذم و  طلولذذذ    ذذذ لو طحي طل " وذذذم لأالذذذو  ب  ذذذم  ذذذي 
ح لذذذذم ةكأولذذذذ   ذذذذع ئ طل طوعذذذذ   طل " وذذذذم و حبذذذذ  يتعذذذذم الذذذذو هذذذذره طل "حأذذذذم 

 0  ل و  عم طللديد    ل   لاو و ق ة   قدرطة  ط ب"ين
ة   ة دم م اوو  طل  س  ان طلو   طل " ت  ت هره طل "حأذم مصذو إلذت 
مر ة    نب"طن ة  ة تذ"  انا  طللت"  طل نأت لأت أم طل " ت لأالو حب   نب"طن ة  

  مذذذ ه"ه ج ة أذذذم طلالذذذو ةذذذن أ س  هأذذذ  ج  هذذذرط م وذذذت أن طلكنبذذذ" ةذذذن نصذذذ   
طفال س ماتعذ ن طل در   أت أ ط  طل ا رط  طل " وم طل ديد    ن أنل ق  قت 

 0ا يو  ي   أوم طلت أوم  طلتدريا 
ملذ    لكن ة  هت م ه"  طلذت أم ف س  هأذ  ؟   ذ  طلعذ" طلذرى ماذن  رط   *

 و   و  نلع" هره طلظ ه"  ؟ 
تذة لو  طل  س  ان الو هره طل "حأم يت ب    ل ذدر   أذت تذ" م طكتعذ ب  *

 ة أم طلكنب" ةن طل اذ رط   طل ذدرط  طل " وذم  قذد طتذتخدةو  لأد لذم  أذت 
 0مل  ةصاأل ج طلت أم ف س  هأم ج 
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 كنب"طن ةذ  نلاحذه أن   أوذم طلذت أم لذدى أالذ س هذره طل "حأذم ةعذتغ"ق 
طلو ذذذ  طفبذذذ"ى و   نبذذذ"ط ةذذذ  ن ذذذد  ذذذي  ضذذذ ن   قتذذذ ن قصذذذب"طن     رنتاذذذ    "طحذذذو

 رو طلت"اوذذم طل"ي ضذذوم  وذذ م طل ذذدرو  ذذضو"ط  ن ذذ مج ل اذذ ر  ح" وذذم ة بوذذم ثذذم 
م  م طفال س  ت "اذم ةأذ  طل اذ ر  طل " وذم ل ذده ةذ"ط   ذولاحه أن  ذد   ذبذ" 

 0ةوام قد ن ل  ي أ ط  ةأ  طل ا ر   ص ره وبد  
ي  طلت"اذذ ي ملذذ  و  ذذان  قذذد  أذذو   ذذئ طلخذذذ"ط   ذذي طل  ذذ س طل"ي ضذذ

طلذذذت أم طل " ذذذت  ذذذي ةأذذذ  طل "حأذذذم   م ذذذدث  ذذذن ا"يذذذة ج طلت أبذذذو طلإ رطكذذذت 
طلتلكبذذ"ى لأ اذذ ر  ج طل " وذذم   ذذ  هذذ  طل ذذ س   لوعذذعم لأعذذ لغبن و إم أن طفالذذ س 
 ي هره طل "حأم   م  ة ن   لتاةو  طلتلكب" للتذ"  ا يأذم  ذي و  وذ   طل اذ ر  

ج ة ذذ"ى طل اذذ ر  طل " وذذم  اذذو ج ثذذم م  ةذذ ن  و  ذذو ن ذذدهم م  ةذذ ن   تذذتو  ب 
 0ةع ش"   ت أبده  

*   هذذره قذذد ي"وذذض إلذذت تذذ ت طلالذذو  ذذي هذذره طل "حأذذم إلذذت طل و  عذذم طللذذديد  
 0 ةدى قدرة   ق ة  لإثع   مطة  طلذدنوم  ص ره أت"ع 

  ذذذذ  أن طلالذذذذو  ذذذذي هذذذذره طل "حأذذذذم مصذذذذعل    ذذذذد ره تذذذذ" م ةنذبذذذذت  
تعذذا    ةذذن ن حوذذم أبذذ"ى  ذذضن ةاذذ ر طلو ذذ  طل اذذ رط  طل " وذذم طل ديذذد  طل ا

طل ذذ  ث  ذذي طل اذذ   طل صذذذي طل " ذذ ي  ب  ذذم   لوعذذعم ل لذذ"ه طل ذذخ معذذ  د 
أي  –طلالذذذو  أذذذت حعذذذن ط تذذذتل    ةذذذن طل اذذذ رط  طل " وذذذم طلعذذذ  ة ة أ اذذذ  

طلعذذ   م (  ملذذ   ذذي  ضذذ ن   أوذذم ة أذذم  طل " وذذمط تذذتل    ةذذن   طلخذذذ"ط  
 0طل ا رط  طل " وم طل ديد  

أذذت ملذذ  يذذ"ى  نبذذ" ةذذن طل أ ذذ   أه وذذم هذذره طل "حأذذم  ذذي طكتعذذ ب   
 قدر  ذب" ةن طلخذ"ط  طل " وم . 
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 الفصل الثالث 
 خصائص نمو طفل ما قبل المدرسة ومتطلباتها 

 من برامج التربية الحركية
يحدد النمو دد لادد لظاادد لي ددا تغلادد لتددرال يتددتن ل   دد  ن ل   ددت ل
مهددالنمئددالحلنمحدد ل ل  حددهلالإلسادداغلن واددالإل سدد غل نسدد مل  لالإللنمو دد لي ددتل

ل0   تزلظاليوهالبخصالصل نضحةل

مدددملو ددد لناادددتنتلنمددد  حل   ايدددالالإلي تادددةلنم تبددد لبخصدددالصل ي ا
ي ههلعل لت ج لظبتتغليحلنا  اةل لستثليا  تحلنم تب لب لكلنمخصدالصل
مل  صددال مدد لنالددالنم ددتيل ناضددامتملم لدداعم لاددتولنمدد  لهل نمو دد لمدد  ل

ل0 ؤ ءلنااتنتلا ليتسل لو  لي تو ل

    قفلي امملنمو  لاد ليتسلد لنم م مدةلعلد ليد  ل حإتدال  تد ا ل
 مةل ت اعال  واضمليعلولجلنم مال يتنسدالو د غل بام دام لادالإلساجا لنم م

ساجددا لناامددا ليددحلبددتنيجلنم تباددةلنمحتظاددةل خ لددفلبددا    ليتنسددالو دد  هل
ا ل اا لي امملنمو  لمئاليتسلد ل لظ دالنود ليدحلنملدت   لالإل  د ناتلمد  ل
ي ل دد ل ضددا لناامددا لنم  ل يددا لناضاضدداةلعددحلابا ددةلو دد لامدداليددالقبددال

س ىل ا  اعلا لض ءلي تا هالمه غلنمخصالصل ل ت ا لي  ل ا لنم   ضةلل
ل نس ااجا لو  لنم مالا ل  غلنم تسلةلعحلاتضال:

ل0ن   اا لنمالاهلملأوش ةلنمحتظاةل اضامتملنم   ضسلنم  ل  لهلنم ما -
 هتئددةلنالددالنم ددت  لنم دد ل ادد نلملو دد لبددالإل بلددهلحا  دد ل ادد لضددتع  ل -

ب ادددد   لي ددددتحليدددحلنماددددل  ليمدددد يلنم باعادددةل لا لت لإلي ام دددد لنم مدددال
 0يإ    



 72 الحركـية  التربيـة

(ل5ل–ل3 فا دددال لددد ل صدددالصلنمو ددد لم مددداليدددالقبدددالنم   ضدددةليدددحل 
ضو ن ل ي  ل ا هاليحلبتنيجلنم تباةلنمحتظاةلبه  لن ض ماتمليوهالا ل ح   ل
نم  دا تتلنم دىل و يد لالإل  د ناتلمدد الي ل دا ل ضدا لناامدا لس دىل ادد  اعل

بلدددةل  تددد ا لي امدددمل نس ااجدددا لو ددد لادددىلضددد ءلي تا هدددالمهددد غلنم  دددا تتليإا
لنم مالا ل  غلنم تسلةل:

م مداليدالقبدالنم   ضدةللخصائص النمـو   السمـمو و الفمـيولو"     –أولا  
ل0 ي  ل ا هاليحلبتنيجلنم تباةلنمحتظاةل

نم   ضدةل ي  ل ا هداليدحلللام مداليدالقبدللخصـائص النمـو   الحركـو    –ثانيا  
ل0بتنيجلنم تباةلنمحتظاةل

نم   ضةل ي  ل ا هاليحللام ماليالقبللص النمو   الانفعالو  خصائ –ثالثا  
 0بتنيجلنم تباةلنمحتظاةل

نم   ضددةل ي  ل ا هدداللام مدداليددالقبددلخصــائص النمــو   الا"تمــا و   –رابعــا 
ل0يحلبتنيجلنم تباةلنمحتظاةل

 وفيما يلو سوف نتناول هذه الخصائص بالشرح والتوضيح :

يولو"  لطفـــل مـــا قبـــل خصـــائص النمـــو السمـــمو و الفم ـــ –أولا 
 المدرسة ومتطلباتها من برامج التربية الحركية .

 خصائص النمو السممو و الفميولو"  لطفل ما قبل المدرسة :  –أ 
ي د لنمود  لنمجا  ليحلا هلنم  ن تل نم ؤتتن لادىلساداملنم مدالادىل
نماددو ن لنماددولنا مددىلستددثل   تددزل دد غلنماددو ن لباددتعةلنمو دد لنمجادد  ل ل

نماددو الإلنا م ددالإل   بددتليتسلددةلو دد لضددتضعلباموادد ةلمل تسلددةلنم اماددةلل نلإلظاوددول
ل0ضو ن لل6ل–ل3مهاليحل
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 ح  الع املنم مالعلىلوا ةليحلنم اءل نم  نتلنمبت  تواةلنكبتلي ال
 دد لي جدد تلعودد لنمئ ددا ل ل  لاوهددال ح دد العلددىلوادد ةلاقددداليددحلنم  ددداتلإلي ددال

ل0ضدةلملئاتل لنم ئلسل(لملليطلظ اليج لهالاكدثتلعتللايإلاليحليإا ي ه

ك ال   تزلااما ل  غلنم تسلةلبام ت وةلنمش   مل لستثل  جد ليادااةل
ل0نكبتلبتحلنم ماصال نا  ا لنم  صلةلبهال

  زن  لو  لنمجهازلنم لل لا ل  غلنم تسلةل لفار لإلو  لنم لد  ل
نمئ فل(لاضت لا لي  م لل–نمص  لل–نمتجلتحلللل–نمئبتتمل لظ ل  لنم هتلل

 ناصددابعل(ل مدد نل  هددتلل–نم لدد  لنمصدديتتمل لظ لدد  لنمتدد  حلليددحلو دد 
كمأغلنم مالا لاتنءلنم ها ن لنمحتظاةلنم  ل     لعلىلنم ل  لنمئبتدتمل  ل

ل0نو ل ليا  اعلاتنءلنم ها ن لنمحتظاةلنم  ل   لمل آز نلعللاالتقاإال

 اىل  غلنم تسلدةليرد لإلنمد ظ  لنكثدتلس دالاد لنمواداجلنم لدل ليدحل
ل ج ن ودددااليردددحلنكثدددتلس ددداليدددحلنمددد ظ  ل دددالراوددد سدددتحل يل ج ال دددان ودددا

ل0ناواجةلنمشح اةلظ الالإلنم ظ  لير و لإلاا  لقلت ليحلن واال

 بددامتحهليددحلالإلي ددا تتلنمإدد نملنمجتدد لمدد الاامددا ل دد غلنم تسلددةلحتددتل
ثاب ةل  لالإلنم حكلنمتلاا لملحرهلعلىلنمإ نملنمجت لمل مال د لنمإد يتحل ل  ل

نم ضدعلنمصدحانلملإد يتحل لنم ضدعلنمإد نيىلمجادهلنم مدالظردالل  أضسلعلى
ايالعو يال   ز لثإدالنمجادهلب تضإدةلحتدتلضدلا ةلعلدىلنم إبدتحل نمدتظب تحلاد ل
 ضعل لم ل لاإلإل تلنمم النم با ةل  دزنلإلنمجادهل د ليتدالنمحد  لملأيدامل

ل0 بام ام ل زتنتلنم ج ضفلنمإ و ل لظ ال زتنتلنض  ن ملنمئ متحل
ل
ل
 فقرات عنقية      قوس عنقي  7      ل

 

 ري فقرة ظهرية       قوس ظه 12     

 

   فقرات قطنية      قوس قطني 5     

 

    

 قوس عجزي            

 

 محدب للأمام 

 

 مقعر للأمام 

 

 محدب للأمام 

 

 مقعر للأمام 
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ل
ل
ل
ل
ل
ل

لللللللللللللللللللللل
ل ل    ن ل ئ ضحلاق نسلنم   تلنممإت ل(

ل
  نل ض  لملنمإ نملنمجت ليدحلنم مدالنم حاا دةلعلدىلنمحتظدةلنمادلا ةل

نم قددد  ل نم شددد ل نمجدددت ل لادددامجت لعلدددىلنم إبدددتحلا للاثوددداءملتجدددال نمإددد يتحل
علىلنمحااةلنمخا جادةلا لنم ن لادةلملإد يتحل دؤتال مد لع نقدمل  ا دةلبامواد ةل
مإدد نملنم مدددالستدددثليحددد ال ئادددفلحتدددتلي لدددهل حتدددتلصدددحانلاجدددزنءلنمجادددهل
 بوااودد ل ع ق دد لنم اراواراددةلفا ددالب دد ل ليثدداليدد الستظددا لنم ماصددال ظدد مكل

ل0نمحتظةلنم مصلاةلمل   تلنممإت ليعلنمح  ل

 يحلنم  سظلالإلنااما لا لب نيةل  غلنم تسلدةلالإلاصدابعلاقد نيههل
نءلعو لنم ق  لا لنم ش ل لظ الالإل ضعل شتتل مىلنمخا جلبشرال نضنلض ل

نم قدد  ل  اددهلبام  اميددةلادد لنم ج ضددفلنمإ ودد ل نضدد  ن ملنمئ مددتحل ل   دد ل دد غل
نم  ا تلايتنلاباعاال يجاتلنكبتلقاع ملم   ئازلباموا ةلملجاهل ل مئدحليدعل

 لظ ددال بدد الل  صدد  لنم مددالماددحلنمااتضددةلا لنمادداب ةليإددالنم ج ضددفلنمإ ودد
ل  مددددددددداءلظ دددددددددال شدددددددددتتلاصدددددددددابعلنمإددددددددد يتحلملأيددددددددداملبدددددددددت زلنمددددددددد  حلاددددددددد لن 

نم   ضدةل د للا مإ لاتدا  لو دالجلنم   د ليدحلنم  نضدا ل مدىلالإليتسلدةليدالقبد
نمم دددتملنمتلااددداةلم هددد  لنم شددد  ا لنمإ نيادددةل نلإلضددد فلنمإددد نملمددد الاامدددا ل
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نمحلإددةلن ب  نلاددةل دد لو اجددةلاباعاددةلم دداتن لق نيادد ل اائددةلنك اددبهالنم مددال
حاقدد لبام   ضددةلمهد نلودد ع لمزضدداتمل عددىلنابدداءل نايهددا ل  د لبددام وز لقبددالنم 

 ظد مكلي ل ددا ل ضددا لناامدا لب مدداباهلنم تباددةلنمحتظادةلمل قايددةليددحلا  دداءل
ل0نم ش  ا لنمإ نياةل

  غلنم تسلةلو  لاجهزملنمجاهلنم خ لمدةل  االمهدالل–   لللل– ضزتنتلل
%ل(لل75بشراليلح ظلستثليصال زلإلنم خلا لضحلنمثامثةل مىللسد نم ل ل

ل0يحل زلإليخلنمتنت ل

(ليدحل زود لعود لنمتنتد لل%90 اىلضحلنمااتضةليصدال مدىلسد نم ل ل
ك اليص نل ومسلنم مدالاب دأل نكثدتلع إدال ل    دالو لدا لنمإلدمل بام دام ل
 ددزتنتلضدديطلنمدد ملنزتيدداتنلثاب ددال لظ ددال ددزتنتلسجددهلنم  دد م ل ضادد  اعلنمجهددازل

ل0طلع لا لن  تنجللنمهل  لمل مال لهليخ لفلاو ن لناح يةليعلض 

 اامدددا ل ددد غلنم تسلدددةلعددداتغل ه  ددد لإلبأجادددايههل لظ دددالنوهدددهلتددديم لإل
ب  تاةليإاضا لاا نمههل ا زنوههلض نءلتن دالنم ودز لا لاد لت  لنمحلداوةل ل

ل0ك ال وزعجلنم مالا لسام لن صاب لبامخ  شلا لنمتض  لا لنمئ يا ل

ملحتظددددةلل بدددامتحهليددددحل  تددددزلاامدددا ل دددد غلنم تسلددددةلباموشدددا لنمجددددايعل
 نم اقةلنمزنل مل  لالإلاجادايههل  ادهلبامإابلادةلنمادتض ةلمل  دمل ل  مدكلو اجدةل
م دد ملنك  ددا لو دد لاجهددزغلنمجاددهل نمإلددمل لنمتل ددالإل(ستددثليردد لإلسجددهلنمإلددمل

ل0نصيتلباموا ةلم  م ل  زو ل

 ادد ل دد غلنم تسلددةل ددزتنتلقابلادد لنم مددالبا صدداب لبدداايتن لنم   يددةل
م امهلنمخا ج لب  لالإلظالإليإل لظال ق  لبدام وز ل لو اجةلمزضاتملن صام لبا

   تضفل"نم   ا"ل  لنو إا لنمجتث يةلا لب  و لعداملنو إدا ليادبملنم دت ل
يدددحلنمشدددخصلنم صدددا لا لسايدددالنم اردددت  ل مدددىلنمشدددخصلنمادددلاهلب تضإددد ل
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ي اتتملا لحتتلي اتتمل ل عو ل لق ل  هتلناعتن لنم تضاةلا ل ل  هتل ل
ل0 ل يإا يةلنمجاهل   الموشا لنم ارت ل

 * كما يتأثر النمو السممو فو هذه المرحلة بعوامل متعددة أهمها :
نمود مل نمتنسدةل ضداعا لل–نموشدا ل نمحتظدةلل–نميد نءلنمئايدالل–نم  نثةلللل-

ل10ضدددداعةل(لادددد ل دددد غلنم تسلددددةل لثددددهل صددددال مددددىلل12-11نمودددد مليددددحل
ادد للظ ددالي دد يلو دد لنم مددال0ضدداعا لمددت لادد ليتسلدد لنم م مددةلنم  ددأ تمل

 دد غلنم تسلددةلضدد ءلنمحامددةلنمصددحاةلو اجددةلاصدداب  لبدد   لنايددتن ل ل
 يحل وال  سظلالإلي   لنمو  لنمجا  لماسل نس نلعو لج اعلنااما لل

ل0ا ل  غلنم تسلةل

 متطلبات النمو السممو والفميولو"  لطفل ما قبل المدرسة : -ب
صددددددالالإل  لدددددد حلبتوددددددايجلنم تباددددددةلنمحتظاددددددةلاوشدددددد  ل  ددددددانلملأامددددددا لاتلل-1

 ضدددد خ نملنم لدددد  لنمئبتددددتمل  إ ض هددددال ل  اصددددةلعلدددد  لنمجدددد  ل ل
نمدددتجلتحل لنمددد  نعتحل نمئ مدددتحل  مدددكليدددحل ددد  لاوشددد  لنمجدددت ل نم ثدددمل

ل0 نم الال
ملت  حل ناصابعل  مكليحل   للنم قاإة  اسةلنممتولم و ا لنم ل  لل-2

متيدالناوش ةلنم  ل ا خ ملاتهالنم ل  لنم قاإةلظامل ملبام رع دا ل ن
ل0 نمصلصا ل

 و ا لنمإ نملنمجت لمل مال  قا   ليحلا  دا لنم شد  ا لنمإ نياد لنم د لقد للل-3
   ت لمهالا ل  غلنم تسلةل  مكلباس  نءلبتودايجلنم تبادةلنمحتظادةلعلد ل

ل0اوش  لب وا ل ستظا ل ؤت ل م ل إ ض لنم ج  عا لنم للاةلنمئبتتمل
امدددا لاددد ل ددد غلنمادددحليدددحلالإل  واضدددملات ن لنمل دددملنم ددد لياددد خ يهالنال-4

يددعل صدددالصلو ددد  هلنمجادد  لس دددىل ل ئددد لإلل–ستددثلسج هدددال  زوهدددال
ل0ضب الا لس  الب  لنم ش  ا لي الي  يلع لا لنمو  ل
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نمصدددحاةلنم ددد ل  صدددالببتئدددةلنم مدددالاددد ل ضدددا لل نم وايدددةلبرااددد لنموددد نسل-5
ناامدددا ل لظا    ددداملبدددامجل سلنمصدددحانل لن ضددداءملنمجتددد مل ل ظددد مكل

ل0لصلنمحاا ليثاليا   لن بصا ل نما عليتنعاملنمخصا
الإل  خ لي ل  لنم تباةلنمحتظاةلظاا لنم  نبتتلمل وايةلبإ نملنم مدالاد ل د غل-6

لنم تسلةلس ىلياتتلنمو  لاباعاال  مكليحل   ل:
  تدداتلناامددا ل يادداع  ههلعلدد لظاددمل ي ا ضدد لنم دداتن ل نا ضددا لل-

سل نم شددد ل نمجدددت لنمإ نياددد لنمصدددحاحةلفا دددال   لدددالبدددام ق  ل نمجلددد ل
ل0 س الناتااءل

ي س دددةلنم تددد  ل نم شددد  ا لنمإ نياددد ل ضدددتعةلنم  دددات ملب  جهدددالظل دددالل-
ل0ايرحل مكل

ي س دددةلي بدددسلنم مدددالبحتدددثل ل  ددد يلستظ ددد ل و ددد غل لظ ددداليجدددمللل-
ن    ددداملبحدددد نءلنم مددددالعلددد لالإل ئدددد لإليواضدددد ةلم اددد نلمإدددد ملنم مددددال

إددد ملو دددتنلم ددد مل ئلدددسلبدددامو  لنم با ددد ل   تددد لسددد  ال شددد  ا لبام
ل0نم  املبامإ  لنمئاا ل

ي ا ضةلنااما لاوش  لنم تباةلنمحتظاةلاد لنمهد نءلنم لدالظل دالايردحلللل-
 مددكلعلدد لالإل ئدد لإل دد غلنايدداكحل امادد ليددحليصددات لنمخ دد  ملعلددد ل

ل0نم مال
الإل  أكدددد لنم  ل ددددةليددددحل جدددد تل ضدددداءمل  ه ضدددد لظدددداات تحلعودددد لي ا ضدددد للل-

ل0 النميت ل نمصا  لنم يلإةلاوش  لنم تباةلنمحتظاةلتن
بدددامتحهليدددحلاالددد ملنمشددد سلبامواددد ةلمصدددحةلنم مدددال  لالإل ودددا لا قا ددداللل-

يح داجلاتهدالنم مدال مد لس ا  د ليددحلاتد  لنمشد سل  اصدةلاد لتدده  ل
ل0نمصافل
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 ثبتددولاجهددزملنم اددلال نم زسلددال نم دد نزلإلادد يلضدد نلاددت ليثددالنموجتلددةللل-
ل0اءلي ا ض لنموشدا لا لنمتيال  مكل حا الم ق  لنااما لاثو

  لاهلنااما ل   تات هلظافا لنماإ  لنمصحانلعود ياليمإد  لإلن دزنوههللل-
ل0  مكل ي صاولنمص يا ل

الإل  دد ناتل ضدد ااا لا مادد لبددامإت ليددحلايدداكحلي ا ضددةلاوشدد ةلنم تباددةللل-
نمحتظاةلمل وايةلبام مالنم  لق ل   ت لم   لن صدابا لللنم ادا ةل

ل0
الإلسامددد لنم مدددالنمصدددحاةل اددد نلمددد لبا تددد تن لاددد للالإل  أكددد لنم  ل دددةلل-

اوشدد  لنم تباددةلنمحتظاددةل نودد ل ل  جدد لا ل  دد  ملعلادد لادد لسامدد لاتنلدد ل
ل0محتظا لي تو ل   لبهالنموشا لبصمةل اصةل

الإل ئ لإلنم  ل ةلعل لت نيةلبام   ل نم زلإلنم واضبتحلمادحلنم مدالاد للل-ل
تتلنم باعاةل نم  ل  غلنم تسلةلي اليااع  العل لنك شا لنمحا  لح

 ش لعحلنم   ضطل لس دىل  جد لنم مدالوحد لنميد نءلنم واضدملا ل لمدول
ل0و تلناضتملم مكل

يادددداع غلناامددددا لعلدددد لظاددددمليهددددا ن ل ي ل يددددا لباددددا ةليت   ددددةللل-
لبام ماباهلنمصحاةلاثواءلي ا ض ههلاوش  لنم تباةلنمحتظاةليثا:

ل0*للاثا غل ع لنم مالبحاجةلجا  ل مىلنم ي يةل
 بدددطل ساددداسلنم مدددالبدددام  للبدددام جه تلنم لدددل لنمددد  لب مددد لاثوددداءلل*ل

 0نمل مل ع قةل مكلبإاتنزلنم تيل

*للاثددا غل عددد لنم مدددالبا يإدددا لنم ودد  هلمحتظدددا لنمشدددهتال نمزاتدددتلاثوددداءل
 0ي ا ض لنموشا لنمحتظ ل

ع الضدج  لم  اب دةلسامد لنم مدالنمجاد اةل نمصدحاةل   ثتدالنمصدلةلل-
ب ددال دد   لادد للغضددتمل ل  مددكلب  صددتتلا لضددتلبددتحل ضددا لناامددا ل لنا
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نمتضا ليحلبدتنيجل عوايدةلصدحاةل جاد ا ل اصدةلبام مدال ل بام دام ل
 دددزتنتل عددد لنابددداءل نايهدددا لبهددد غلنمبدددتنيجل ل بددد مكل  ئايدددالنم  لادددةل

ل0نم تب ضةل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 خصائص النمو الانفعالو ما قبل المدرسة ومتطلباتها 
 من برامج التربية الحركية

 ائص النمو الانفعالو لطفل ما قبل المدرسة :خص-أ
 الانفعـال : -1

 خ لدددفلنوم دددا  لناامدددا لاددد ليتسلددد ليدددالقبدددالنم   ضدددةلاددد لب ددد ل
نوم دددا  لنم ددداميتحلنمتنتددد  حل لستدددثل   تدددزلبامحددد مل نم ودددفللحي ا ت دددالعددد

ل–سددملتدد   لل–اددتشلتدد   لل– نم  اميدددةلادد لتدد  هالاهدد ل يددال لحلددملتدد   ل
  اددددهلبام ودددد  ل قصددددتلنم دددد ال لا لاوهدددال بددد  لبادددتعةلكتنبادددةلتددد   مل لظ دددال

  و ه لبومسلنماتعةلااتعالإليال و إالنم ماليحلسام لنوم اما ل مىلا تال ل
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يحلنم راءل مىلنملحكل يحلنميلمل مىلنمات  ل ل ظد مكليدحلنمخد  ل مدىل
ل0نم  أوتوةل

 ل ضددطلادد لالدداسلم يددل-"نمئددالا ل لتدد ء"ل– ض  اددكلنم مددالب بدد ال
نم  بتددتلعددحلنوم ا  دد ل لاهدد ل ثدد  لب  جدد ل نسدد ملم خ لددفلنم ثتددتن ل لب  ودد ل
الإلنم مدددال لي تدددزلاددد لث   ددد لن وم امادددةلبدددتحلنايددد  لنم ه دددةل ناقدددالا  اددد ل

ل0 حتتلنم ه ةل

ك ال  أثتلنوم ا  لنم مالا ل  غلنم تسلةلبصل  لبأب ض ل بقا لاادتنتل
 لادد للناضددتمل لظ ددال  ددأثتلايلددالب دد  لاضددت  ل ظدد مكلنمجدد لن وم ددام لنماددال

ولج لا دعلو د لنم مدال اه د ل  ت نكد لمل  نقدفلنم خ لمدةل إدالسد غلنوم ا  د ل
ل0   ضجاال لظ ال زض ليإ    لعل لنم  بتتلن وم ام لا لت م  لن ج  اعاةل

 ضتجدددددعلعل ددددداءلنمومدددددسلي  ددددهلن وم دددددا  لنمحدددداتململ مددددالادددد ل دددد غل
 مددداسل مدددىلاضددد ا لاادددت م جاةل  مدددكلملأضددد ا للنم تسلدددةل مدددىلاضدددد ا لومادددا 

لنم امتدةل:
ي  هلنااما ليش ت لإلبامإ  ملعل لنمقااملبرثتتليحلي دا تلنموشدا لنم د لللل-

ل0 ليا نلبهالناباءل
 0اتث  لنم مال ضيلمليحل  غلنمإت تلنم مت ضةلعلا ليحلقبالناباءللل-

يدالظدالإلي  إد للثهلييلملنم ماليتغلا تالستحليج لوما لعاجزلعحلاتنءللل-
 0نو لقات نلعل لاتنل ل

 الخـوف : -2
 ؤظدددد لنم  نضددددا لالإليثتددددتن لنمخدددد  لعودددد لنم مددددالفا ددددالبددددتحلنمثاواددددةل
 نمااتضدددةليدددحلع دددتغل ددد لخصلاددد لنمخددد  ليدددحلنمخبدددتن لنم اضددداةلنم ؤم دددةل
كامخ  ليحلع جلناا اءل ل نمخ  ليحلناتدااءلنميتض دةلظامحت نودا لنم د ل
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 ظد مكلنمخد  لي داليخااد لنمئ دا ليدحلا لد ل   ضد لمهليأممهالنم ماليدحلقبدال ل
كددامخ  ليددحلنم  نصدددفل نم دد مل نمشدداااتحعك ال و إدددالعدد   لنمخدد  لبدددتحل

ل0نااما لفاخا لنم مالعو يال ت لام ل المال

 ـ ومن مظاهر الخوف التو تبدو  لو الطفل فو هذه المرحلة  :
ل0از ل نضنلعل لنم ج للل-
 0نخل عش ل و ا لجا  ليصاسبهالصتللل-

 0 ب  لظ ي لي إ  اللل-

 الغضب: -3
  والضؤن ليمت لوما ل لي د لييلدملنم مدالغلييلدملنم مدالاد ل

لنمحا  لنم اماةل:ل
ل0عو لستياو ليحل ت ا ل غ ا  ل لاعاق لستظا  للل-
 0ا لي نقفلن س ا ل نمصتن ل نم إا للل-

 0عو ياليمشالنم مالا لج  لنو  اغلنلآ تضحللل-

 0  مل لنمحامةلنمصحاةل(لبابملنمج  ل نملل-

 ـ ومن مظاهر غضب الطفل فو هذه المرحلة ما يلو :
ل0نمصتنخل نم راءل ن ع  نءلنم  اتتللل-
 0نم واتل ظثتغلنض خ ني لظل  ل" ل"لا لب نيةل  غلنم تسلةللل-

 مئدددحلبو ددد لنم مدددال ددد  لهلظادددفلي بدددتلعدددحلب تضإددد لنكثدددتل هددد   اليدددحل
ل0 ص   لا ل تا ل وا  لنم  املن ع  نءلنم  اتتلاإ ل لجال مىلع ل

 الغيرة: -4
  هددتلنميتددتملبددتحلناامددا لادد ليتسلدد ليددالقبددالنم   ضددةل اصددةلادد ل

لضو ن ل يحلا هلاض ا لنميتتمل:6-3نمم تمليحل
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ل0حتتملنم ماليحلنم  م تلنمج   للل-
 0نم متقةلا لي ايل لنم نم  حلم ل      للل-

 0  لعو ياليحا  لاس نلنح صا لتااٌليحلي  لئالل-

  ت  طلنميتتملا ل  غلنم تسلةلب  تظزلنم مالس  ل ن د ل لاهد لتنل دال
 تحملا لالإلير لإليحال ملتال ل إد  تليدحلنمئ دا ل لادإ نلجداءليدحليادل  ل

ل0سإاُليحل  غلنمحإ يلوشأ لبام ام لنميتتمل

 مفهوم الذات : -5
يإص لب مه ملنم ن ل  ليدالي بدتلعود لنممدتتلعداتغل"لباملد تتلنم مدتتل

 نمد  ل  لد حل جهد لو دتغلنمخاصدةلوحد ل ن د ل ل  خض د لنمخاصدةلا دهلللاوال"
ي يحهال يإ يا هال نم  ل  ح تلا لض لهاليراو  لن ج  اعاةل  إ  تغلم ن د ل

ل0 نس تني لمهال

 ض ئددد لإليمهددد ملنم مدددالعدددحل ن ددد ليدددحل ددد  لنو  اعا ددد لعدددحلو دددتغل
اتهالمد نلادالإللنلآ تضحل ما لل ظألإلنلآ تضحل هلنم تآملنم  ل ت لنم مالص    

نم تضإددةلنم دد ل   ايددالبهددالنابدداءل نايهددا ل حتددت هليددحلنم إددتبتحليددعلنم مددال
ل0  ا هدهلفا لمههلنكبتلناثتلا لنمص  ملنم  لير وهالنم مالعحلوما ل

    ليتسل ليالقبالنم   ضةلا تغلساضد ةلبامواد ةلم مهد ملنمد ن لمد  ل
نمحلددداوةلعوددد ياليصددد نلنم مدددال  ل بددد الب ئددد ضحل ددد نلنم مهددد ملاددد لاثوددداءلا دددتغل

نم مددالقددات نيلعلدد ل ت ن لناتددااءلنم  جدد تملادد لبتئ دد لنمخاصددةلنم حا ددةلبدد ل ل
 بدددامتحهليدددحلالإلنمددد ن لن واددداواةلير اددد ةل قابلددد لم ضددد جابةلنمو الادددةل  لالإل
يمهد ملنممددتتلعدحل ن دد ل  جدد لوحد لنمث ددا لعداتغلبام إدد ملادد لنمو د لستددثل ئدد لإل

قبدالت د  لنم مدالنم   ضدةلن ب  نلادةلص    لق ل بلد   ل ن لدحولي يحهدالل
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 لظ الالإلا ل يتتليحإإ لنمشخصلنم امهلمه نلنم مه مليرد لإلافامدايلبام إا ودةل
لل0يعلياليح الا لنماو ن لنا مىليحلنم  تل

المدرســة مــن بــرامج  لب ـ متطلبــات النمــو الانفعــالو لطفــل مــا قب ــ
 التربية الحركية :

م   ضددددةليدددحلبددددتنيجلنم تباددددةلنلا   لدددملنمو دددد لن وم دددام لم مدددداليددددالقبددد
لنمحتظاةل حإتاليال ل ل:

الإل  لددد حلنمبتوددددايجلاوشددد ةلستظاددددةل  دددانلمل مددددالادددتولنم  بتددددتلعددددحل -1
نوم ا  د لظ ددال اداع غلايلددالعلددىل متضدهلتددحو  لنم   نوادةل ليثددالاوشدد ةل

 0نمجت ل نم ثمل نمتظالبامئتمل

نم يلدددملعلدددىللاددد الإل  لددد حلنمبتودددايجلاوشددد ةلستظادددةل اددداع لنم مدددالل -2
 ال عد ملنمثإدةلبدامومسليثدال:لنموشدا لنم  ثتلد ل نمإصصد ل ل نم دا لنمح

 0نم  ا تملنم اا ةل

علددىلنم  ل ددةلالإل هدد هلبددام  ت لعلددىلنم مددالنمخجدد  ل  مددكليددحل دد  ل -3
نم  س ددددةلنمم لاددددةلماددددل  لناامددددا لاثودددداءلي ا ضدددد ههلاوشدددد ةلنم تباددددةل
لنمحتظاةلتن النمت  ل نم  العلىل شدجاعلنم مدالنمخجد  لعلدىلنمل دمل

 0يعلنلآ تضحل

يااع ملنم مالعلىل ئ ضحليمه مل يجاب لعحل ن  ل ض  لمل مدكليتنعدامل -4
 نا  ل:

*للالإل  ددانلناوشدد ةلنمحتظاددةلنم إ يددةلمل مددالاددتولنم حدد  ل نم واااددةل ل
  مكلب و  لناوش ةلم  لهلظاادةلنم اد  ضا ل ليدعليتنعداملعد ملضده مةل

ل مددالس ددىل لي ددزلنم هددا ن لم  جددةلن ضدد خما لبامإدد  ن لنمحتظاددةلمل 
عددحلنموشددا ل ل ظدد مكلعدد ملصدد  بةلنم هددا ن لم  جددةل حددتملنم مدداليددحل

ل0با س ا لل اتولنموجاشل ن ض   ا لباموشا ل ظ مكل اصاب 
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*للعددددد ملن تددددا مل مددددىلضددددلباا لنم مددددالا لا  الدددد لبشددددرالج دددداع لايددددامل
 0نااما ل لبالناالال  جا لنااما لفا البتوههل

ةل ددحلناامددا ل ل  مددكلبإ اسددةلنممتصددةلمئددالامددال*لليتنعدداملنممددت يلنممتتيدد
 0م  ا ضةلنموشا لنم  ل  ماليعل يراوا  ل ق  ن  ل

*لل جوددملعإدد ليإا وددا لبددتحلناامددا لاثودداءلاتنءلنم نجددملنمحتظدد لس ددىل ل
 حد النضد جابةلنوم امادةلضدلباةلظدامإلال نم د  تل ل ن  دزنزليمهد ملنمد ن ل

0 

ادددد لظ إا وددددةلاتنلدددد لنمتدددد ملبأتنلدددد ل*للي رددددحلمل  ل ددددةلالإل إددددا لإلنم مددددالبوم
بدداايسلا ليإا وددةلاتنلدد لم هددا مليددالبأتنلدد لم هددا ملا ددتال ل  مددكلس ددىل
ولددد حل إ ض دددالضدددلا الت لإلا لضدددت لوماددد ل  اصدددةلملأامدددا لنمددد  حل

 0  ا  لإلبامخجال قلةلنمخبتن ل

*لل  جا لنمثواءل نم  ينلم  دالنم مداليدعل  ضدانلنمادبمل ل ظد مكل جودمل
 مددددكل مددددىللاس ددددىل ل ددددؤتللعإدددداب  ضمدددد لظأضددددل  ل دددد باخلنم مددددالا ل خ

 0 م ض لبواءلنمشخصاةلمل مال

*لل  اسددةلظاادددةلادددتولي ا ضددةلنموشدددا لمئدددالامددال  جودددملعدددز لناامدددا ل
ب تئدد لنمدد  لهلنمحتظدد ل  لادد لنمحددا  لنموددات ملنم دد ل   لبهددال جددتنءن ل

 0نايحل نما يةل

نموشدددددا لل*لل جودددددملنم إدددددا لنمبددددد و لا لنملددددد ملنم اددددد  تلا لنمحتيدددددالإليدددددح
 نمحتظ ل   نلع قملنم مال و ي لالإليمههلضبملعإاب لع

علىلنم  ل ةلا ل ش تلنااما لب  تتزلاماليالا ل ملتل لعلتههلم م ق ل ع5
ل0نااما لباميتتمللتا لي  ب  لنمحتظاةلس ىل ليش 

يجددددملعلددددىلنم  ل ددددةلالإل هدددد هلنمودددد نس لن وم اماددددةلنم صدددداس ةلمددددلأتنءلل ع6
اددددالإلاتنلدددد ل ثإ دددد لبومادددد ل  اصددددةلعودددد لنمحتظدددد لم شددددجاعلنم مددددال نض ح
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  لا دد ليهددا ن لستظاددةلج  دد مل لاإدد ل تجددعلاضدد ا لاشددالنم مددالادد لاتنءل
يثدالنمخد  ليدحلن صدابةللةب  لنم نج دا لنمحتظادةل مدىلع نيدالنوم اماد

ل0ا لنمخ  ليحلنممشال
ل
ل
ل
ل

ل
ل

ــا قبــ ـــ ــل مـــ ــا و لطفـــ ــو الا"تمـــ ــائص النمـــ ــة  ل*   خصـــ المدرســـ
 حركية  ومتطلباتها من برامج التربية ال

 المدرسة : لخصائص النمو الا"تما و لطفل ما قب –أ 
نم   ضدةلوإ دةل حد  لبامواد ةلمل مدال  مدكليدحللا   بتليتسلدةليدالقبد

كالحلي    لا ل ج تغلعلدىلايد ل مدىلظدالحلنج  داع ل  ماعداليدحلنم   د ليدحل
نااددتنتل  شدد الع قا دد لن ج  اعاددةلادد ل دد غلنم تسلددةل اددا لاضددت  ل جتتنوددد ل

ل0نمل ملل  ااق لا ل

 عدددحلاتضدددالع قا ددد ليدددعل دددؤ ءل  ماعلددد لي هدددهلير ادددملظثتدددتنليدددحل
نم دداتن ل ن  جا ددا لظ ددالير اددملنم   دد ليددحلنمقدداهلنمخلقاددةل نم  واددةل نس ددتنمل

ل0نمو املظ ال     لعلىلظافاةلنم  اياليعلنلآ تضحل

ك دددددال   بدددددتل ددددد غلنمم دددددتمل ددددد لنم  دددددتلنمحدددددتجلاددددد لع لادددددةلنم  بادددددعل
 شدددرتالا دددهلن  جا دددا لن ج  اعادددةل ناضاضددداةلن ج  ددداع لستدددثل ددد هلاتهدددال

مل مددال او دددا لضدددل ظ لن ج  ددداع لنم زيددةلموجاسددد لاددد لنم ئادددفلن ج  ددداع ل
ل0ساضتنل يا إب ل
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المدرســة   لوتتلخص أهم خصائص النمو الا"تمــا و لطفــل مــا قب ــ
 فيما يلو :  

 تكوين الصداقات : – 1
ل–ثامثدددةلاددد لضدددحلنمل–   تدددزلضدددل  لنم مدددالاددد لب نيدددةل ددد غلنم تسلدددةل

بااواواددةل نم  تظددزلسدد  لنمدد ن ل لظ ددال تحددملنم مددالادد لالإل بددولادد لنايدد  ل
ب تضإ د لنمخاصدةل لظ ددالنود ل ل هدد هلظثتدتنلبدالآ تضحلاهدد ل ل هد هلبددأق نمههلا ل

 ل م نل  اهلام اب لل نوم امههل  لبامإ  لنم  ل ت  طلب ن ل ض ماليعليال تضا
سدملل مىنثتلمل واااةل ل   نلق ل تجعلباممتتيةل ع ملنم  ا لإل ل  ل  ج لبهالل

ا لن ي   لات ن لنمل مل نم ىليش تلي هالبام   ةلنكثتليدحلي   د لللكنم  ل
للل0ب شا ظ  لملأاما لنلآ تضحلي  ل

نم مددالنمتنبددعل بدد البام دد  ضجلادد لن اددا لتنلددتملع قا دد لاتبدد اللم اددىلعددا
نايدتلل ليخلدا ل ئ ضحلاص قاءلنمل مل يشا ظ  لنلآ تضحلا لم بههل مئدحل 

علددىلالإلق   دد لعلددىلنمل ددملل ادد لب دد لناساددالإليددحلوزعددةلنماددا تملي ددال دد ل
ل0يعلنلآ تضحل زنموليح  تمل

  لالإلنم مددالادد لوهايددةل دد غلنم تسلددةلي تددال مددىلي ا ضددةلنمل ددمليددعل
حتتغليحلنااما ل ل  و  لم ي لناممةل  زتنتليشا ظ  لن ج  اعادةلظ دال دزتنتل

ل0ع ليعلحتتغليحلنااما لع قا  ل  ماعل لن ج  ا

 المكانة الا"تماعية : -2 
 ل دددمل"ليمهددد ملنمددد ن ل"لت  نل ايدددالاددد لع لادددةلنم وشدددئةلن ج  اعادددةل
مل مالا ل  غلنم تسلةل لاام مالنم  لم ي لص  مل يجاباةلعحلوما ل تد   غل
ب  القا   لباموا ةلملآ تضحل ليا  اعلالإل   اياليعلنميتتلب تضإةل يجابادةل
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 دد لبومادد ل ج لدد ل   جدد لوحدد لنلآ ددتضحل ضحددا  لالإل  ماعددالي هددهل ل ل  لالإلثإ
اددد لسدددتحلالإلنم مدددالنمددد  ليشددد تلبأوددد لنقددداليدددحلحتدددتغليخشدددىل مدددكل ض جودددمل

ل0نم    لا لوشااا لا ل ئ ضحلع قا لنج  اعاةل

 العـدوان والمشا"رة :  – 3
 بدد  ليددحلناامددا لاثودداءلنمل ددملب دد لي ددا تلنم دد  نلإل نم شدداجتمل ل

ادد لتددرالصددتنخل بردداءل تيددعل جدد  ل  ظددال ل  دد نلل ج  دداللإل ل حام دداليدداليردد
 ض  تلنااما ليتمللءير لإلاباطلناض ا ل ضتعالإليال و ه لبأضت لي الب ن

ل0ا تال م لنمل مل ظألإلتتئالمهليرحل

 ض سظلا ل  غلنم تسلةلالإلنمبوتحلنكثتليت لمل شاجتمل نم   نلإليدحل
تملنملم اددةلي   ددد ملادد ل مدددكلنمبوددا ل ل مئوهددالعوددد لنمبوددا ل أ دد لادددابعلنم شددا

ادد لنم  بتددتلل–علددىلقدد   هالنملي ضددةلنمواياددةلعلنم دد ل اددبالنم مددالادد لنميامددمل
ل0عحلتجا  ال حلبهال

 الز ـامة :  – 4
 ب الا لضحلنمثامثةلاه  لب  لصما لنمزعايةلا لضل  لنم مدال ل
 ضبدد  لضددل  لنم مددالنمدد  ل تضدد لالإل ثبددولزعاي دد لعلددىل تئددةلعددتن ل يشدداجتمل

ل0و ليعلاقتن

 العــناد : – 5
 ب اليتسلدةلنم وداتلعود لنم مداليود لعايد لنمثداو ل ل ضصدالنم وداتل مد ل
     لا لنم املنمتنبعليحلع دتلنم مدال ل ض لدنل د نلنم وداتلاد لصد  ملثد  مل

ل0علىلنمو املناضتال علىلضل ةلنم نم  حل عصاالإلا نيت هل
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امج المدرسة من بــر   لمتطلبات النمو الا"تما و لطفل ما قب  –ب  
 التربية الحركية :

نم   ضددةليددحلبددتنيجلنم تباددةللا   لددملنمو دد لن ج  دداع لم مدداليددالقبدد
لل-نمحتظاةل حإتاليال ل ل:

الإل إد ملنم  ل دةلب تنق ددةل   جاد لناامددا لاثوداءل  ددايلههليدعلب لددههل للل-
ل0ستثلالإلن ول ا لن ج  اع لم  ههلماسلي  اتنلب  جةلظافاةل

ظهالنمشخصدد لبامإ نعدد لنم دد ل متضددهالعلددىلالإل ل ددزملنم  ل ددةلادد لضددل للل-
ل0ضل  لنم مال

الإل هدد هلنم  ل ددةلبامثودداءلعلددىلع ددالنم مددالعلددىل  ليردد لإلنمثودداءلعلددىللل-
ع العاتالا لضل  ليأم  ل ل ل و الستحل دتاليدحلنم مدالي هدتنلج  د نل

 0يحلنمال  ل  اهلبامبتنعةلنمحتظاةلا ليااع ملنميتتلا لوئتنلإلنم ن ل

ل ددةلنضدد خ نملنم إددا لنمبدد و لظ ضددتلةلم إددا لنم مددال   نلالإل  جودملنم  لل-
نض ت لنم  ل ةلم إاب لفا رحلنض خ نملنمل ملظ إ بةلعلىلا لياد  تلب د ل

 0الإليح الآثتغل
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 الفصل الرابع 
 الطفـل واللعـب

 ـ هل اللعب بالنسبة للطفل عبث أم إبداع واستكشاف ؟ 
أن اللعببه  ببث أمنببج دببر دحببجل سببجللط ل لهوبببا للبةبب    ببث  ل لهوبببا 
للبة  للي  لدؤثج لاضط على د  يتمتع له در ن حيا جوميا لبهةوبيا جيب   

0  
ى سبب ي  ممبب   ن اللعببه ل لهوبببا ليعةبب ع لعت ببج عمليببا   دببا جبب ا   بب

 0الهمث ال  ني لالعقلي لالمعج ي ل لهوبا ل م 
 للق  سوأع الب حنير د   ث اللعه على لجه التح ي  ؟  

لالثاقبببع أن ابج لبببا ل نبببا علبببي   بببةا الوبببؤاع دتعببب ل  ال لالببب  التبببى 
 0دمكر أن سهظج ده    لى د هيا اللعه 

 *  ويكفى فى الوقت الحاضر أن نعرف اللعب بأنه :
الحبببج البببةس لمببب ول لةاسبببه للبببي" لتحقيببب  أ   ببب  "  "ذلبببل اله ببب   

عملي  من   ةا التعجلف لضع له  نبب   ألسبع لملمبا اله ب   البةس ستضبمهه 
ملما اللعه للبةلل لوب ع ن   بى البحب  عبر الثاب ام ال  دبا التبى لمكبر أن 

 0لحقق   اللعه  ى نمث البة  

 وظائف اللعب :
نةوبه عليهب  ألا    بث  ل ه  لمكهه  أن نضع سؤالُا أل أن سؤلا لةبج  

: 
 د   ى الأغجا  التى لحقق   اللعه ل لهوبا للبة   ى  ةه المجحلا ؟
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لاببببب  أن نقببببجو أللا  أن اللعببببه ل لهوبببببا للبةبببب  يببببجسب  اوسب عبببب  لثيقبببب   
لحميع نثاحي الهمث ،  إذا لحظه  البة  أثه ء لعبه نح  أنبه  لقبث" " لعمليب   

 لي   د  يلي :دعجفيا " على نب   لاسع لدر  ةه العم
نح  أن البة  لمي   لى الاستم ب   ا ةبا  بى أس لعببا ج يب   أل  •

أس ج ببب خ لا ةبببا سلبببل التبببى سحتبببثس علبببى أخواو لدحجلببب   سحببب   
 0أةثاس   أل أضثاء 

لقث" البة  به    لغثس لوتخ " فيه الم  وا  اللغثلا التى    أسقه    •
0 

و الألب أل لقبببث" ألضببب  به ببب   اجتمببب عي انةعببب لي عهببب د  يلعبببه أللا •
الأ" دببع ال ديببا أل للو الوبب ا  دببع المجسببى لالببةس لحعبب  دهببا سببي و  

دبع العاب  التبى لحعب  ده ب  حاب ن  ل بث  بى لب  دبج  أل   لأل الة و 
 0دثقم لع ج انةع لا  دعيها ب االا 

لدببببر اببببةع الةقببببج  الوبببب لقا نحبببب  أن البةبببب  حيهمبببب  لقببببث" لكبببب   ببببةه  •
ل ببةا دبب  لوببمى  مايببؤلس  حبب ا   حبب لر أل  ببج  أل ابب    ال خاببي 

 0ل للعه ابي  دي " يتث م " 

مةلل  بى جميبع المثاقبم الوب لقا لا لكبم عبر اله ب   الحجلبى  بأس  •
 0شئ لم وسه لاب  أن لا حبه د  وا  حجليا دتع ل  

 لفيم  يلي د ل ا  در لا ام اللعه ل لهوبا ليعة ع : •

يثل ي يبببئ اللعبببه للبةببب   بببجر عظيمبببا للتحبببجو دبببر الثاقبببع الملبببئ لببب لق  -1
 0لالألادج لالهثا ى 

لذلبببل لمبببي لعبببيك أحببب اث  لببب ن يجغبببه  بببي أن سحببب   لبببه للمه ببب  لبببم 
سح    ي ا  القيثل التي سةجض   الجق لا الأسجلا  أل لح لع البة  أن 
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لع ع در أح ا   قب  لقعبا لبه ل لةعب  للبةلل انبةقب  للتحبجو دبر قيبثل 
   جةبا للبةب  القثانير التى سةجض   عليه الأسج  أل الم وسبا   بي الضب

  0مي يتاج  لحجلا للن التقي  لقثانير الثاقع الم لس لالأجتم عى 

 أناللعبببه ن ببب   ي ببب    لبببى سحقيببب  اللبببة  أل المتعبببا حيببب  يبببجس  جللببب   -2
العبه لابحبا  شبب مب دب شبج لبلب  عليببا د ب أ اللبة  لمب  أن  بةا اله بب   

لتببى الحببج لا لحبب    قبب  علببى سبب ي  التببج  لصنمبب   ببث الةجةببا المنلببى ا
لح   ي   البةب  دحب لا  لتحقيب  أ ب ا  الهمبث  ذاس ب    علبى سب ي  المنب ع 
عه د  لقث" البة  لإض ء  الما بيط   الم جب ايا ثبم  عة ا ب  أل س بغي  
ل ل بب   دببر لواء  ببةا  الجاليببث أل التلية لببثن لصغةق بب  للن ا تم دبب  ل يببجا  

ل سبم ب المبةل ب الت غي  أل ابض ء   ى ح  ذاس   أل وؤلبا التلية لبثن أ
0 

 م   ةه المح للا  ل لهوبا للمب و لعت جلن   ع   ب  أحي نب  لع قبه 
علي   البة  دع العلم لبأن لب  دب  لقبث" لبه البةب  قب  يتجسبه عليبا نتب ا  
دةيببب   ل لهوببببا لبببه ل بببك  غيبببج دب شبببج   لبةببب  دبببر ابببةع  بببةا اله ببب   

ا أمنبج لقبا لكتوه الع ي  در الم ب وا  الحجليبا  تاببط د  واسبه الحجليب
 0لأمنج  سح ي ا 

لم  أن البة  أثه ء  بةا اله ب   لكتوبه دعب و  ج يب   للتمنب  ذلبل  بى   -3
العةقبب   الوبب  يا التببى لكت ببة   البةبب  بببير الةعبب  لول الةعبب  أل بببير دبب  
لقببث" لببه لدبب  يتجسببه عليببا دببر نتبب ا   عهبب د  لقببث" البةبب  ل للببه سببع ل  

لقتب  عبثلة  قب  يبتعلم دبر لاه الم ء در لثب لآاج للوتمج  ى ذلبل 
 0ذلل أشي ء لنيج  دهه 
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انه  ذا أوال أن ل بجب لبثب دبر اللب ر  بإن الثعب ء الأسببثاني لمكهبه 
أن لحتةظ ل لو ا  ل بك  ا ضب  دبر الب ب  للبةلل الم ب و  الحجليبا  بى 

 0الاحتة ظ ل لو ا  للن انوك ب 
ا لحقببب  اللعبببه لايةبببا   دبببا  بببى نمبببث البةببب    بببث ي يبببأ للبةببب  الةجةببب -4

  0للتخلص در الاجاع   التى لع ني   لالتخلص در ح   التثسج 
قببب  يبببؤلس اللعبببه  لبببى دوببب ع   البةببب  علبببى  - علبببى سببب ي  المنببب ع :

سةجلبببلا الانةعببب لا  لالم ببب عج الوبببل يا التبببى قببب  لعببب نى ده ببب  البةببب  عبببر 
عجلبب  الم بب ججا  الث ميببا  غ لببب  دبب  ي بب أ ب بب  الاببغ و أل الضببع   أل 

عةبببببب ع الآاببببببجلر بيهمبببببب   ذا ساببببببثون  أن سلببببببل الأمنببببببج اضببببببثع  دببببببر الأ
الم بببب ججا  حةيةيببببا  ببببإن  ببببؤلاء الأعةبببب ع المببببب لاير ل  تعبببب ع الم بببب جج  

 0الث ميا ل نثا سيابحثن حتم   م الخ سجلر لالمتضجولر 
بيهم   بي الم ب ججا  الث ميبا لقبث" الأعةب ع بتثجيبه الضبجب   القثلبا 

ن  شبببب ع  لببب لا ع لا  بببى ال بببثاء ي بببى جميبببع  بببةه الحببب لا   نمببب  لم وسبببث 
 0لملمثن  شب ع    ى لاقع الأدج ( 

لو ع  اللعه على سمبثلر  جةبا للعبه أللاو التوبل  ل أللاو الخضبثب    -5
دعبب   ببى نةبب" الثقببا   ببم بببةلل يتعلمببثن أنببثاب الوببلث  الاجتمبب عي التببى 
سةام ل  دثقم لذلل لحجلبا س دبا للن ابث  ل بى ذلبل دنب   بةا الهبثب 

 يت وب البة  على المثاقم المختلةا الاجتم عيا أل اللثن در اللعه 
 *   نستخلص مما سـبق :

لومط     - الهثاحي   ث  جميع  البة   ى  نمث  على  لو ع   اللعه  أن 
   0ل ستم    الأشي ء لالعةق   بيه   

   0لم  لومط ل لت وب على الأللاو الاجتم عيا    -
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ا للو ع ه على   لى ج نه ذلل لخلاه در ةجاع سه لانةع لاسه الول ي   -
   0 ع ل  التميف  

 ليق  التع
 ن البةببب  لببعبببا لميببب   لبببى الاستم ببب   لحبببه الاسبببتبةب للبببةلل 
يتوم ل لعه  لالتمجل لعب " حببا ليلادبج المعبب   دبر ق ب  لال لبا لعليبا فيحبه 
أن ستج  البة  يلعه للوتمتع للمبر المجابببا عبر لعب  للن أن ل بعج البةب  

  أن سبؤدر  بةا اله ب   البةس لقبث" لبه البةب  انه دجاقه لم  لحه على الأسبج 
لذلببل عببر عجلبب  سببأدير دابب لو الخبببج لمابب لو التيبب و الم جببب اي للببةلل 

 اسبثان   الغ خ لغيج   در دا لو الخبثو  ل لهثا ة 
در   المنيج  استهة ذ  على  لو ع ه  لالح اا   الأن لا  ل لبة   لى  اله لع  مم  

 0المه ع ع ق سه الآدج الةس لحعله امنج   لءا  ي 

 ـ اللعب كاستطلاع واستكشاف :
 ببةا ال ببك  التهببثعي دببر الوببلث  الاسببتبةعي لعت ببج لج بب  دختلةبب  

ب أ له البة  اسح ه لع ته ذلل لأنه لا يه أ   عر ذلل الاستبةب البوي  الة 
عر دحجل  ضبثع أل حبه اسبتبةب ل بيء لبم سمتمب  المعلثدب   فيبه ل  نمب  

 0سغييج المنيج  يل ث ال ا ع  ليه أ در لاقع دختلم سم د  ألا 
قبب و ام ببج دببر الاسببتن و   ضببميح جببه ال  ي ةبب ا  لببةلل  بب ن ابجببجاء

سهثب  جر الاستبةب لمكه م در  شبب ب  بةه الح جبا  ىلالتغييج ، للاشل  ل
 0لالتغله ل لت لي على المل  

 * عوامل إثارة السلوك الاستطلاعي:
دبب  لظ ببجه البةبب    هبب   عبب ل دببر العثادبب  يتقببجو علببى أس سببه دقبب او

 در الولث  الاستبةعي ده   :
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أن " الاسببتح لا لأ   يالابتعبب ل عببر ابب  ج  "الاعتيبب ل" التببي سببتلخص  ببأولا : 
دنيج لمكر أن سخ ث  ذا د  سمجو عج   بةا المنيبج علبى البةب  عب ه 
دببجا " ح حيبب  لابببط البةبب  دعتبب لا علببى وؤلببا ذلببل المنيببج لب لتبب لي 

 0على جةب انتب ه البة   لابط المنيج نةوه غيج ق لو
ع د  آاج در العثاد  التي سؤثج  بي الوبلث  الاسبتبةعي ألا ل بث ثانيا :  

" التعقي " ، للا شل  بي ذلبل أن  بةا الع دب  يبجسب  لظب  ج  الاعتيب ل ، 
ذلبببببل لأنبببببه للمببببب  لببببب ن المنيبببببج دعقببببب ا اخلال  لببببب لببع  بببببجر جمبببببع 

 0ه المعلثد   عهه لاخلال ل لت لي د س ا تم " البة  ل
أن المثضبببببببثب المعقبببببب  يتضببببببمر ةببببببةه أاببببببجس ألا ل ببببببي ةبببببببةه         ثالثـــــــا :

 0"الغجاببا" 
 لبةلل لكثن البة  د  ثع  عه  سه لله لمثضثب دعق  ب ا عير :

ل لجغبببببببا  ببببببي جمببببببع     لكببببببثن البةبببببب  دبببببب  ثع  ألاابببببب  الـــــــدافع ا و  : -أ
 0المعلثد   عر ذلل المثضثب 

لبةب  لأسبتحةء المثقبم ل لهوببا ل بةا   ث دح للا ا أما الدافع الثاني :-ب
 0ال ي حتى ي ل  عهه لجه الغجالا 

 ذن  هب   ثةثبا عثادبب   بي الاعتيب ل لالتعقيبب  لالغجالبا   بةه العثادبب  
س عث البة   لي سه لع الأشي ء لاستبةع   لدح للبا استم ب    ، يلللمب  خال 

 0عمج البة  خال  وغ ته  ي استبةب الأشي ء الأمنج ج له( 

علي دحمثعه در الأعةب ع   1965لق  أججلا لواسا يسحجل يا(ع "  ل 
فيم  بير سر الن لنا لالهام لالخ دوا لالهام اعت للا علبي اللعبه بنمب ني 
لعه ةغيجه يحتى ب   علي م اب  جه الاعتيب ل( ثبم قب " ل بم أوببع دحمثعب   
أاببجس دببر اللعببه داببممه لحيبب  ستبب وع  ببي الااببتة  عببر دحمثعببه اللعببه 
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، لعليبببببه  قببببب  اا بببببج الأعةببببب ع الأم بببببج سبببببه  دبببببيةُ  لبببببي ااتيببببب و  هألا ةبببببلي
المحمثعبب   ذلا  البب وج   الع ليببا دببر التعقيبب  يالأمنببج ج لببا(  ببي حببير أن 

 0الأعة ع الأةغج سه  لم لظ ج ااتي و م أ  سةضي  بير سلل ال وج   
ل ةا يؤل  الحب ي  علبي ع دب  التعقيب  حيب  أن الأعةب ع لصن لب نثا  

 " لوجه نو يه در التعقي   بي الألعب ب التبي سعبج  علبي م لةضلثن ل ك  ع
،  لي أن الأعة ع الأم ج سه  لةضبلثن لب يعبا الأدبج الألعب ب الأمنبج سعقيب ا 

 حي  ينيج التعقي   ي نثعيه اللعبا ن حيتير در ن ب   البةب  ل ى :
ستعلببب  ل لاسبببتبةب لالاستم ببب   لمعج بببا الهبببثاحي  الناحيــــة ا ولــــى :  -

 0ب   الغ دضا 
 0اللعه لالاستمت ب ب   الناحية الثانية :   -

لالبجلببف  ببي  ببةا المثضببثب أن الأعةبب ع الاببغ و  ببي  ببةه المجحلببا 
لقثدببثن ب ببةير الهبب حيتير دببر اله بب   ب وجببه دتوبب للا سقجلببب  ،  ببي حببير أن 
الأعةببب ع الأم بببج سبببه  لابببج ثن لقتببب  أعبببثع  بببي الاسبببتبةب دبببر ذلبببل الثقبببا 

 0الة  لاج ثنه  ي اللعه 
أدببب  ل لهوببببا للغجالبببا   بببي سحبببةب انتبببب ه الأعةببب ع ألضببب  للمبببر علبببي 
أسبب ل دبب  لوببمي يل لاببجاب المعج ببي( لذلببل نتيحببا سهبب  " دعلثدتبب ن أل أمنببج 
 ي جةب انتب ه البة   إن ذلل لحع  دبر الابعه عليبه أن لختب و أل لحلب  
در لة ده م   من   ةا المثقم لخل  عه  البة  نثع  در الاجاب المعج بي 

 0لم  لو به در س تيا الانتب ه لد  يتجسه عليه در سثسج 
 ن المببببب لث النةثبببببا الوببببب لقا التبببببي سحكبببببم عمليبببببه الاسبببببتبةب عهببببب  
الأعةبب ع ل ببي الاعتيبب ل لالتعقيبب  لالغجالببا ل بب  دضبب دير ذا  أ ميببه ل لغببا دببر 
حيبب  سعلببم الأعةبب ع ، لذلببل أن بب   ذا أاببة   ببي الاعتببب و عهبب  لضببع المببثال 

ح  ل يج علي جةب البة  لالت وع  ي  الت ول"  إن   سو ع   لال واسيا لعج 
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دثاقم التعلم الح يب   للن دلب  أل نةبثو ، للا شبل  بي أن  بةا الأدبج  يله  ل
دعلببم أل أب د بب ب لدث ببثب لمببي لخلبب  التببثاخن المبلببثب للببةلل  يلحتبب ع  لبب

 ببإن لاجببه الوببلب   التعليميببا لالتجبثلببا التخبببي  علببي  ببةا الأسبب ل لبببةلل 
 0تحق  الة ا   المججث   ي سهميه الق وا  المعجفيا لابب اعيا عه  الأعة ع س

 ـ  اللعب الإيهامي :
" سع لى نتث م " ،  " سع لى نب عي " ،  " سعب لي نتظب  ج لأنهب ححححح " 
مل ببب  عبببب وا  ببببهة" المعهبببى سابببثو لوببب ن حببب ع البةببب  ل بببث لقبببث" ل للعبببه 

قبعا دبر الالاب ع ل لأن ب   الهمثذجي  ي  ةه المجحلا ، حي  يتع د  دع
معكه أل ي عي انبه لب اع  بي دحب  ل لقبث" لب ل يع  عبة ، أل ستبث م البةلبا أن 
لديت    ي عةله حةيةيا سبكي ثم سقث"  ي بت  ات   حححح ل ةا د  نبل  عليه 

 0اللعه ابي  دي أل اللعه ابلع اي 

 ن البةبب   ببي  ببةه المجحلببا لاببج  دعظببم لقتببه  ببي  ببةا اللببثن دببر 
لعبببه لالثاقبببع أن  بببةا الثقبببا لا لضبببيع هبببب ء  ،  نمببب  يبببؤل   بببةا اللعبببه للوا ال

م يبببجا  بببي الهمبببث المعج بببي لالانةعببب لي لالاجتمببب عي للبةببب   بببي  بببةه المجحلبببا  
انه لةي ن  نحر المب و  ي الاعةب علي أسجاو لنيبج    ضميل بض  ا  لي ال 

سبب ي  نمببثه   ببي حيبب   البةبب  الهةوببيا للببةلل عببةع دبب  لعت ببج ده بب  عةبببه  ببي
لدع ذلل  إن بيمه  بةا اللبثن دبر اللعبه قب  سغيبه ليسبم ال ب ي  عبر لنيبج 
دببر المببب و للببةلل عبب " س ببحيع أعةبب ل م علببي  ببةا اللببثن دببر اللعببه دمبب  قبب  

 0 هلعث  سهميه ق وا  أعة ل م ألا ب اعي ت عيؤثج  ن

 *   الظروف البيئية واللعب :
دظ بجا حتميب  دبر ببير  علي البجغم دبر أن اللعبه ابي ب دي قب  اعت بج -

دظبب  ج الهمببث  لا أن ال واسبب   قبب  ألضببحا أنببه لا يهمببث  ببي جميببع 
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المحتمع   بهة" ال وجا نتيحا لاابتة  ثق  ب   سلبل المحتمعب   ، 
حي  نحب  أن  هب   دحتمعب   سمب ول ضبغثع  علبي  بةا الهبثب دبر 

 ه   دحتمعب   س بحع  بةا الهبثب دبر   بيهم  نح  أد  ابي  دياللعه  
  0اللعه  

لصلي ج نه الظجل  النق فيا لعثاد  دبؤثج   بي لوجبه اخل ب و اللعبه  -
 هب    جلقب   بي    ابي  دي عه  الأعة ع أث تا ال واسب   المق ونبا أدب

 بببةه اله حيبببا ببببير الةاببب   الاقتاببب للا لالاجتم عيبببا المختلةبببا لسججبببع 
 بببةه الةبببجل   لبببي سبببث ج دبببثال اللعبببه أل عببب " سثا ج ببب  ل لهوببببا ل بببةه 

 0الةا   

  أن العثادبب  ال  دببا ألا ل ببي الظببجل  الةجللببا للبةبب  أ  الح لببا ممبب -
الانةع ليا  لق  لج  أن اللعبه لكبثن أمنبج دبية للظ بثو عهب د  لكبثن 
البةبب  سببليم  دببر الهبب حيتير الحوببميا لالهةوببيا ،  بب لتثسج ال اابب  عهبب  
البةب  لعبث  البةب  عبر عمليبه اللعبه لالعب ل  عهبه ،  قب  لجب  أن 

  0يا المعت لا عه  البة  سعت ج أس س  ضجلول  للعه الح لا الانةع ل

 ـ  اللعب وشخصيه الطفل :
*  الح لا الانةع ليا للبة  لد  ل   در اثج  ي عمليبا اللعبه ابي ب دي ،  لا 
أن  بةا الأثببج لكبثن ل ببك  دؤقببا ، للمبر  هبب   دببر التبأثيج الببة  لكببثن 

ابيه البةب  امنج للاد  ل ةا ق  يتجسه على سم   ع دبا دعيهبا  بي شخ
 0لسة عل   دع در حثل   در و    لاجل  بيايا 

*   لقببب  لجببب  أن البةببب  ذا الخيببب ع الخابببه لمكبببر أن لحلببب" ب ببب لء لمببب ه 
أعببثع دببر سلببل التببي لمكن بب  البةبب  ذل القبب و  الأقبب  دببر حيبب  التخيبب  ، 
لمعهي أن البة  ال  لث در اله حيا الم اجيا سمثن  جةته ألسبع للةيب " 

 0ر البة  غيج الموتقج  ي  ةه اله حيا لعمليا التخي  د
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*   ذا    ل  لء لالا ج ةةت ن أس سيت ن در ةة   ال خابيا التبي سبجسب  
ل لقبببب و  علببببي التخيبببب  ، لمبببب  سببببجسب  القبببب و  علببببي التخيبببب  لببببةلل ببببببع  
العثادبب  لالمتغيببجا  الأاببجس دنبب  لببثن البةبب  امنببج التابب ق  ل بثلببا دببر 

 0اله حيا الانةع ليا 

ألضبب  أن الأعةبب ع ذل  القبب و  المهخةضببا علببي التخيبب  لكثنببثن *  لقبب  لجبب  
امنببج ع لانيببا دببر اله حيببا ال  نيببا دببر الأعةبب ع ذل  القبب و  الع ليببا علببي 

 0التخي  

*  لنوتهت  در ذلل أن القب و  علبي التخيب  قب  سوب ع  البةب  علبي الوبيبج  
علبببي للا عبببه الع لانيبببا ، لب اتاببب و شببب ي   ببب ن شخابببيه البةببب  ل بببك  

 0سجسب  اوسب ع  لثيق  لم   اخل  و اللعه ابي  دي ل لا  ع "

 
 
 
 
 
 
 

 نظريات اللعب عند الأطفال
اللعببببه اسببببتع ال  بببببج  لع يعببببي ،   ببببث عهبببب  البةبببب  ضببببجلو  دببببر 
ضجلول   حي سه دن  الأم  لالهث" ،  لبةب  لبي"  بي ح جبه  لبى سعلبم اللعبه 

لمبب  لعببثل    ةبببج لقبب و دبب   ببث لح جببا  لببى سثجيببه  ببةا الميبب  أل الاسببتع ال ال
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عليه ل لهةع حتى ل يه  ةا البة  ل ث  ي ح له ةحيا جي ه ل بةا نةحظبه 
 0لأن لا الق  ج  حي  س حيع أللي ء الأدثو لأعة ل م 

ممببب  أن اللعبببه لوببب ع  البةببب  علبببي التع يبببج عبببر نةوبببه لل  عبببه  لبببى 
 التحجبا لالتقلي  لالامت    ،  لبة  لحت ع  لى الةجةا التي لكثن  ي   لبة 

 0در الألب ع أل لحت ع لان لقثل در حثله أل يتبع م ححح الخ 
لدببر اببةع البحبب   ببي ده ببأ اللعببه لع يعتببه ، للببةلل الوبب ه  ببي 
س بب له العبب ب الأعةبب ع للن أ  اسابب ع بببير  ببؤلاء الأعةبب ع ، لألضبب  الوبب ه 
 ي سهثب أنثاب اللعه لالو ه لواء  بب ع الأعة ع عليبه ،  قب  سثةب  المجببثن 

 ظجل   لتةوبيج أسب ب ا  ج  اللعه عه  الأعة ع لده   : لى ع   ن

 ـ نظرية الطاقة الزائـدة :1
شيلج "  لى  مجسبه عبر اللعبه " لأنبه ال بةع غيبج    للق  أش و "  جل و 

ال ببب ل  للب قبببا ال ااببب   " لس بببيج  بببةه الهظجلبببا  لبببى أن المببب ار الب بببجس ل لبببه 
نتيحببا ل ببةه الظبب  ج  ، قب وا  ع يبب   للمه بب  لا سوببتخ " لل بب   بي لقببا لاحبب  ل 

سثجبب  قببث    اضببا للقببا  بب ا  لا لوببتخ د ن  ببي س للبب  احتي جبب   دعيهببه ، 
لعليببه  ببإن  ببةه ال لببب ل   ببي الب قببا سبببؤثج  ببي المبب ار ألحبببي للتثلبب  عببر  بببةا 

 0التأثيج حجل   اللعه  

 
 ـ نظرية الاستجمام :2

لسةتج   ةه الهظجلا أن الحوم الب جس لحت ع  لبى الحجلبا لاله ب   
ثسيلا لاستع ل  حيثلتبه ،   للعبه لسبيله لته بي  الحوبم لعب  سب ع   العمب  م

البثللببا ،  ببث لعت ببج دابب  دضبب ل لتببثسج الأعابب ب لابج بب ل العقلببي لالقلبب  
الهةوبببي ،لذلببببل لخببببة  ألجبببه اله بببب   الأاببببجس ل لموببب لق   الجل ضببببيا لدبببب  
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  سحثلبببه دبببر  ج ببب ل بببب ني لعقلبببي لنةوبببي دنببب  القلببب  لالتبببثسج المتعلببب  بهتببب ا
الموببب لق   ح لعبببةع  بببةا دبببر ابببةع البببجحة  الخلثلبببا لدم وسبببا الأن ببببا 

اللعببه غ لببا  ىلأن بببت م الأس سببيا لبعببب و  أاببج  لمكههبب  القببثع  لبب المخ لةببا
حببير أن لبب  لوجببه دببر الجببه اله بب ع   الأاببجس لوببتل "  يحبب  ذاسببه  ةبب ي ةبب

ا لجببثل  بب   آاببج لحتثلببه  ببةا اله بب    ببى ذاسببه ل لأن بببا المجسببببا لعمليبب
سحقيبب  دوببتثس وقمببي دعببير ححح  مالتهب  "   ل بب   ده بب  سحقيبب  لبثلببه دب  أ بب

 0الخ 
 ـ  نظرية النمو الجسمي :3

اللعببببه عهبببب  البةبببب  يببببؤثج  ببببي أعضبببب ء الحوببببم  ىلسةتببببج   ببببةه الهظجلببببا  لبببب
لأج  سبببه الحيثلبببا لا ةبببا الح ببب خ العاببب ي لا ةبببا المبببخ لببببةلل يهمبببث ل 

 0لابط ق لوا علي ألاء لا اةه 

 التهـدئة :ـ  نظرية  4
لق  أش و "م و "  ي  ةه الهظجلا  لى أن اللعبه لقبث" بت  ابا الح لبا 
الويكثلثجيا للبة  در اةع  شب ب ديثع لح ج   البةب  لذلبل عبر عجلب  
ااتي وه ألثانب  دبر اله ب   الحجلبي لالتبي ستةب  دبع ديثلبه بب لا دبر ل ت ب  ، أل 

الةببجل لاثبب و نةوببيه يسببلث  عبب لاني( دمبب  لعببثل علببي  ه شببب ع   لبجلقببه سببل ي
 0سياه 

 ـ  نظريه الاتصا  الجماعي:5
لسقتاج  ةه الهظجلا  ي أن الع لا  الاجتم عيا سةج  نةو   علي 

البةبب  يتببأثج ب ياتببه الاجتم عيببا للببةا نحبب  ألع لببه  ىع يعببا اللعببه ، حيبب   لبب
 0ستهثب لست ك  ل ق  لةلل 

 تعـليق : 
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سهمبث دبر ابةع اللعبه  ةا ل لاض  ه  لى العةق   الاجتم عيا التي 
الحم عي ليعةب ع سبثاء  بي ال يابا التبي لعي بثن  ي ب  أل الم وسبا أل الهب ل  

 0ححح الخ  

 نظريه التعبـير الذاتي : -6
أن ع يعببا سمببثلر البةبب  الوببيكثلثجيا  ببي  يلس ببيج  ببةه الهظجلببا  لبب

التبببي سثجبببه عجلقبببه لعببببه سبببثاء لابببثوه دب شبببج  أل غيبببج دب شبببج   مبببر ابببةع 
ه التي يتخة   البة  لمكر الم بم عبر ديبثع لللا بع لاسح  ب   أشك ع اللع

البةبببب   ببببةا ل لاضبببب  ه  لببببى سثجيببببه  ببببةه البببب لا ع لالميببببثع لةبببببغ   ل لببببب لع 
 0الاجتم عي المثجه نحث الحم عا 

 * ومن أهم مميزات اللعب :
 ـ فاللعب عند الطفل نشاط يهدف إلى :

ل دثجه نحبث سحقيب  سحقي  اللة  أل المتعا ،  ي حير أن العم  الح   
عه ب   غ لا ل غج  دعير ، لاج  الهظج عر لثنه دجسب  ل للبة  أل لعيب  

، لقبب   ببج  " جللبب " بببير اللعببه لالعمبب    ببث يببج  أن اللعببه لاببحبه  شبببب ب 
دب شبببج لبلببب  عليبببه د ببب أ اللبببة   بببي حبببير أن العمببب  الحببب ل يتخبببة أس سببب   د ببب أ 

 0الثاقع لالحةيقا 

 القصـة  
امبببا  لبببى سبببم ب القاببببا ، للا لميلبببثن سمبببجاو الأعةببب ع  بببى ح جبببا لا 

سببم ع   دببجا  لدببجا  لااتيبب و عبب ل قليبب  دببر القاببص الحيبب   ، ثببم سمببجاو 
ولايت بب  علببى الأعةبب ع لعبببي م دببر المتعبببا أمنببج دببر ولالببا قابببا ج يبب   لبب  

 0يبث" 
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 فائـدة القصـة :  
المعبجل   لى   در  له  ست وع   ، س بثقه  سنبيج   ، البة   انت ب ه  سحبةب 

،  ال ابي له  سقبثس   ، التقبلي   الجغبا  ى  فيه  سنبيج   ، التةلج  سعثله   ، مح ثع 
 0سعبيبه المنبيج در المعلثد   لسهمى قب واسه الةهيبا  

لالاسح       البيبا  العب لا   البة   لتعبليم  عجلقا  أحور  لالقاا 
الوليما لعر عجل  القاا لمكر  عب ء التعليم   لالها اط الةخدا لبجلقا  

 0عيب   عر ةيغا الأدج لالهاط لبيةا ل

 شـروط القصـة لطفل الحضانـة :  
 البة   ى  ةا الوبر لحه القابا :  -1

ي أ ( التى ستحب   عر حي سبه لعبر أ بجال أسبجسه لحيثانب   ال ياببا الأليةببا 
0 

يب( التببى يببتملم  ي بب  البيببج لالحيببثان دببع علمببه لببأن الحيثنبب   لا سببتملم 
 0بلغا ابنو ن 

حبه القاببا الخي ليبببا التببى لمتبب ع  ي بب  الغجلببه ل لمببألث  لالخيبب ع يع( لل
 0ل لثاقبع 

البة    -2 ق دثل  لوبي   ى  أسبلثب  ذا   قابيج   القاا  سمثن  أن  لحه 
 0اللغثس 

سنيج  ى    -3 لالتى  المح نا  لالقاا  المخيةا  القاص  عر  الابتع ل  لحه 
 0البة  الانةعب لا  العهيةبا 

لتى يهتاج  ي   ال ج على الخيج أل التى  لحه الابتع ل عر القاص ا  -4
لةثخ  ي   ال جلج ل لمك سه  ذ لحه أن سحتثس القاا على بيم الةيا  
لالولث   البيه  الوبلث   لس حع   ، لالح   الخيج  سهاج   ، ة لحا 

 0الاجتم عى التعب لنى  
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لالمة"   -5 ستم ى  جةالا  ةثو  على  القابا  لت ب  ل تم   أن  لحبه 
 0المكتثب  ى سوبلوله 

لقبع    -6 ل    لالتى  الحم   لع   ستمجو  ي    التى  القابا  الأعةب ع  لحبه 
ل لحجلا  المملثء   القاا  لحب ثن  لم   سجلي     على  لوب ع  م  دثسيقى 
لالانةع لا  المجلحبا التى سنبيج  ي م العبم لالتعب لن لالوبجلو لالأسم 

 00لغيج    

 شروط إلقـاء القصـة :  

 ن :  أولا : الزمـ
لعببب  قببببي " الأعةببب ع به بببب   جوبببمى أل ذ هبببى لااببب  أل  سلقبببى القاببببا 

 0ا وع الةا  لأن  ى ذلل واحا للعضة  لالة بر 

 ثانيا : الجلسـة : 
لمكبببببر الحببببببلثل علبببببى شبببببك  نابببببم لاابببببج  علبببببى سحبببببب ل  أل علبببببى  

 0المجاسى حتى يثاجبه المُ وسبا ل  عة  

 
 ثالثا : المدرسـة :  
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 0القاا لاعيا لتوبلو  أح اث    لحه أن سمثن المُ وسبا دوتع   بلقب ء -1
سغيبببج المُ وسبببا ن بببجا  ةبببثس   أثهبببب ء  لقبببب ء القابببا ، دتقماببببا لمختلبببم  -2

 0ال خاي   ب   لأن ذلل در العثاد   ثب و  الانتب ه 
لحبببه أن لكببثن لجببه المُ وسبببا دع ببجا  عببر الانةعبب لا  المثجببثل  ل لقاببا  -3

 بب  ي لببب  س ببثق م لأن الأعةبب ع يهظببجلن  لي بب  عببثع الثقببا لالتعببب يج لج 
 0للو   علي م الان د ع  ى القابا 

لحببه أن لكببثن أسبببلثب المُ وسببا سببليم   سبب ة  ، لصذا سظب  ج  لأن بب  سقببجأ  -4
القاا در المت ب لقاب  سجغيه الأعة ع  بى القبجاء  ، فيحببه أن سمبثن 
نظجاس ب   لبى المتب ب قابيج  لسبجلعا  بى التحبثع دبر المتبب ب  لبى الهظببج 

 0ليعةب ع 
   الانت  ء در القابا لمكر استغةل    ى :لع -5

ل لتمنبي    لالتع يج  الأشغ ع  لا د    ل لجسبم  التع يج   ، اللغبثس  التعب يج 
 0لالحجل    

 ـ القصـة الحركـية :  
قب   أن نةلبج نم ذع للقابا لحب و به  التعج  علي   لعلى جثان      

أن نتبج  للحبثانه   المختلةا در الهثاحى الهظجلا ، للمر أشعج لأنه لةض  
 الآسيبا :  

 أسس القصـة الحركـية : 
للبة    -1 الخب ج   عي س    بير  سحم   ج ي    دعلثد    على  سحتثس  أن 

يتم ى لد ول    لوبي  س    المعلثد    ى شك   سمثن  ةه  لأن 
 0البة  لا تم د سه لسم" ع لمه 

لةض  أن س بتم  القاا الحجليا على استعجاض   حجليا للكثن   -2
 0بي  ج ا  دا حبا المثسيقى دع سججما القاا  لى حجل   در المة
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ل يابا البة  : در الأدثو ال  دا لى سحق  القاا   -3 دةاما القاا 
لل يابا التى لعيك  ي   البة  ، لأن          ى أن سمثن انعك س  
سحتثس على أن با س ا    ى المحتمع ، لليوا لعي   عر د ول   

 0ا  البة  عر  ةه اله ب   البة  دم  لكثن س ب    ى اناج 

أن ستج  الحجلبا للبة   ى سججما د  لومعه  لى حجل   ذاسيا للا   -4
لةج  عليه التع يج عر حجلا دعيها لبجلقا دعيها ، ب  لحه أن  
حجل    للهت   للةمج  للتاثو  يتخي   لى  للبة   الةجةا  لعبى 

 0سع ج عر ذاسه ل ى ح لل ق واسه  

لألة  -5 س لا  لويبا  بلغبا  سحكى  سر  أن  لمجحلا  ده سببا  لاضحا  ظ 
 0البة  

 أنـواع القصص :  
  هب   نثعب ن وايوبيير للقابا الحجليا  م  :   
ابلقب ب   -1 ل ةا   ، ابلقب ب  للوثل    غه ايا  دثسيةيا  حجليا  قاا 

لو ع  البة   ى التعب يج عر الحجل   التى سحتثل    ةه القاا ، 
ا حي    در  الأللى  المجاح   دةض   ى  الهثب  سر  ل ةا  حتى  لبة  

 0الجالعا 
قاا حجليا سمنيليا : ل ى ده سببا للبة  لع  سر الجالعا حي  أن   -2

 ةا الهثب در القاص لعتم  لنيجا  على ابي ع البة  لديل م ال ب ي  
 0لتقبلي  ل  د  لحبي  ب م 

 مشتملات القصـة الحركية :  
 لمكر أن س بتم  القاا الحجليا على الآسى :   
ب نيبا س  -1 التعقي  لسعم   سمجله    ل لبوب عا لالو ثلا لبعي   عر  توبم 

 0 ى  ةه التمجله   العضة  الم يج   ى البة   
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الثثه   -2  ، الحجس  دن   لالأسب سيا  الحجليا  الألض ب  على  ل تم  
 0التوبل  لال حججبا 

 0ل تم  على حجل    لق عبيا دهغما  -3

ل ة  -4 المبلثبا  ال  نيبا  اللي قبا  عه ةج  لتهميا  دقاثل   ه حجل   
 لخ در    00المجحلا الوهيا قب  سمثن للتثاخن أل الجش قا أل المجلنا  
 0عه ةبج اللي قبا ال  نيبا التى سه سبه دجحلا نمث البة  

 طرق تنفيذ القصـة الحركية :  
سحكى القاا  جم لا ل لملمب    ق  للن الحجلا دع دجاع   الألةب ظ   -1

 0المه سببا لور البة  
  المثاقم ل لحجل   بثاسبا أح  الثال ير لعب ل سجل القابا دع سمني -2

 0للن أن لعم  البة   

التمني  ل لحجلا على أن لا حبل   -3 يتم سبجل القابا دج  أاجس دع 
 0البة  ل لتقبلي  لهة" الحجل   التى يؤلي   الأب  

لمكر لع  الوبجل ل لملم   يتج  البة  سججما المثاقم  لى حجل    -4
يت لعبع    ةا  لخت و    ث  التى  ول ضيا  الوهيا  المجحلا  على  ثقم 

 0لمج ب   البة   

به    يتبج   الحجليا  القاا  حثع  المختاج   المعبلثد    ن  يبا   ى 
 0الح ي   لى ذلج نمثذع لقاا حجليا لمكر الاستجش ل ب   

 
 لـللطف البدنية اللياقة

 ل ـللطف البدنية اللياقةتنميه  * 
Fitness Development for Child 
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ن يهمي دوتث   ألبة   لحي  لمكر  لن د  الحجلا  ن ي هي ال ج ألحه  
للاام لتحقي     ل  يلاء ن    حجلي  أدعير در اللي قا ال  نيا ، ل ةا لعهي  

الم  ،الهمث   لحه  تلاله     ل في   أهثب  لكثن  ل لق  ن  الة بللتح      ى لعب   س و 
التهةوي   ال لو   للح  خ  الةخ"  الح  ،الته يه  ليب  لح لا  العضثلا  ي    ج    

الق   ع  بسو علي  التعبالبة   دثاقم  لحميع  لتهميه    ،لم  بي "    اللي قا لالم ا  
فيحه أن نتحهه    ،  الالمه سب  اهثعتالم  الأن با ث اللعه لدم وسا    ال  نيا

ا   بجاد   لأعب ء    الوهيا للمجاح     لالمخااا  التقلي لا   ال  نيا  اللي قاعة ع 
 0 المتق دا

 ة ؟ ـة البدنيـما هي اللياق
 لولر  بعة ع قلألالتي سحع  ا   ال  نيا  لاي ةةه للح     ال  نيا  اللي قا

دق بل لالتحاي   ا علي  المعي يا  لالحي    بيات م  ل ي م    سح ل    للكثن   ،
لأبل ا ال  نيا  وا   الاحا  سعهي    ، ميا  ال  نيا  دق لدا    الق و   للي قا  علي 

  ،   ا ب لن سعه ، لبع  ذلل لكثن ل ي م الب قا للعه لالتجللطي ضغث  ال يا
 0 يمبدة    التعجلف لمكر سح اته لع  ل ةا 

الوجلعا  -1 لالقث    ، القث   در  لكةي  د   الاغ و  ل    لكثن  أن        لحه 
لالمجلنا ليق بلثا لو ثله لب ستع ال أقاي سح ل      لالتحم  ،   و ( ،بيالق

 0ه ء الهث"  بثأ لحت جثن   
  عة ع بتهميا ب ن قثس ، يتوم ل لهوه المته سقا للعظ " لأالحه أن ي  أ   -2

بة  الومير لا لق و علي دق بله  ةا  لح     ال  هيا   انوحلألالعضة  لا
 0الموتث  

ا ليه در المج  ، لدر    ح لا  امنج در دحجل   الأعة ع لحه أن لكثن   -3
  لحيثلا لالقث   ى ةة   نه     للبة    ،  أخالت  المعثق   التي لمكر  

0 
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للعهى ذلل   ن لكثن قثا" البة  دق ثلا دق س  لموتثل   دعجل ا حألحه  -4
  الخلةي   الأد ديع " سثاج  اا اص القثا" الخ عئ  ى دوبط الحوم  

 الةقج  الانحه ء  ى العمثل    ألالموت يج  لالظ ج المحث     الأمت  دن   
ي ل ك     أل(     Sل ك   الحوم  C  ي الانحه ء  دوبط    الح ن ي (  ى 

   ع ليعة  لأممل  لو م جي ا  ى التهميا    أن موتثس اللي قا ال  نيا لمكر  
انتب ه   لوتح   للةلل   ، مه     اللح ء   "  ى    ر الموؤلليالاغ و 

 ح  لأممل  الم وسيا 

 الصغار :  ا طفا توجيهات لتنمية اللياقة البدنية لدى 
الخ جاء     در  الع ي   أسة   للي قا  قب   الع دا  التثجي     لع   على 

  لي يلفيم     ،  الابت ااي  الن نيعة ع الحض نا حتى الام  أال  نيا  سخص  
 0  بياا التعلم لأع ال ل   ةلا  اقتجاح   

ل نتظ " ق وا ل يجا در ن       ليعة عنق "    أنلتهميا لي قا دنلى ، لحه   -1
ل لموتثس ح   المت وع  التق "  الم يج  دع  ل   للو   "    لال ا عاالعضة  

لح لع   حتى   ، التهميا  سح ل س م    الأعة ع ى  ةه  لاا   الح    بةع 
 0الحجليا 

 :   مب   ثهيرأ ن   سق ب  دبل ير أ   حي  بيا اله ب و نثعت بن سخأه بلح -2
لم  ب س المتعبن سته سه الخ جا  دع دوتثس الهض  لالح لا ال  نيا لأ  :    ا و 

لكثن  هأه  بفيح،   لحي   بن   ، ال جن د   سعبى  أ   دجلنا  ى  ن   
 0ا ب قب ع المهثع   دتوع  در الم اا  لتهميا الليبعةالأ

 0سهميا اللي قا    دك نيالكثن ل    أنلحه  ن باالأن أث ب  :  الثاني
التحأ   -3 أ ل    بغله  دعظم      نلحه  جثيؤلس  اللعه     ى  ل ةا  ،  در 

المةعه  الج     لأا سث بيج  لعهى   لا وع  لاا   على م فيا   للمو ع   
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اله    سحع    ةا  سح ل    لم  لحه أن سمثن  عم  العضة  الم يج  ،  
ن ل    أعة ع   ل ليبس   لا  ن باالأللنيج در    ،قا     أول  اللعه على  

  0ج به الحبثب در اللعبنه نأ ل ل م با للمر س بةلا ل للي ق

  Strengthوه :ـالق*  
الق على  بسعج   ق أثه  العضلا  بن    على أ و   عضة   دحمثعا  ل 

عة ع  ى  لكثن  ه   در بير ا جا  سعلم الأ  أنفيحه       force   ث بق   عب ء
ل   ن     ال  نيا  ل فيا    ي التجبيا  لب     ل نتظ "  سؤلس   ، الم يج   للعضة  

  لعضة  لمكر    0لتهميا اللي قا ال  نيا  ضجلو  ثه  بن سحور الق،ألتهميا القث 
الثاقع علي      tension   بلالح       stress  ضغ   سهمى  ق  در اةع ال  أن
اله     بثأ سعم  لح   دت وع  ى  للتبله ذلل جع  الأ،  ه ء دب له  عة ع 

 0م ب و  ل ي بنهمى القأولن  أن  ذا ، الاعثبا 
ن نتثقع  ألمكر    لاء الم  وس ،    لن قث  لالأضجلولا  ى ا   ث ب  لق

الأ جي   ى  حي   دوتثس   ، العضة   ألاء  الن  ح لا  سا   لى    تعه قب  
 0المتثقع ده   لى دق وس   الم  ولا  ن سا  أ   بقالعضلي 

 Powerدرة( ـالسريعة : )الق ةالقو 
ستبلبالق لحجلا  ع لا   و   القثه  لتب ي   العضليا  القثه  استخ ا"  ، ه 

، سهمى    لة عليا  ى دثاقم ستبله سب يق  للقث  يتحجلثا   تعليم الاغ و ليف
 0 الأدجاحت ع   ذاحجل   سجلعا  لألاءق واس م 

    Enduranceالتحمل : 
لةتج  عثللا در    العضليمق و  لمثاةلا الح    ال   لي يج التحم   بل 

الح  خ  د  ،الثقا   على  للةلل  العضليا  القث   على    التهةوي   ال لو  عتم ا 
ن ألالتحم  لظ ج على البة  الةس لمكر    ، ى الحوم    ال االيم  ل لالميك ني  
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  ، عثع در البة  الةس يتعه لو ثلا  أن با التعلم لةتج   أ و   ى  بيلعه لل 
سهميا التحم  ، على المعلم  بلللح   ن با لأ ن ل حع الم  ولا  ى اأ   على 

 0التى س ل  در الهب  لسوجب در التهة" 
المب ول    الع ب  ستضمر  التى  ،   الحج    ل   Chasingلالخ جا  

التول    أن بالم لكر جميع م ، للةلل     ن  الأعة علالتى  ي   يه   اغله  
 0سو ع  على سهميا التحم    أن، لمكر 

   اله با لالغه ء الحجلى ، لسعلم الم  وا  لتهميا التحم  لابلق ع   
ل  لول لحثس سح ل   ل فيا    أنيتأم     أن لعهم لب لا در ذلل على المعلم  

 0لله    
المجلنا   للمكر     لىس يج  المة ة   الممكها  ى  الحجلا   أن د س 

ح  ل كةا ح فيكثن ل له   أقاى   لى  يهنهي  ق ديه ل  أة لعلمت  لنيجا لللم"  
للتح ل   لكيف جومه لاستع ال ام ج    أنحجلا ام ج  ى الحجلا ، للمكر  

ا جا  حجليا  تتضمر الادت ال    لىالحجليا المتع ل  ح لالاغ و لحت جثن  
د س در الحجلا   لأقاى، لالتعل  ، لمعهى جع  المة ة  سعم     النهي   ، ل
0   

المجلنا  أللمكر   سهمى  حلأا  لإث و ن  للتح لخ  حجلا بعة ع   لل 
اللم   حجلا    لالحجل     Pinding  النهي   ل    Twistingالمةا   ى 

لب    با ةا  ى بجاد  ال جاع   لال ق   Rotational Movementال لوانيا  
الأ سللحع   المعلم  بعة ع  لوتخ "  ان  لمكر  المةا   لمجلنا  حجل    ؤلس 

 اله اءا  الت ليا :
سم  جومل  أ  اجعلهي"  :    لـمث ،  ألى    وس ليف  س آلى   قاى ح  دمكر 

 ؟ "  هى جومل بن سنأ د س لمكر 
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   : قة البدنية  والليا ا نشطةبرامج 
PROGRAM ACTIVITES AND PHYSICAL FITNESS  

لحه    لمي ال جن د   ال  نيا  ى  اللي قا  بيم  على  نمثن    أننحا  
ل ن     إذاده غلا دع   ى اله    ح    الأعة عل فيا لتحع  جميع    أللا   ه    
اثه ن    الأللا  ل  و   ى    أن، فيحه    أللاوا  الأعة علأاة    أن  الضجلو  در  
 0  الأمنجعلى ثةثا  أل

در   سعبى    أن باللنيجا  ال  نيا  لالح ء    الأللثلاالتجبيا  للججلير 
للمر    الأسة  ح  لالي ير  لالةواعير  الحوم  عم     الأن بادر  ستبله  التى 

ال حم ، ل  التول  ،  التعل  ،  المهم ير دن   الوه  على   أن با  عضة  
 0الض   ى ال جن د   أ ميت  الةواعير ل    

د ا    الح ء    آاجل ه    المعلم    الأعلىلتهميا  فيخت و   ، للحوم 
لكثن  ي      ألض بدر    أل  الأو  حجل   على    أثه ا     الأعة عيؤلس   أن با

دن  لضع    الألض بلكثن  ى    أنالحوم دوته ا ج اي  على الةواعير للحه  
الي ير   على  الحوم  لوته   ل ي     ) الة   الي ير  لسه   اقع ء  ي  العهم ث  

 0قم الو أل ء لالججلير للثاجه الوم
الحوم    أن بالسو م   سهميا  ال جن د   ى  ال قلب    ى  ال جاع   

ل يج  للتمجلر على ضب  التثاخن    سث ج الض   جةا   الأن با ،   ةه    لأممله
0 

المتبلبا    أن با  ل المق لدا  لو ه  العضة   سقثس  لال  ع  الحةب 
دك ن   التول   ث  لسة"  ح  جي    وجلير  ستبله حجلا  الجلثب    ة  لق للعه 

 0دهه البة  سو ع  الض  على سهميا القثه 
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لكثن  ه   دتبلب   على الةجل  ى    أنللتحاي  التحم  ، لحه  
ج     سجعا  عضليشك   دن     يتبله   أن با   أل  الحج    أن باالتهة" 

دعيها   لةتج   لحه  ،  سوتمج  ةعثبا     لىسؤلس    أن با   الأعة ع   عب ءللا 
سوتمج  ى الح   لع  الثةثع   أنلحت جثن سعلم    الأعة ع  أن   لا التهة" ،  

ح    الأللىالعةد       لى التهة"  القاص    لالأن بالاعثبا  ي  الابتم ولا 
لحه    لالأغ ني لحي     أن(  الض   دثج ا    أن لمكر    الأعة ع  أنسمثن 

لوتحي ثا لحجل   ستبله العضة  الم يج  لبةلل س ل  در دب له التحم   
ال  أاجس   أن بال ه      ، الح    ن   دن    ، لحه  للتحم   يتعلمه    أنةس 
 لث ل ن يؤلس الض  على المثسيقى ح  نه ن    د    ، ا ةالأالاغ و 

 
 الحضانة : لأطفالاللياقة 

فيحه    أنلم     ، اللعه  حثع  دجل   الم وسا  ق    التعلم    أن امنج 
عم  العضة     لصث و التهميا ال  نيا لاللي قا  ى ا جا  اللعه    أن باسؤلس  

سومط لحجل   دتع ل  دن  التول  ،   لأللا      أج  ستثاج     أنالم يج  لحه  
ل فيا لحي  لكثن البة     أللا  سمثن  ه      أنال حم ، التعل  ح للحه  

  آاج    لىيثجه البة  در ج  خ    أن ى حجلا دوتمج  للن انتظ و ح للمكر  
الثس ا    سامم  المتقر  التخبي   لدع  ح  دهثعا  الخ جا   سمثن  لحي    ،

ببع     لأعة ع  المجحلا  لاقتجاح     ا  ألل  ةه  دوتثس  لم   دبلثبا  ا ةا 
 سق "  ى  ا  ح  لالأج    الأللا  

لحه   لول  ل   لقا    أنل ى  الح  خ  لألخاص  سهميا  ن با 
ال لوس لالقله لسهميا القثه العضليا ح ل ى الاةح   الت ليا ، سعج   ةه  

 أن با  سم ي لا لل لو  ال دثلا لالقله ل  أن باالأن با دهةالا  ى  اتير :  
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سوت عى سهظيم       ال دثلا لالقله لالو التم ي لا لل    الأن با  ا القثه ، لسهمي
عم    در  ل يجا  دق اوا  لس م   المعلم  سثجي     در  القلي   لستبله  ع لي  

ح  ةه   ده    لوجعا  الاغ و  لستعه  الم يج     أن لحه    الأن باالعضة  
دع   در    أن باستب لع  لةست ة ء  للتةدية  لتومط  القثه  ال لو    أن باسهميا 

 ح   ابدك ن و بق     يتمجو  ةا الهظ " على أنال دثلا لالقله للمكر 
ق   الم وسا   الأعة ع لوتخ " لاام  دع    نمثذع   لتحج  لالتثقم  ث  

على ضجب   الب لا ثم يتثقةثن ح للمكر    الأعة عيتحج     أن،  منة لمكر  
لس ل  أنثابسعبى    أن ال ول  اسو ب  در  لت ل   الحجل    در  در  دختلةا    

لتهميا القثه ، دن     أن با يؤللا    أن، لمكر    الأعة عسح له ح لعه د  بتعه  
الببر ح    أن باالوه  على الةواعير ل   أن با  المججح   لال لوان   ل  أن با
ال لو     الأعة ع  لوت ةي ح لم    على  للتأثيج  التحج   ن     دثاةلا  لمكر   ،

  0ال دثلا لالقله 
لمكر   البجلقا  ال  أنل ةه  دع  سوتخ "    الأعة ع ول      أعة عض  

الام   د ا     الابت ااي  الن نيحتى  در    آاجل ه    ج ء  سخايص  ل ث 
ال  نيا     للي قا    آاجلل لو  ال دثلا لج ء    ليع ال التم ي لا    لين باال ول  

0 
للي قا    الأوبعسؤل  سغبيا المح لا     أنن با اللي قا ال  نيا لحه  أل 

لال لالحةب  لالقله  ال دثلا  ال لو   التمجلر  ي  يتم  لبةلل  ( ح  لالججلير  مهم ير 
الحجليا    لين بال  لول    ألع اء الحوم جميع   ح  تخاص  تج   ى  جلأ

ل     اللي قا ،  ي      دك نياالتى  به       أسهميا  ال دثلا   سم ي  ال ول  لل لو  
 0س بع دي  الاغ و للحجلا  الأن بالالقله  من   ةه 
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ل لت   الحجلا  الحم   ى  س لل   لآ للمكر  يث"  در  لحع   ول    ، اج 
الع     أل يتحجلثن لوجعا    الأعة ع ،    أللمو  ا  لكنج   الاسح        أل بتغييج 

 س لل  خدر التمجلر ح  ألسحميع الحجل    ى جم  امنج ةعثبا ، 

 

 

 

 

 

 

   لـدرس وذجـنم

 ة ـوالحركي ة ـة البدنيـعناصر اللياق باستخدام
 ---------التاريخ : ----------------اسم المدرسة  :  

 ------- مدة الدرس :           ----------- : ا طفا عدد 
 ع  ب ببببالتت  ب    الجديم بسعلي      :    التعليميالغرض 
 قا ل لهة"  بالن  ب  ليا باث سحم  المو      :    التربوي الغرض 
  ثب بمي ل الحأل أالمج       المستخدمة :  ا دوات

 اتــالتكوين رحـــــالش التمرين
 فى دائرة . الجري   و ـ المشي الإحماء

 ثم للخلف .   للأمامتبديل بالحجل  ـ 
 ثم للخلف    للأمام ا صابع  أطرافعلى  ـ المشي
المشي العقبين    ـ  ثم    للأمام على  للخلف  ثم 
 0بالجري التبديل 

 الحــر 
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 ا عداد البدني
 قـوة

سند  ـ   مع  بالمواجهة  القرفصاء   ا يدي)جلوس 
الجسم  جان  ا رضعلى   رقم    قدميلصق    ( ب 

 0 قة الدفع بالرجليندمع  (1)

  ) : ( 
 محطات  

الجذع  ـ   مرونـة  سقوط  مواجه(  الظهر    أماما )وقوف 
الجذع  رفع  ثم  القدمين  بين  من  الكرة  وتسليم 
عاليا مع عمل تقوس واستلام الكرة من خلف  

   0الرأس 

  ) : ( 
 محطات  

   متر  30ـ عـدو  سرعـة  
  0حو  ا طواق ـ الجري  رشـاقة  

 

 

 

 اتــالتكوين رحـــــالش التمرين
تمرينات فنية  
 وإيقاعـية  

( ثم  4-1)وقوف ثبات الوسط ( الحجل للأمام )
 (8-5التصفيق مع التوقيت فى المكان )

مع   قائمة  زاوية  اليمنى  الرجل  رفع   ) وقوف   (
( والرجوع للوقوف  2-1التصفيق أسفل الرجل )  

يكرر بالرجل اليسـرى   (4-1مع التصفيق عالياً )
 (1- 4 )0 

 قاطرات   
 ×××× 

الجـزء  
 الرئيسـي 
 تتابــع 

 0تتابع الجري للمس خط مرسوم على ا رض 
 0ـ يقف ا طفا  فى قاطرات  

   0ـ يقف الطفل ا و  من كل قاطرة فوق خط البدء
ـ عند سماع الإشارة يتحرك الطفل ا و  للمس الخط  

( ثم يجرى زميله  2)   المقابل والعودة للمس زميله رقم
 00( وهكذا 3للمس الخط ويعود للمس رقم )

 قاطـرات 

مهـارات  
 ألعـاب  

 0رمى أكياس الحبوب  بعد مسافة 
ثمانية   مجموعة  كل  مجموعات  إلى  ا طفا   تقسيم  ـ 

 صفوف 
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 0أطفا  وكيس حبوب مع كل طفل  
 0ـ تقف كل مجموعة خلف خط طوله ثلاثة أمتار 

جموعة ا ولى أكياسهم  ـ عند الإشارة يرمى أطفا  الم
 0 بعد مسافة 

 0ـ بعد الرمي يجمع كل طفل الكيس ثم يعود 
التى   المسافة  معرفة  على  طفل  كل  تشجيع  ـ 

 0وصل إليها ومحاولة الوصو  إلى مسافة أكبر
الجـزء  
 الخـتامي 

 0ـ رمى الكرة  بعد مسافة و الجري خلفها 
 0ـ رمى الكرة  على والوثب لالتقاطها 
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 الفصل الخامس 
 مفهوم التربيـة الرياضيـة

*   أطلق  للققل ربية اقر ربةة وققار ورقا بالمدقق  م بلحماقر ريقق ل  ربيققحمة  
ورقح راقيمحه دقار ربليق ل  لقر رببقةرر    physical Trainingرببحنل 

ربلحماار بلحلابر  للر ربنش ط رببحنل ، كل  رايمحه دقار ربليق ل  رنقا 
ر للققر رببةنقق ر  ربللققر بلا رققر رببحناققر ربققا   ربحققةا ربل بلاققر ربة ناققر بلحلابقق

ت بقه ربقلرت ربلسلحر لر إلحرد ألةردد  بلقاق ه وقلرهبان نحقل ربقحل   لق  
ربحة ار ، وبل  فال  ملح   ربلط  رل  هلل دار ربلفاله رةتبط م بن حار 

أصقققب  دقققار ربيلب قققة لآ قققة لابققق  رلت بلصقققر وقققةرر  ربية اقققر ربةة وقققار 
ح راققيبحه دققار ربلفاققله مليقق ل  ربية اققر رببحناققر ربححيةققر لققر ربلققحرم  لققق

Physical Education     رل  هلل دار ربلي ل  يأخا رلنقر هحيقحر
لامتب ط رببحت م بية ار و م بي بل أصب  ري ل  ربية ار رببحنار يحه للر 
أت ربنشقق ط رببققحنل يمقققحه ربية اققر لققر ركقق ه أواققلا م ة ققة رقق  رصقق    

ية اقققر رببحن ققققر أصقققب  بقققاـ ركقققةد تحمةبقققق ت ربيقققحمة  رببقققحنل  لبةنققق ر  رب
تؤدى لنح صحوم رلأوررة ، ول أصب  يل م  تحا إشقةرف قا دة رؤدلر 

 0تس لح للر هلل حا ة ربفةد أكةة ال دة و اكر وح لةر 
ورقح أدت ربيغ ةرت ربفلةةقر ربير باةت لر رك ه للقن ربقنفـ إبقر تغ  قة  *

ب  تة اققر رببققحت لحسقق  وققل هققلدة  لققر رفاققله ربية اققر رببحينققر ، للققن تيقق
هقققققق ودت حققققققحود ربكسقققققققن بيشققققققلل أل رققققققر ربفلققققققة و ر دمر  ورلاحس اقققققق ت 
ورلانفلقققق لات وربققققحورللا وربل ققققله ، ليقققق مت تة  قققققر بلفققققةد ك ققققل ، و ققققاب  

 0رديلا م بكلرن  رببحينقر وربنفسقار وربلقلار ورلاهيل عار 
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ح  أرةر   يلح  ربةة وار  ربية ار  رفاله  دمراقر  إبر  وربي ةق    * ، ود ر    لة   
وخ صر أت رحى إتق ت خبةرء ربية ار ربةة وار حله رفالرا  يلقح ملة مر  
ربية ار   يلل لةض لأمرء مورد  ورببحث،وفال   بلحمراقر  رن  رر وةومةر 

 ربةة وار حله رفاله ربية  قر ربةة وار :  

** فالققةف ت تشقق مبو و ققلكة ت ربية اققر ربةة وققار مأناقق  : ت هققوء ريل رققل رقق  
اققر ربل رققر ، دحلققه تلققلة  ربفققةد رب بقق  رقق  ربن حاققر رببحن قققر وربلقلاققر ربية 

ورلانفل بار ورلاهيل عار وذبق  لق  طةةق  أبقلرت رق  ربنشق ط رببقحنل ربيقر 
 0رخي ةت مغةض تحق   داه رلألآةرض ت 

** كلققق  لقققةف ت حسققق  رلقققلض ت ربية اقققر ربةة وقققار مأناققق  : ت ذبققق  ربك نققق  
للر تنلار ربفةد وتلافه هسقل نا   ولقلاق   ربليل رل ر  ربية ار ربا  يللل 

و رهيل عا  ووهحرنا   ل  طةة  رلأنش ر رببحن ققر ربلميق مة وربيقر تلق م  
 0تحا إشةرف قا دة ص بحر بيحق   أالر ربقان ر نس ن قر 

** وةلةف ربلكلـ رلأللر بةل ير ربشب ا وربية ار ربةة وار مأناق  : إحقحى 
نشققق ط رببقققحنل ذبققق  ربنشققق ط ربقققا  يميققق مه واققق بل ربية اقققر ربيقققر تسقققيمحه رب

ربلة قققلت وربقققق دة بال ماقققه رلأطفققق ه وربفي قققق ت وربشققققب ا وذبققق  بقاليقققه لقققر 
ربنلققل ربليققل  وربققلبافل بونسقق ت ورقق  يححرققه رقق  تققأر ة للققر اققللكان 

 0رلاهيل لل كللرط  ن للا بنفسقه وبلكيلله 

بققققر ربية اققققر ** كلقققق  أشقققق مت ربكلياققققر رلأرةة اققققر بليققققحر وربية اققققر رببحناققققر إ
ربةة وققققققار مأناققققق  : ت دقققققر ربلققققق دة ربيقققققر يقققققيللن ل اققققق  رلأطفققققق ه ب يحةكقققققلر 

 0وةيحةكلر ب يللللر ت 

 

 ويمكن تفسير مفهوم التربية الرياضية فى النقاط التالية :  * 
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ربية ار ربةة وقار لللاقر تة لةقر تاقحف إبقر إلقحرد ربفقةد بلحاق ة رق  خق ه  -
اقققر وربنفسققققار ورلاهيل عاقققر كلققق  تن قققة تنلاقققر ك لقققر ربنقققلرحل رببحن ققققر وربلقل

 0بلفةد كلححة ريل رلر لر ولء ربية ار ربححيةر 

تسقققلر ربية اقققر ربةة وقققار رققق  خققق ه وةرركاققق  إبقققر تحق ققق  أدقققحرلا  لاقققاه  -
رلأدققحرف دقققر ربيقققر تلهققه رببةنققق ر  إبقققر رب ةةقق  ربقققا  يكققق  أت يسققققلله 

بليل رققل حيقر يحقق  ربغ يققر ربلةهقلة رنقه وربيققر تيحقحد لقر تحق قق  ربنلقل ر
 0ربليوت بلفةد 

رلأنشق ر ربةة وققار ربيقر تلقق م  تحققا إشقةرف رقققا دة رؤدلقر تسقق لح للققر  -
تحق قق  أدققحرف وققةرر  ربية اققر ربةة وققار رلقق  يكللاقق  رقق دمة للققر تحسقق   

 0رلأدرء وتلحيل ربسقلل   

 *  أهمـية التربيـة الرياضـية :  

اقققق ة أصققققبحا ربح هققققر ر اقققققر إبققققر ربية اققققر رببحن قققققر ككققققوء ر لققققل بلح 
ربليونر لر دار ربلية ربا  يسلر ملية ربيلنلبلها  ح ث أصقب  ر نسق ت 
يحا  حا ة خ رلر تملل ر  ربحةكر وربنشق ط لأحا ن   ي يفل م بلش دحة وحلا  ر  
ربلل ماققققر ، ورققق  دنققق  وهققق  للقققر ربلسقققللب   لققق  ربية اقققر ربةة وقققار تفسقققق ة 

حققح ذرتاقق  وبلناقق  رانققيان بلكلقق د ة مح ققث تؤكقققح للققر إناقق  باسققا دققحف لققر 
  0واق لر بحا ة أليل وأكةة ال دة وإني هقار 

وربية ار ربةة وقار باق  دوم أا اقل دق ه لقر رل بكقر وحقل ربلحيقح رق   
 ربلش  ت ربللهلدة لر ربلكيللا رنا  : 

 

 *  التربيـة الرياضية والانحراف : 
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ربير   ربفل ت  ربل بن ر  وهلد ملض  ولحرت  ربلكيلل ت لر  تمقلل  بن 
ر    تح وه ربلكيلل ت  تل   م ريي دي ت  ور وةرم  ملكيلل تا   ر خ ه 

ورلاخي    وربيووةة  وربس ل  ك بسةرر  ربش ذة  رلألل ه  وبلض  قا را   خ ه 
ور در ت ، لقح بُلحظ لر رلونر رلأخق ةة أت رل ن ر  يقلرلت ويل  رلألل ه  

ر     ربش ذة ر  و   رلأححرث رباي  تققل ألل مدن ل  ا  ربلشةة  ، وةيي 
 خ ه ذب  أت رلأاب ا ربةباسقار ب نحةرف رلأححرث در : 

 0ح هيان إبر شئ ر  يقلرلت مه  .1
 0ح هيان إبر ر ر مة وربلغ رةة  .2

 0رلانيل ء بكل لر رل نر  .3

 0ح هيان إبر رينفـ طبالل لاايمةرج ط ر تان ربل رنر  .4

وبلقق  إذر تللققققةت ربقققققا دة ربلؤدلقققر ور ر  نققق ت رب درقققر ب شقققيةر  لقققر 
ربلميلفقققر أر ققق  رققق  خققق ه ربيلهاقققه ور مشققق د ربلن اققق   رببقققحنلوهقققه ربنشققق ط أ

تلهاه ربشقب ا لاخيا م ربلاق لر ربلن اقبر بقي ء ورا ربفقةر  وذبق  رق  خق ه 
رل ماققققيه بقققبلض رلأنشققق ر ربةة وقققار ربيقققر تشققققبلا ح هيقققه ب نيلققق ء وتلهاقققه 

 0ط ر ته ربل رنر بيحق   أدحرف تمحه ربشقب ا وربلكيللا 

 تربية الرياضية والتوتر العصبي :  * ال
وربلش لة   رلانفل لات  ح ث  ر   و نان  فال   رلألقةرد  يميلر 

ورلأح ااـ كل  يكح ربفةد صلل ر لر رح وبر ربيلاف رلا ربلكيللا ور حقر  
ربسةلر ربف بقر ربير تس ة وا  ربحا ة ربليةةر ، كل  يكح صلل ر أيي   لر  

بقل  وربملف ر  ربلسيقبل وكاب  يكح رح وبر تحةةة نفسقه ر  ربلةردقار ور
صلل ر حير يسيليلا م باحوء ، ل  نسق ت لر صةر  دربن ، بليققحه لر للله  
ح ث أنه دربن ربي للا إبر حا ة أليل ، لال يك دقح بلحيله للر كل داه 
ربير لا مهقل    ربنا يقر  لر  رن ييل  رلأشقا ء تحا وغط ليبل رسيلة  
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ر  خ ه رل ماقر أنش ر ربية ار ربةة وار أت    ل ا  ، وبل  م اي  لر ربفقةد 
ربلن لسق ت  أرن ء  رلانيي مرت  تحق    لإت  ربيغلط   تل   كل  ر   ييملص 
ربير   ربيلتةرت  ر   بليملص  لةصر  ربفةد  يل ر  ربلميلفر  ربكلربو  وإحةرد 
باار   رل مايه  طةة   ل   رب له  طلره  للاه  تيغط  وربير  ل ا   ييلةض 

 0ربنشق ط 

 ة والتحصيل الدراسي :  * التربيـة الرياضي
بققققققح اقققق دت ملققققض ربلكيللقققق ت للققققةة خ طلققققر أت رل ماقققققر ربنشقققق ط  

ربةة ول تللق ربفةد وتحح ر  رحمته للقر ربيحيق ل ربحمراقل ، وبلق  أربيقا 
ربلقققققحيح رقققق  ربحمراقققق ت ربيققققر أهةةققققا لققققر دققققار ربلكقققق ه لقققق  ل رققققر ربية اققققر 

قلل ر  نسققبر نكق   ربةة وار م بيحي ل ربحمرال أت ربلل ماقر ربةة وار لا ت
رب ققق ا لقققر رميلقققر ربسقققنلرت ربحمراقققار ، وقققل أت رل ماقققر ربنشققق ط ربةة وقققل 
توةح رق  رققحمة ربفقةد للقر ربيحيق ل لقر ح بقر تن قان ربلرققا ربليقللة بحيقه لقر 

 0رل مار رلأنش ر ربير تين اق  رلا رحمرته ور لبه 

 * العوامل التى تساعد التربية الرياضية على تحقيق أغراضها:  
 0ةرل ة للررل رلأر  وربسق رر ر -1

 0ربيم اط ربلللل بلبةرر  ربةة وار  -2

 0تنلار ربل رق ت رلاهيل عار وتةرقار ربمل   -3

 0رلاديل ه ولولا وةرر  بلفل ت ربم صر ر  ربلكيللا  -4

 0إهةرء ربلشر رب بل ربحوم  للر ربلشيةك   لر رببةرر   -5

 0وربنلل ربلقلل أت تللل رببةرر  للر تحق   رلاتورت رلانفل بل  -6

 0ربيأد ل ربلانل ربك ح بلية لة   ربليميي   لر ربلك ه ربةة ول  -7
أت تللقققققل رببقققققةرر  للقققققر ركيسققققق ا ربلا رقققققر رببحناقققققر وربلاققققق مرت ربحةكاقققققر  -8

 0رلأاق اار 
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أت تشيلل رببةرر  للر أنش ر مة وار رينللر  ت حقر ربفةصر بلل لقةد  -9
 0ه ورحمرته ورةحليه ربسنار بللش مكر لر رلأنش ر مل  يين اق  رلا ر لب

 *  علاقـة التربية الرياضية بالتربية الصحية :  
تلقققةف ربية اقققر ربيقققحار مأناققق  ذبققق  ربللقققن ربقققا  ياقققين مح بقققر ربكسقققن  

ربل رقققر وذبققق  رققق  أهقققل تل رققققل ربفقققةد رققق  ربنقققلرحل رببحينققققر وربنفسقققار وربلقلاقققر 
ةرض لحسق  وتحق   ربنلل ربليوت به ، ل بيحر باسقا خلقل ربكسقن رق  رلأرق

 0وبلنا  ربيل رل رببحنل وربنفسل ربلقلل ورلاهيل لل 
ت و  بن ة إبر دار ربيلةةف بلية ار ربيحار نكح أنقه ييفق  تل رق   رقلا  

رفاله ربية ار ربةة وار رل  يؤكح للر ربل رقر ربلراققر و نالق  ت ، للقل رنالق  
 0يللل للر تحق   ربنلل ربليل رل ربليوت بلفقةد 

 التربية الرياضية على الأجهزة الحيوية :   ـ تأثير أنشطة
                                     0تأخة بالم ربيلق   -
                   0تنلار ربلا مرت ربحةكار  -

 0ركيس ا ربقلره ربللقيحه   -
 0ركيس ا ربيلر ا ربحةكر  -

 0ر ر ه ر  رحيل ه ر ص مر  -

 0رل بكقر ملض رنحةرل ت ربققلره  -
 0رنسا وار ربحةكر ) آبار ربحةكر ( تحق    -

 0دة دة رةونر ربلف صل وتقلةقر ربلي ت  -

 0دة دة رةونر ربلف صل وتقلةقر ربلي ت  -

 0دة دة رةونر ربلف صل وتقلةقر ربلي ت  -

 0دة دة ربسلر ربح لةر ورلر لحد رةرت ربينفـ لر ربحقاقر  -
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 *  التربيـة الرياضـية والصناعة : 
لققر ر نيقق ج وراققيمحره رللات ربيققن عار ربةقققق لر  ن ققةر  بليقققحه ربحقق بل 

أصققب  بلل رققل دومر  أا اققا   لققر دققار ربلكقق ه للقق  رب بالققل أت لللاققر ر نيقق ج 
تي لقققق  للقققق لا  أرلةقققق ء وأصققققح ء ، ودققققار يلنققققر أت ربل رققققل يكقققق  أت ييليققققلا 
مققحمرت وحن ققر وصقحار ، ورق  دنق  تييق  أدلاقر ربية اقر ربةة وقار لقر ركق ه 

 0أصبحا ر  وةومة ت لللار ر ني ج ر ني ج ح ث 

 * التربيـة الرياضـية والدفاع عن الوطن :  
ربيحمة  ربةة ول به أدلار كب ةة م بنسقبر بلحل   ل  ربلط  ل بكنح   

ربلققحما تققحمةب   ه ققحر  ي ققلت أرقققحم للققر حلققل اقق حه وخ صققر رلأاققلحر ربةق لققر 
، ودار أتي  هلبق   لقر رنا  م  و لر إبر ر  تي لبه ربلل م  ر  كةٍ ، ولة 

حقققةا أكيقققل ة وخ صققققر لقققر لللاققق ت ربلبققققلم مققق بقلرما ربل  طاقققر ، وتسقققققل  
 0ربس تة ربيةرول 

كلقق  أت حل يققر ربققلط  باسققا ر صققةة للققر رلرتنقق  ربلسققلحر وإنلقق  دققر  
وره  وطنل للر كل لةد ر  ألةرد ربشل  ، وكقل ييحقق  دقار ربلرهق  لاوققح 

ر ربل لل قر بلقحل   لق  ربقلط  لقر أ  ورقا ر  إكسق ا رلألةرد ربقحمرت رببحن ق
م  و لر إبر ت قلةة دقاه ربقققحمرت بقيكللان للقر أدلاقر رلااقيلحرد لأدرء دقار 

 0ربلره  ربلطنل 
 * التعـليم والتربيـة الرياضية :  

يقققققةتبط ربيللقققققان م بلكققققق لات ربلميلفقققققر بللكيلقققققلا رققققق  خققققق ه وبافيقققققه  
ربشب ا بلللل ربم ق ربلنقي  رلأا اار ودر إلحرد و ن ء مه ه ربلسقيقبل ر   

، ون ةر  بي لم رحيا ه ت ربلكيللا ربح بار لقح نشقأت وةومة ت لةة ربلن د   
ربحمراقار ربلميلفر وربير يقلا ولنا  رن د  ربية ار ربةة وقار و قاب  أصقبحا 
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ربية اقققر هقققوءر  د رققق   رققق  ن ققق ه ربيللقققان ورققق  دنققق  كققق ت ورهققق  رقققحم  ربية اقققر 
لق  طةةق   تة قل  رد بلل ماققر ربةة وقر للقر أاق   ربةة وار دل إلقحرد رلألقة 

 0دم  ربية ار ربةة وار وربنش ط ربحرخلل وربم مهل 

 * التربيـة الرياضية والثقافـية :  
تلقققح ربية اققر ربةة وقققار وربةة وقققر هققوءر  ر لقق   بلةقققق لر رلاهيل عاققر ،  

للقه تلق باق   لللر اقب ل ربلةقق ه رق  خق ه رققق لر ر نسقق ت ربيقحار تققلده أو تح 
إبققر رل ماقققر ربنشققق ط ربةة وققل بلقق  باقق  رقق  دوم للقق ه لققر رلامتققق ء مقق بنلرحل 

 0ربيحار 

* تأثير النشاط الحركــى والبــدني علــى الأجهــزة الحيويــة فــى جســم 
 الإنسان :

رك ه ربية ار ربةة وار    لبقح رصب  ر  رلأدلار أت ييفان ربل رللت ل
وب ر   أهس رن   درخل  يححث  ر   ربح لةر  وربيحمة   رلأهاوة  وا   تقله   بر 

أو  ربةرحر  أرن ء  الرء  رلأهاوة  ر   ولآ ةد   ربيل ء  وربغحد  وربةبي ت  ك بقل  
ربلللل  ربيقحه  ملح  رلأهاوة خ صر  داه  ونش ط  وتأر ةه للر ح لةر  ربيحمة  

للر حا ة ربن   ورف هالان ون ةتان نحل ربةة ور وأدل يا     أربسةةلا ور  طة 
ربب لب رك ه  لل  لقط  ر   باـ  وربلر ير  ربيحر  لاكيس ا  كلا لر  ول  ر 

رلأرةرض رل  هلل ربةة ور وةومة ر  وةومة ت ربحا ة بلل رلرط  لل  
 0هلالا رةرحل ربنلل ربلميلفر  

 

 * الجهـاز العضـلي : 
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حلربل   ربلي ت  كل    50  –  40تش ل   ، ربكسن  ودت  ر    %
ركةة ر    ربكسن للر  تل  ربلي ت   600يحيلى  رنقب ض  ليلر ، للنح 

أنا   تؤرة لل حةكر ربكسن ، ودار ي اة لنح حةكر ربكسن أو ليل رنه  ل
، كل  أنا  تؤرة لل ربلللا ت ربح لةر كحةكر ربحومة ربحرلةر وربينفـ ورباين  

   0........ ولآ ةد   

 *  أنواع العضلات : 
   -دن   ر ث أنلر  ر  ربلي ت ودن :

 0مردير ربللل لا إ                            0ليلر ربقل    -1

  0لا إمردير ربللل                        0ربلي ت ربن للر   -2

 0إمردير ربللل                       0ربلي ت ربلم  ر   -3
 

 عضلة القلب : –أولا 
ر لك مديله  ت  طبا   تسلر  ليلر  ر   ييللت  ربقلق   رل قن 

Myocardium     ر  ربنسا  ربي ه    وداه ربليلر تلهقح و   طبقيق   مقاقيق
ورب بقر ربحرخلار   “  Epicardium، رب بقر ربم مهار تسلر ت روا  مديله ت   

وةيلرر ال  ليلر ربقل  للر   “    Endocardiumتسلر ت رنحوك مديله ت  
تقله مه لللر اب ل ربلة ه لإت هحمرت ربب    رلأيسة ربليلل    ا ربنل  ربللل 

يل  لأت كلار ربللل م بب    رلأيسة  ي لت ركةة ال   ر  رة ليا  م بب    رلأ 
 0يقله وا  ربب    رلأيل     ركبة محلربل خلسر رةرت ل  كلار ربللل ربا 

وربقل  ليل ليلل أهلف رمةوطل ربش ل ودل لل حكن قبير  
ربقل  حلربل   ربل د  ي لت طله  ربب بغ  تقةةب  لال لل ربشمص  ان    12رب ح 

هن كل  يغلفه كاـ بافل    300ان وةوت حلربل    6وال ه ر  رلأر ه بلملر  
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ربي رلم تكل يحلاه ر  رلابيا م ت   ت  مغش ء  ن لن يلةف  رب   مغش ء أرلـ 
 0  رربلا ةو ا

 العضلات الناعمة :  -ثانيا :
ربلة نر   رةل  ربحرخلار  رلأهاوة  ربايلل و لض  م بكا د  تلهح  ودر 

ا د  رببلبار ورلأوعار ربحرلةر ودر لي ت لا إمردير أ  ييح ن لل لللا  ربك
 0ربليبل دوت إمردة رن   

 ثالثا : العضلات المخططة أو الهيكلية : 
لي ت   ودر  ربكسن  حةكر  ل   ربلسللبر  دل  ربلي ت  وداه 
طةة    ل   رلأحا ت  رل ن  لل  ر نس ت  بةغبر  ولق   حةكيا   تين  أ   إمردير 
ربكا د ربليبل ر مرد  ، كل  تلةف م بلي ت رباا لار لأنا  تغ ر رباا ل  

وت ربلم  ر  ربل لر  م بلي ت  تسلر  كل    ، ها له  أو  ش له  ربكسن  ل ر 
ن ةر ب بالر تةك با  ربحرخلل للنح لحيا  تحا ربلكاة نكح أنا  تيللت ر   

 0خ لط دركنر  ول تحر للر ربيلربل 
رببحرير ليلةف ت ولتة  رببحرير وربنا ير أر   وبلل ليلر طةل ت دل  

ت   رلانحلآ ه  ولتة  ت  تلةف  وربنا ير  ت  أو  ربلنشأ  تللت ري ةة  رح  رلأوت م  وداه 
تةب ا  للر  يللل  رلى  و ه  نسا   ر   تيللت  ربيةك    بافار  ودر  طلةلر 
ربليلر لل ر  نا  ، يييل ربلنشأ ل دة مأحح ربل  ه بالس  وا  و نل  يييل  

 0رلانحلآ ه مل لر أخةى يشح لل ا  باحةكا  ولرا ر رنقب ض ربليلر 
 

 * الألياف العضلية : 
ربليلر   تيللت 
ربلم  ر ر  أبا ف مفالر للر  
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للر   ول تحر  دركنر  حوه  ش ل 
ر   تيللت  بافر  كل   ، ربيلربل 
رلأا لرنار   ربم ي   ر   لحد 

إب ربلافر  طله  ييل   لربةفالر 
 ان  30حلربل 

  100رن كل  تلهح رلأبا ف ربليلار كل    1  –  0.1   ر  و    لور ةد  ييةرو  إب
قر ر  ربنسا  ربيق ه تسلر  بافر للر ش ل حورر تغلفا  رل  بف لر مقا 150 –

رببلض  مليا   رلا  ربحوه  داه  ر   ركلللر  وكل  ربليلار  ربحورر  بف لقر 
ولف لر ر    مليا   ربحوه تين رلا  داه  ركبة وكل  تللت حورر  بف لر  تيلا  
ربنسا  ربي ه يسلر لآ ف ربليلر ، كل  تغلر دقاه ربلكلقلل ت رلق  بيلقلت  

 0ربليلر نفسا   

 

 

 

 

 

 

 

 ف العضلية : *  أنواع الأليا

 

 الألياف العضلية من حيث اللون    
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 أبا ف حلةرء ودر نلل ت          أبا ف واي ء   -  

 ودر نل  ورحح اةةلا           حلةرء اةةلر رلانقب ض   -  

 حلةرء م  لر رلانقب ض             رلانقب ض   -  

 

 

  الألياف العضلية من حيث السرعة              

 اةلر رلانقب ض                                        

 

 

 أبا ف اةةلر رلانقب ض              أبا ف م  لر رلانقب ض 

 ودر نل  ورحح رحلة         

 اةةلر واي ء   -ا  اةةلر حلةرء  –أ 

 

ي وفيما  هذه    لي*   من  نوع  كل  ووظائف  لخصائص  توضيح 
 الأنواع  : 

 الألياف البطيئة الحمراء :  -1
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اةلر رنمفير تحيلى للر لحد كب ة ر  ت ربل ي كلنحمة    ودر ذرت 
ك  رر   ربحدلت  تسيللل  ل دة  ودر   ) م بملار  رب  رر  و لت  ودر   ( ت 

ربيل  مسةلر بار لإت رحمتا  للر ربللل ربليلل     لانقب و تا  ولا يي با
ربلسيلة تكللا  ص بحر بللب بر رب درر بللح ل ر للر ربقلره أو رلألل ه  

 0تحل  ل با   ربيل تي ل  

 الألياف السريعة الحمراء :  – 2
ودر لي ت ذرت در  رنقب ض ري ة با  نش ط ل بل  نوةل ت  
ربيأكسح وتحيلى أيي  للر ربلحيح ر  ربل ي كلنحمة  وبا  رحمة للر رق ورر  
وإت   ربلسيلة  ربليلل  ب نقب ض  نللذهار  تكللا   خي بص  وداه  ربيل  

 ربح هو . ك ت ري ة ربلحى رةل ليلر ربحك ا 

 الألياف السريعة البيضاء : – 3
ربل ي كلنحمة  ور  رن يلح  وا  ربيل   وتحيلى للر لحد رل ل ر  
ملح ورا ري ة بار لأنا  رااأة بلألل ه ذرت رلانقب ض ربليلل ربقي ة 

 0ربلحى ك بلحو ربسةةلا وتليلح للل رايغ با  بلس ةة ت كليحم بل  رر 

 التحكم في الحركة :  -4
لل حةكر ربكسن ور  رن رنقب ض ربلي ت ربكا د ربليبل  ييح ن  

إب ربليبار  ربحبل ربشلكل    لح ث تيل ر ش مة  ربليلار ر   ربلكللل ت 
أو ر  ربلخ ولق  بنل  وصلل ر ربحةكر لإذر ك ت ربشمص رحم   للر أدرء 
ر    تأتل  ربليبار  ر ش مرت  ل ت  ربحةك ت  ر   ركلللر  أو  رل نر  حةكر 

ر دوت  ربشلكل  إبربحبل  رلقحة    لبةهل   ربحةكر  ك نا  إذر  أر    ، ربلخ 
إب يحي ج  رلأرة  لإت  أدربا   للر  رحما  لآ ة  ربلةكو    لوربشمص  تحخل 

 0رلأللر م بلخ  
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 ـ  التعـب العضـلي : 
تلرهه ربةة و    لل    ليليبة ربيل  ربليلل ر  أدن ربلش  ت ربي

و  ربش رر  رب لرار  ربحا ة  ألل ه  لل  وكاب   ربةة وار  رلأنش ر  بل   هلالا 
لأنه   وذب   ربةة ول  ربك ن   للر  م بيةك و  نقله  ربلللق   ييلالف 

ربةة ول   م بلك ه  ربللل  للر  ربق بللت  ح وه  ورح  رببحنل  بلأدرء  رلأا ال 
ه دحي  لل اب ل رلةلر رلللر ت ل  ربيل  ربليلل وكافار ربيغل  للاه  

 0وذب  بيحس   رلأدرء ربةة ول 

ربي أت  ت  ربلد ا  لبح  ل موق  ت  لةف  إبورح  يةهلا  رح  تل     لل  
للررل أخةى رةل دبلط رسيلى ربكللكلد    لربلي ت ربل رلر م  و لر إب

لل ربحه ، نقص ربل ء أو نقص رلأر   ربللحنار أو رمتف   دمهر ربحةرمة أو  
 0للررل نفسار أخةى 

إب ربيل   يةهلا  ر     لكل   أت  ح ث  رب  رر  ري دم  رايا   
يؤدى    رن ت  ل  ربكللوه ألا دلربا ربللةوف دة دة تكللا ح رض رلاكيا  رب

  ص ححوث ربيل  وباب  لإت رلاايشف ء ربل رل ر  ربيل  يين إذر ر  تمل   لإب
 0ربكسن ر  دار ربح رض ربوربح لل ربلي ت 

تلةةن ت  أدرء  يل    رلاكيا   ربيملص ر  ح رض  و  بنسبر بسةلر 
وه ورح  ربياحبر  ويلةةن ت  وتسلر  رلاايشف ء  ليةة  خ ه  خفافر  أت  وحنار  ح 

%    60  –  50رليل شحة لأدرء داه ربيلةةن ت ح نل  تللت حلربل ر  و    
 0ر  ربحح رلأرير لاايا   رلأكسك   

 تتبع للتغلب على ظاهرة التعب البدني :  ي* الإجراءات الت
تغ  ة رتك ه ربحلل أ  نقله مإل  ء تلةةن ت ذمرل   رن ملحد  تلةةن ت   -1

 0رل   رةة أخةى ود ار تلةةن ت ربام  لها  و لح ذب  نللد إب
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با  حير وبل   -2 ربلححدة  ربفيةة  ملح رةوم  ربيحمةبار إلا  لحه دة دة ربكةلر 
ربل   ربيحمةبار  ربكةلر  دة دة  وذب  لأت   ، رب فل  رلا مغبر  دار  تل مض 

 0إتل ه لللار ربيلاف وتةب يا  تأتل مآر م لآ ة رةلآل ر 

ربف ي ر ن ت رلا  رةرل ة ربيغاير ربسلالر وربلينللر ر  ح ث رحيلربا  للر   -3
رةرل ة تن ا  كلار داه ربيغاير رلا ربلةحلر ربسنار مللنر أت رب فل لل  

إب يحي ج  ربلةردقر  رببن ء    لدوم  لللا ت  بوة دة  ربغارء  ر   ركبة  كلار 
 0درخل ربكسن 

 * الإجراءات التى تتبع للتغلب على ظاهرة التعب العصبي :  
 يححث ربيل  ربليبل نياكر بيللان ربلا مرت ربلةكبر أو ربييبر  

أو   -1 ربنش ط  هةل ت  تللت  أت  مللنر  ربسنار  ربلةحلر  رةرل ة  يك  
وربيةك    ربيلل ر  ح ث  ر   رب فل  بس   رن ابر  ربلل  ة  ربيلةةن ت 
بوها د  يلةوه  رل   رب فل  ر   ل با   تةك ور  يي ل   دار  أت   ح ث 

 0ربليبل 

ر مـ رب فل رن ابر ورةةحر ولا تسب  به رلق  نياكر  رةرل ة أت تللت   -2
 0ربي   أو رلاتس   ربوربح 

مأبن رل   لل أحح   هلةض رب فل للر رب ب   ربلميص للم أحس  ا -3
أهورء هسله حير يل نن  تف دى لللا ت ربيل  ربليبل لنح رلأطقف ه  

0 

 *  الإجراءات التي تتبع للتغلب على ظاهرة التعب النفسي : 
ت ربيل  ربنفسل رنل  ا  لأ  نل  ر  أنلر  ربيل  ربس مقر أو  رح ي ل 

يمل ر   وكة ةر   ، و لار  أو  ي لت ب ةوف رياشار  ورح  أوبا ء   طدل ركيللر 
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إبل   يؤدى  رل   ودار   ، رلأخةى  ربيل   وأنلر   ربنفسل  ربيل   و    رلأرلم 
 0صلل ر ربيملص ر  داه رب  دةة  

لللار  -1 ربةة وار  رلأنحير  لل  رلأطف ه  لللا ت    رشيةر   د رر  ححرث 
رح   رل    مة ول  نش ط  لل  رب فل  لنك    رب فل  بحى  ربنفسل  رلاتورت 

 0يللض لشله لل رنحنر آخة رح ص دله لل حا ته  

ربنش ط   -2 ول   ربلحمار  تن لا   ربيل  رلأنش ر  مأحح  رلأطف ه  إبح ق 
رلاهيل عار   هلرنبه  تنلار  لل  رب فل  نس لح  كل  ربم مهل  أو  ربحرخلل 

ار وربير تس لح رب فل للر تلافه درخل ربلكيللا خ صر  وربنفسار ورببحن
م بةو    تشلةه  رلا   يياش  ربيل  ربكل لر   رلا  رب فل  تلاف  وإت 

 0وربسةوم وربسل دة وربةقر م بنفـ 

ربللل للر إدربر أاب ا أ  نل  ر  أنلر  ربيل  رلأخةى وربيل رح تللت   -3
 0ابب  لل أححرث ربيل  ربنفسل 

 * الصـدمة : 
ر ر  ربابلط ربشحيح لل ربكا دة  ربينفسل وربحوم  ربيحرر دل ح ب

 0نياكقر بيلةض رب فل لأحح ر ص م ت ربغ ة ريلرلر أو ربلف هقلر  

 
 

 *  الإجراءات التي تتبع للتغلب على الصدمة :  
يةرح رب فل لل ر  ت ريكحد ربالرء للر باةه رلا مللا ربةهل   لأللر    –1

0 
 0تحللر رب فل    –2
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   0هلد نوةف درخلل أو خ مهل ربيأكح ر  لحه و  -3
 0ربلةض للر طب   رميص  دربر أاب ا ربيحرر  –4

 ـ  تأخـير ظهور التعـب : 
بقح بكأ ربلة ة ر  ربلحم    إبل وا بل ورنش  ت رلنللر ورحةرر  
للر  ربلا بل  داه  أوةرم  م بفلل  ربا  ورح  ربيل   بالم  بيأخ ة  دوبا  

 ربللرد : ربنلرحل ربيحار وربنفسار ورببحنار ور  داه
    0ربلق ر ة ورباةرلن ت وربل ل     -1
 0ولرا رل ل  ت نقل ربحه ب ل  ربل ربلب مة   -2
         0ربلمحمرت رةل ربللمل    -3
         0ملض ربلةب  ت بيلاالا رلأوعار ربحرلةر    -4

 *   تأثير التدريب الرياضي على العضلات : 
 0دة دة رحيلة ت ربليلر ر  ربل لهلل     -1
 0دة لحد وحكن ربل ي كلنحمة  ) و ا رب  رر ( دة  -2

   0دة دة رحمة ربليلر للر رخيورت ربكلا له    -3

 0دة دة رحمة ربليلر للر رايغ ه ربحدلت  -4

 0دة دة ال  ربلي ت وحكلا  وودنا    -5

 *  تأثير التدريب الرياضي على الدم : 
رب  -1 ربحوم   ربيحلل  تحمةب ت  خ صر   ، ربلسيلةة  رببحنار  ينفسل  ربيحمةب ت 

  30رةقل : ربكة  وربسب حر بلس ل ت طلةلر توةح ر  حكن ربحه محقلربل  
  % 
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ربيلةةن ت ربلني لر تس لح للر دة دة رلحه إني ج كةرت ربحه ربحلةرء    -2
تودرد   و اب   م بلي ت  تربااللهلل   ت  نس   ربيحمة   يوةح  وكاب  

 0كفق ءتا  للر حلل رلأكسكق   
 0 2رن  3رل لت كةه بلل  25لنح ربةهل  -           
 0  2رل لت كةة بلل رن 4.5لنح ربلةأة   -              

محلربل ر    -3 تققحم  ودر  ربباي ء   ربحه  لحد كةرت  ربيلةةنق ت ر   توةقح 
 0  2كةة بلل رن 10000إبل  5000

يللل ربيحمة  ربةة ول للر رية در  تكلط ربحه ح ث يودرد وةوت      -4
ا ل ت لق     8% وةسيلة دار رلأرة بلحة    20ربيكلط ونسبر حلربل  

 0هةلر ربيلةةن ت ربلل  ة 

 *  تأثير النشاط البدني على القلب : 
م بيحمة    ربقل  ليلر تقلى  ر  ح لر الله ابح نه تل بر أت خل  
ربةة ول وتيلر وتيةدل وةي با  ربيلر كلل  مك  ربفةد أو ر نس ت بلةرحر  

  0وربلسل ولحه ربحةكر 

 

 

 

 نلخص تأثير النشاط البدني على القلب كالتالي :  ي وفيما يل
 0تححث دة دة لل رتس   حكةرت ربقل  و اب  يودرد حكن ربحرر ربلرحقحة  -1

 كةرت ربحه ربحلةرء
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ربفةق   -2 ينمفض وةيل  ربةرحر  أرن ء  ربقل   در ت  باب  ل ت رلحه  نياكر 
ر    إبل حلربل  ربلحما  ولآ ة  ربلحما  ربفةد  درر   30  –  20و    أبر 

 0يلرا   

ةري   ربي هار تغاى ليلر ربقل  م ةةقر رليل رل   نياكر باب  ل ت ربش  -3
 0بل ك نا در ته ري حقر و اب  تيحس  ح بر ربقل  

ربلكالد   -4 أرن ء  دقاقر  كل  ربحه  ر   ربلوةح  دللا  للر  ربقل   رحمه  تودرد 
 0ربةة ول فايب  ر دمر للر واه روةح ر  ربكاح وحر ت رل  ررل 

 **  تعـليق : 
 بدفـع القـلب  ؟  دما المقصـو 

ربب بغ أ ربشمص  لل   بيةرت  خلسر  حلربل  م بكسن  ربحه  كلار  ت 
ييما  ربقل  ر  ربب    رلأيسة كل دقاقر ، وةل   أت نحس  دللا ربقل  

 : إذر لةلن  حقاقي   دل  

 0رلحه در ت ربقل   -1

 0كلار ربحه ربا  يمةج رلا كل درر  -2

  Xدللا ربقل  لل ربحقاقر = رلحه در ت ربقل  لل  ربحقاقر    إذن :  
 0بحه م ل درر حكن ر

 

 *   تأثير التدريب الرياضي على الدورة الدموية : 
لل  -1 ربوة دة  وداه  ربلي ت  نلةف ر  ال   كل   رببحنل   ربنش ط  يوةح 

ربلحا ر   ربحرلةر  ربشل ةرت  لحد  لل  دة دة  يي حبا   ربلي ت  حكن 
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م لأبا ف ربليلار ، ورح وهح أت لحد ربشل ةرت ربحرلةر بحى ربةة و     
% ل  لآ ة ربلحم    ر  نفـ    20مةب  ل با  توةح محلربل  ربلحم    تح 

 0ربللة وربكنـ 

 * تأثير التدريب على عملية التنفس : 
ربينفسل   ربكا د  إيك وار للر  رببحنل وربحةكل ميلمة  ربنش ط  يؤرة 

 -وةل   تلمايا  كل  يلل :
يس ل-1 رل   مبلةر  تالةر  أريل  أكس ح   ح تودرد  ر نل  تةركن  إدربر  للر 

 0ربلة لت 
تودرد أحك ه ربةبر نياكر تحس  للل ربةبي   م بيحمة  ربلسيلة و  بي بل   -2

 0دة دة كف ءتا   
م بحلةي ت   -3 ربلحا ر  ربحرلةر  ربشل ةرت  ر   رببحنل  ربنش ط  يوةح 

يحس  رل   أرن ء     ربالربار  الرء  ربةة و     لنح  ربغ درت  تب ده  لللار 
 0ربةرحر وربيحمة  

 0ةرت ربينفـ ودة دة للقه  يللل ربنش ط رببحنل للر نقص لحد ر -4

 0نقص تللة  ح رض رلاكيا  نياكر  دربر ر نل أكس ح ربلة لت  -5

 * تأثير النشاط البدني على الجهاز الهضمي : 
يحس  ربيلةة  ر  إلةردرت رباين م ةةقر يني  لنا  تأر ة ري د بيللت   -1

 0ربقة  أ  أت ربنش ط رببحنل يلح ور ير ر  أرةرض ربقة  م بللحة 
رب -2 ييل  يللل  ول  بلكللكلد  ربلبح  إلةرد  نش ط  دة دة  للر  رببحنل  نش ط 

  14أحا ن  إبر    ل أرن ء ربةرحر ، كل  يي  هأحا ن  خلسر أول ف ر  يفةد 
 0ولر لنح ربيحمة  لل ربكل ربح م 
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م بنسبر بلب بغ   يس لح ربيحمة  لل ربلر ير وربل ج ر  رةض ربس ة ،   -3
ري ودل  رببنلةة    نش ط  للر  يس لح  وربا  ل بيحمة   رلأنسلب    حم 

م بحه ، كل  أت دن     ربكللكلد  ربحف ظ للر تةك و  إلةرده للر  يس لح 
ر  رببةرر  ربيحمةبار ربلقننر وربيل تلح كل ج بلةور ربس ة ر  خ ه  

 0حةق ربس ة ربوربح م بكسن  

و  بي بل   -4 رنا   وربلر ير  ربسلنر  رةض  ر   ربيملص  لل  ربيحمة   يس لح 
كيغ ربقل   أرةرض  ر   ل  يقل  ربل ء  تمفاف  وكاب   ربحه  ط 

 0ربلف صل 

 **  بعض المفاهيم والمصطلحات الأساسية 
ييلقققةض كقققل رققق  رب  بققق  وربلللقققن لقققل ركققق ه ربية اقققر ربةة وقققار إبقققل 
ملض ربلي لح ت وربيل رح تليبقة نقل  رق  ربملقط أو ر واق ه حقله ربلفاقله 
، وفالققق  يلقققل اقققلف ننققق رش ملقققض دقققاه ربليققق لح ت وربلفققق هان كقققل ييحقققق  

 لللل لل ربلك ه ربةة ول ملح د ه ألا ودل ربللولعار .ب

 أولا : التربية العملية :
وةقيح وا  ت ليةه ربيحمة  ربل حرنل ربلللل أو ربي باقل واحف إلقحرد 
رب ققق ا بلحاققق ة ربلللاقققر وربيقققحمةـ لقققل رةرحقققل ربيللقققان ربلققق ه وذبققق  وي ب ققق  

 0ربفنل وربية ل  ت  ربلل مف وربللللر ت ربيل ركيسبا  لل إط م ر  ربيلهاه

 ثانيا : المدرسة كمؤسسه اجتماعيه :
دققل  تن قق ه رهيل لقققل بقققه للققةه ورتك د تقققه وكققاب  بققه أدحرلققه ربقةةبققر 
وربلسققيقبلار وربيققل يسققلل إبققر تحقاقاقق  رقق  خقق ه تف لققل رلأدورم رلاهيل عاققر 

لل  لةرد دار رببن ء رلاهيل لل ، وربا  يشلل ربي ر ا وربلللل   وربق بل   ل
 0ر شةرف للل ربلللار ربيللالار وربية لةر ت 
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 ثالثا : المنهج :
ودققققل ت ركلللققققه ربمبققققةرت ربيللالاققققر ربيققققل تن لاقققق  وتشققققةف لل اقققق  
ربلحماقر مقيققح إحققحرث ربيغ ققةرت ربلةلآل ققر لقل اققلل  ربي ر ققا وتلهاققه نلققلدن 

 0مل  يين ا  رلا ر  و نان ر  لةوق   لةديه ت 
 رابعا : البرنامج :

ربمبةرت ربيللالار ربليلرلر ر  ربلنا  وةييقل  ربلحيقل    ودل ت كل
 0وطةق ربيحمةـ ، رلأدحرف ربيللالار ، ور ر  ن ت وربلرا ربلميص ت 

 خامسا : التعلم :  
ت ودل تغ ة ر وا نسبا  لل ربسلل  ينشأ ل  نش ط يقله مقه ربفقةد أو  

رب بالقل ل  طةةق  ربيقحمة  أو ربل ح قر ، ولا ي قلت نياكقر بلللاقر ربنيق  
 0أو بةوف ل مور أ  أنه يين ربيلحيل لل ربسلل  ر  خ ه ربلل مار ت 

 

 سادسا : التربية الرياضية :  
تدققل ذبقق  ربكققوء ربليل رققل رقق  ربية اققر ت ، وربققا  ياققحف إبققر تنلاققر  

رقق  خقق ه  د ربكلرنق  رببحناققر وربحةكاققر وربلقلاققر ورلانفل باقر ورلاهيل عاققر بلألققةر
 0 مة بيحق   داه ربحي بل رلأنش ر رببحنار ربلمي

 ( physical fitness )سابعا : اللياقة البدنية :  

  هت دل رحمة ربفةد للر أدرء نش ط وحنل ملسيلى ييححد ول  ر  يليلل  
 0ر  صف ت وحنار رلا رلاحيف ظ وبلض رب  رر بلنش ط رب لرل ت 

 ثامنا : القوة العضلية : 
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 ور ت خ مهاقر تيل قو م متفق   ودر ت رحمة ربلي ت للر رلرهار رق        
 0ربشحة ت 

 : ( speed )تاسعا : السرعة  

ودقر ت رقحمة ربفقةد للقر أدرء حةكق ت ريلقةمة رق  نفقـ ربنقل  لقل ررققل  
 در  رل   ت : 

       0اةلر رنيق بار   –أ  
       0اةلر مد ربفلل  –ا 
 0اةلر ربحةكر  –ج 

 : ( power )عاشرا : القـدرة 

 0ربسةلر(  Xة لل  أرل در  رل   ت )ربقلة ودر تواه أرير رل  

 الحادي عشر : المرونة :  
أريقققر رقققحى رل ققق  باققق  ت وةي لققق  دقققار  لودقققر ت أدرء ربحةكققق ت لققق  

 0رةونر ربلف صل ور  طار ربلي ت ربل رلر للر تل  ربلف صل 

 الثاني عشر : الرشاقة :
ودر تلنر ت رحمة ربفةد للر تغ  ة أوو   هسله مسقةلر اقلرء كق ت 

 0ذب  للر رلأمض أو لل ربالرء ت 

 الثالث عشر : التوازن :  
ربسقققا ةة للقققر أليققق ء ربكسقققن رققق  ربن حاقققر  لودقققر ت رققققحمة ربفققققةد لققق

 0ربليلار وربليبار للق ح و و   الرء للر رلأمض أو للق رلأهاوة ت 

 الرابع عشر : الدقـة :  
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ودقققر ت رقققحمة ربفقققةد لقققل ربسقققا ةة للقققر ربحةكققق ت ر مرديقققر نحقققل دقققحف  
 0رل   ت 

 الخامس عشر : التوافق العضلي العصبي :  
ودل ت ربقحمة للل رلاايلل ه ربيحا  بللي ت لل ربيلر ا ربسلان 

 0م بقلة ربلن ابر  ني ج ربحةك ت ربل لل ر لل تل ر  درنل الان ت 
 السادس عشر: الكتلة :

دققل ت خقق مج رسققله ربققلدت للققل ربك ذواققر رلأموققار ، ودققل كلاققه رقق  
 0كسن ر  ر دة  ت يحيلةه رب

 السابع عشر : العجلة :
 0ودل ت رلحه ربيغ ة لل ربسةلر م بنسبر بلور  ت 

 الثامن عشر: الوسائل التعليمية :
ودقققل ت ربلقققلرد و رلأهاقققوة ربيقققل يل ققق  راقققيمحررا  بيحقققل هوباققق  رحقققل 

 0ربيحمةـ أو تللله ت
 *  أمثــله :

لك رلق ت ربلفيلحقر  ربلح وةرت ربلسكلر للل رشةطه ربل ا ا م بنسبر ب  -
 )رحل ربيحمةـ( 

 0ربسبلمة ربيلبار ) ر للر (  -
 0ربف حيل وربس نل  لل لةض ملض ربلا مرت ربحةكار  -
 0ربف حيل وربس نل  لل ربلس مق ت ورلاايل نر وال  لل ربيح ان  -

 التاسع عشر: القـوة المتفجـرة : 
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للققققل ودقققل ت كفقققق ءه ربفققققةد للققققل وققققاه ربنا يققققر ربل لققققل بل  رققققر لققققل 
 0رن  رل ورحح ت 

 رة ه :  تمللا رلأرق ه ت. 

 **  الدافعيـة  :  
يليقققققبة رلوققققل  ربحورلقققققلا رقققق  أدققققن ربللوققققلل ت ربيقققققل تاققققن ربلة ققققر 

 ربةة ول إذ ياله أت يلةف أو يكح إه م ت بليس ؤلات ربي بار : 
*  بل ذر يقبل ملض رلألةرد ) أو رلأطف ه ( للر رل مار ربنش ط ربةة ول  

 فل رببلض م بلش دحة لقط ؟  لل ح   ي ي 
*  بل ذر يسيلة ملض رلألةرد ) أو رلأطف ه ( لقل رل ماقر ربنشق ط ربةة وقل 
وربللرببقققر للاققققه لقققل حقققق   ينيققققةف ربقققبلض رلخققققة لققق  رل ماققققر لققققل 

 رنيير رب ةة  ؟ 

 كل  ييس ءه ربلة ر ربةة ول دربل  ل  :     
ر ربنشققق ط دقققل ربحقققلرلو ربيقققل تشقققكلا ربن شقققئ أو رب فقققل للقققر رل ماققق *  رققق 

 ربةة ول ؟
 *  كاف يل   إر مة رديل ر ت رلأطف ه نحل رلامتق ء ملسيلردن ربحةكل ؟ 

*  كاقققف يل ققق  تلبلقققر كقققل رقققلردن وط رققق تان بللصقققله إبقققر أللقققر ربلسقققيلة ت 
 ربةة وار ؟ 

م بحورللا  ربيس ؤلات لاوح أت نلةف أولا ر  ربلقيلد  *  وبوه مر للر داه 
 ..... وةقيح م بحورللا : 

ـالات أو القـوى الداخلية التـي تحرك الفرد وتوجهه لتحقيق هدف  " الح
 0معين " 

لسققلل  ربفققةد لا ييققحم لآ ببققق  لقق  درلققلا ورحققح ، لغ ببققق  رقق  ي ققلت اقققلل    -
 0ربفةد نياكر لحة دورللا ريحرخلر مليا  رلا رببلض رلخة 
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وربققحورللا باسققا شقق ل  ر ديقق  أ  أناقق  باسققا حقق لات أو رققلى يل قق  مؤةياقق    -
ةة ، إنلققق  دقققل ح بقققر لقققل ربلققق ب  ربحقققل نسقققيني  وهلددققق  رققق  أنلققق ط رب شققق

 0ربسلل  ربلميلفر وأيي  ر  نش ط ربل ب  ربحل نفسه 

*  وبلقققل نلققققر روةقققحر رققق  ربيقققلء للقققر ربيسققق ؤلات ربسققق مقر يكققق  لل نققق  أت 
 0نفةق و   ت ربحورللا ت و ت ربحلرلو ت 

بم مهاققر رةققل ت ل بحقق لو ت رقق  دققل إلا رلرققر خقق مهل رلهققلد لققل  ربب لققر ر
 0)ح لو رهيل لل ، ر د  ، رلنل  ...( يسيكق   به ت ربحورللا ت 

إت رايةققق مة ربققحرللا تققؤدى إبققر ح بققر تققلتة ربلقق ب  ربحققل ولققحه  إذن :
ربم مهاقققر يللقققل للقققر  رراقققيقةرمه فاسقققلر بلبحقققث لققق  حققق لو رشقققبلا لقققل ربب لققق

أت ربفققةد إشقب   دقار ربققحرللا ، لللقر اقب ل ربلةقق ه إذر راقية ة درلقلا ربكققل  نكقح 
يسلر بلبحث لق  حق لو رشقبلا ودقل رب لق ه ، كلق  أت وهقلد كسق  رلنقل  ، 
رهيلققق لل ، رققق د  يليبقققة رققق  ربحقققلرلو ربيقققل يسقققيك   باققق  ربفقققةد ربةة وقققل 

 0ب متق ء ملسيلره ربةة ول 
دقققل إلا رقققلى درخلاقققر ) درخقققل ربفقققةد (  وللقققر ذبققق  لقققإت ربقققحورللا رققق 

ر ( وللاققه يل قق  تقسققان ربققحورللا وربحققلرلو رقق  دققر إلا رققلى خ مهاققر ) لققل ربب لقق
 إبر نلل   دل  :

 0دورللا ر نلةر  –ا                             0دورللا أوبار  –أ 

 أولا : الدوافـع الأوليـة :  
ودققر عبقق مة لقق  دورلققلا أو ح هقق ت هسققل نار تفةوققا  طبالققر تلققلة  

ا هسن ر نس ت ووب بر أليق به ورق  أرةلياق  ، ربح هقر إبقر رب لق ه وربشقةر
وربح هقر إبقر ربةرحقر وكقاب  ربح هقر إبقر ربللق  لنقح رلأطفق ه ، ورقحيلُ  ك نققا 
تسقلر دقاه ربققحورللا ت مق بغةربو ت إلا أت كة قةر رقق  لللق ء ربقنفـ لا يسققيمحرلت 



   149    التربيـة الحركـية

دققار ربليقق ل  بيفسقق ة اققلل  ر نسقق ت ، إذ لآ ببقق  رقق  يسققيمحرلت دققار ربلفققظ 
  0بيفس ة الل  ربح لرت 

 ثانيا : الدوافع الثانوية :  
وتسققققققلر أييقققققق  م بققققققحورللا وربح هقققققق ت ربل يسققققققبر أو رلاهيل عاققققققر إذ 
ي يسبا  ربفةد نياكر بيف لله رلا ربب لر ربلحا ر مه ور  أرةليا  ، ربح هر إبر 

 0ربيفلق و ربح هر إبر ربل  نر وربلةكو وربح هر إبر ربسا ةة 

 * الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :
ربةة وقققققل ويلقققققحدد  ن قققققةر بيلقققققحد تيل قققققو ربقققققحورللا ربلةتب قققققر م بنشققققق ط 

ربلك لات ربلميلفر لأنلر  رلأنش ر ربةة وار  ، ور  أدن ربللررل ربيقل تسقان 
 تش  ل دورللا ربفةد نحل رل مار ربنش ط ربةة ول ر  يلل : لل

  0ربلي لب ت رلأا اار بحا ة ربفةد وكاب  ررة ربب لر ربيل يياش ل ا   -1
 0  نحل ربنش ط ربةة ول ربحا ة ربل بلار بل فل ورتك ه ربلربحي -2

 0رةحلر ر  ربل ربلحمار )حير ا  ربس دار تقةةب (  لربل ا رب فل ل -3

ربلةحلقققر ربحمراققققار رلأوبقققر ورققق  تشققققلل للاقققه رقققق   لربية اقققر ربةة وقققار لقققق -4
 0رة ةرت 

وخ صر دوم ربيلافوةلت رتكق ه أطف بنق    رربلا بل ربيللالار بلية ار ربةة وا -5
0 

رققق  يقققةتبط مشققق ل رب شقققة ملل ماقققر ودنققق   ربلة قققة رققق  ربقققحورللا رناققق  
حقققح ذرتقققه ، ورناققق  رققق  يقققةتبط ويحق ققق  ملقققض  لربنشققق ط ربةة وقققل كاقققحف لققق

رلأدققققحرف ربم مهاققققر لقققق  طةةقققق  ربلل ماققققر ربةة وققققار ، وطبققققق  بققققاب  رسقققققن ت 
 مودي  ت ربحورللا ربلةتب ر م بنش ط ربةة ول إبر :

 0دورللا لآ ة رب شةة  -ا                  0دورللا رب شةة  -أ
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  : الدوافع المباشرة :  أولا
وةل   تلماص أدن ربحورللا ربلب شةة ربلةتب ر م بنش ط ربةة ول فال  

 : لق ي
 0ر حس   م بةو  ور شب   كنياكر بلنش ط رببحنل  -1
 0ربليلر ربكل بار مسب  مش رر وهل ه ربحةك ت ربارتار بلفةد  -2

تيل قققو ربشقققللم م لامتاققق   كنياكقققر بليغلققق  للقققر ربيقققحمةب ت رببحناقققر ربيقققل  -3
 0ميلل يا  

 ثانيا : الدوافع الغير المباشرة :  
 ومن أهمها ما يلي : 

رح وبقققر ركيسققق ا ربيقققحر وربلا رقققر رببحناقققر لققق  طةةققق  رل ماقققر ربنشققق ط  -1
 0ربةة ول 

ملقققلا رسقققيلى رقققحمة ربفقققةد للقققر  لرل ماقققر ربنشققق ط ربةة وقققل  اقققا ره لققق -2
 0ربللل ور ني ج 

 * تطور دوافع النشاط الرياضي :
بلةتب ققر م بنشقق ط ربةة وققل لا تسققيلة ر ويققر أوققح ربققحدة ، إت ربققحورللا ر

لآيقققلت ربفيقققةة رب لةلقققر أو ربفللاقققر ربيقققل  لوقققل تين وباققق  يقققح ربيغ قققة وربيبقققحيل لققق
يلقققق م  ل اقققق  ربفققققةد ربنشقققق ط ربةة وققققل ، إذ تيغ ققققة دورلققققلا ربنشقققق ط ربةة وققققل 

كقققل رةحلقققر اقققنار حيقققر تحقققق  ر  بققق  ورحيا هققق ت تلققق   لم بنسقققبر بلفقققةد لققق
لقق  تميلققر دورلققلا ربفققةد ربةة وققل تبلقق  بلسققيلره أييقق  ، بققار وهقق  ربلةحلققر ، ك

للر ربلة ر ربةة ول رلةلر ربحورللا ربم صر بلل رةحلر انار حير يسقي الا 
أت يحفو ربفقةد للقر رل ماقر ربنشق ط ربةة وقل ، و   وق لر إبقر ذبق  ينبغقل 
للققر ربلة ققر ربةة وققل أت يللققل للققر خلقق  دورلققلا هحيققحة  بققح  رلألققةرد اققلرء 

نلر كبقققق مر أه أطفقققق لا ورت يحقققق وه صققققبغ دققققاه ربققققحورللا م ب قققق ملا رلاهيلقققق لل كقققق 
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ربللهققه نحققل ربكل لققر ، مللنقققر أت يللققل للققر م قققط ربققحورللا ربفةديققر ربارتاقققر 
  0بلفةد وااه ربحورللا رلاهيل عار 

وللاققه لقققح رسققن ت وققلنل ت ربققحورللا ربلةتب ققر م بنشقق ط ربةة وققل طبققق  
يلقققة واققق  ربفقققةد ، إذ يقققةى أت بلقققل رةحلقققر بللةرحقققل ربةة وقققار رلأا اقققار ربيقققل 

 ربةة وار دورللا  ربم صر وا  وداه ربلةرحل دل :
 0رةحلر ربلل مار رلأوبار بلنش ط ربةة ول  -1
 0رةحلر ربلل مار ربيمييار بلنش ط ربةة ول  -2

 0رةحلر ربلسيلة ت ربةة وار ربل بار  -3

 دوافع المرحلة الأولية لممارسة النشاط الرياضي :   -أولا :
ل دقققاه ربلةحلقققر ودققر ربيقققل اقققلف نلققققر لل اقق  روةقققحرُ رققق  ربيقققلء لفقق

 ربلحمار رلاويحربار رحللل  مل  يلل : لح ث ي لت ل ا  رب فل ل
 
 

 الميل نحو النشاط البدني :  -1
ح ققث يليبققة ربققيل ش ربكقق ر  بلحةكققر وربنشقق ط رقق  أدققن ربميقق بص 

رميلقر  ربيل تيسن وا  رلأطف ه لقل دقاه  ربلةحلقر وتكللاقن يقلرقلت ملل ماقر
رلأنش ر ربحةكار ربليلحدة ، ولا يشقيةط لآ ببق  تفقلق رب فقل فالق  ملقح لقل بقلت 
ر  أبلرت ربنش ط ربةة ول ربيل اب  بان رل ماقيا  ، إذ أت للقةة ربيميقص 

أوربقل دقاه ربلةحلقر  لبلت مة ول رل   تللت مل قحة لق  تفل قة رب فقل لق  لل
0 
 عامل البيئة :  -2

رب فل ور  يةتبط وا  ر  رة قةرت إت بةوف ربب لر ربيل يياش ل ا   
رل  يشكله للل رل ماه أبلرت رل نه ر  ربنش ط ربةة ول إذ نكح أت أطف ه 
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ربلنقق ط  ربسقق حلار يل لققلت لآ ببقق  نحققل رل ماققه رلأنشقق ر ربل باققر ك بسققب حر ، 
و نلقق  يل ققل أطفقق ه ربلنقق ط  ربقةةبققر رقق  ربمقق ء إبققل رل ماققه ربلقق ا ربلققةرت 

  0احر وربيل تي ل  رلأر ك  ربفس
 درس التربية الرياضية : -3

يسققان دم  ربية اققر ربةة وققار م بلحماققر رلاويحرباققر لققل أت حققه ربفةصققر 
بل فقققل بلقققل يلققق م  رميلقققر أنقققلر  رلأنشققق ر ربةة وقققار وبلققق  تحقققا إشقققةرف 
وتلهاقققه تة قققل  خققق ر رلققق  يشقققلة رب فقققل م بةوققق  ور شقققب   نياكقققر بلل ماقققه 

 0ربنش ط رببحنل 
 النشاط الخارجي : -4

وققةرر  ربنشقق ط ربمقق مهل م بلحماققر لققل أرقق مه درلياققه رب فققل ورققح تسققان 
نحل رل ماه    رلأنش ر ربةة وار وذب  مل  تحيلةه رلأنش ر ربم مهار للل 
ربلحيققققح رقققق  ربحققققلرلو ربل ديققققر و ربللنلةققققر ورلاهيل عاققققر وذبقققق  لققققل لآيققققلت 

 لاربلسقققق مق ت ربيقققققل تن لاققققق  ربلحماقققققر اقققققلرء درخقققققل ربلحماقققققر أو خ مهاققققق  رققققق
 0ى لل نفـ ربلةحلر ربلحرم  رلأخة 
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 الفصل السادس
 الأسس الفلسفية للمعسكرات المنظمة 

تعـــــلمعسـكعاـــــنظسةعسـكلفكــــ عنــــمعالإنسانــــ ع  ع  ــــ  عس  اــــ  عنــــمع
 حض  عسـطب ع عو  عيتخـذعانعسـطب عـ عااـ لعـعكعظنـ عو  ع  ـ  عنـمعتسسنـ ع
ــتع ــ  عاـ ــ ةع عواـــنع ـــ  عسـ  ـ ــ عاـــنعحاا   ـ ـــكعسـطب عـ ـــظةعــ ـــ عتسنـ ــتعاـ ــ مععاـ وتلـ

ـــكعسـلإــظشع  ع ات ــ عو لكــمعسـاك عــ عوت ــرع  ــظس ع  ــ  ــ عتنئـــهعـ د عاؤهع
حاا    تكعسـااك  عوسـذهل  عوسلجتك ع  عوب ـت ـيعتاكسعح  تكعب ـنك  عوسـظقمع
 عوإذسع فظ  عحـمع مظسضعسـكعااظسةعسـكلفك عع ا عنأ ل ع اده عتـتعخ عنـمع
تلك ـــ عس حاـــ اعبـــأ عس  اـــ  عجـــلطعلعيتاـــل عاـــنعسـطب عـــ عونـــمعتظب ـــ عسـلإـــظدع

ـصــ   ع عوسـتظب ــ عـسقــرعسـلإــظسيعوسـتظب ــ عـع  ــ  عسـد كتظسي ــ ع عوسـتظب ــ عـع  ــ  عس
سـسجدس   عوسلادع وجكع بكعبئنعهذةعس مظسضعوس مظسضعسـتمعساعتن عـال ع

ــمع ع ــاظسةعنـــ ــ هظ عع0عع0مع0سـكعاـــ ــمعسـتـــ ــ عس و عنـــ ــمعاؤتكظهـــ ع0م1961نـــ
عوتتعخ عنمع:

عع0تلك  عسـكن  سةعـعك تظكئنعنمعسـكعااظع -1
 0ععمعت كلعسـكائسـ  ععتلك  عسـتد   -2

 0تلك  عسلعتك دعععمعسـللإسع -3

 0تلك  ع وحعسـكخ يظ ع -4

 0تلك  عس حا اعب ـاك  عوتذوقعسـطب ع ع -5

 0تعع ععت   خعوجغظسف  عاصظع -6

سـكا لةععع كأحدع بن ع سلهتك مع تؤ دع نعاف  ع عكعااظسةع سسع وـ
    ععسـطبعععسـ ئس  عنمعتظب  عسـل هعوسل  و عس  عال ق  عسـكذسهبعسـلإعاف  عع
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 عوسـتاظ ب  ع عوسـسسق   عوسـكث ـ  عنمعضسطعس تظسكنععنمعس هـدس عوس مظسضع
عسـتمعتل دىعبن عحظك عسـكعااظسةعسـكلفك عع ا عونمعاصظع  ص ع:عع

 المذهب الطبيعي والمعسكرات المنظمة :  -أولا 
  ع ســ اعهــذسعسـكــذهبعهــسع  عسـطب عــ عحق ق ــ عاسنــسقعبنــ عو كاــنع

سـطب عئــس عع  ــكعع  ـــتععععــمعس  اــ  ع  ع  ــ  عنــمععسلعتكــ دعععئنــ عو عتتــدع
تل مـــععاــتعسـطب عــ عكـــذـلع عتتــدعسـطب عئــس عنـــمع  عس ســعس عسـععكــيعيظ ـــ ع
ــس ع  عسـقــ ععسـكختعلإــ عتسنظهــ عسـ  ــ  عواتأصــع عنــمعسـطب عــ ع ـعكعظنــ عككــ ع تسـ
ذستن عو  عس  ا  ع  صلعععمعسـاـع د عوس اـ  عنـمعح  تــكعاـنع ـ  ع تبــ عع

ع0طب ع عـك عهسعح دثع ف معسـ
ـــ  ية : ــيخ الأيــ ف عتتــــدعبعــــيعسـطب عئــــس ع  عسـ ــــعس عب ـاــــع د ععلــــدععالقــ

س  ا  ع ابع  عيظقـمعحتـمع صـبسع سـكمعسـقـ ععس   ى ـ عنـمع
ع0سـكذهبعسـطب عيع

 ا عانعجن عسـق ك عسـاك ـ  عن  عسـطب عئئنعيب ثس ععنععالقيخ الجمالية :  
ع0سـخبظسةعسـتمعقدعنمعجسهظه عيب    عع

ننـمعتـأتمعنـمعسـكظتبـ عسـث   ـ ععلـدعسـطب عئـئنعحئـ ع  ععالقيخ الاجتماعيــة :
سهتك انععب ـلإظدع كثلعسلهتك معس و عععك عبأ نعع عتتدو عنمع  ع

ع0س نـظسدعجك عُ ع    س عانعسجلعسـص ـسعسـع مع
نئـــظىعسـطب عئـــس ع  ــــكع اـــبع  عيتظكــــلعحـــس عسـ  ــــ  عع-الهــــلت التربــــ   :

  عتاـــتخدمعسـكععساـــ ةعكـــيعيتكتـــتععواف هظهـــ عسـكختعلإـــ عو اـــبع
س  اــ  عب  ــ  عسكثــظع ى ــ عو علــمعذـــلعح ـــ عشعسـنكــ  عسـك   ــيشع

ع0ـعلإظدعنمعحدودعحاا    تكعسـااك  عوسـذهل  عوسلجتك ع  ع
ع
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 المذهب التجريبى والمعسكرات المنظمة :   ثانيا :  
ح عا ــس عسـكــذهبعسـتاظ بــمعهــسع  عسـتاظبــ ع ســ اعسـكعظنــ عوت ديــدع

 عظ عوتتكثلع فظ عسـتاظ بئئنعـع    عنمعسعتت دهعع  عس  اـ  عيـتععععى ك عا ع
نتطعانع   عسـخبظ عو  عهل كعابد ع لإايعيل دىعبأ عسـلإظدعيتععععاـ ع ك  سـكع
وب ـت ـيعن ـخبظ ع س اعـعتعععع عو عتتدو ع  ض ع  عس  ا  عوجدععوس ادعانع

سعسـ    عبأككعن ععشع   عسـخبظ عحعسلعـك  كعكعوتتاتعدسئظ ع بظستكعحتمعتصب
ع0 بظ عشع

يتكثـلعسـتــذوقعسـاكــ ـيععلــدعسـتاــظ بئئنعنــمعيب عــ عسـخبــظ عالقــيخ الجماليــة : 
ــ  ع ــ ـخبظسةعسـتــــمعت ــــسىعسـاكــ ــ عينــــتععسـتاظ بئــــس ععبــ  لإاــــن عككــ

ععع0وسـكعلمعانع   عيب ع عس  ا  ع
ننــمع س سـ كععلـدعسـتاظ بئـس عككــ عتعتبـظعسـتظب ـ عـــدينععع:القــيخ الاجتماعيــة 

نظسعسجتك عيعووسئع عـتتدمعسـكاتكتعوال ـكعح ـ ةعسنضـلعاـنعاف
   ع تلعسـكاتكتعســمعوضـتعسنضـلعو  عابـ دتعسـتظب ـ عتتكثـلع
نــمع:عسـصــ  ع عتأد ــ عسـسسجبــ ةعس س ســ  عنــمعسـ  ــ  ع عسـلإع ـ ــ ع
س سظ  ع عسـلإ عع  عوسـنلإ ط عـكنل عاعئل ع عسـلإ عع  عنـمعسـكاتكـتع

ع0يل  ع عسـاك ةعسـخعق  ع عسـتظب  عسـدع
ــة :  ــيخ الأي  يـ نـــ ـق ععس   ى ـــ ععلـــدعسـتاـــظ بئئنعهـــمعتظجكـــ عـعكبـــ دتعالقـ

سـاـــ بت عنـــمعصـــس  ع بـــظسةععديـــد ع صـــعبعحصـــظه عو كثـــظعاـــنع
 عتتدو عنمعابد عسـظغب ععلدعسـكـتععععوســذىعععنذـلعنإ عسـتاظ بئئ

ســـــ عكلعععـــــمعتاـــــنئلععكع ـــــ عســــــتععععو تـــــسنظعهـــــذسعسـكبـــــد عنـــــمع
ــتظسكع ــ ع  عس ـ ــاظسةعحئـ ــس عسـكعاـ ــاظسةعع اـ ــمعسـكعاـ ــبعنـ سـط ــ

بلــ طعععــمع مبتــكعككــ ع عتتــدو ع  ــكعحذسعاــ عصــ بععكع ــ عســـتعععع
ع0سبتن  عوسظو عنإ عسـتعععع صبسعسكثظعسنسـ عوسكثظعبت طع
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 ثالثا : المذهب ال اقعي والمعسكرات المنظمة : 
ح ع كثظعا ع كئلعسـلإعالإ عسـسسق   عهـسع فظ  تنـ عحـس عسـكعظنـ عوك ـ ع

سـكععساـــ ةعنـــإذسعحـــ و عس  اـــ  ع  عي حـــ ع وعيـــد كعع  صـــلعسل اـــ  عععـــم
ب سسسكعوجسدع هعا عنأ  ع   و ع  ع عظنـكعبسجـسدةعككـ عيتكثـلع اـ معس  اـ  ع
 يع  ع ـد كعحق تـ عسـ ــيطعككـ عهـسعنــمعوسقعـ عو اـعععسـسسقعئــس عبـأ عسـكلطــ ع
ــئعت  عحئس تـــــ  عـعطظ تـــــ عسـععك ـــــ عوسـتـــــمعتتل ســـــبعاـــــتععصـــــظع وسـتاظبـــــ عوســـ

 ــــ عو  ــــكع اــــبعععــــمعسـب ــــ عسـععكــــيع  علعيتا هــــلعقــــسس ئنعسـتلإاــــئظسةعسـععك
ع0عحق تيسـكلط عحذسعك  رعـعلت ئجعاعلمع

نلادع  عسـسسقعئس ع عتتدو ععنمع  عم   عسـقـ ععس   ى ـ عععالقيخ الأي  ية :
ع0نمعع ـكل عهذسعهسعتسنئظعسـاع د عـغ ـب  عسـب ظع

ق تــكعب ـعــ ـععســـذيعنلاــدعسـسسقعئــس عينتكــس عبــ ـلإظدعوع القـــيخ الاجتماعيـــة :
  ــ طعبــكعسكثــظعاــنعسهتك اــ تنععبــ ـكاتكتعكسحــد ع س ســ  عوبــذـلع
ــ سعسـكاتكــتعوهــذسع نإ لــ ع اــدع  عسـلإــظدع كثــلعسهتكــ معســـسسقعئئنعوـ
ــسع ــ عهــ ــ اجعسـكعاــــاظعع اــ ــدةعاتــــسنظسُعنــــمع  عا ــــس عبظ ــ ــ ع اــ اــ

 0 سـعلصظعسـك تظكع ولُعوع  ئظسعُ
بت صــئلعسـكععساــ ةعسـكتعــدد عنلاــدع  عسـسسق  ــ عتنــتعععالأهــلات الترب يــة : 

وسـكختعلإـــ ععـــنعسـبئئـــ عسـتـــمع  ـــ  عنئنـــ عس  اـــ  عوسـتن ـــ عـنـــذةع
سـبئئـ عككــ عيؤ ـدعسـسسقعئــس عحظ ــ عسـلإـظدعككــ ع عتتـدو عنــمعسـلفظ ــ ع
سـت ئعــــ عبــــأ عسـتــــظو سعنــــمعسـخــــ طع عكــــلعععــــمعتتعئــــلعسـضــــغس ع

 0سـللإا  عسـتمعتاببن عضغس عسـ    عسـكختعلإ ع
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 لى والمعسكرات المنظمة : رابعا :المذهب المثا 
ــلع ــععوعتـــلعو وحعو  ععتـ ــنعجاـ ــدةعاـ ــ  عوحـ ــ ع  عس  اـ ــظعسـكث ـ ـ تعتبـ

س  اــ  عنــمعسـلإعاــلإ عكــذـلع عتتــدعسـكثــ ـئس عنــمع  عس  اــ  ععآدسةعس  اــ  عهــسع
ــتكتتعب ـ ظ ـــ عنـــمعت ديـــدعسـطظ ـــ عســــذىع اـــعنكعنـــمعح  تـــكع عككـــ ع عتتـــدع  اـ

تصــــــ  عب   اــــــ  عو  عسـكثــــــ ـئس عنــــــمع  عسـطب عــــــ عهــــــمعوســــــئع عسـخــــــ ـ عـ 
سـكععساـ ةعاسجـسد عنـمعسـعتــلعوتخـظ عاـنعسـعتـلعن ـعتــلعهـسعسـكلإاـظعككـ عهــسع
حق تيعووسقتع ا عانعجن عسـق ععف عتتدعسـكث ـئس ع  عسـقـ ععتاـتكدع هكئتنـ عاـنع
قـد  عسـلإـظدعععـمعتلإنـععوتـذوقعهـذةعسـقـ ععن   اـ  ع اـتكتتعبكـ عهـسعاسجـسدعنـمع

ع0سـع ـععانعى عع
لادعسـكث ـئس ع عبظو ععنعسـلإنعبأ ـكعشعههـظ عسـ  ـ  عشعكـذـلعنالقيخ الجمالية:  

ع0يند عسـلإنعحـمعوص عسـكعظن عسـلإنظ  عنمعصس تن عسـ ق ق  ع
ح عسهتكــ معسـكثــ ـئس عسـبــ ـيعبــ ـق ععس   ى ــ ععالقــيخ الأي  يــة وال جلانيــة :

وسـسجدس   عيؤكدعسهتك انععبـ ـلإظدعو خصـئتكععن ـكثـ ـئس عينتكـس ع
 عاــنعى كــ عـصـ حبن عوسـتــمعتعتبــظعتلكئتنــ عاــنعب ـ خصـ  عوا ـنــ

ــ ع ــ دىعبنـ ــ  سةعسـتـــمع ـ ــععسلعتبـ ــعع هـــدس عسـكعاـــاظسةعواـــنع هـ  هـ
سـكثــ ـئس عهــمعحظ ــ عسـلإــظدعوتلك ــ ع خصــئتكعو  عا ــس عسـتظب ــ ع
ــيع عـــظ ع ــلعـنـ ــلعوذــ ــ عسـعتـ ــ عوتلك ـ ــيعسـكعظنـ ــكعحــ  اـــبع  عيسجـ

ع0س  ا  عك  ع ععلعاابب ةعس    طعبطظ ت عص    ع
ع
ع

يؤكــدعسـكثـــ ـئس ع  عسـ  ــ  عنــمعسـخــ طعوســئع ع  عيتـــذوقععلروحيـــة :القـــيخ ا
سـلإظدعو تلإنععسـطب عـ عواـنع ـ  عسـطب عـ عيتعـظ عسل اـ  عععـمع
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  ـتكعو تأكدعانعوجسدةعننل كععديدعانعس   ط عسـتظو    عنمع
سـكعااظسةعوسـتمعتنئهعسـلإظشعـعك تظكئنعنمعسـكعااظعاـنع  ع

ــ ـ ع ــنع عسـخـ ــظ بئنعاـ ــسسعقـ ــ ع اس ـ ــ عنئنـ ــ عبكـ ــذةعسـطب عـ ــدععـنـ سـكبـ
ع0سل ا  

 *  المبـادئ الأساسية للتنظيخ :
ع0_ع ابع  ع اس عتلف ععسـكعااظعنمعسباطعصس  ع1
ئنعع-2 ع0 ابع  عتتسجكعسـاعط عتبعُ عـعكائسـ
ع0 ابع  عتتل سبعسـكائسـ  ةعاتعقد سةعوإاا   ةعس نظسدعع-3
معنمع-4 ع0سعتب  عسـتلف عع ابع  عتأ ذع ع   عسـك تظكعسـكا   عس وـ
ع0 ابع  عتتسسنظعسـكظو  عنمعسـخظ ط عسـتلف ك  عع-5
ـ سعوسـئع ع -6  ابع  ع اس عسـتلف ععوسئع عـكت بع عسحت  ج ةعس نـظسدعوـ

 0نمعحدعذستكع

ــتظسكعكـــلع عضـــ طعسـكعاـــاظعنـــمعسـتلفـــ ععـضـــك  عاك  ســـ ع -7  اـــبعس ـ
عع0عيس سعس عسـد كتظسي

اــظعسـلاــ  عو نلـــ طععتعتبــظعسـطب عــ عالــذعسـخع تــ عاــأوىعسل اــ  عععــم
صــظسعكعععــمعاــظعسـتــظو عاــنع جـــلعتــسنئظعح ــ  عسكثــظعســنسـ عو ن   ــ ع عننــسع
س تظععوسكت  عوذهبعبعئدسعحـمعسـتكظعو مععذـلعـععتغبعسـ ق تــ ععـنععئلـكع
 عحق ت ع   عجلطعاـنعسـطب عـ عبـلعهـسعستاـكعحـئنـ عب حثـ عُعـنعسـظسحـ عوسـاـاس ع

يــسمعاــنعس  ــ معاصــد سعـظهقـــكععوعــ دع كــ  اعبعــيعسـكنــ  سةعسـتــمعك  ــرعنــم
و صب رع   ط ع ك  سن عنـمع وقــ ةعنظسمـكعاـنع جـلعسلسـتكت ععبنـ عو ـعس ةع
ب ـاع د عـتسسجـدةعنمع حض  عسـطب ع عوقدعك  عـعتغئـظسةعسلجتك ع ـ عآنـظسُعنـمع
سهد ــ دعسـ  جــ عســـمعاك  ســ عس   ــط عسـتظو   ــ عنــمعبئئــ عيب   ــ ع عوتتكثــلع

عبعيعهذةعسـعسسالعنمع:
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ع0:عسـت ضظعوسـتكدينع ول
ع0ن    :عسظع عسـتسقئرعنمعسـ    عسـعصظ  ع

ع0ن ـث ع:عسلآـ  عوسـك الـ ع
ع0 سبع :ع كطعسـ    عسـ ديث ع

ع0  اا ع:عسـتاظ د  عوسـبعدععنعحق ت عس    طع
 أولا : التحضر والتمـلين :

ــتكظ ع ــظ عسـكاـ ــمعسـناـ ــتفععحــ ــ ةععسـكلـ ــمع  عسلتاـ ــؤنظعنـ ــذسعسـكـ ــلعهـ يتكثـ
ئـــظ عقـــدع بعـــدةعس يلإــــ  عوسـنبــــ  ععـــنعسـ ــــ   عتتكثــــلعنـــمعسـباـــ ي عـعكـــد عسـنب

وسـتعت ئ ــ عح ــ  عبــئنع حضــ  عسـطب عــ عسـتــمعتسنظهــ عســـمعحــدعاــ عسـك   ــ عنــمع
سـتــظىعنــ ـلح عحـــمعسـكــد عسـنبــظىعكــ  ع ت اــ عيب   ــ عـعصــل ع ةعسـكتعــدد ع

دعاــنعوسـتــمعتتطعــبع يـــدىعع اعــ ع كثــظعوب ـتــ ـيعننــذةعسـعك ـــ عت تــ  عحـــمعال ــ
عكع  عسل تت  عسـمعسـكد عسـصل ع  عنصـظسععسل اـ  عكـ  عاـنع جـلعسـسصـس ع
حـــمعسـ  ــ  عسـ ضــظ  عسـتــمعتاــنلعح  تــكعوب ـتــ ـيعنــإ ععاعــ عسـتتــدمعـــنعتتــ ع
ــسدع ــ ـيععــــنع عـ ــ   خعســــمعســــس سطعنبتـ ــ عسـتـ ــ  عاـــنعدنـــتععاعـ ــتكانعسل اـ ـــنعيـ وـ

ننعنأ ل ع ادعس  اـ   عيب ـ عاـنع ـ  عسل ا  عحـمعح   عسـخ طعكك عك  عوـ
   ط عسـخ طعوسـتمعيتكثلعبعضن عنمعسـكعااظسةععنعاأويع ادعنئـكعسـظسح ع

ع0وسـااس ع

 ثانيا : سرعة الت قيت فى الحياة العصرية : 
ـتدع بعدةعسـ    عسـعصظ  عبطب عتنـ عسل اـ  ععـنعسـتعبئـظعسلبتنـ  ىع

ع ةعوسلبــدسععنـــمععكعـــكعوهــذسع ـــ تجععـــنعسـتخصصــ  عنـــمعسلعكـــ  ع عوسـصـــظسع
وسـضــــغس عنــــمعح  تلــــ عتاعــــلعسل اــــ  عينــــظ عاــــنعسلاــــ كنعسـكلدحكــــ عحـــــيع
سلا كنعسـخعس  عو الإمع  ع عتمع فظ عععمعسـكسسص ةعاـنعسهدحـ معوضـا جع
يــــؤنظعععــــمعسـكــــ   عكــــذـلعنــــإ عســـــظع عسـ ظكــــ عجععــــرعسـ  جــــ عا ســــ عحــــــمع
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سلســتظ  طعوسـنــدوطعواــنعنــععسـعــسد عحـــيعكــلعاــ عهــسععيب عــمعوهــذسعاكــ عجعــلع
ــ ــــذـلع هــــتععـ ظكــ  عسـكعاــــاظسةع هك ــــ عكبئــــظ عاكثعــــ عنــــمعسـ  ــــ  عسـباــــ ط عوـ

سـتظبس ــس عب  هك ــ عسـذست ــ عوسـ خصــ  عوتن اعنــ عو صــبسعابــد عسـتظب ــ عـتن اــلع
سـ خص  عانع هعع مظسضعسـتظب  عسـ ديث عوقدعظنظعهذسعوسض ُ عنـيع مـظسضع

ع0سـكعااظسةع
ــاد ا ــراد فــى ا د  ــة أث ــى سمارســة *   قــل كانــت للتتيــرات الاجتماعي لحاجــة ال

 الأنشطة الترويحية فى بيئة طبيعية :                                                                               
عع0سـت ضظعوسـتكدينع-1
عع0سظع عسـتسقئرعنمعسـ    عسـعصظ  ععع-2
ع0سلآـ  عوعسـك ال عع-3
ع0 كطعسـ    عسـ ديث عع-4
ع0عنعحق ت عس    طعسـتاظ د  عوسـبعدعع-5

الحليثـــــة فثـــــرا فـــــي جهـــــ ر بعـــــ  الاحتياجـــــات  *  إن للحياة العصرية 
 الإنسانية سنها :

ع0سـ  ج عحـمعسـ    عسلبتن    ع -1
 0سـ  ج عحـمعسـع  ق عسـبد   عوسـذهل  ع -2

 0سـ  ج عـععسد عحـمعسـطب ع عوح   عسـخ طع -3

 0سـ  ج عحـمعسـ عس عب ـاع د عسـسجدس   ع -4

 ــة والميكنة :ثالثا : الآلي
 عكــلعهــذس عسـكــؤنظس عبطظ تــ عاتسسه ــ عنتــدععكــ عععــمعتــسنئظعسـسقــرع
سـلإ ئيعبعدعسـعكلعبئلك عـععيسنظعسـلإظشعـتلك  عسـكععساـ ةعوسـكنـ  سةعوتلك ـ ع
سلتا ه ةعـ ستخدسمعسـاع ععـسقرعسـلإظسيع عنتدع تجععـنعسسـتخدسمعسلآــ عتتعئـلع

ــععيـلاسعسل اـ  عنـمعسسـتخدسمعس ع ةعسـعكلعكذـلعسنسـ عس دسطعو مععذــلعع
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ــ دع ــمعسهد ـ ــلعععـ ــ ععكـ ــكعاكـ ــ عسبتن   ـ ــتخدساكعبطظ تـ ــسنظع وعسسـ ــرعسـكتـ ــذسعسـسقـ هـ
 0سـ  ج عسـك س عحـمعسـتظب  عسـتظو    عنمعسـخ طع

 رابعا : نمط الحياة الحليثة :
ح عحـــــ   عسـتصــــل تعوسلآـ ــــ ع بعــــدةعنــــظشعسـتــــد  بعسـبــــد معوسـل ــــ  ع

كعيتطعــبعسـب ــ ععــنعااــ  ععكــلع اــ عدعسـااــك  معـعلإــظدعوهــذسعنــمعحــدعذستــ
ع0ععمعتلك  عسـع  ق عسسسطعسـع  ق عسـااك    ع وعسـذهل  ع وعسـع يف  ع

 ياسسا : التجريل ة والبعل عن حقيقة الأشياء : 
ــ ع ع ــ  طعوحق تتنـ ــ معباـــسهظعس  ـ ــ عسـكت ضـــظعبتعـــ عسلهتكـ ـــععع ـكلـ حتاـ

تاظ د ـــ ع كثـــظعاـــنعنع ـكلـــ ععـــ ـععسـ ـــاع  ةععـــ ـععينـــتععب ـنعكـــ ةععن  ننـــ  عسـ
سـ ت ئ عسـسسق   عنن  ع    عسـخ طعوسـكعااظسةعاأوىعـلإ ا  عـ ادعس    طع
ععمعحق تتن عن عاا  عنمعسـطب عـ عـعتصـل تعوسـ ـاع  ةعبـلعـعتعت ئ ـ عوجـسهظع

ع0وحق ت عس  ـ  طع

 *  بع  الاحتياجات الحليثة لإنسان العصر :
ــس عبعــــيع ــظعنــــمعظنــ ــ عآنــ ــظ  عسـ ديثــ ــ  عسـعصــ ــ ةععح عـع  ــ سلحت  جــ

عس  ا    عالن ع:

 أولا : الحاجة الى الحياة الابتكارية : 
 تس ع)عه  ـسدعس د سس (ع سـت ذعععـععســللإسعنـمعج اعـ عول ـ عععععععشع
ائت ــا  عشع  عسلبتن   ـــ عوس بــدسععهـــمع  ع اــس عس  اـــ  عععــمعععـــععود س ـــ ع

تعـــبظععــنعب ـعــ ـععســـذىع  ــ طعبــكعاــنع  ــ  طعو  ــخ شعن لبتن   ــ عوس بـــدسعع
 لإاــن عوتتكثــلعنــمعسـ ــعظع عسـلإــنع عسـكسســ تمعن ـصــغئظعوسـنبئــظعيب ثــ  ععــنع
ــ عاـــنع ــ  عـك ـ ــإ عـنـــلعح اـ ــدينيعنـ ــ عظه عسـدس ع ـــ عوعبـ وســـ ئلعتعبـــظععـــنعا ـ

ع0سلبدسععتب  ععنعوسئع عـعفنس ع
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وس بـدسععع سلبتن  ع عنع س  ا  ع بطب عتن ع بعدةع سـعصظ  ع ن ـ    ع
بع حـلسا عععئل ع  ع نتعع ف كعس بدسعععنن  ع يتأـ ع  ـكعااظسةعوسـتمعهمعااظحُ ع

ع0وسلبتن  عع

 ثانياً : الحاجة إلى اللياقة البلنيـة والذهـنية :  
ـتدعك  عسـتصل تعسببً عانع سـب  عظنس ع اظسضعسـعصظعكك ع تس ع
سـبعيعو تكثلعبعضن عنمعسلكتئ  عوسـضغطعوسـتع عوس  قعوهذةعس اظسضع

ن ـ  جـ عحـمعسـع  ق عسـااك    ع تاـرعانعح   ععععتؤنظعب ـطبتعنمعـ  قـ عسـلإظدع
سـذهـنعع نصلإ طع سـبد ئـ ع ع سـع  قـ ع ـتلك  ع سـن نئـ ع سـ ظك ع وعدمع ب ـتن الع تتاـعع
حاا    ةع ـتلك  ع سـلإظشع تن أع بئئ ع حـمع سـاـع عع  ت  ع سـتلإنئظع ععمع وسـتـد  ع

سـع  تلك  ع ععمع تعكلع ه ا ع وسـئع ع وسـخ طع ن ـطب ع ع سـذهلئـ ع  قـ ععسـلإظدع
سـااك    عوسـذهلئـ عـلأنـظسدعـذسعك  عانعسـسسجبعسلهتك معبن عنمعضسطعهذةع

ع0سلحت  ج ةعع
 ثالثاً : الحاجة إلى الع دة إلى الطبيعة وحياة الخ ء :  

سـكد عع حـمع سـتظىع انع سـكلتتعئنع ف كع اـب ع تلدسدع سلآ ع ااتكعل ع ح ع
ععئل عع وجبع نتدع وعع كع سـخضظسطع سـظقع ع تب عً ع ف كع عنععوتتلع   ع ب  ع

واسس ده ع سـطب ع ع تذوقع ااتكعل ع  سع ستا ه ةع نـظسدع تلكمع سـتمع سـسس ئلع
ععك طعع عبظع وقـدع وس  ضع ع س  اـ  ع بئنع س بد  ع سـع ق ع وتتـديظع وص   تن ع
بئنعع سلحتن كع نمع سـنثئظع سلنتت  ع عنع سلجتك عع وععك طع سـتعع كيع سـللإسع

س ــكع تسنـظع سـتمع سـطب    ع وسـكسس دع تظكععس نظسدع نتـدع وسـكاانع وسـكعبسع ـكأكـلع
م ـب  عس نظسدعسـظ  عاتانئنعحـمعسـكد عب ثً ععنعسـعكلعوسـ ـ   عسـانع عسـتمع
تسنظه عسـكديلـ عوب ـت ـيعنتدعذهـبسسعبعئدسًععنعس  ضعو ؤكـدعكثئظسُعانعععك طع
سـللإسعضظو  عسلحتن كعب ـطب ع عننذسعضظو يعـعكع  عسـلكسعسـطب    عـعلإـظدع

ع0
 عاً : الحاجة إلى الشع ر بالسعادة وال جلانيـة : راب
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ب ـك د  ةعع س نـظسدع وكعك ع هتعع ب ـك ديـ ع سـعصظ  ع سـ ـ   ع ستاكرع ـتـدع
بعدوسعكلعسـبعـدععنعسـظوحـ    ةعوسـسجدس   ةع عن    عسـخ طعتسنـظعحاا    ةعع

سـخع سـخعتـ  عوسـظوح  عوسـسجدس   عوإ ل علع لنظع  ع سـق عع ـتلك  ع بظ عنمعععديد ع
عتاـ ؤلةععنعااـبب ةعسـنس عع ع0سـخ طعتسنظعسـلإظشعـعتلعععوس اع  عوـ

وكذـلعع سـطب عيع ـعاك  ع وسـتذوقع سـتأالع تسنظس ع وسـندوطع ن ـاائل ع
ع0سـعـب د عوسـتمعتتكثـلعنمعاف هظعوجسدعسـخ ـ ع

 * سميزات نشـاط الخ ء كنشـاط ترويحي :  
ع0سـطب ع عينئهعسـلإظشعـعتسسجدعنمعسـخ طعوبئنع حض  ع -1
سـخعس  عنمع ىعاظحع عانع -2 سـتظو    ع س   ط ع ـعلإظدع  ع ك  اع  كانع

 0اظسحلعسـعكظع

سـخعس  عو تكثلعع -3 سـكك  اعـلأ  ط ع ـتلك  ع خص  ع هل كعنظشععديد ع
اتع وسـتسسن ع سـتن  ع ععمع وسـتد  ع سـللإسع ع ععمع سلعتك دع نمع ذـلع

 0سـاك ع عسـتمع    عنئن عنمعااتكتعسـكعااظعاثً عع

  عوسعتك دعسـن ئل ةعع سعسـخعسيعيتطعبعتلإنععسـكلإ   ععس س س  عـع  سـتظوع -4
 0ععمعبعيعكذـلعب عتك دعس  ا  عععمعععسـطب ع ععسـ   عبعضن ع

 * أشـكال النشاط الترويحي الخل   : 
    ط ع  ص عب ـععسمعسـطب    ع:ع .1

عععععععععع0   ط عسستن  ف  عع-
ع0   ط ع  ص عب ـتاكتعع-عععع
ع0نمعتظب  عسـ ئسس  ةعع   ط عاتكثع ع-ع
ع0   ط عاتكثع عنيعسـك حف عوسـتاظ دعع-ع

 0   ط ع  ص عب ـلإلس عسـئدو  ع .2

 0   ط ع  ص عب    عسـخ طعع .3
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 0 ـع  عو   ض ةع كانعاك  ستن عنمعسـخ طع .4

ع0سـظح ةعسـخـعس  ع .5

 * أشـكال النشاط الترويحي الخل   : 
عنمع:عوتتكثـلعأنشطة ياصة بالعـل م الطبيعية :  –أولا 

 ( أنشـطة استكشافية : 1)
وقدع اس عع ـعطب ع ع اظسكلع ادس اع وع هئئ ةع وع  ديـ ع وع وتلفكن ع
سـغظضعالن عت ديدع  سسععس  ا  عاثً ع وعسـلب ت ةع وعسـطئس ع وعا حف عع

ع0ود سسـ عسـلاـسمع
 ( أنشـطة ياصة بالتجمـيع  : 2)

و تكثـلعذـلععوهمع   ط عت ـبتع غب عس  ا  عنمعسلات كعوسـتاك تعع
ع0حـخعع000نمعجكتعس صدس عوس حا  ع

 ( أنشطة ستمثلة فى تربية ورعا ة الحي انات والطي ر : 3)
ننذةعس   ط عانع اتتعسـخبظسةعـعصغئظعوسـنبئظعننيعتنئهعسـلإظشع

ع0ـعصغ  عكيعيتععكسسعسـنثئظعانعسـلكسعنمعسـن ئل ةعسـ   ع
 ( أنشطة تتمثل فيها الم حظة والتجربة : 4)

سـاسعانع   عا ط عجس  ع وععو  تتبتعح ـ ع ذـلعنمعا  وـ ع ظىع
عكلعتا   عـل ععبعيعسـلبـ ت ةعوتاـائلعسـك  هدسةعوهذةعس   ط عتسنظعع

ع0نظشعتعع ك  ععديد ع
ع
ع

 أنشطة ياصة بالفن ن اليـلوية :  –ثانياً 
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انع صدس ع وع حا  ع وع -1 سـطب    ع سـكسسدع ب ستخدسمع سـئدو  ع سـلإلس ع
ع0     عو ب ت ةع

 0ا ظوع ةعبل طعبعيعس دوسةعسـكاتخدا عنمعسـكعاـنظسةع -2

 أنشطة  ياصة بحياة الخـ ء :  –ثالثاً 
وتتكثلعنمعسـكعااظسةعوسـتمعتتطعبعبعيعسـكن  سةعكك عنمعح تـ دع
سـبسصع ع وسستخدسمع س     ع تتط تع وكذـلع سـخ طع ع نمع سـطنسع سـل  ع وع

ع0سـخععع00وسـخظسئطع

 كن سمارستها فى الخ ء : ألعاب ورياضات  م –رابعاً 
اعفععس ـعـ  عوسـظ  ض ةع كانعاك  ستن عنمعسـخ طعوهمعب ـت ـيعع
لعتتطعبعسـتلف ععسـدقئ عكك علعتتطعبعانعاك  سئن عدق عس دسطعننمعا عحلع
وسـتلحع عع وسـاب قع سـصئدع اثلع هل كع   ض ةع كك ع وسـكتع ع ع ـعتظف كع وسئع ع

ع0سـخععع00ععمعسـك طعوسـتاع ع

 : الرح ت الخـل ية :   ياسساً 
و كانعع سـخعس  ع سـتظو    ع س   ط ع ححدىع سـخعس  ع سـظح ةع تعتبظع
ا عع وع د ع ع ئعتكع اتع وحد ع وع سـلإظدع ااكسع ةع وع ك  سن ع نمع اك  ستن ع
تاتخدمعسـد سج ةعع وعس تسب ا ةع وعسـا   سةعسـخ ص عكسسئع عـعكسسص ةع

ع0كئلس   عسـكتسنظ عو تسق عذـلعععمعيب ع عسـظحع عوسـغظضعالن عوسـ

 * سفه م المعسكرات المنظمة : 
سـطب ع عع س  ا  عنمع حض  ع سـكلفك ع  ع    ع سـكعااظسةع تعلمع
ا ع اتع وتسسن ع تل مـعع نمع و  ع    ع ـعكعظن ع اا لُع سـطب ع ع انع يتخذع و  ع
وت رعع سـاك ع ع اتع سـ    ع وانع   ع حاا    ةع ع انع سـطب ع ع ــكع تسنظةع
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سـكؤهع  سـظ  د ع حاا    تكععععح ظس ع و لكمع سـلإظشع  ع ات  ع ــكع تنئهع
ع0سـااك  عوسـذهلئـ عوسلجتك ع  عوب ـت ـيعتاـكسعح  تكعب ـنك  عوسـظقمع

 * المعسكرات المنظمـة : 
يب    عع بئئـ ع نمع سـاك ع ع ـ    ع سـكلفك ع بظةع سـكعااظسةع تعلمع

اث عـ بئئ ع سـكعااظسةع وتعتبظع اؤهع ع ع ح ـظس ع   د ع وت رع اعئل ع كد ع   ععوـ
ـتلك  عسـلإظدعجاك   ً عوعتع ً عوسجتك ع ُ عووجدس  ً عانع   عسـك    عسـتع و   عع

ع0نمعسـخ طع

 * سميزات نشاط المعسكرات المنظمة : 
يتسنظع -1 ـك ع ب ـاع د ع ـع عس ع سـلإظشع تسنظع سـخ طع نمع سـ    ع ح عيب ع ع

نئن عانعهدوطعوسائل عونئن ع  عظعس  ا  عب  تب يكعسـسنئ عبالعا عهسعع
ع0ب عمعو  كعجلطعلعيتال عانعسـطب ع عي

وس لإع لتكعع -2 وسحا س كع ك   كع بالع ك اً ع يساكع سـكعااظع نمع سـلإظدع     ع
 0سـكختعلإ عنلإيعح   عسـكعااظعلعتت حعنظشعـعتصل تع وعسـتن  عع

نمععع -3 حق ق  ع اسسق ع يسسجكع ـعلإـظدع  ع سـلإظشع سـكعاـنظسةع ح   ع تنئهع
 0ئدسًععنعوسـد كععسـ    عت ت  عالكع  ع عتكدعععمع لإاـكعبعع

تعتبظعسـك    عنمعجك ع ةعصغئظ ع س اعسـ    عنمعسـكعااظسةعوهذسع -4
نمعحدعذستكعيسنظعسـلإظشعـعتع العس سظىعكك عيسنظعنظشعسل تك طعحـمعع

 0تعلعسـاك ع عسـصغئظ عع

ععمع -5 تعكلع سـتمع سـكؤهع ع سـظ  د ع سـكلفك ع كئله ع سـكعااظسةع ح ع بظ ع
نعس عض طعبعضنععسـبعيعوكذـلععمظاعسـع دسةعوسـع ق ةعسـطئب عبئع

 0بئنعس عض طعوسـظوسدع
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سـخبظ عع -6 هسع سـكلفك ع سـكعااظسةع نمع سـتعع كيع سـبظ  اجع ح ع س اع
وسـكك  س عسـلإعع  عوب ـت ـيعنإ عسـتعع عع اس عب قعس نظعوكذـلعلعتلامع

كع  0سـخبظ عسـتعع ك  عبانسـ

ف -7 تتسنظع سـخعس  ع سـتظو    ع س   ط ع سـكعااظسةعكإحدىع  كعحظ  عع  ـ  ع
سلستعدسدع ابد ع يتسنظع وب ـت ـيع سـكعااظع نمع ـ  تظسكع سـعضسع س ت   ع

 0سـلإععيعـعتععععوب ـت ـيعنإ عسـعكع  عسـتعع ك  عتصبسع سنلعو سـظعع

 * الأهلات والأغراض العاسة للمعسكرات المنظمة : 
ع0تلك  عس حا اعبأ عس  ا  عجلطعلعيتال عانعسـطب ع عع .1
ع0وس انعوسـاـ ا عسـتظب  عـع    عسـص   ع .2
 0التربية لوقت الفراغ أو التربية الترويحـية  .3

ع0تلك  عسـ خص  ع .4
ع0سـتظب  عـع    عسـد كتظسي  عع .5
ع0سـتظبئـ عسـسجـدس ئـ ع .6
 

 أولا : تنمية الإحساس بأن الإنسان جزء لا يتجزأ سن الطبيعة :
بعيععع ح ب عع نمع سـطب ع ع ععمع سـكعااظسةع ح   ع نمع سـلإظدع  عتكدع
ن ـ    عسلحت  ج  كذـلع وسـصئدع ع سـاظيع وع سـتاع ع نمع اتكثع ع سـبد   ع ةع

باسس عسـب ئظسةع وعععمع سسيهعسـب   عتعطمعححا سً عب ـل س عب ـعسد عحـمع
ع0سـطب ع عوسـتد  عععمعاك  سـ عسـ    عسـبا ط عوسـ عس عب ليكئل  عوسـندوطع
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ع   ع:عععو كانعتلك  عس حا اعبأ عس  ا  عجلطعلعيتال عانعسـطب ع عان
ع0تلك  عسـتذوقعـع ـععسـطب ع عع-
ع0تلك  عس حا اعوسـكائسـ  عنمعسـ لإ ظعععمعسـكص د عسـطب    ععع-
ع0د سسـ عوتلإنععسعتك دعس  ا  عععمعسـطب ع عع-

 ثانياً : التربيـة للحياة الصحية والأسن والسـ سة : 
وإتب ععع سـص  ع اب دتع ـتعععع عديد ع نظصً ع سـكعااظسةع ح   ع ععتسنظع

ع دسةعص   عسع ك عانع   عتلف ععاسسعئدعتلـ و عسـسجب ةعسـغذسئ  عوكذـلع
 سع  عوكك  عسـغذسطعسـتمع  ت جن عسـلإظدعنمعكلعوجبكعكذـلعسـص  عسـللإا  عع
سـع دسةع ـتلك  ع سـلإظشع تنئئ ع و كانع سـلإظدع ع ص  ع انع جلطع همع وسـتمع

عسـص   عانع   ع:ع
ع0وكك  عسـغذسطعسـكتدمععتلك  عسـع دسةعسـغذسئ  عانعحئ عتسقئرعو سع -
 0تلك  عسـص  عس  ا ب  ععنعيظ  عاك  س عع دسةعص   عح ا ب  ع -

 0تلك  عسـتد  عععمعسـتن  عاتعسـعئس عسـااك    عع -

ع0تلك  عواك  س عان  سةعتسنظعس انعوسـا ا عنمعسـخ طع -

 ثالثاً : التربية ل قت الفراغ أو التربية الترويحية : 
سعـع حاا    ةع تلك  ع وسلجتك ع  ععتعتبظع وسـذهل  ع سـبد   ع ع لإظدع

سـكلفك ع عع سـكعااظسةع انع هعع مظسضع تظو  يع نمع    ع وسستخدسان ع
ععو كانعت تئ عذـلعانع   ع:ع

ع0تلك  عان  سةعاختعلإ ع كانعـعكك  اعسستخدسان عنمعوقرعنظسمكعع -
ع0تلك  عسـتد  عسلبتن    عنمعسـكن  سةعسـتظو    ع -
ع0تلك  عتذوقعح   عسـخ طع -
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 ابعاً : تنمـية الشخصـية :ر 
سحت  ج ةععع ـكت بع ع سـكلفك ع سـكعااظسةع نمع عديد ع نظصً ع هل كع

ع يف  عـلأنظسدعاثً عك  حا اعب  هك  عسـذستئـ عوسل تك طعحـمعجك ع عاعئل عع
نلن عتلطع عع ننل كعحاا    ةعاعئل عقدعلعتفنظعنمعجسعسـكد سـ ع وعسـكلل عوـ

 اس عـعظ  د عسـكؤهع عنئن عدو سًع ئ ا ً عنمعنمعجسعسـكعااظسةعسـكلفك عوسـتمعع
عتلك  ع خص  عسـاك ع عو تسنظعذـلعانع   ع:عع

ععع0تلك  عسلعتك دعععمعسـللإسعع -
 0سـتن  عـلإاا    ةعسـااك    ع -

 عع0سـبعدععنعت اععس بس نعع -

 عع0تلك  عس حا اعبق ك عسـلإظدعانع   عس تك ئكعـاك ع عاعئل عع -

ع0تلك  عس حا اعب ـكائسـ  عع -

 ساً : التربيـة للحـياة الل مقراطية : ياس
س سعس عع ـكك  س ع سـخبظ ع ـتسنئظع نظصً ع تت سع سـكعااظسةع ح ع

وااعسع سـسحدسةع اا ـسع عضس  ع انع   ع سـتع و   ع وسـ    ع سـد كتظسييع
مظضع ت تئ ع و تعع س عض طع وستا ه ةع آ سطع عنع سـ ظع ـعتعبئظع سـكعااظع

عسـتظب  عـع    عسـد كتظسي  عانع   ع:ع
ع0 حا اعبأهك  عسـلإـظدعس -
ع0تلك  عسـتـد  عععمعسـت عئلعوسـ اععوإصدس عسـتظس سةع -
ع0تلك  عس حا اعب ـتلإنععسلجتك عيعوت كلعسـكائسـ  عع -
ع0تلك  عسـتـد  عععمعننععوتتـديظعى ك عسـلإظدعكلعععمعحد ع -

 سادساً : التربيـة ال جـلانيـة : 
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وسـقـ ععسـسجدس  ـ عسـتـمععتعلمعسـتظب ـ عسـسجدس  ـ عتلك ـ عسـكعـ  يعسـظوح ـ ع
تتكثلعنمعسـتـد  عععـمعسـعطـ طع عوسـ ـبعوســسلطعوسـعطـ عوسلحتـظسمعوسـتضـ   ع
عو كانعـعتظب  عسـسجدس   ع  عتادعاا  ن عنمعسـكعااظسةعسـكلفك عانع ـ  ع:

ــمع - ــد عنـ ــ اعسـكتسسجـ ــد    ةعوس جلـ ــظ نعاـــنعاختعـــ عســ ــععسلآ ـ ــ عتلإنـ ـ ا  وـ
ع0سـكعااظع

ديل  عاـنع ـ  عتلإنـععسـطب عـ عسـتـمعتتاعـمعنئنـ عتلك  عس حا اعب ـق ععسـ -
 0قد  عسـخ ـ ع

 0تلك  عس حا اعب ليكئل  عنمعع ـععالفعع -

 0تلك  عسـتذوقعسـاك ـيعـلأ   طعسـطب    ع -

 * تقسـيخ المعسـكرات المنظمـة :  
حاـ ع  عتنـس عوهس  ع وعج اعـ ع وعاد سـ ع وعأولا : بالنسبة للهيئة المنظمة : 

ع0 ت ب ع

حاــ ع  ع اس ــسسعيعبــكع وععــ ئ ةع وعبالنســبة لضعضــاء المشــتركين : عثانيــاً :
ع0االئنع

ــلة :  ـــبة للمـ ــاً : بالنسـ ــ عثالثـ ــ كعاعاـــاظسةعسـئـــسمعسـسسحـــدعواعاـــاظسةع ن  ـ هلـ
س ســبسععواعاــاظسةعيــسس عنصــلعسـصــ  ع

ع0

وقـدعتنـس عاعاـاظسةع   ضـ  ع وعنل ـ ع وعرابعاً : بالنسبة للرغبات الخاصة : 
ع0  سةع  ص عاعااظسةعتد  بعـكن

اثلعسـكعاـاظسةعسـخ صـ عب ـكتـأ ظ نعععياسساً : بالنسبة لضغراض الخاصة :
عتع ــــً ع وعسـكعاــــاظسةعسـخ صــــ عبــــ ـكعسقئنع

ع0عجاك    عً
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عع* المعسكرات المنظمة فى سصـر :

ـــف  عنـــمعع ــ عسـن ـ ـــ عسـ ظكـ ــتعبدسيـ ــ عاـ ــاظسةعسـكلفكـ ــ عسـكعاـ ــد ةعحظكـ بـ
ـيعـعن ـ ن عمع عوقدعس تظكرعاصـظعنـمع و ع1918اصظعنمعع معع اـؤتكظعدوـ

ــ مع ــدعنـــمعبـــ   سععـ ــ مع1922عتـ ــتظكرعاصـــظعنـــمع1924مع عونـــمععـ مع عس ـ
يعـعن ـ ن عسـذيععتـدعنـمعســد  كظكعوكـذـلعس ـتظكرعاصـظعنـمع سـكعااظعسـدوـ
يعسـث ـــ عســـذيععتــدعنــمعععععععععععشعكس بن ج ــكعشعنــمع سـكــؤتكظعسـن ــلإيعســـدوـ

ع0 لإسعسـع مع

 ـــــدسةعظنــــظععـــــددعاــــنعوبعــــدعظنــــس عسـ ظكــــ عسـن ـــــف  عوحظكــــ عسـكظعع
ع0الفك ةعسـ ـب  عاثلعجك   ةعسـ ب  عوسـ ـ ب ةعسـكاعكئنعوسـكا  ئئنع

ستخـذةعع0م1947وبعدعاغـ د  عاعفـععسـتــسسةعس  اعئل ـ عاصـظععـ معع
سـكلفك ةعسـكختعلإ عـع ــب  عاسسقـتعسـكعاــنظسةعس  اعئل ـ عاسسقعـُ عـعكعاــنظسةع

ع0سـكلفك عنمعاصظع

ـــ عهـــذةعسـكعاـــاظعع سةعو معـــبعسـعـــ اعئنعبنـــ عاـــنع وسدعسـتظب ـــ عوالـــذعبدسيـ
ع0سـظ  ض  ع وعسـضب  عسـتدسامعنمعسـا  عاك ع عطمعـبظساان عـس ً ع  ص عً

وكــ  عسلعتتــ دعس ســكمع  ــكعاــنع جــلعبلـــ طعااتكــتعســـع عع اــبعععــمعع
ـــ ع  عتل ــــهع ـــب بً عســـع كً عنتـــدع   ـــهعااعاـــً ع ععـــمعـظع  ـــ عسـ ـــب  ععـــ مع سـدوـ

هـسع عـ عسـكـسسينعسـاـع ععجاـك ً عوعتع ـً عو عق ـً عععمع عوك  عهدنكعس و 1954
مع ع1962وكــذـلع عـــ عسـكــسسينعســــذىع عــظ عحتسقـــكعووسجـــب تكع عونـــمععـــ مع

تأساـــرع و عوهس  عاــنع سعنــ عـع ــب  عومظضــن عهــسع ع  ــ عسـ ـــب  ع عوتعكــلع
تعــلعســـسهس  عععــمعس  ــظس عععــمعالفكــ ةعسـ ـــب  عســسسطعك  ــرعنــمعسـتطــ عع

ــ ععس  ــدس عسـ اــــــسايع وعسـتطــــ ــ عسـكعاــــــاظسةع هــــ ــدعســــــاعرعـالــــ هعــــــيع عوقــــ
عسـكعااظسةعنمعاصظعك لآتيع:ع
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ع0تلك  عسـكن  سةعـلأعض طعسـك تظكئنعنمعسـكعااظع -1
 0تلك  عسـتـد  عععمعسـعكلعاتعسـاك ع عوت كلعسـكائسـ  عع -2

 0تلك  عس عتك دعععمعسـللإسع -3

 0تلك  ع وحعسـكخ يـظ ع -4

 0تلك  عس حا اعب ـاك  عوتذوقعسـطب ع ع -5

 0ت   خعوجغظسنئـ عاصظععتعـع ع -6

التـالية  الأن اع  سجلت  الشـباب  لرعا ة  الأعلى  المجلس  تقرير  وفى  ـ 
 للمعسـكرات فى سصر :  

ع0اعاـنظسةعسـعكلع -1
 0اعاـنظسةعسـخدا عسـع ا ع -2

 0اعاـنظسةعسـعكـ  عع -3

 0اعاـنظسةعسـتد  بع -4

 0اعاـنظسةعسـئسمعسـسسحدعع -5

 0اعاـنظسةع عدسدعسـتـ د ع -6

 0عسـكعااظسةعسـتظو  ـ   -7

 0اعااظسةعسـن ـ ن عوسـكظ ـدسةعع -8

 0سـكعاـنظسةعسـع ئعئـ ع -9

ع0اعااظسةع  صـ ع -10

 
 
 ـ سعسـكرات العمل :1
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ئـ عو  ظىعا ع كعونئن ع أتيعسـ ـب  ععع وهمعاتاك عحـمعاعاـنظسةعدوـ
انعاختع عسـدو عـ عكلعو    عاتعسـ ـب  عسـكصظيعنمعاد علعتتـلععنع

ع0ب عسـنع  ةععع ـظ ع يـ معـنلعدنعـ عو  ـتظكعنئن عيع

 ـ سعسـكرات الخلسة العاسة :2
وسـغــظضعاــنعهــذةعسـكعاــاظسةعهــسع نــتعااــتسىعسـك   ــ ع وعت اــئنعع

سـبئئــ عوتتــظسوحعسـكــد عـنــلعدنعـــ عاــنعع ــظ ع  ــ معحـــمع ســبسعئنعو  ــتظكعنئنــ ع
 0يعب عسـكدس اعسـث  س  ع

 ـ سعسـكرات العمـال :3
ــع ـــنظسةعاـــظتئنعســـلس ً عـنـ ـــ معهـــذسعسـلـــسععاـــنعسـكعاـ ــكع تـ لعا ـــتظكعوادتـ
 0   معـعلإس عع10حسسـيع

 ـ سعسـكرات التلريب :4
ــسسطعع ــس عسـ ــد  بعسـكطعـ ــسععسـتـ ــً عـلـ ــاظسةعتبعـ ــذةعسـكعاـ ــسععهـ و ختعـــ ع ـ

 0تد  بعـظوسدع وعسـتد  بعـظ  ض عاعئل ع

 ـ سعسـكرات الي م ال احـل :5
مع عوهمعتخت عبأيلإ  عسـكـدس اع1961بد ةعهذةعسـكعااظسةعع مععع

ـطلإلعاعفععسـئسمعبعئدسًععنعسـضسضـ طعوسـ  ـ  عسـكللـ ـ ع عسلبتدسئ  عف تضمعس
عوس مظسضعسـتمع كانعت ق تن ع   عتعلعسـكعاـنظسةع:

ع0تـذوقعسـطب عـ ع -
 0سحتظسمعقسسعدعوقسس ئنعسـكعاـنظع -

 0سلعتك دعععمعسـللإسع -

 0سـتن  عاتعسـاك عـ ع -

 0تنس نعصدسق ةعاتعها طعنمع لإسعسـانع -
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 ـ سعسـكرات إعلاد القـادة :6
ــدينععسـتــد  عععو  تظكع ـــ  ةعوسـكع هــدعوســـذينعـ ف ــكعيعبــ عوي ـبــ ةعسـنع

 0سـظ  ديـ عولعتتـلعاد عهذسعسـكعااظععنع سبسعئنعـعلإس ع

 ـ  المعسكرات الترويحـية :7
سـغــظضعاــنعهــذةعسـكعاــاظسةعسـتــظو سعوتتــظسوحعسـكــد عاــنع ســبسععحـــمعع

 0ع ظ ع   معـعلإس ع

 ـ  سعسكرات الكشـافة والمرشـلات :8
وتعتبـظعهــذةعسـكعاــاظسةعجــلطسًعه اــً عاــنعبظ ــ اجعسـن  نـــ عوسـكظ ـــدسةعع

0 

 ـ  المعسـكرات العائليـة :9
حا ع  عتنس عالفك ع وعمئظعالفك عوتتـسمعبن عسـع ئ ةعسـتمعتظمـبعع

 0ح   عسـخ طع

 ـ سعسكرات ياصـة :10
وتتــدمعـكاكسعـ ةع  صـ عكـ ـكتخعلإئنععتع ـً ع وعسـكضـطظبئنعع يف ــً عع

ع0خعحـ000

 * تقسـيخ المعسـكرات تبعاً للهيئات : 

ع0اعااظسةعت بعـ عـعتط ععس هعيعوسـ ظك ةعوسـكص  تع -
 0اعااظسةعت بعـ عـكلفك ةعسـ ب  /اعااظسةعت بع عـعسهس سةع -

 0اعااظسةعت بع عـعكدس اعوسـا اع ةعوسـكع هدع -
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 * تقسـيخ المعسـكرات تبعاً للمشـتركين : 
 0وي ـب ةعسـكظحع عس عدسد  عاعااظسةع يلإ   اعااظسةعي  ع -

 0اعااظسةعيعب عوي ـب ةعسـا اع ةعوسـكع هدع -

 0اعااظسةعسـع ئ ةعوسـعك  عوسـلإ حئنعوسـخسسشع -

 *  تقسـيخ المعسـكرات تبعاً للمـلة :

 0 س ب تعحـمع  بع ع س ب تعـعلإس عع3اعااظسةعيس ع عسـكد عانع -

 0اعااظسةعقصئظ عسـكد عانع سبسععحـمعع ظ ع   معـعلإس ع -

 0اعااظسةعسـئسمعسـسسحدع -

 * المبـادئ الأسـاسـية للتنظـيخ :  
هلـــــ كعابــــ دتع ســـــ س  عـنــــ ع هكئتنــــ ععلــــدعتلفــــ ععسـكعاــــاظسةعانكــــ عع

عس تعلإرعسـخظ طـ عسـتلف ك  عـعكعاـنظعوانع هععهذةعسـكب دتعا عيعمع:ع
ع0 ابع  ع اس عس  ظس عسـكتسنظعـعخظ ط عسـتلف ك  عحابعسـ  ج ع -1
 0 ععسـكعااظعنمع باـطعصس  ع ابع  ع اس عتلف -2

 اــبع  عيــسنظعسـتلفــ ععسـلإــظشعـعك ـــتظكئنعنــمعسـكعاــاظعـعتعبئــظعسـ ــظع -3
 0وسل تظسكعسـلإععيعنمع وجكعسـل   عنمعسـكعاـنظع

ئنع -4  0 اـبع  عتلإسضعسـاـعط عتبعً عـعكاـئسـ

 ابع  عتتل ســبعسـكاـئسـ  ةعاـتعقـد سةعس نـظسدعوإاا   ـ تنععـت كـلعتعـلع -5
 0سـكائسـ  ةع

ععمعكـلعس نـظسدعسـعـ اعئنعنـمعسـكعاـاظعسـتعـظ عععـمعوظـ ئ عكـلع ابعع -6
 0النعع

معنـمعسلعتبـ  ع -7  ابع  عتأ ذع ع   عسـك تظكعنمعسـكعااظعسـكا   عس وـ
 0علدعسـتلف عع
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 ابع  عتتسنظعسـكظو ـ عنـمعسـخظ طـ عسـتلف ك ـ عحتـمعتت بـلعسلحت  جـ ةع -8
 0وسـفظو عسـكتغئظ ع

ـتـــ ععسـتــمع عكــلعسـتلفــ ععععــمع اــبع  ع أ ــذعسـكفنــظعس  اــ  يع ســكمعس -9
 0ت ق تن ع

 ابع  ع اس عسـع اعس عنمعسـكعاـاظعععـمعععـععتـ معبـأمظسضعسـكعاــنظع -10
 0حتمع انعهل كعن ععـ  عنمعسـعكلع

ـ سعم  ـ عنـمع -11  ابعسعتب  عسـتلف ععوسئع عـكت بع عسحت  ج ةعس عضـ طعوـ
 0حدعذستكع

  سـ ع ابعس تظسكعكلع عض طعااتكتعسـكعاـاظعنـمعسـتلفـ ععـضـك  عاك -12
 0س سـعس عسـد كتظسييع

 * سبادئ ووجائف الإدارة فى المعسـكرات :  
ت تئــ ع هـــدس عسـكعاـــنظسةعســـذىعيتكثــلعنــمعتلك ــ عسـلإـــظدعوسـاك عــ عولعع ولًع:

 علـمعهــذسعس عضـ طعسـك ــتظكئنعنـمعسـكعاــاظعنتـطعبــلعكـلععضــسعنــمع
ع0سـكعااظع عانعاديظعسـكعااظعحـمعسـطن  عوعك  عسـص    ع

تاــنئلعوظــ ئ عكــلععضــسعاــنع عضــ طعسـكعاــاظعوتــسنئظعس اا   ــ ةعن   ــً ع:ع
وس جنــل عوس دوسةعسـ هاــ عوتكنئــدعسـطــظقعـلإ عع ــ ع  ــ  عهئئــ عسـظ ــ د ع

ع0وكذـلعس عض طعسـك ـتظكئنع
ن ـثً ع:عحلإ عوحك   عسـكعاـنظعككؤسا عو تطعبعذـلعس  ظس عسـتـ  س يعععـمع

كــذـلعس  ــظس عععــمعسـعكع ــ ةعسـكختعلإــ عسـتــمعت اكنــ عـــسسئسع  صــ عوع
تطبئ عهذةعسـعسسئسعن  دس  عاائسـ ع  ضً ععنعحك   عال ـتةعسـكعاـاظع
ــ ع ــمع ولهــ ــ عسـتــ ــدعوسـثتــ ــمعسـعنــ ــ عععــ ــمعسـك  نفــ كعععــ ـــئسـ ــمعااــ ــ عهــ ككــ

ع0سـكاتكتعنمع  عسـكعااظعشعاؤسا عشع
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ـــعس عســــد كتظسييعلع ــ عد كتظسي ـــ عن  سـ ــظشعـع  ـــ  عبطظ تـ ــً ع:عتـــسنئظعسـلإـ  سبعـ
حلععــنعيظ ــ عسـكك  ســ عسـلإعع ــ عوتــد  بعسـ ــب  عع كاــنعسـسصــس عحـ ــك

ع0ععمعسـكن  سةعسـتمعيتطعبن عسـعكلعاتعسـاك ع ع
  ااً ع:عسلسـتخدسمعسـلإعـ  عـععكع ـ ةعس دس  ـ عوسـتـمعتتكثـلعنـمعت ديـدعسـنـد ع
اــــنعحق اــــ عسـكعاــــاظع عسـتخطــــ طع عسـتلفــــ عع عسـتلاـــــئ ع عسـتسج ــــكع ع

ع0سـكظسقـب ع عسـتتئ عع

 ـكرات كإحـلى أنشطة الخ ء :  * سميزات المعس
تتكئلعسـكعاـنظسةعكإحدىع   ط عسـخ طعاكئلسةعلعتض  عن عوسئعكعععع

ع وع  ـ  عتظو  يعآ ظعانعس   ط عسـتظو    عسـكتعـدد عب ـككئلسةعسلآتئــ ع:ع
ــ  ع يع  ععع ولع: ــ عسل ت ـــ ــد عحظ ـــ ـــنظعابـــ ــمعسـكعاـــ ــتظسكعنـــ ـــظعنـــــيعسل ـــ يتسنـــ

  ــً عاكــ عيــسنظعهــذسعسـكبــد عككــ عذكــظعسل ــتظسكعنــمعسـكعاــاظعـــ سعحجب 
ععكـــــ طعسـللإــــــسعسســـــتعدسدعذهل ـــــً عـعلإـــــظدع  عيـــــتععععو تتبـــــلعسـخبـــــظ عنـــــمع
ــظع ــنسـ عو كثـــ ــظعســـ ــ ع كثـــ ــ عسـتعع ك ـــ ــنعسـعكع ـــ ــلعاـــ ــ ع اعـــ ـــنظعاكـــ سـكعاـــ

عع0سقتص دسععً
ن   ً ع:عهلـ كعت اععوس طظ عععمعبئئـ عسـكعاـنظعسسسطعاـنعسـبئئــ عسلجتك ع ـ ع

ع0 وعسـبئئـ عسـع يلإـ  ع
ن ـثً ع:عيتص عااتكتعسـكعاـنظعبصغظعسـ اعع اـب ً عوب ـت ـيعيتسنــظععلصـظع
سـباـــ ي عن ـاك عــ ةعسـصــغئظ ع سعــً عاــ عاــنعسـككاــنعســـت اععنئنــ عنــمع

ع0ح ت ععسـ    عسـئسا  عنمعسـكعااظ وب ـت ـيعتتـلعسـضغس ع
تعععع سبعً ع:عتسنـظعسـبئئـ عسـطب عـ  عنمعسـكعاـنظعسـلإـظشعسـغئـظعا ـدود عـنـمعيـ

ـــ عوسـخطــأعسـتعــــعععنـــمع س عضــ طعاـــنع ـــ  عسـكك  ســـ عسـلإعــــع  عوسـك  وـ
ع0سـبئئـ عسـطب    عـلأ ـ  طع
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  ااً ع:عح ععلصظعسـظ  د عسـتمعتسنظةعسـكعااظسةع اس عبلاـب ع ععمعانع ىع
 اــب عنـمع ىعااــ  عتظو  ـيعآ ــظع  صـ عو  ع سئـدعسـاك عــ ععـ د عاــ ع

تظ بـً ع ىعنـمعاختعـ عسـكسسقـ ع اس عاعن عيسس ع  بتعوع ظ نعسـ ع عت
سـتمع كـظعبنـ ع عضـ طعسـاك عـ عنـمعح ـ تنععسـئسا ـ عاكـ ع اـس عـــكع نـظةع
سـنبئـــــظعنـــــمعسـعكع ـــــ عسـظ  د ـــــ عوسـتـــــأنئظعععـــــمعآ سطعوستا هـــــ ةعو  كـــــ  ع

ع0وسـعسكعس عض طع

 ( : 000000* الإعلاد لمشـروع سعسـكر )  
ع0 ولًع:عسـغظضعانعسـكعاـنظع

ع0ن   ً ع:عسـتخـط طع
عـثً ع:عسـتلفـ ععو ضـعع:عن 

ع0تصك ععسـن العسـتلف كيع -1
 تتاـ ععس عك  عحـمعـاـ  ع -2

 0ت ديدعسـسسجـب ةعوسـاـعط ةعع -3

 0وحد ع طـ قعس  ـظس ع -4

 0سـتلاـئ ع -5

ع سبعً ع:عسـتسج كع:ع
ع0سلتص  عسـكب  ـظعومئظعسـكب  ظع -1
 0سـتـ  د ع -2

ع0  ااً ع:عسـتتــس عع

 * الإعلاد لمشـروع سعسـكر :
 ترض سن المعسـكر :  أولا : ال
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ح عت ـــديدعسـنــد عاــنعسـكعاـــنظع  ــددع ــطعســـئظعوستاــ ةعسـعكــلعنــمعع
سـكعااظع عوب ـت ـيعسئت ددع سععوحاععوإاا  ـ ةعهـذسعسـكعاـاظع عنـإذسع  ـذ  ع
ــً ع ــ اس ع س سـ ــذسعسـ ــإ عهـ ــظسضعسـكعاـــاظسةعنـ ـــدع مـ ــ  عكأحـ ــ عسـ خصـ ــثً عتلك ـ اـ

ــذسعسـغـــظضع ــ عهـ ــ د عسـكطعسبـــ عـت تئـ ــ عسـكصـ  عواـــنعس مـــظسضعـت ديـــدعيب عـ
عسـع ا عـعكعااظسةعا عيعمع:ع

تنئئــ عسـلإــظشع نــظسدعسـكعاــاظع  ــب عع غبــ تنععس جتك ع ــ عوسـبد  ــ ع -
ع0وسـذهل  ع

 0تلك  عسـتـد  عععمعسـعكلعاتعسـاك ع عوت كلعسـكائسـ  ع -

 0تلك  عسـتـد  عععمعس عتك دعععمعسـللإسع -

سعوسـثت نـــ عتلك ـــ عسـتــــد  عععـــمعتتبـــلعسلآ ـــظ نعبـــ  ت  عســــدينعوسـاـــل -
 0وسـكاتسىعسلجتك عيعوسلقتص ديع

 التخطيط  :    -ثانياً  
وسـتخطــ طع علــمعسلســتعدسدسةعوسـتظتئبــ ةعسـكلفكــ عسـتــمعتسضــتعنــمعع

سلعتبـــ  عاتــــداً عـن اـــلعتلفــــ ععسـاك عـــ عوسـظ ــــ د عوإدس  عس عكـــ  عوسـخــــدا ةع
سـصـــــ   عوس دوسةعوصـــــ    عسـكبـــــ  معومئظهـــــ ع عككـــــ ع اـــــبع  عيسضـــــتعنـــــمع

ــ اعسلعت ــس ع ســ ــ عتنــ ــ  عودى تــ ـــ عوسضــ ــ عد سســ ــ عسـتخط ط ــ ــ طعسـعكع ــ ــ  ع نلــ بــ
ــ ع ــذةعسـد سســ ــكعوت ــــسىعهــ ـك ــــظوععاتتــــظحع لعوهــــسعسـكعاــــاظعسـكطعــــس عحق اتــ

ع0سـكص د عسـك د  عوسـب ظ  عسـكت ح ع نل طعسـتخط طعـعكعااظع

اتععع سـتا ؤلةع انع سـعديدع بسضتع سـتخط طع تـسمع عكع  ع صددع ونمع
عس ج ب عععئن ع:عع

ع0 عهـسع سععسـكعااظع؟ع)اعااظعـط  عسـا اع عسـكتلإسقئنعع   ض ُ (ع عـعا
ع عـع ينعاسقـتعسـكعاـنظع؟ع
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و تععت ـديدعاسقتعسـكعاـنظعبل طعععمعسجتك ععااعسعس دس  عل تب  عع
سـكاــ  عسـك ئــعع ق اتــكع عو اــبع  ع اــس عذـــلعبلــ طعععــمعاععساــ ةعاؤكــد ع

ئنععنعسـكسسصلإ ةعسـكطعسبـ عنـمعسـكعاـاظعككـ ع  اـبع  عيذهــبع حـدعسـكاـئسـ
ع0حـمعسـكسقتعسـكخـت  عواع   ـتكعـعتأكـدعانعص حئتكع

 وسن الشـروط ال اجب ت افرها فى س قع المعسـكر سا يلى : 
ع0قـظ ب عانعاسس دعسـكـ  ةع -
 0بُعـدعسـكسقتععنعسـكص د عسـض   عب ـص ـ ع -

 0سنسـ عسـسصـس عحـمعاا  عسـكعاـنظع -

 0حاا  ئـ عسـتكس نع -

 0  عسـبتعـ عانعحئ عسـكاـ ح عص حـ -

ع0  ع اس عقظ بً عانعسـخدا ةعسـص   ع)عاات لإمع(ع -
ع0 عـععا عهمعاد عسـكعااظع؟ع)ع كا عع ظعيساً ع(ع

دعـععكــــعععــــددعسـك ـــــتظكئنع؟ع)عا ئــــ عي ـــــبعاــــنعيــــ  عسـا اعــــ عسـكتلإــــسقئنع
ع0   ض ً ع(ع

عانعسـ تسمعب   ـظس عععمعسـكعاـنظع؟عع-هـ
ععكعععـددعسـظوسدع؟عوعـ

هعـعاــ عهــمع وجــكعس   ــط عسـتــمع كاــنعاك  ســتن عدس ــلعبظ ــ اجعسـكعاــاظع؟ع
وهــلعهــذةعس   ــط عت تــ عس هــدس عسـكسضــسع عـعبظ ــ اجعنععــمعســـبئلع

عسـكثـ  ع:ع
ــً ع - ــ عـعكاتكـــتع)عديل ـ ـــبعسـتت ـئـــدعسـع اـ ــُ عع–هـــلعتل سـ ــلإ عع–سجتك ع ـ نعاـ

ع0سـكاتكتع(ع
 0هلعت ـبتعائس عس نظسدعوح ج تنعع -

 0ع عسـلكسع)عسـكظحع عسـال  ع(عهلعتل سـبعاظح -
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 0هلعتتل سـبعاتعس اا    ةعسـك د  عوسـب ظ  ع -

 0هلعهل كعع ئدعتظبسيعـنذةعس   ـط ع -

 0هلعهل كع سـ ـئبعتتـس ععوسض  عـتعلعس   ط ع -

عيعـعهلعسـبظ  اجع  ت عسـخطسسةعسـا بت ع معلع؟ع
ع عـعا عهمعس اا    ةعسـكت ح عـتللإـئذعهذسعسـبظ  اجع؟ع

عا عهمعسـكئلس ئـ ةعسـتتديظ  عـعصظ عععمعهذسعسـكعااظع؟عكعـعع

 ثالثاً : التنظــيخ : ويشمل  
ع0تصك ععسـن العسـتلف كيع -1
 0تتاـ ععس عك  عحـمعـا  ع -2

ئنع -3  0ت ديدعسـسسجب ةعوسـاعط ةعوسـكائسـ

 0وحد ع ط قعس  ظس ع -4

 0سـتلاـئ ع -5

ـــظسدعوسـع قـــ ةعس دس  ـــ عـعاـــ  عوس  ـــ معو  ـــكلعسـتلفـــ ععوظ لإـــ عس نـ قاـ
سـكختعلإ عو  ضـً عاعظنـ عكـلعاـنع عكـلعنـمعسـكعاـاظعـسسجبـ تنععوحتـسقنععحتـمع
 كانعتانئلععكع  عتلف ععسـكعااظع عككـ ع اـبعت ــديدعااــئسـ  ةعوسـعط ةع
كــلعنــظدعععــمعحــدةعاــتعاظسعــ  ع  عتتل ســـبعسـاــعط عاــتعسـعكــلعسـسسجــبع دسئــكع

ل ــً عو  صــ عسـتــس ع  ــكعبــدو عســـعط عتتـــلعن عـــع  عسـظسئــدعســسسطع  صــ ئ  ع وعن
عنإ عانع هععاب دتعسـتلف ععا عيعيع:ع

 ابع  ع اس عهلـ كعت ديـدعوسضـسعوصـظ سعـسسجــب ةعوســعط ةعكـلع -1
ع0عضسعانع عض طعهئئ عسـكعاـنظع

ــ ع -2 ــظعاكـ ــاظع كثـ ــمعسـكعاـ ــئسـ  ع يعا ـــظ عنـ ــ طعااـ ــدمعحعطـ  اـــبععـ
 0تت كعكعي قتكعحتمعلع اس عهل كعقصس سًعنمعسـعكلع
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حدس  ــ عنتالئـ عسـعكـلعوسـاــعط ع عتـدعاـنععع ابع  ع اس عهلـ كعوحـد  -3
 0 دسطعسـعكلعوحتمع  ضً ع كانعت ـديدعسـخطأع

 0 ابع  ع خس عـعلإـظدعسـسسحدعاائسـ  عتللإئـذععكلعوسحدع -4

 ) أ ( تصميخ الهيكل التنظيمي :  
ـــتظحعسـن اـــــلعسلآتـــــيعـتلفـــــ ععحدس  عسـكعاـــــاظعككـــــ عوهـــــسعاسضـــــسعع و تـــ

عب ـصلإ  عسـتـ ـ  ع:ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
 
 
 
 
 

 ) ب ( تقسـيخ الأعمال إلى لجـان :  
 تاععسـكعاـاظعحــمعجك عـ ةعكـلعجك عـ عتتئــععنـمع  كـ عوسحـد عوتتنـس ععـ

ع0سـاك ع عانع  بتعحـمعنك  يع  خ شعو اس عـنلعجك ع ع ئ سع
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 كثلعهؤلطعسـظؤس طعااعسعسـكعااظعسـذينع  تظكس عنمعوضتعسـبظ  اجععـ
ع0عوسـل   عسـع معـعكعااظ

عوتتضكنعحدس  عسـكعااظعسـعا  عسلآتئـ ع:عع

 لجنة التتـذ ة           ويشمل عملها الآتـى :  *
ع0سست معاسسدعسـتغـذ  ع -
 0جك تع عك  عسـكطبخع -

 0 ف نـ عسـكطبخعو دوستـكع -

 لجـنة الخلسة العـاسة         ويشمل عملها الآتـى : *
ع0ح تـ ظعسـكعاـنظع -
 0حظسسـ عسـكعاـنظع -

 0ـت ـ  عسـعكلععس عدسدع -

 0سـتـ  معبأعك  ع ف نـ عسـكعاـنظع -

 لجنة الاستع سات والأع م         ويشمل عملها الآتـى :   *
ع0حعدسدعسالع  شعـعلسئظ نع -
 0س  ظس عوسـك  نف عععمعس جنل عسـخ ص عب  ذسع ع -

 0حذسع عسـتعع ك ةعسـكاتسب عسـتمعتصد ه عحدس  عسـكعااظع -

 

 ويشمل عملها الآتـى :        اللجنة الطبيـة     *
ع0حسع  عسـ  لةعسـباـ ط عسـط  ئ ع -
 0 تـلعسـ  لةعسـط  ئ عحـمعسـكات ف  ةعسـتظ ب ع -

 لجنة الأنشـطة         وتنقسخ إلي أربع سجم عات :   *
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 0ـال عسـل ـ  عسـثت نيع -

 0ـال عسـل ـ  عسلجتك عيعع -

 0ـال عسـل ـ  عسـظ  ضيع -

 0ـال عسـل ـ  عسـلإليع -

           0ـة الم صـ ت  لجن *
 ) ج (   حلد ال اجـبات والسلطات والمسئ ليات : 

حدس   ع كانعع وحدسةع نمع سـكطعسب ع سـسسجب ةع تتاـ عع ذـلع و علمع
ااكسع عع كلع انع سـكطعسب ع سـكائسـ  ع ت ديدع بند ع حـمع  خ شع حسل ده ع

 0وإعط طعسـاعط عسـكل سـب عـعق  معبنذةعسـسسجب ةعوسـكائسـ  ةع

 لة نطـاق الأشـرات :  ) د ( وحـ

و علــمع  ع اــس عهلــ كعوحــد عحدس  ـــ ع عنــإ عسـطب عــ عسـكعتــد عـاك عــ عع
ا ع ع اـتدعمع  عتنس عسـاعط عاظتنل عحـمعحدعاـ عحــمع ـخ عوسحـدعنتالئـكع
سـاـعط ع عتدعانع دسطعسـعكلعندسئكً عسـعكلعسـذيعيت كعكعسنلـ  علع كاـنعت ديـدع

طــأعحـــمعمئــظةع عوبــذـلع صــعبعت ديــدعسـخــ يهعنغـــ ـبً عاــ عيظجــتعححــدسهك عسـخ
ع0سـخ يهعـذـلعلبـدعانعت ـديدععددعس نظسدعسـذينع  ظ عععئنععق ئـدعوسحدع

ع

 ) هـ( التنســيق :  
ح عت ديدععكلعـنلعنـظدعنـمعسـنئئـ عس دس  ـ ع ضـكنعو  تـ عسـتلاــئ ععع

بــــئنع نــــظسدعسـكاكسعــــ عكعنــــ عنــــمعسـكعاــــاظعن ـد كتظسي ــــ عهــــمعا ــــس ععكع ــــ ع
عوف ك عيعمععددعانعسـكب دتعسـخ صـ عبعكع  عسـتلائ ع:سـتلاـئ ع ع
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 ابع  ع اس عهل كعوحد عنمعسـغظضعحتمعيلكمعسـتلاـئ عنمعحدس  ع -
ع0سـكعااظع

 ابعتلك  عس  ا بئـ عنـمعسـعكـلعسـتعـ و يعاكـ عــكعاـنع نـظعنعــ  عنـمع -
 0سـكعااظع

 ابعتأس سعااعسعسست   يعوسات    ةعتلف ك  عوسـتمعانع  ـنـ ع -
ظنس ععنعآ سئنععتا ةعســ  س ةعبظ ـ اجعسـكعاـاظعو مـظسضع عبظعسـك 

 0بالعد كتظسي  ع

 رابعاً : الت جـيه :  
 عتبظعسـتسج كعانعسـعكع  ةعس دس   عسـتمعتتص عب لستكظس   ع عكك عع

 عتبــظعسـتسج ــكعبكثـــ ب عسـكتــظجعع مــظسضعو طــطعويــظقعتللإئــذعسـكعاــاظعحـــمع
ع0حظك عنعع  عوتطبئ ععكعيع

ع كعحـمععلصـظ نع:عو لتاـععسـتسجـ

 ) أ ( الاتصال          ويتخ بطريقتين :  
 *   طريقة سباشرة عن طريق :  
ع0سـكؤتكظسةعع–سـلدوسةعع–سلجتك ع ةعع–سـكت ب ةعسـ خص  عع

 *   طريقة غير سباشـرة  عن طريق :  
ع–اابــظسةعصــسةعع–اا ـكــ ةعتع لإس ئـــ عع–اعصــت ةعع–ال ـــس سةعدو  ــ عع

ع0ص  عع–اا ةع

 ( القـيادة :    ) ب
ــ عع ــ  عـت تئـ ــط عسلتصـ ــيعبسسسـ ـــئظعسـ خصـ ــمعسـتأنـ ـــد  عععـ ــمعسـتـ ــمعتعلـ وهـ

هــد عاعــئنعونــمعهــذسعسـلــسععاــنعسـكعاــاظسةعتغعــبععع ــكعسـق ــ د عسـد كتظسي ــ ع
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ننع ابععدمعحملإ  عسـق  د عسـد ات تس   عنمعسـكسسق عسـتـمعتاــتدعمعذــلع ع وـ
عذعسـبظ  اجعبعيعسـكن  سةعسلآت  ع:عولعبـدع  عيتسسنظعنمعسـتـ د عسـكخت   نعـتللإـئ

 ـ المهارات الفنيـة :  
  ع اــس عسـتـــ ئدعاــتلإنععـعكعــكعباــلعدقـــ عاــد كً عـخص ئصــكعواتطعب تــكععع

ع0

 ـ المهارات الفكـرية :  
  ع اـــــس عقـــــ د سًعععـــــمعسـتصـــــس عوسـلفـــــظعحــــــمعسـك ـــــا ةعبأبع دهـــــ ععع

ع0وجسس بن عسـكختعلإ عسسسطعسـف هظعالن ع وعسـخلإيع

 ات الإنسـانية : ـ المهار 
ـــعسكنعععـــنععع ــأنئظعنـــمعسـ ـــد  عععـــمعسـتع اـــلعاـــتعسلآ ـــظ نعوسـتـ وهـــمعسـتـ

ع0يظ  عتلإنععسـت ئدعـك  كعنععسـبعـئد عوسـعكلعععمعحعن ع

 التقــ يخ :   –ياسساً  
عو تععععمعن ثعاظسحـلع:عع

عع0قـبلعسـبدطعنمعسـكعااظععع-
ع0 نلـ طعقـ  معسـكعاـنظععع-
ع0بعـدعس تن طعسـكعاـنظععع-

عع
ع

 ويك ن هذا التقـ يخ عبارة عن تسـاؤلات سثـل : 
عهلعحت عسـبظ  اجع هـدسنـكع؟ع -
 هلعحت عسـكعااظعح ج ةعسـكاتكتع؟ع -

 هلعحت عسـكعااظعح جـ ةعس نـظسدع؟ع -
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 هلعيتك معبظ  اجعسـكعااظعاتعس هدس عوس اا    ةع؟ع -

 هلعك  عسـكسقـتعال سـبً ع؟ -

 ؟عهلعك  رعسـكد عك نـ كعـتللإئذعسـبظ  اج -

 كلعك  عس نـظسدعععمعسـكاتسىعسـكطعس ع؟ع -

ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 المراجـع 
 أولا : المراجع العربيـة :

دراسـات فى التعلم الحركى ، دار المعارف ،  أحمد خاطر وآخرون :    (1
   0م 1978

الأسس العلمية للتربيـة الحركية ،   أحمد عبدالرحمن ، فريدة إبراهيم :  (2
 0م 1990دار الفكر العربى ، 

3)    : أنـور  أمين   ، كامل  الفأسامة  دار   ، للطفل  الحركية  كر  التربيـة 
 0م 1994العربى ، 

   0م 1994النمو الحركى ، دار الفكر العـربى ،  أسـامة كامـل راتـب :  (4

5) : فرج  وديع  منشأة    إيلين   ، والكبار  للصغار  الألعـاب  فى  خبرات 
 0م1995المعـارف ، الإسكندرية ، 

6) : بيوكر  ،   تشـارلز  المصرية  الأنجلو  مكتبة   ، البدنيـة  التربيـة  أسس 
 0م 1964القاهـرة ، 

الشـباب والزرع والحـياة ، مكتبة الأنجـلو المصرية ،   هانى عبدالسـلام :ت (7
 القاهـرة ،  

8) : وآخرون   الرملى  ،   عبدالفـتاح  العربى  الفكر  دار   ، القـوام  تربيـة 
 0م 1981

البرامج الحركـية والتدريس للصغار منشـأة المعارف   عفاف عبدالكريم : (9
   0م1995، الإسكندرية ، 

 0طرق التدريس فى التربيـة الرياضـية   عفاف عبدالكريم : (10
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11)  : السـيد  البهى  إلى   فؤاد  الطفولة  من  للنمو   النفسـية  الأسس 
الثالثة المعدلة ،  الشيخوخة ، دار الفكر العربى ، الطبعة 

 0م 1974

 0م 1972،  1دليل معلمة الحضانة ، ط فـتوح بكر ، درية الوقاد : (12

13) : عثمان  إبراهيم  لمرحل  فريـدة  حركية  المرحلة  تربيـة   ( الرياض  ة 
 0م 1984الأبتدائية ( ، الكويت ، دار التعليم ،  

14)   : البيلاوى   المجلد  فيـولا   ، الفكر  عالم  مجـلة   ، واللعـب  الأطفـال  
 0م 1979،  3العاشر ، العدد 

 0م 1997البرامج الحركية للطفل ، رسالة دكتوراه ،   محروس محمـد : (15

،   5ى ، دار المعارف ، طألعاب المرحلة الأول  محمد حامد الأفـندى : (16
 0م 1999القاهـرة ، 

الحديدي : (17 الرياضية ،    محمد سعيد  بالتربيـة  الرياضى وعلاقـته  الطب 
 0المجلس الأعلى لرعاية الشـباب ، دار محيص للطباعـة  

18) : شـرف  عبدالحميد  الكتاب   محمد  مركز   ، للطفل  الرياضية  التربيـة 
 0للنشـر 

19) : عدس  عبدالرحيم  وتر   محمد  العربى الآبـاء  الفكر  دار   ، الأبناء  بية 
 0م1995،  1للنشـر والتوزيع ، ط

ترجمة صادق انطونيوس بقطر ،    مكتب الأطفال الاتحادى الأمريكى : (20
إلى   سنوات مكتبة    6طفلك فى مرحلة الحضانة من سنة 

 0م1955الأنجلو المصرية ، الطبعة الأولى ، 
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21) : الشـيخ  الإ  يوسف   ، المعارف  دار   ، الحركى  ، التعـلم  سكندريـة 
 0م 1984

 ثانيا : المراجع الأجنبيـة :  

22) Broer and Zernicke : Efficiency of human 

movement. 

23) Corbin : Becoming physically educated in the 

elementary school . 

24) Cratty : Perceptual and motor development in 

infants and children . 

25) Dauer, Vietor : Dynamic physical education for 

elementary school children.  

26) Gallahue  :  Motor development and movement 

experiences for young children. 

27) Gallahue : Understanding motor development in 

children. 

28) Lawther, John : the learning and performance of 

physical skills. 

29) Logsdon : Physical education for children a focus 

on the teaching proces. 

30) Mc Clenghan, Gallahue : Fundamental 

movement : a development and 

approach. 


